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Meine Highlights in
dieser Ausgabe

= Schon, schoner,

- Dasha Von unserem
1 Model aus der aktu-

- ellen Beautystrecke
& (S.78) waren wir

©  sobegeistert, dass
wir die 20-jahrige
Moskauerin spontan
zu unserer Coverfrau

machten.

1

Beim Shoppen
geht's uns allen
gleich... Vollig egal,
wie viel Budget wir

Nina Maurischat, Chefredakteurin

zur Verfugung haben: . . .

et Mein Guru bin ich selbst
freut sich jede von uns.

Ab Seite 64 hat unsere ,Hatte, hatte, Fahrradkette ..." schnappte ich vor einiger Zeit mal in
Moderedaktion Ihnen . N . _
deshalb die heiResten der Bahn von einem sehr aufdringlich laut telefonierenden Teenager
Sommerteile fiir unter Madchen auf, musste unwillkirlich in mich reinschmunzeln und habe
100 EU0 ZUsammen- den Spruch seitdem immer wieder gern ztiert. Diese ,Was ware
gestellt. Sie mussen

nur noch zuschlagen! gewesen, wenn?*-Fragen zermartern uns so oft das Hirn, bringen uns

....................................................... der Lisung unserer Probleme jedoch kein Stiickchen naher. Warum
habe ich nicht viel friher auf mein Bauchgefihl gehort?", sagte
neulich eine frisch getrennte Freundin zu mir und ist mit dieser Frage
viel ndher am Kern des Problems, als sie glaubt. Denn unser bester
Ratgeber steckt immer noch in uns selbst. Intuition, Bauchgefihl, innere
Stimme — ganz egal, wie wir es nennen. ,Alles, was wir brauchen, ist

dieser leise, unfehlbare Guide, mit dem wir uns sicher durchs Leben

navigieren®, sagt Therapeutin und Autorin Anna E. Récker. Wie wir
lernen, wieder mehr auf uns selbst zu héren, lesen Sie in unserer

Geschichte Uber Inner Coaching ab Seite 102. Meine innere Stimme

Meins! Meins! Meins! Eigentlich sind
wir PETRAS nicht besonders hysterisch,
aber in dieses Traumhaus auf Korsika

wollten wir alle sofort einziehen, als wir
die Bilder sahen. Ab Seite124.

sagt mir ja ab und zu ganz deutlich: ,Ich brauche neue Klamottenl®,
wenn mir jetzt sogar geraten wird, haufiger darauf zu héren — umso
besser... Aber SpaB beiseite: GenieBen Sie die neue PETRA!

/U“';" ﬁ&amlﬁd@ s
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Style, eine Krabbenbrosche und noch mehr

MENSCHEN Drei, die uns beschiftigen: DJ
Diplo, Rooney Mara und Autorin Sophie Bonnet

F@SHION-SHOW Fiir Sie entdeckt: coole
Instagram-Fundstiicke zum Nachstylen

KOLUMNE Sandra Garbers’ Keller quillt tiber,
aber irgendwas wegwerfen? Niemals!

STAR-MUST-HAVES Vier Sommertrends

TREND OF THE MOMENT Ob als Print,
als Tasche oder auf Tapete - Alltagsdesign ist in

BLOGSPOT Alles zu Beauty und Make-up:
Franziska Klemann und ihr Blog ,,Klischee®

KULTURTIPPS Craphic Novels, Open-Air-
Kunst und weitere Highlights im Juli

TALK ABOUT Das Smartphone, das mich rief:

Warum die schone neue Kommunikationswelt
langsam nervt - und was man dagegen tun kann

SCHONER SCHEITERN Gute Nachrichten
fiir Verlierer: Loser sind die neuen Helden
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BUNTES TREIBEN Die neuen Streifen-
Looks in allen Regenbogenfarben
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Schone Ferien
sind mit diesen
Sunny-Styles
garantiert

Schande mehr
ist, zu versagen

GANZ IN WEISS 0D Leder, Plastik oder

Denim - WeiR sieht einfach immer elegant aus

TREND-GUIDE Be a Star - mit diesen Sunny -
Styles! Und dann ab zu den VIP-Beaches Europas

MEIN LEBEN, MEIN LOOK Jeden Monat

verrdt uns eine Frau ihr Stilgeheimnis

SPAR DICH LUXURIOS sandalen, Shorts,
Sonnenbrillen und noch viel mehr: Hier sind
42 edle Sommerteile fiir unter 100 Euro

NACHGESTYLT Schauspielerin Jamie Chung
sieht rot und zeigt uns ihren Superhelden-Look

VICTORIA BECKHAM Wer zuletzt lacht...
Von der Trash- zur Stil-Ikone. Wir untersuchen,
wie ihr dieser grandiose Wandel gelungen ist

SONNENGELB Die schonsten Teile in
der Farbe des Sommers

MODE-NEWS
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WISSENSCHAFT TRIFFT NATUR

ANZEIGE

Double Serum
Doppelte Anti-Age Wirkkraft

Zwei mit dem Nobelpreis
ausgezeichnete Forschungen
inspirierten Clarins zur
Entwicklung von Double Serum.’
Das Age Control Konzentrat ist
bekannt fur seine Wirkung

auf die Zeichen der Hautalterung.
Tests bestatigen, dass Double
Serum auch die Wirkkraft [hrer
taglichen Pflege optimal verstarkt.

»Boostet” die Wirkung Ihrer Pflege!

Die Clarins Forscher entdecken die
unglaubliche Kraft des Cang Zhu, einem
von 20 Anti-Age Pflanzenextrakten in
Double Serum. Dieser Aktivstofl, bekannt
aus dem chinesischen Arzneimittelbuch,
erhoht deutlich die Kommunikation
zwischen den Hautzellen. Und wenn die
Zellen eflizienter kommunizieren, nutzt
Ihre Haut sowohl die Aktivstoffe in
Double Serum besser als auch die Aktiv-
stoffe in Ihren anderen Pflegeprodukten.

87%

der Frauen sind uberzeugt,

dass Double Serum die Wirkung
threr anschliefsend aufgetragenen
Pflege verstarkt.?

Clarins, Europas No. 1
in pflegender Luxuskosmetik.?

Double Serum Muln-Régénérante

mit Cang Zhu-Extrakt Jour

—— mindert sichtbar Falten und verbessert die Hautfestigkeit

Tragen Sie Double Serum
morgens und abends vor
Ihrer taglichen Pflege auf,
um sofort einen Unterschied
zu spuiren und zu sehen!

40+

Mulri-Régénérante

CLARINS

Multi-Régénérante Jour

Créme it antl-rides - Toules peaus

Extra-Firming Day
Wrinkle lifting cream - All skin types

Traitemen 8Gomple
Anti-Age |ilensi

—_—

Besuchen Sie www.clarins.com

1 Zwei Nobelpreise standen Pate bei der Entwicklung von Double Serum: die Forschungsergebnisse zur Rolle der G-Proteine (1994, Gilman/Rodbell) und der Rezeptoren in der Zellmembran (2012, Lefkowitz/Kobilka) fiir den Signalverkehr im
Zellsystem. 2 Zufriedenheitstests, 95 Frauen, 4 Wochen, Zustimmungin %. 3 NPD Beauty Trends®, Umsatz Parfiimerien und Warenhduser 2013 (Abverkaufin Wert), Luxusmarken, in Frankreich, Italien, Spanien (Festland), Grofbritannien.

CLARINS
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BEAUTY & BODY

LET’S HAVE SUN Clarins Make-up-Artist
Andreas Schwan bringt uns mit sexy-zarten
Sommer-Looks zum Leuchten

BLOND? NATURLICH! Diese Pflege-Tipps
und Styling-Tricks sind pures Gold auf Ihr Haupt

BEAUTY-NEWS
ALLES AUF SCHWARZ Beauty-Produkte, die

auf Kohle und vulkanische Mineralien setzen

DR. SOMMER Fiinf der besten Dermatologen
Deutschlands geben Tipps fiir perfekten Sun-Teint

DUFTSTECKBRIEF Drei Sommerparfums,
mit denen garantiert die Sonne aufgeht

BEAUTY-FREE-SHOP Balsam fiirs Feeling

WIR LAUFEN EINEN ZOO Straff und schon
mit dem neuen Fitnesstrend ,,Animal Walks*

LIEBEN & LEBEN

ICH WEISS, WAS ICH WILL Warum viel
Geld fiir Coaching ausgeben? So lernen Sie,
wieder mehr auf ihr Bauchgefiihl zu horen

LIEBE(S)LIGHT Er liebt Sie, aber kann sich
einfach nicht fiir Sie entscheiden? Dranbleiben,
wir sagen Ihnen, wie Sie ihn trotzdem kriegen

SCHLAFEN? ACH, NO Der Herbst kommt
frith genug: Warum laue Sommernéchte
zum Tanzen, Flirten und Verlieben da sind

L b 112

L > 116

124

130

132

DAS MACHT IHN AN! Dreier, Domina,
Doggy-Style: Fiinf Mdnner erzihlen vom
absolut scharfsten Sex ihres Lebens

SOMMERVERLOSUNG Luxus-Urlaub fur

lau: sechs exklusive Reisen zu gewinnen

WOHNEN Blaues Wunder: Innenarchitektin
Elisabeth Verdier und ihr Domizil auf Korsika

LIVING-GUIDE Das grofRe Brutzeln: neue
Crills & Co. fiir den perfekten Open-Air-Genuss

LIVING-NEWS

IN JEDER PETRA

5 Editorial 122 PETRA-Abo - jetzt bestellen
134 Horoskop 136 Leserbriefe/Impressum
138 Vorschau

COVER-LOOK:

Cover: Dasha wurde fotografiert
von Andreas Ortner @ Schierke Artists
Model: Dasha M@ Louisa Models
Styling: Riiyam Altan

Haare: Benjamin Becher @ Nina Klein
Make-up: Andreas Schwan mit
Produkten von Clarins

Kleid: Stella McCartney

Ohrringe: Dior
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Besuchen Sie uns auf [ facebook.de/petra und [ twitter.com/petra_magazin
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Wortmann Gruppe, Int. Schuhproduktionen, Detmold () ©) &) tamaris.de

JUNAIO APP DOWNLOADEN,
STARTEN, AUF DEN SCAN-BUTTON
OBEN RECHTS KLICKEN

UND 360° ANIMATION ERLEBEN!




HOT
STUFF

UBER ZEHN SEITEN
TRENDS, NEWS UND
THINGS TO LOVE!

KUNST

Der Spanier Antonio Mora
mixt Bilder aus Blogs und
Magazinen zu surrealen
Collagen, die er selber als
,Cocktails” bezeichnet.
Dabei versucht er, Mensch
und Landschaft miteinander
verschmelzen zu lassen.
Wem das gefdllt, der kann
{sich Ubrigens in dem Stil
portratieren lassen: einfach
dem Kiinstler ein Foto von
sich schicken. Art Print

ab 75 €, Uber mylovt.com
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Einen Road-Trip durch
Kalifornien —den hatten die
Designer von & Other
Stories im Kopf, als sie ihre
neue Swimwear-Kollektion
entwarfen. Das Ergebnis
sind traumschone Badean-
ziige und Bikinis, auf die
jedes Hollywood-Starlet
neidisch wdre. Hey, lasst uns
das ndchste Cabrio schnap-
pen und losfahren! Tasche
um 45 €, Hut um 25 €,
Shorts: 55 €, Swimsuit um
45 €, stories.com

DA LEGST
DI NIEDER!

Zugegeben, dieser Liege-
stuhlist — hstel - nicht
ganz billig, aber dafur

so auffallig, dass wir keine
Handtuicher mehr brau-
chen, um unseren Stamm- .
platzzu markieren.Von  § gr g
Matthew Williamson ftir -—&
The Royal Parks Foun-
dation, um 1885 €, tiber
Culturelabel.com

UND JETZT DEN
KRABBENTANZ...

Falls Ihnen am Strand langweilig wird,
tanzen Sie doch mal seitwarts durch
den Sand. Wie das genau geht? Ein-
fach ,Crab Dance" und ,MC Hammer"
googeln. Und nicht vergessen: vorher
die huibsche Krabbenbrosche anstecken!
Um 85 €, anne-marieherckes.com

Und zwar im Kiichenregal:
Designerin Tory Burch
legt das legendare Sixties-
Porzellan der Kiinstlerin
Dodie Thayer neu auf.
Apropos Politik: DieTeller
standen sogar im WeiRen
Haus, denn Jackie Kenne-
dy war ein groRer Fan. Ab
85 €, Uber toryburch.de

RAHMENWECHSEL
Was diese Sonnenbrille mit einem Auto

zu tun hat? Eine ganze Menge: Der Rahmen
wechselt namlich ab 30 Crad Warme

die Farbe — und dieses Verfahren stammt
aus der Autoindustrie. Eingefallen ist
dieser modische Gag Lapo Elkann, seines
Zeichens Fiat-Erbe und Besitzer des Brillen-
Labels Italia Independent. Die Modelle

aus der Linie ,Thermic” kosten um 170 €,
italiaindependent.com

07.2015 |petra| 11



Hot Stuff

Der Star, der sich
gern ENGAGIERT

Nicht tauschen lassen! Rooney Mara ist
alles andere als ein scheues Reh. Sobald
man namlich ihr soziales Bewusstsein
anpikst, verwandelt sie sich in eine
Kampferin. Da passt s, dass sie die Punke-
rin Lisbeth Salander in David Finchers
Verblendung” spielt. Die 30-Jahrige, die
Sozialpolitik studierte und bereits vor ihrer
Karriere gemeinn(itzig tatig war, setzt sich
fiir die Hilfsorganisation Oxfam ein und fiir
Uweza, ihre eigene Initiative, die sich um
Slumkinder in Kenia kimmert. ,Ich fiihle
mich Kids ohnehin ndher als Erwachsenen”,
sagt die Amerikanerin. In , Trash" (Start: 18.6.),
einer Art brasilianischem ,Slumdog Millio-
ndr", kommen beide Welten von Mara
zusammen: groBes Kino mit sozialer Bot-
schaft. Die Hauptrollen spielen drei Jugend-
liche aus Rios Favelas. Mehr geht nicht.

Al

DER TRAMPEL MIT DEN GEILEN BEATS
Nicht umsonst hat sich DJ Diplo nach dem

Dinosaurier Diplodocus benannt. Sensibel
wie ein Urzeitriese trabte der D,J und Pro-
duzent ndmlich kiirzlich auf Taylor Swifts
Gefiihlen herum: Via Twitter rief er auf,
ihr Geld ,.fiir einen neuen Hintern* zu
spenden. Ein Mega-Shitstorm folgte. ,.Ihre
Fans sind wie eine Armee, schlimmer als
Nordkorea®, legte der 36-Jihrige (biirger-
lich: Wesley Pentz) noch nach. Davon
abgesehen ldufts fiir thn aber super, das
neue Album seines Projekts Major Lazer
ist ein Megahype. Auf ,,Peace Is The
Mission* singen Ellie Goulding, Fergie
und Gwen Stefani mit. Hoffentlich war er
zu den Ladys wenigstens hoflich ...

TOTERJKGER IM WALD
Sophie Bonnet, ,Provenzalische
Geheimnisse”, Blanvalet,

‘q 352 Seiten, 14,99 €

Eine Autorin,

die UBER UMWEGE
auf den Bestseller-
listen landete

Schon als Kind schrieb Sophie Bonnet
gern Detektivgeschichten. ,Aber dass man
mit Schreiben Geld verdienen kann, darauf
bin ich auch spater gar nicht gekommen.”
Darum leitete die Hamburgerin erst eine
eigene Modeagentur und danach eine
Naturheilpraxis. Erst die Arbeit an einem
Fachbuch befeuerte denTraum vom
Geschichtenerzahlen. Heute arbeitet die
47-Jahrige nicht nur als erfolgreiche
Autorin, sie hat das Schreiben auch mit
ihrer zweiten Leidenschaft verbunden —
der Liebe zur Provence, die sie jahrlich
bereist. Umgeben von Lavendelduft lasst
sich Bonnet zu den Krimis von Kommissar
Pierre Durand inspirieren. Im zweiten Fall,
,Provenzalische Geheimnisse”, wird ein
Jager tot aufgefunden. Ist es Mord? Das
findet man am besten gemiitlich bei einem
Glas franzosischen Rotwein heraus.

12 |petra| 07.2015
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Erleben Sie das ultimative Beauty-Ritual fur
24 Stunden unwiderstehlich schone Haut.

BENEFIANCE

WrinkleResist24

Die hochwirksame Anti-Aging Formulierung der Linie
Benefiance WrinkleResist24 beugt der Entstehung von
Falten vor, mildert sichtbare Linien und Faltchen und
spendet intensive, lang anhaltende Feuchtigkeit.

Kombiniert mit der aktivierenden Wirkung der Weltneu-
heit Ultimune Power Infusing Concentrate, erleben Sie
Ihr tagliches, leistungsstarkes Beauty-Ritual fur zeitlos
schone Haut.

JHILEIDO
BENEFIANCE
JHI_/'EIDO WrinkleResist24
BENEFIANCE Salancing Softener
Extra Creamy i Enriched
Cleansing Foam Otion Adoucissantt
Mousse Nettoyante Enrichie

Confort Absolu

JSHI/EIDO
ULTIMUNE

Power Infusing
Concentrate

Concentre Activateur
Energisant

-

JHI/EIDO
s @ BENEFIANCE
Nst® oot
/ VORBEREITEN / AKTIVIEREN / KORRIGIEREN
s Schaum und Softener A Ultimune aktiviert die Abwehr- e Creme/Emulsion und Augen-
reinigen und optimieren krafte der Haut und steigert die pflege ermdglichen effiziente
die Haut sanft. nachfolgende Pflegewirkung. Anti-Aging Ergebnisse.

= _SHISEIDO



Hot Stuff

(@ALESSANDRA
AMBROSI0

F@SHION
T O FOLLOW

uf INSTAGRAM tummeln sich Mode-Profis aus aller Kopfsache
Welt und inspirieren uns mit ihren Fotos zum
Nachstylen. Einen kiihlen Kopf an heifien

Sommertagen behalten sie mit coolen Strohhiten
F#VAGATION #SCHONSONNIG #PANAMAHUT

You can leave your hat on:
R 1 Eleganter Strohhut von Sensi
c)CHIARAFERRAGNI Studio, um 105 € 2 Black Pearl:
Hut mit breiter Krempe, von
Gucci, um 310 € 3 Schicker

AR [ Kluges Kopfchen: Mit 29 Jahren Schlapphut vonTopshop, um 30 €
love hat Julie Sarinana (Foto links) 4 Panama-Hut von Madewell,

bereits zwei Millionen Follower um>56€
und ein eigenes Modelabel.
(sincerelyjules.com)

14 | petra| 07.2015

— Und hier finden Sie uns: instagram.com/petra_magazin

1), instagram.com/chiaraferragni (1)

FOTOS: instagram.com/alessandraambrosio (1), instagram.com/mirandakerr (1), instagram.com/stylescrapbook (1), instagram.com/sincerelyjules (



GENUSS FUR ALLE SINNE!

Entdeckt Jules Mumm Plus — prickelnde Jules Mumm Weine mit natirlichen
Fruchtnoten von Acai, Cranberry Holunderblite und Holunderblite Minze!

JULES MUMM PLUS.

SO FRUCHTIG. SO FRISCH. UND SO VIEL MEHR.

*Aktionszeitraum: 1.5.2015 bis 31.8.2015, Einsendeschluss: 30.9.2015. Ausfihrliche Teilnahmebedingungen unier: Www:julesmummplus:de/geldzurueck




Hot Stuff

DIE
IM KOPF

Das Chaos im Keller wdchst — aber irgendwas
aussortieren? Eher schwierig, findet Sandra Garbers

eig mir deinen Keller und ich sag dir, wer du bist. Ich habe

neulich mal irgendwo gelesen, dass der Keller eines Menschen

mit dem Unterbewusstsein zu vergleichen ist. Also quasi auf-
geraumter Keller gleich aufgerdaumter Mensch. Das machte mich
nachdenklich, denn mein Unterbewusstsein besteht aus: Skistiefeln in allen
GroBen, Inlineskates mit kaputten Rollen, Schlittschuhen, Langlaufskiern,
einmal ausprobiert. Einmachglésern, weil es ja sein kann, dass ich doch mal
Marmelade koche. Kleiderkisten, Inhalt sortiert nach GroBen von 36 bis 40.
40 sollte ich aussortieren, dann muss 36 und 38 einfach bald wieder passen,
man kann ja nicht alles neu kaufen. Die Stiihle von der Oma, die noch be-
zogen werden miissen. Der Propangaskocher, obwohl ich Campen hasse.
Die Winterreifen fuir den Golf, obwohl der Golf langst mit einem Container-
schiff nach Afrika gereistist. Die Wii-Konsole, alte Modems von der Telekom
(darf ich nicht wegwerfen, gehort ja der Telekom). Mein erstes Notebook,
mein zweites Notebook (weil ich nie die Daten gesichert habe). Das alte Te-
lefon, das nicht mehr geht (irgendwann komme ich bestimmt mal an einem
Recyclinghof vorbei). Lustige Plastikgeréte, mit denen man Schneebélle
formen kann, ohne die Hande schmutzig zu machen. Meine alte Playmobil-
Pferdeherde, die ich selbst mit acht oder neun bemalt habe. Eine riesige
Discokugel (falls die Kinder in 20 Jahren mal eine Retro-Party feiern wollen).
Eine Gllhbirnensammlung. Hunderte Gllhbirnen, die ich noch schnell
gekauft hatte, bevor sie verboten wurden. Zeichenordner mit Studien von
getrockneten Klatschmohnkapseln aus dem Kunst-LK. Hin und wieder

gehe ich runter, stolpere iber zwei Tiertransportkorbe (einer fir
Babykatzen und Yorkshire-Terrier und einer fiir dicke, erwachsene Katzen),
fille eine kleine Mlltlite mit groBen Ersatz-lkealampen und Sandwich-
Zubereitern und sage: Wie gut es tut, in seinem Leben aufzurdumen. Meist
werde ich dafiir aber postwendend bestraft: Wirft man endlich mal was weg,
kommt es garantiert in der nachsten
Saison wieder groB raus, und ich muss es
neu kaufen. Nie werde ich vergessen, wie
ich mich 1995 von meinen wunder-
schonen, kaum getragenen weinroten
Ballerinas getrennt habe. Die werden
niemals modern, dachte ich damals. Kurz
danach begann das Ballerina-Jahrzehnt.
Friher hatten wir alles in einem kleinen
Mietshauskeller verstaut. Seit wir umge-
zogen sind, lassen wir unserem Unter-
bewusstsein freien Lauf. Der Mann, der
die Hélfte der Miete zahlt, und ich wohnen
jetzt in einem Haus. Die Rdume oben
waren uns gar nicht so wichtig. Aber
unten! Vier groBe Raume mit Regalen plus
Heizungsraum, in dem sich auch jede
Menge verstauen lasst. Ich bin also ein
bisschen wie Amerika. Ich 16se meine
Probleme Uber die Flache. Klar, man
kdnnte auch alles wegschmeiBen, durch-
atmen, einen Partykeller draus machen
(hach, friiher hatte ich eine tolle Disco-
kugel, die ware dafiir perfekt, wiirde ich
dann denken). Aber dasist nur halb so schon. Ich will gar kein aufgeraumter,
strukturierter Mensch sein. Ich will lieber, dass mein Keller weiterhin wie
Weihnachten ist: voller Uberraschungen. (Meine alte Longierpeitsche. Ach,
eine schone Zeit. Kann man doch noch ein Katzenspielzeug draus basteln.)
Die Theorie mit dem Keller-Unterbewusstsein beweist natirlich auch mal
wieder, dass Frauen so viel komplexer sind als Manner. Wahrend ich noch
alles habe — vom Pelzmantel meiner Oma bis zum Eier-Malset aus dem
Jahr 1979 -, sammelt der Mann, der die Hélfte der Miete zahlt (und Manner
generell), eigentlich nur eins: Kabel und Akku-Aufladegeréte in allen Vari-
ationen — in einer riesigen Kiste.

Kirzlich habe ich bei Tchibo zwei Eierkocher fiir die Mikrowelle entdeckt.
Wow, Eierkocher fiir die Mikrowelle brauche ich unbedingt. Wir haben sie
einmal ausprobiert, jetzt stehen sie in einem der unteren Schréanke in der
Kiche neben der Nudelmaschine. Was sagen Kiichenschranke eigentlich
Uber das Unterbewusstsein aus?

16 | petra| 07.2015
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DIE ULTIMATIVEN FEUCHTIGKEITSEXPERTEN

: a

. ) . ° & NEU/FURDIE NACHT
» : K b AQUASOURCE

= B Qi NIGHT SPA

NEU / FUR DEN TAG e

AQUASOURCE
TAGESPFLEGE

BIOTHERM
f_

QUASOURCE nNiGHT

NEU / FUR DIE AUGEN

AQUASOURCE
TOTAL EYE REVITALIZER

IHR EXKLUSIVES GESCHENK

Seit 16 Jahren vertrauven die Frauen in Deutschland dem Feuchtigkeitsexperten
Aquasource. Was ist mit Ihnen? Testen Sie jetzt die legendéren Aquasource Texturen und
lassen Sie sich von den Hautpflegeexperten in lhrer Parfimerie mit Personlichkeit beraten.

Bei Kauf eines Biotherm Produktes ab einem Wert von 39 EUR schenken wir lhnen die
neue Aquasource Night Spa Nachtpflege 20 ml.*

Die teilnehmenden Parfimerien mit Personlichkeit finden Sie unter -
www.parfuemerien-mit-persoenlichkeit.de/aktionen *Solange der Vorrat reicht.



Hot Stuff

HEISSE SOMMERTEILE

STYLE-UPDATE

Auf diese vier Ladys sollten Sie unbedmgt mal einen Blick werfen. Die fiihren nimlich
vor, wie man an sonmgen Tagen und lauen Sommerabenden modLsch auffcllt. Dazu
verraten wir, wie man die neuen Trendteile trigt und was man dazu kombiniert

SJOCKTRY

Schniir-SANDALEN Jeans-SHORTS

Immer einen Schritt voraus: Hotelerbin Nicky Hilton tragt sie zum Mini- Wer sie tragen kann, will sie nie mehr ausziehen! Ob mit Bluse, Shirt oder
Kleid. Diese Romer-Sandalen mit Pfennigabsatz sind die It-Schuhe des Sommers : Kaftan: Damit ist man immer cool gestylt. Siehe Schauspielerin Jamie Chung

1Von Asos, um 128 € 2Von Office London, um 9o €3 Von NLY, um 50 €, iber nelly.de 1Von CeA, um 1€ 2Von Denham, um 125 € 3 Von Custommade, um 100 €
4\/onZara, Um50 € * 4Von Conleys, umgo €
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Hot Stuff

Glitzer-BRILLE

Cool und Diva-like, aber mit Augenzwinkern: Sonnenbrillen mit Glitzer sind das i-Tiipfelchen fiir jedes Outfit.
Bloggerin Chiara Ferragni tragt ihr buntes Miu-Miu-Modell mit lila Steinchen zur Latzhose im Retrolook

1Von Roberto Cavalli, um 295 € 2 Von Miu Miu, um 240 € 3 Von Dolce & Gabbana, um 120 €, iiber misterspex.de
4 \on Kate Spade, um 155 €, Uber polyvore.com

Hdikel-KLEIDER

Beine bis zum Himmel! Kein Wunder, dass Victoria's-Secret-Engel Behati Prinsloo im Hakelkeid super aussieht.
Diesen perfekte Sommerbegleiter tragt man am besten {iber einem Bikini. Schon dazu: die Strandtasche

1Von PulleBear, um 30 € 2Von Melissa Odabash, um 340 €, iber matchesfashion.com 3 Von Accessorize, um 25 €
4 Von Giorgia &-Johns, um 40 €, tiber stylight.de
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Hot Stuff

AU JOUR LE JOUR

| OBJEKT-
DESIGN

Cola-Dosen, Salzstreuer,
Stifte. Neuerdings tauchen
immer oOfter Gegenstdinde
~aus dem Alltag in der Mode
| auf: als Print auf Rocken, in
= Taschenform, auf Tapeten.
Na, und wie gefallen Ihnen
diese Normalo-Motive?

LOUIS VUITTON

1 Erfrischend: Schliisselanhdnger in Dosenform, von
Moschino, um 90 £, tiber lyst.com 2 Lustig serviert:
Tablett mit Pferd und Kroten(!)-Burger, um 75 €, und
Teller mit Wimpernzangen-Motiv, um 20 €, beides von
Toiletpaper, tiber seletti.it 3 Praktische Sache: Bleistift-
Clutch von Anya Hindmarch, um 995 €, iber
stylebop.com 4 Druckfrisch: Tapete mit Schubladen-
Design ,Filling Drawers" von Deborah Bowness, um
130 €, Uiber deborahbowness.com 5 Geschmacks-
verstdrker: Kissenhiille ,Salt and Pepper” von Dena
Brender, um 20 €, (iber society6.com 6 Cooler Druck:
Pullover von Acne, um 250 €, tiber acnestudios.com

PETRA-VOTING CoolerTrend — oder vollig daneben? Wir sind gespannt auf Ihre Meinung - auf petra.de/trend
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10 Jahre in 10 Tagden
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Hot Stuff
WA

Wie sieht es bei einer Beauty-
Bloggerin im Bad aus? Welche
Produkte hat sie immer in ihrer
Handtasche? Franziska Klemann
verrat es uns auf ,Klischee".
AuBerdem erfahrt man dort alles
uber neue Hotspots wie dem
Wheadon-Store in Berlin (u.), der
angesagte Naturkosmetik fihrt

e A et

-

DAS SIND DIE LIEBLINGS-KLICKS VON SISKA:

« foxycheeks.com Beauty-Blog von Hanna Schumi aus Hamburg
« intothegloss.com US-amerikanisches Mega-Beauty-Blogazine

24 | petra| 07.2015

klischees.blogspot.de

UNSERE

LIEBLINGS

BLOGS

WIE WIRKT"S

WIRKLICH?

Auf KLISCHEE bloggt Franziska Klemann
iiber alle Themen rund um Beauty und Make-up
— authentisch und mit viel Liebe zum Detail

Was 2009 als digitales Tagebuch eines Teenagers
begann, entwickelte sich bereits ein Jahr spdter
zum Geheimtipp unter den deutschen Beauty-
Blogs. Auf Klischee" schreibt Franziska Klemann
-alias Siska - Giber Kosmetik und andere schone
Dinge, die ihrimAlltag und auf Reisen begegnen.
Mehrmals in der Woche postet sie Lieblings-
produkte, Testergebnisse und hiibsch inszenierte
Fotos - das alles sehrauthentisch, verspielt und
sympathisch. Wir haben mit der 22-Jahrigen
gesprochen und sie nach ihren Beauty-Favoriten
gefragt.

FRANZISKA
#SISKA"
KLEMANN, 22
Lebt in Saarbrii-
cken und studiert
BWL und Kultur-
wissenschaften.
lhren Blog gibt es
seit 2009.

WIESO HEISST IHR BLOG EIGENTLICH , KLISCHEE“?

Ich habe mich schon immer fur die schénen
Dinge des Lebens interessiert, sei es Mode,
Interior oder eben Beauty - allesThemen, die oft
beldchelt und als oberflachlich abgetan werden.
Ich mochte meine Leser mit gut recherchierten
und informativen Beitragen begeistern, daher ist
der Blogname mit einem Augenzwinkern zu verstehen.

IHRE SCHONSTE ERFAHRUNG ALS BEAUTY-BLOGGERIN?

Spannend finde ich dieTreffen mit Labelgriindern. Letztes Jahr lernte
ich die beiden Jungs hinter Intensae kennen, die vegane Nagellacke
produzieren, das war ein tollerTermin! Die schonsten Momente wider-
fahren mir aber, wenn PR-Pakete von groRen Firmen eintrudeln oder
ich ein liebevoll gepacktes Packchen eines Start-ups bekomme. Das ist
ein Privileg, das sich manchmal auch ein bisschen absurd anftihlt.
WELCHE PRODUKTE HABEN SIE IN LETZTER ZEIT BEGEISTERT?

Oh nein, die Frage, vor der es allen Beauty-Junkies graut! Meine
absoluten Lieblinge? Okay, der ,Réve de Miel*-Lipbalm von Nuxe, der
Nude-Nagellack ,Nr. 22 Corso" von Kure Bazaar und der Lippenstift

in CoralTangerine, dem perfekten Orange, von Estée Lauder.

UND WAS FUR BEAUTY-GIFTS VERSCHENKEN SIE GERNE?

Hochwertige Naturkosmetik, weil sich viele meiner Freundinnen
damit nicht auskennen, davon aber gerne begeistern lassen. Toll sind
die Produkte der 6kologischen Make-up-Linie Kjaer Weis aus Dane-
mark - das Packaging ist extravagant und die Farben und Textur sind
einfach nur traumhaft.

SIE BLOGGEN SEIT SECHS JAHREN - HABEN SIE IMMER NOCH SPASS DARAN?
Ja, aufjeden Falll In einem Jahr bin ich mit meinem Bachelorstudium
fertig und hoffentlich zumindest mit einem Bein in der Berufswelt
angekommen. Mein groRter Wunsch wdre es, meinen Blog zu profes-
sionalisieren und einen Job damit verbinden zu konnen. Klischee soll
noch einviel groRererTeil meines Lebens werden.

FOTOS: Franziska Klemann, wheadon.de



,ROMEO AND JULIET"

Am Dienstag, 22. September, Abendvorstellung

Tickets

und weitere
Highlights
online!

cinemaxx.de/musik



JETZT HOREN, JETZT
SEHEN, JETZT LESEN! :

die miihelos jeden Roman
in den Schaiten stellen

1. VATERLAND AlsTeenager erfdhrt Nina Bunje-
vac, dass ihr Vater, den sie nie kannte, ein serbischer :

Terrorist war, der sich selbst in die Luft sprengte. Das 1

Familientrauma hat sie in aufwandigen Schwarz-

Weil-Zeichnungen verarbeitet und die komplizierten

politischen Zusammenhdnge gleich mit.

Nina Bunjevac: ,Vaterland“, Avant-Verlag, 156 S., 24,95 €
2. DON QUIXOTE Endlich konnen wir behaup-
ten, Miguel de Cervantes’ wuchtigen Literaturklassi-
ker mal eben in Spanien am Strand verschlungen zu

haben. Denn jetzt gibt es den ,Ritter von der trauri- 4. EIN SOMMER AM SEE Rose und Windy sind

© Ferienfreundinnen. Jedes Jahr kommen sie mit ihren
version, die sich sogar weitgehend ans Original halt. : Eltern nach Awago Beach, lassen sich treiben, gehen
: schwimmen, albern herum - siiRe Langeweile eben.
¢ Doch diesen Sommer ist alles anders ... Hoch emo-

; tionale Coming-of-Age-Geschichte tiber sexuelles

gen Gestalt" als — ziemlich lustige — bunte Comic-

Rob Davis: ,,Don Quixote", Egmont, 296 Seiten, 24,99 €

3. IRMINA InEngland verliebt sich Irminain
Howard, einen schwarzen Studenten. Doch zuriick

(IRA

MOORE |

STRANGERS IN
PARADISE Liebe, Sex
und die Mafia: Die Aben-
teuer der besten Freun-
dinnen Katchoo und
Francine bieten rund
2000 Seiten realistisch
gezeichneten Lesespal
voller Situationskomik,
Action und jeder Menge
Gefiihlschaos. Ein Comic
mit dem Suchtpotenzial
einer Seifenoper - ideal
fir die Hangematte.

Terry Moore: ,Strangers in
Paradise”, 6 Binde, Schreiber
G Leser, je 16,95 €

=
VATERLAND

2._ a .3

in Nazi-Deutschland begrabt sie ihre Trdume von

: einem gemeinsamen Leben schnell und wird zur
: opportunistischen Mitlauferin ... Die beste deutsche
: Graphic Novel, die man derzeit lesen kann. Grandios :

: gezeichnet, frei nach wahren Begebenheiten.
: Barbara Yelin: ,Irmina“, Reprodukt, 300 Seiten, 39 €

NGERS -

ARADI

Erwachen und andere Dramen. Subtil, klasse beob-
© achtet, fangt die Urlaubsstimmung perfekt ein.

. Mariko und Jillian Tamaki: ,,Ein Sommer am See",
Reprodukt, 320 Seiten, 29 €

: 5. DER BILDHAUER Ein Pakt mit demTod:

¢ Der erfolglose Bildhauer David hat noch 200 Tage
¢ zuleben, im Gegenzug erhalt er die Gabe, geniale
¢ Skulpturen zu schaffen. Ausgerechnet als der Deal

besiegelt ist, lernt er Meg kennen ... Spektakuldres

Eventkino zum Blattern — Hollywood hat die Rechte
© an der tragischen Fantasy-Lovestory sofort gekauft.
. Scott McCloud: ,,Der Bildhauer", Carlsen, 496 S., 34,99 €
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FOTOS: Williams + Hirakawa, Inga Aru

EVENTS,

die Kunst und
den Sommer

zusammenbringen

NORD ART Sie ist lingst kein
Geheimtipp mehr: In Biidelsdorf
(Schleswig-Holstein) findet seit
1999 jihrlich eine der griften
Ausstellungen zeitgendssischer
Kunst in Europa statt (6.6.-4.10.),
inklusive eines wunderschionen

Skulpturenparks. Infos: nordart.de

— GAUGUIN
i Schnell noch
.»Nafea* von
Paul Gau-
guin angu-
cken, bevor
das Siidsee-

gemdilde

nach Katar verschwindet. Der
Verkauf fiir angeblich 300
Mio. Dollar platzte mitten in

die Gauguin-Ausstellung in
der Baseler Fondation Beye-
ler, und die endet am 28.6.

Also, nix wie hin!

OPEN AIR GALLERY Bereits
zum 13. Mal verwandelt sich die
Berliner Oberbaumbriicke (Frie-
drichshain/Kreuzberg) in ein riesi-
ges Freiluft-Kunsthappening (7.6.
und 5.7.). Infos: openairgallery.de

S —

FILME,

die die Liebe in allen Facetten beleuchten

FUR IMMER ADALINE Was wiirde es bedeuten,
wenn man nie altert? Die Liebsten sterben weg, und
mit jemandem alt werden zu konnen, fallt logischer-
weise auch flach. Schrecklich, oder? Deshalb ist das
Fantasymarchen um Adaline (Blake Lively, Foto)
auch so schon, so romantisch, so poetisch. Zu
ewiger Jugend verdammt will sie sich nie mehr ver-
lieben — und tut es natdrlich doch....

SPY - SUSAN COOPER UNDERCOVER Me-
lissa McCarthy (Foto) traumt als liebeskranke CIA-
BUroangestellte davon, cool Falle zu losen wie ihr
heimlich Angebeteter Bradley (Jude Law, r.)... Herr-
licher Blodsinn mit beknackten Figuren, Bad-Taste-
Gags und irrer Situationskomik.

SANGER,

: DIE FRAU IN GOLD Wo Helen Mirren mitwirkt,
¢ istintelligente Unterhaltung garantiert. Hier bril-

: liert sie als Maria Altmann, die in den 90er-Jahren

¢ von Los Angeles nach Wien kommt, um das be-

¢ rlihmte Gustav-Klimt-Gemalde zuriickzufordern. Es
: zeigt ihre geliebte Tante Adele und wurde ihrer

: Familie einst von den Nazis geraubt ...
-> Start: 9.7.

: VICTORIA Die Spanierin Victoria (Laia Costa) lernt
: ineinem Berliner Club vier Freunde kennen und

¢ stlirzt sich mit ihnen kopfiber in die Nacht. Vom

: frechen Sonne (Frederick Lau) ist sie besonders an-

© getan... Kaum zu glauben, aber dieThrillerromanze
: entstand in Echtzeit und einer einzigen Einstellung

> start:4.6. : ({iber 2 1/2 Stundenl). MitreiRend.

-> Start: 4.6.

- Start: 11.6.

die auf Solo—Pfaden unterwegs sind

BRANDON FLOWERS Singt eigentlich bei
den GlamrockernThe Killers. ,The Desired Ef-
fect” ist sein zweiter Al-

leingang — wobei, S0 ganz

alleine geht es auch nicht,

er holte sich Neil Tennant

(Pet Shop Boys) zur Hilfe.

Ergebnis: dramatischer

Glitzerpop zum Mitsingen.

NATE RUESS Ist eigentlich Mitglied beim
Indie-Trio Fun (und sang mit Pink ,Just Give Me

A Reason"). Mit ,Grand
Romantic” steht er nun
allein vor dem Mikro. Er-
gebnis: Wahnsinn, der
konnte auch unsere Steu-
ererklarung schmettern,
wir wiirden es lieben!

— Die Trailer zu den Filmen sehen Sie unter petra.de/trailer
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Stéindig erreichbar,
schnell informiert, ganz
schon gestresst: Nichts
ist praktischer als das
Smartphone, nichts
raubt uns mehr Zeit
und Nerven. Die
Losung: Digital-Diditen
und Facebook-Fasten.
PETRA-Autorin Katja
Bosse iiber den Trend,
einfach abzuschalten

on irgendwoher
zirpt es. Ganz leise
erst. Lauter, als

wir uns schlafrig durch

zerwiihlte Kissen
tasten. Das Display blendet.
Ein Wisch - und die Welt ist
da. Wie jeden Morgen. Wetter
checken, Status andern
(,Bin wach!®), Mails abrufen.
Immerhin fiinf neue Nach-
richten, seit uns das Ding am
Abend zuvor im Wegddmmern
aus der Hand geglitten ist.
Noch schnell fiinfhundert
Facebook-Freunden einen gu-
ten Morgen wiinschen, dann
Schatzi begriiften, der neben
uns auch schon am Tippen ist.

IST

ANALOG
DAS

: Fiir das Smartphone nehmen
* wir uns inzwischen mehr Zeit
¢ als zum Schlafen und fiir unse-

e

PETRA-UMFRAGE

! re Liebsten. Acht Stunden und
: 21 Minuten tédglich verbringt
: ein Erwachsener heute durch-

¢ schnittlich mit Posts und

Fiihlen Sie sich
manchmal
estresst vom

martphone?”

Ja 27 %

Nein O U
“

. Likes, Apps und Messages.

: Wir schalten nicht mehr aus,

¢ hochstens lautlos, legen es sel-
: ten weiter als zehn Meter weg

: und greifen alle 10 bis 18 Minu-
: ten danach. Das fanden For-

: scher der Uni Bonn heraus, die
: mit ihrer App ,Menthal” das
Nutzerverhalten deutscher

i Handybesitzer untersuchten.

. Die App warnt den User, wenn
: der Handykonsum mal wie- »
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Nach Hause telefonieren?

Ging friiher nur, indem man
eine Telefonzelle ansteuerte.
Heute vollig unvorstellbar-..




Talk

der iberhandnimmt - genutzt
wird die App inzwischen von
iiber 300000 Menschen, die
sich von ihrem Mobiltelefon
terrorisiert fiithlen. App-Ent-
wickler Alexander Markowetz:
,Erstaunlich: Die Menschen
kaufen sich alle zwei Jahre ein
Gerat fiir 700 Euro, das sie
ungliicklich macht. “

ngliicklich? Nicht doch!
Wir sind furchtbar
gern erreichbar. Immer
dabei, am Puls der Zeit,
mit allen connected, rasant
informiert. Ein Klick, schon
sind die Dinge erledigt,
schon weifR man mehr. Vorbei
sind die Zeiten, in denen wir
mit halb zerkniilltem Stadt-
plan durch die Gegend
irrten oder andere Menschen
nach den besten Restaurants
fragten. Wir bldttern nicht
mehr in Worterbiichern, sto-
bern nicht mehr durch Video-
theken, Briefe schreibt kein
Mensch mehr. Hallo, schone

neue Welt. Allein: ,Das perma- :

nente Streben nach Effizienz
entfremdet uns von unseren
urspriinglichen Zielen.“ Das
behauptet Buchautor Andre
Wilkens. ,,Die bestehen dar-
aus, gliicklich zu leben, mehr
Zeit fiir Menschen und Tatig-
keiten zu haben, die wir lie-
ben.“ Seine These: 70 Prozent
der digitalen Hilfen, die unser
Leben leichter und den Alltag
organisierter machen sollen,
seien in Wahrheit ungesunde
Zeitverschwendung.
Entsprechend sagten auch 27
Prozent der Frauen in einer von
PETRA in Auftrag gegebenen
forsa-Umfrage, dass sie sich
von ihrem Telefon gestresst
tithlen. Und wenn schon jede
Dritte genervt ist, wundert es
nicht, dass sich zurzeit ein
Trend zum Offline-Sein for-

“

Das sagen
unsere @7

FACEBOOK-
FANS

,Mich stresst das Smartphone! Es
drei, vier Stunden amTag lautlos zu
stellen, hilft mir. Und wenn ich
mit meinem Hund spazieren gehe,
lasse ich es einfach zu Hause."
STEPHANIE

JIchfinde nicht, dass Facebook dem
Sozialleben schadet. Es verbindet
Menschen doch und sorgt daftr,

dass man stets einen Ansprechpart-
ner hat. Ein liebes ,Hi, wie geht's

dir" ist immer noch besser, als sich
bei Freunden gar nicht zu melden.”
JACQUELINE

,Es stimmt, man ist ganz schon
abhangig von den kleinen Dingern.
Aber das Cefuhl, nicht erreichbar zu
sein, lockt mich genauso wenig wie

die Vorstellung, meinen Kalender
mit allen wichtigen Terminen zu
verlieren ... Also, mir gibt das Handy
schon eine gewisse Sicherheit."
ANNA-LENA

,Mit Freunden essen zu gehen war

zeitweise nervig: Alle haben standig

aufihr Handy geschaut. Nun haben
wir die Vereinbarung: Keiner darf
aufs Display schauen. Wenn doch,

muss er eine Runde ausgeben. Seit-

dem ist es wieder viel gemiitlicher!”

KARINA

S —

. miert. ,Analog ist das neue

i Bio“, hat Wilkens sein aktuel-
¢ les Buch (Metrolit, 220 S., 18

: Euro) genannt und erklirt die
i Parallele wie folgt: ,Lebens-

: mittel sind fiir alle verfiigbar

¢ und billiger geworden. Gleich-
zeitig wurden aber auch

B\ ebenwirkungen ersichtlich:

: inhumane Tierhaltung,

¢ Anstieg der menschlichen

: Allergien, Verfettung der Ge-

¢ sellschaft.” Resultierend sei

¢ daraus die ,,Zurtick zur Natur®-
Bewegung entstanden, die

. Herstellung und Vermarktung
¢ von Bio-Produkten. Eine ihnli-
: che Gegenbewegung sei nun
das Gefiihl, analoger leben zu

¢ wollen. ,,Zuriick zu analog*

¢ hitte allerdings nicht das Ziel,
¢ jeglichen technischen Fort-

¢ schritt riickgdngig zu machen.
»Sondern den digitalen Main-

¢ stream so zu beeinflussen,

: dass sich neue Verhaltens-

. formen durchsetzen. “

¢ Sind von den bis zu hundert

¢ Kurznachrichten, die wir pro
Tag verschicken, am Ende 70

: {iberfliissig? Meist dreht es

: sich ja darum, wer was wann
kommentiert, wie die Fotos des
i Freundes einer Freundin aus-

: sehen, warum Person X heute
¢ nicht zu Person Y kommen

: kann und um wie viele Minu-

© ten sich Person Z verspdten

: wird. Wahrscheinlich, weil sie
: am Handy hingt. Was beson-

: ders absurd ist: Meist hitten

. die ganzen SMS durch einen

¢ Anruf ersetzt werden konnen.
: Aber telefonieren wollen wir

: mit unserem smarten Telefon

: nur noch zehn Minuten tiglich.

wei Drittel der Deut-
schen sind sich durch-
aus bewusst, dass sie
ihre Zeit verplempern,

: so eine Umfrage im Auftrag

¢ der App ,Menthal”. Und einer
i Umfrage der DAK zufolge ha-

¢ ben 30 Prozent der Deutschen

i sogar den festen Vorsatz, in Sa-
¢ chen Smartphone kiirzerzutre-
: ten. Warum stieren sie dann

: trotzdem drauf, sobald sie im

: Bus sitzen, die Mittagsverab-
redung kurz zur Toilette ver-
schwindet, der Kinoabspann

i noch nicht ganz lauft oder end- :

¢ lich Zeit fiir den Partner wire,
: abends, mit einem Glas Wein

¢ auf dem Sofa?

 Alexander Markowetz: ,Das
Smartphone ist wie ein Spiel-

© automat. Wir erfahren etwas

: Neues, einen Uberraschungs-

. moment, der uns fiir kurze

: Zeit gliicklich macht.“ Als eine
i Art Belohnung empfinden das
: viele. Sein Forscherkollege

¢ Christian Montag vergleicht

: die exzessive Smartphone-Nut-
: zung gar mit dem Verhalten

: von Nikotinabhidngigen. Eine
Untersuchung des Psychologen
: ergab, dass ein genetischer

i Marker, der mit Nikotin-

i abhingigkeit assoziiert wird,

¢ auch mit Internetsucht in

: Zusammenhang steht. Statt in
: Stresssituationen oder zur

: Zerstreuung eine rauchen zu

: gehen, kriegt man den Kick

¢ durch eine Runde Quizduell

: oder einen netten WhatsApp-

: Chat. Oft wiirden sich regel-

© rechte Entzugserscheinungen
einstellen, wenn das Gerat

: gerade nicht verfiigbar ist. Man
spiire eine innere Unruhe,

: wippe mit den Beinen, sei

. leichter reizbar. Und frage sich
: ein ums andere Mal, wer jetzt

: gerade vergeblich anruft, wel-

i che Schreckensbotschaften auf
: unserer Mailbox warten, was

i die Welt bloR ohne uns treibt.

: Halten wir unseren Liebling

: wieder in Handen, sieht die
Welt nicht besser aus: Arzte at-
testieren immer mehr Men-

: schen orthopidische Schiden,
. weil sie krumm und mit ewig

: geneigtem Kopf durch die Ge-

i gend laufen. ,,We never look

¢ up“ heiflt ein erfolgreicher

: Tumblr-Blog, der den Irrsinn

¢ in Bildern festhdlt. Verkehrs-

: unfille nehmen zu, die Kon-

© zentration ab. Nicht selten

: sind sogar Erndhrungsweisen

und Schlaf-Wach-Rhyth-  »
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*An 100 Prozent fehlende Angaben = ,WeiR nicht", ,Besitze kein Smartphone”
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Talk

mus gestort, weil sich die Leu-
te vom Handy zunehmend ge-
hetzt fithlen. Werden wir jetzt
etwa alle zu kranken und sozi-
al schwachen Nerds? Vielleicht
nicht, denn Rettung naht -
und das ausgerechnet von den-
jenigen, die uns das techni-
sche Trallala itberhaupt erst
eingebrockt haben: Im Silicon
Valley liegen , Digital Detox“-
Camps im Trend. Die Teilneh-
mer - darunter etliche Ange-
stellte von Google, Facebook
oder Microsoft - checken scha-
renweise im Pfadfinderlager
»Camp Navarro ein, um ihr
analoges Ich wiederzuentde-
cken. Smartphones, Tablets
und Digicams miissen abgege-
ben werden, dafiir stehen
Yoga, Tanzen, Verkleiden und
Nacktbaden auf dem Pro-

Kriegen wir das iberhaupt noch hin? Auf der Wiese abhdngen und kurz mal die Welt vergessen?
Um sein analoges Ich neu zu entdecken, gibt es jetzt Digital-Detox-Camps

i gramm. In einem hélzernen

: Postfach kénnen die Camper

¢ handschriftlich verfasste Brie-
: fe einwerfen, eine Pinnwand

© mit Fragezetteln dient als ana-
loge Suchmaschine. Ein rund

i um die Uhr gebffnetes Tee-Zelt
¢ wird zur Kommunikations-

: plattform. ,Heutzutage ist

¢ doch jeder ein Techie®, begriin- :
: det Camp-Betreiber Levi Felix

: die rege Nachfrage, auch unter
¢ Studenten und Rentnern.

erlei Camps sind in
Deutschland zwar noch
Zukunftsmusik, dafiir
hat die Tourismus-

= e iz

¢ und Reiziiberflutung. Bislang
: sind das Nischenanbieter.

i ,Der Widerstand gegen aus-

: ufernde Handynutzung wichst :
: aber auch in anderen Berei-
chen®, meint Alexander Mar-
. kowetz. Unter Jugendlichen ist
. beispielsweise ein rapider

¢ Abfall von Facebook-Anmel-

dungen zu verzeichnen. Die

: neueste JIM-Studie besagt,

: dass die 12- bis 19-Jahrigen gar
¢ nicht mehr daran interessiert

: seien, ihre Gemiitslage in sozi-
: alen Netzwerken preiszugeben. :
© Wenn iiberhaupt, dann such-
. ten sie dort nach einem schnel-
: ¢ len Austausch von Bildern und
: branche den Stimmungswandel :
¢ auch hierzulande erkannt - und :
: wirbt zunehmend mit

i ,Offline Retreats” in abgeschie-
: denen Regionen ohne Empfang

Trends. Auch unter Erwachse-
nen macht , Facebook-Fasten®

: die Runde. Man meldet sich
. eine Zeitlang ab und bemerkt,
: dass der Verlust nicht sonder-

¢ lich groR ist und man das
: Sinnlos-Surfen genauso gut
: lassen konnte. Und: Wo sonst

an offentlichen Orten nur

Rauchverbote bestanden, wer-
¢ den immer 6fter handyfreie

Zonen eingerichtet. Noch ein

i Hinweis darauf, dass die Ana-
. log-Bewegung fruchtet: Reale
: Orte sind wieder im Kommen.
i Nicht umsonst setzt Apple seit
¢ Kurzem verstarkt auf teure La-
i dengeschifte. Auch der Buch-
¢ laden ums Eck verzeichnet

neuerdings wieder ein Umsatz-

plus und trumpft mit indivi-

dueller Beratung auf. Ist ja

: auch irgendwie besser fiirs

: Karma, stapelweise frisch ge-
¢ druckte Schitze zu durchsts-
: bern, statt standig standardi-
. sierte E-Mail-Empfehlungen

i von Amazon zu empfangen.

nalog steht wie Bio fiir
die eigene Tat zur Welt-
verbesserung®, schliefRt
Andre Wilkens. ,,Nicht

¢ nur schimpfen und dann trotz-
¢ dem dem Herdentrieb folgen,
sondern selbst aktiv werden. “

Zum Beispiel, indem man ofter
Cash bezahlt und nichts online
kauft, was es auch in der Nihe
zu besorgen gibt. Indem man
mal wieder ein Fotoalbum bas-
telt, auf dem Weg zur Arbeit
bewusst seine Umwelt wahr-

# . nimmt und analoge Wochen-

. enden einfiihrt. Indem man
¢ weniger Selfies macht und sich
* mehr am Moment erfreut.

Oder auch, indem man sich ei-

. nen Wecker anschafft. Dann

% : verleitet das Zirpen uns nicht

¢ mehr dazu, schlifrig am Smart-
¢ phone kleben zu bleiben. Und

wir haben endlich wieder die
Mufe, uns morgens noch mal
ganz gemiitlich auf die andere
Seite des Bettes zu kuscheln.

¢ Dorthin, wo jemand zufrieden
: brummt, nicht tippt.
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Trend

AUFSTEHEN,

KRONE RIGHTEN,

WEITERLAUFEN

Ste griinden ein Start-up, gehen pleite — und ernten fiir ihr
Stolpern auch noch tobenden Applaus. Warum (vorliufig)
Gescheiterte gerade zu neuen Helden avancieren

und Fehler halb so wild sind — solange man aus thnen lernt

in Paar steht in ,Titanic“-Pose
am Schiffsbugund blickt verklart
aufdieweiteSee, bisderLiebsten
mit Karacho eine Méwe ins Ge-
sicht kracht. CUT. Ein Kind mit
Eistiitestarrtentgeistertauf diezermatschte
Kugel vor den Fiifen. CUT. Ein Fahrradfah-
rer hangt bauchlings iiber einem Zaun und
versucht vergeblich, seinen Kopf aus dem
Baustellenhiitchen zu ziehen. CUT.
Klassische Flle von ,,Fuck ups®, dem neu-
deutschen Wort fiir ,dumm gelaufen®.
Und ,,FuckUp Nights“, so nennt sich eine
neue Veranstaltungsreihe, die gerade rund
hundert Stadte auf der ganzen Welt stiirmt.
Auf den Theaterbiihnen von San Diego tiber
Tokyo bis Kopenhagen werden allerdings
keine Filmchen {iiber die iibelsten Miss-
geschicke gezeigt. Stattdessen referieren
Griinder der Start-up-Szene dariiber, wie sie
ihren Laden an die Wand gefahren haben.
Und das auf so unterhaltsame Weise, dass
das Publikum johlt und klatscht, anstatt
bedroppelt dreinzuschauen. Scheitern als
Show, das ist der Ansatz des hippen
Formats, das 2012 erstmals in Mexiko statt-

fand. Ein paar Freunde unterhielten sich
dort beim Bier iiber ihre unternehmeri-
schen Erfahrungen und verschwiegen
auch ihre Fehler nicht. Sie bemerkten, wie
wertvoll der Austausch war, wie viel sie von-
einander lernten - und entwickelten das
Konzept der , FuckUp Nights“. Jeweils vier
~Speaker bestreiten einen Abend. Kreative
Ideen und ambitionierte Businessplédne,
fehlgeschlagene Testldufe und iiberfliissi-
ge Marktforschungen, iiberzogene Kredite
und schmerzliche Insolvenzen werden in
Form einer Stand-up-Comedy dargeboten.
Dazu gibt es Freibier und ein paar Pausen,
in denen junge Starter und alte Hasen mit-
einander ins Gesprach kommen.

Auch bei den Akteuren der Hamburger
~FuckUp Night“, die unldngst zum vierten
Mal stattfand, ist jeder schon mal auf die
Nase gefallen - und verlor trotzdem nicht
den Mut, etwas Neues zu probieren. Pein-
lich findet das Scheitern hier niemand.
Eher lautet das Credo: ,Wenn ihr mal
verliert, verliert nie die Lektion.“

Ein gelassener Ansatz, den gerade die deut-
sche Griinderszene dringend braucht. »
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Noch ist Hans
Stier ,skeptisch,
ungldubig und
sauvorsichtig”
und leistet sich
kein Luxusbiiro
(siehe oben).
Nach der ersten
Klatsche stehen
fiirihn derzeit
aber alle Zei-
chen auf Erfolg

HANS STIER, 31, wollte mit innovativen Kaffeemaschinen
den Weltmarkt erobern, stattdessen fackelten sie ab

»EINE WOCHE VOR
MEINER HOCHZEIT WAR
ICH INSOLVENT*

Stichflammen, Rauchschwaden und Stromschlage,
schockierte Zahnarzthelferinnen und Feuerwehrtrupps in
Vorstandsetagen: An mangelndem Aufsehen sind unsere
Kaffeemaschinen jedenfalls nicht gescheitert — eher an der
Qualitat unserer selbstgeschraubten Prototypen, die wir
flrTestlaufe an Biiros verteilt hatten. Wir wollten die erste
Maschine entwickeln, die nicht nur mahlen und brihen,
sondern auch rosten kann. 2010 griindete ich die Firma und
versenkte gleich mal 75000 Euro Eigenkapital. Die hatte ich
wdhrend meiner Anwaltsjahre miihsam zusammengespart.
Aber Kaffee war schlieRlich das Einzige, das mich in der Jura-
welt am Leben hielt — und somit einige Anlaufschwierigkeiten
wert. Leider wurden die Dinge nicht besser, als ich mir ein
Team aus Mitbewohnern, Schulfreunden und Business-Angels
bastelte. Zwar tranken wir alle gern Kaffee, waren mit den
technischen Details aber hoffnungslos tiberfordert.

Unterm Strich mussten wir das Baby einstellen und sind eine
Woche vor meiner Hochzeit mit fast 100000 Euro in die
Insolvenz gerutscht. Rosig war das fir die Stimmung nicht.
Aber immerhin wusste ich danach, wer in schlechten Zeiten
zumir hdlt. Ohne Familie und enge Freunde wadre ich irre
geworden. Das Ceflihl, so weit in den Miesen zu stecken,
war mehr als dtzend. Ich bekam nicht mal mehr einen Handy-
vertrag, geschweige denn eine Kreditkarte.

In den USA, wo ich aus Highschoolzeiten noch gut vernetzt
war, sah das zum Cliick anders aus. Vier Monate nach dem
Flop prasentierte ich dort mein (iberarbeitetes Geschafts-
modell (Bonaverde.de). Die amerikanischen Kunden mochten
die Idee — und belohnten meinen Mut, am Ball zu bleiben,
mit mehrals 2,5 Millionen US-Dollar in bezahlten Vorbestel-
lungen. Ich fand einen professionellen Maschinenhersteller
und konnte endlich funktionierende Prototypen bauen lassen.
Inzwischen wird in hoher Stiickzahl produziert, mehrere
meiner Freunde sind wieder an Bord. Mitte des Jahres miissten
wir mit den ersten Maschinen im Fachhandel stehen.”
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Trend

DennobwohlimletztenJahrin Deutschland
mehr als 20000 Firmen insolvent gingen
und laut IHK rund 7o Prozent aller Start-ups
scheitern, wird eine Pleite hierzulande
keineswegs unter ,,shit happens* verbucht.
Eine Bauchlandung gilt als individuelles
Versagen und wird vom Grofteil unserer
Gesellschaft leider immer noch mit
Missachtung abgestraft. Und diese Miss-
achtung bekommen auch die rund 100000
jahrlichen Studienabbrecher ab, und letzt-
lich auch viele, die ihren Job verlieren, als
Fiihrungskraftversagen oder einen Burnout
zu verkraften haben, aus welchen Griinden
auch immer.

Die Generation ,,Null Fehler“, wie Soziologe
Heinz Bude uns nennt, verzeiht kein Miss-
lingen, noch nicht mal sich selbst. Uberall
wollen wir brillieren: in der Familie, in der
Beziehung, im Beruf. Ausrutscher diirfen
schlicht nicht vorkommen, werden lieber
gleich vertuscht. Dass diese Fehlerkultur

durch den Druck viel hiufiger zum Schei-
tern fuhrt, blenden wir aus. Hinzu kommt
die typische ,,German Angst*, fiir die wirim
Ausland nicht ganz zu Unrecht beriihmt
sind: Allzu oft fiirchten wir um unser Geld,
unseren Job. Und am allermeisten davor,
von anderen verurteilt zu werden. Der Wert
der Freiheit wird hierzulande immer noch
alsweniger wichtigerachtetalsder Wertder
Sicherheit.

Kaum zu glauben, dass Scheitern in ande-
ren Teilen der Welt geradezu als sexy gilt. In
den USA wird , Trial and Error” als gdngige
Erfolgs-Methode angesehen. Also alles zu
versuchen und so viele Fehlschlidge in Kauf
nehmen, bis es klappt. Investoren ziicken
dortviel eher das Portemonnaie, wenn man
schon ein paar Niederlagen iiberlebt hat -
und sie ergo davon ausgehen konnen, dass
man es nun besser gebacken kriegt. Auch
die restliche US-Gesellschaft motiviert
vor allem jene, die ihren groflen Traum

Nachmittags
bleibt das Handy
fir drei Stunden
aus.” Sarah Seeliger
setzt bei ihrem
neuen Projekt auch
neue Prioritdten.
Tochterchen
Matilda freut's

)

RUTH BARRY, 31, baute in London das Cateringunternehmen ,Black Isle Bakery" auf, akquirierte
fleiRig Kunden — nur um die Firma zwei Jahre spdter in Berlin noch mal neu starten zu miissen

~,HERE T WAS. ALLEIN, OHNE GELD,
MIT VERBRANNTEN KEKSEN*

,An einem Sonntag im Januar war das MaB voll. Ich hatte samtliche Bananenkuchen fiir einen
Cateringauftrag verkackt — und weder einen Bananenvorrat noch die Kohle, um neue zu kaufen.
Ich lieR das heile Blech fallen und heulte. Here | was. Allein in Berlin, der Sprache nicht machtig
und mit einem Business, das ich miihsam in London aufgebaut hatte — nicht wissend, dass ich
2wei Jahre spater alles wiirde hinschmeiRen miissen, um in Berlin von vorn anzufangen.

In meinem Leben gab es schon mehrere Phasen, in denen ich mich als gescheitert fiihlte: Ich hatte
das, was man wohl eine schwierige Kindheit" nennt — und leider weder Eltern noch Partner, die
mich aufgefangen hdtten, wenn ich mal ins Straucheln geriet. Erst ein Kommilitone rettete mich.
Wir studierten gemeinsam Kunst in Edinburgh, fihlten uns seelenverwandt und wurden ein Paar.
Mit ihm zog ich nach New York und London, bekam Auftrieb und die Chance, als Galeristin mit
Kinstlern aus der ganzen Welt zu arbeiten. Nebenbei modelte ich und jettete zu Shootings. Als
das nicht mehr lief, startete ich noch mal neu, erlernte die Kunst der Patisserie und baute besagtes
Catering (blackislebakery.co.uk) auf: mit ehrlichem Gebdack und Kreationen, die die Namen mys-
tischer Orte aus meiner schottischen Heimat tragen. Das Leben war anstrengend,
aber bunt. Mein Freund gab mir Halt — bis ich mich in eine Frau verliebte, noch
dazu aus Berlin. Schon wieder geriet meine Welt aus den Fugen. Die Geftihle
waren so stark, dass ich mein Unternehmen in London aufgab und den bis dato
wichtigsten Menschen in meinem Leben tief verletzte. Es hat lange gedauert,
bis ich mir selbst verzeihen konnte und mein Dasein nicht mehr als gescheitert
ansah. Heute weill ich, dass das Straucheln zum Leben dazugehdrt. Ende des
Jahres eréffne ich mein eigenes Café. Alles macht jetzt wieder mehr Sinn."

Wer keine Fehler
macht, kann nicht
wachsen’, sagt Ruth
Barry heute. Ihr Happy
End: ein Café in Berlin,
das demnachst eroffnet
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verfolgen und sich nicht beirren
lassen. SchlieRlich leben sie im Land der
unbegrenzten Moglichkeiten. Nichts zu
wagen, ware vergeudet. Bill Gates, Steve
Jobs, Mark Zuckerberg: Selbst Amerikas pro-
minenteste Selfmade-Milliarddre erlebten
in ihren Anfingen manche Pleite, hdtten
ohne diese Erfahrungen vielleicht nicht
halb so viel erreicht.

Um solch einen sportlichen Umgang mit
dem Scheitern zu trainieren, rit Wirt-
schaftspsychologe Claas Triebel, vor oder
nach einem Riickschlag zu analysieren, wo
die personliche Ich-Stdrke liegt. ,,Was kann
ich? Was ist mir wichtig? Und was will ich
damit anfangen?* Anstatt sich von dem
vielstimmigen Chor der anderen beirren zu
lassen, schule man so seine Selbstwirksam-
keit. Empfehlenswert sei ebenso, zuerst
kleine Schritte zu machen und einen Plan B
in der Tasche zu haben. Zum Beispiel, in-

he m'(h &7

dem man anfangs in Teilzeit griindet.
,Scharfen Sie auferdem Thre Wahrneh-
mung und zelebrieren Sie alles, was
gliickt.“ Oft nehme man Zwischenerfolge
zu niichtern hin und halte sich nur an den
Fehlern auf. ,Beharrlich, proaktiv und an-
passungsfahig®, das seien weitere Attribu-
te, die es zu trainieren gilt. Im Ubrigen
hilft es, mit sich und den anderen nach-
sichtiger zu sein und niemanden vorschnell
zu verurteilen.

Die ausgelassene Stimmung und die aus-
verkauften Rdnge bei der Hamburger
»FuckUp Night“ geben Anlass zur Hoff-
nung, dass Straucheln und Stolpern auch
hierzulande salonfihig werden. ,Wir ha-
ben da ein kleines FuckUp*®, begriifdt Initi-
ator Arnd Klinkhart die Gaste des Abends.
,Der Beamer streikt, und das Bier steckt im
Stau.” Die Menge lacht. Und verzeiht den
Fehler gern. KATJA BOSSE

SARAH SEELIGER, 27, und ihr Freund wurden

von Investoren aus dem eigenen Start-up gekickt
.ES FUHLTE SICH
AN WIE DIE CHANCE
UNSERES LEBENS*

LAls mir bewusst wurde, dass unser Projekt
gescheitert war, brach fir mich eine Welt
zusammen. Es fuhlte sich wie Ubelster Liebes-
kummer an. Schon im Fahrstuhl heulte ich
hemmungslos. Die Investoren hatten uns soeben
aus unserem eigenen Start-up gekickt.

Die Idee, einen Secondhandshop fiir Kinderkla-
motten im Netz aufzuziehen, war meinem Freund
Julius und mir 2012 gekommen. Ich studierte
gerade Unternehmensgriindung und -nachfolge,
war mit unserem zweiten Kind schwanger und
nahm staunend zur Kenntnis, dass ein US-Team
mehrere Millionen fiir ein ahnliches Portal einge-
sammelt hatte. Das wollten wir auch! Unser Flip-
chartim Schlafzimmer explodierte, wir ackerten
die Nachte durch. Binnen kuirzester Zeit schrieben
wir Dutzende Investoren an, erstellten Business-
plane und Marketingkonzepte. Ware mein Bauch
nicht gewesen, ich hatte die Schwangerschaft
glatt vergessen. Es fuhlte sich an wie die Chance
unseres Lebens. Als wir schlieRlich den Vertrag mit
einem Geldgeber unterschrieben, dachte ich,

wir seien nur noch dreimal schiafen vom groRen
Traum entfernt. Stattdessen gab es Streit: Das In-
vestoren-Team stellte neue Leute ein, traf keinerlei
Absprachen mit uns und setzte Julius schon nach
vier Monaten als Geschaftsfiihrer ab. Es traf uns
wie ein Blitzschlag. Riickblickend waren wir zu
naiv, aber wir haben daraus gelernt. Nach einem
kurzen Urlaub saBen wir schon an der neuen Idee.
Wir haben ein Kinderbuchabo gegriindet. Unser
Onlineshop (librileo.de) ist wahrend des letzten
Jahres stetig gewachsen — ganz ohne Geldgeber,
dafiir mit viel Geduld und einer gemeinn(itzigen
Organisation on top. Julius spielt jetzt in einer
Band. Und ich habe gelernt, ofter abzuschalten
und meine Kinder zu genieRen. Eigentlich ist also
nichts Schlimmes passiert. Wir sind gesund und
schatzen uns gllicklich, egal wie es weitergeht.”
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UNSER NEUES LIEBLINGS-PAAR?Y

STRIPES & SUN!
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0b langs, schrég, kreuz und quer, plakativ oder mit schmaler Paspel - die neuen Streifen-Looks
machen das Leben ein bisschen bunter und die Sonne noch ein bisschen wérmer. Versprochen!

FOTOS: ESTHER HAASE PRODUKTION: SILJA LANGE
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Mode

'NE WELLE MACHEN
DIESE SEITE: Kleid mit

buntem Rock und schwarzem Top,
von Marc Cain, um 350 €
AUSSCHAU HALTEN
RECHTS: Shirt von Marni, Preis auf
Anfrage. Hut: HeM. Ring: Margova
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Mode

ES SO RICHTIG BUNT TREIBEN

. GROSSE

SPRUNGE WAGEN

DIESE SEITE: T-Shirt von Custommade,
um 60 €. Rock mit Blockstreifen

und Muscheleinsatzen, von MSGM, um
330, Uber Anita Hass. Cap:

Rada. Armband: Sophie by Sophie

DIE KURVEN BETONEN
LINKS: Bikini vonTriang],
um 65 €. Tuch mit Print: Hermes
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DIESE SEITE: Jumper mit groRem Riicken-
~ausschnitt, von Missoni, um 500 €.
Cap: Rada. Armband: LeChat VIVI Berlin.

Ringe und Armreif: Margova

DEN DURCHBLICK HABEN :
RECHTS: Top von Giambattista /.
Valli for 7 For All Mankind, um 240 €.
Brille: Marni. Lippenstift: Rouge Coco Shine,
wsoumise Nr. 07", von Chanel, um 33 €
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JETZT WIRD
SCHON GECHILLT
Bikini-Top von Princess
TamTam, um 70 €. Shorts von
Dsquared2, um 410 €. Sandalen:
Hermés. Sonnenbrille:

Alain Mikli. Ringe: Margova
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HLING
BLANGS

DIE MODE GIBT EINEN AUS:
EINEN SPRITZIG-ELEGANTEN
LOOK IN WEISS, IM COOLSTEN
MATERIAL-MIX EVER. MIT
FEINEN NOTEN AUS SPITZE
UND ORGANZA, DIE AUF
LEDER, PLASTIK UND DENIM
KNALLEN. SANTE!

BLUSE
AUS SPITZE, VON
BAUM UND
PFERDGARTEN,

UM 200€.

HOSE:

JEANSVON
GIAMBATTISTAVALLI
FOR 7 FORALL
MANKIND, UM 240 €
SANDALEN:
CASADEI
OHRRING:
MARIA BLACK
RINGE:

SASKIA DIEZ

FOTOS: MARCO LACONTE PRODUKTION: SILJA LANGE
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DIESE SEITE:

TOP MIT SEIDEN-
STICKEREIEN, VON
ACHTLAND, UM

565 €. ROCK AUS
ORGANZA, VON LA FEE
MARABOUTEE,

UM 99 € GURTEL:
CHRISTIAN DIOR
OHRRINGE:

& OTHER STORIES
RINGE:

ARIANE ERNST
SANDALEN:
CHRISTIAN DIOR

RECHTS: KLEID
VON PRADA,

UM 1600 €
SCHUHE UND
STRUMPFE:
PRADA
SCHMUCK:
MARIA BLACK










DIESE SEITE:

CARDIGAN AUS

L KASCHMIR MIT
o ~ PAPAGEIEN-PRINT AUF
DER SATIN-RUCK-

EITE, VON ANTONIA

\DER, UM 780 €

OVERALL

UM 35¢€
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HAARE: Astor Hoxha@Close Up;
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GESTRANDET

Oh, guck mal, ist das nicht diese eine Schauspielerin? Nein, das sind ja

Ste! Die besten Sunny Styles fiir die hippsten VIP-Beaches Europas
/ - Kroatien

Neopren,
vonTriangel,
um70€
" I KLEID
‘ aus Jersey, e
von Karen sreczemetls S ) e
Millen, um e
210€

Auf der Insel Korcula sind einige der schonsten
Strande der Adria-Kuste: Bili Zal und Vela Przina
etwa. Kristallklares Wasser, einsame Buchten und
Inselchen, die nur mit dem (gemieteten) Boot er-
reichbar sind, locken auch Promis wie Gwyneth Pal-
trow, Madonna, Tom Cruise, Bill Gates und Steven
Spielberg her. Ob zu Wasser oder auf dem Land —
aktive Sportivas kommen hier voll auf ihre Kosten
und sind in diesen Looks lassig und chic!

UHR von

Tory Burch,

um695€

TASCHE von
Leghila, um 290 €

WET Skl

SANDALEN
vonAcne,
um 350 €

=

CLUTCH

SONNENSPRAY von £
Lancaster Sun Sport, um 30 €
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2
KETTE mit
\ Papierboot,

. 0 von Noral tber
3 Wi selekkt.com,
pe ] um30€

BIKINI von
!/ Esprit, Top KAMERA ,Lomo e
um 30, Slip Instant Boston
um20€ Edition”, von Lomo-
" graphy, um 160 €
-
Js=—}

‘,,u-l?"*rq KETTE ,Mikah" mit
N Puka-Muscheln, von
Tory Burch, um 315 €

SHIRT 5?’ /
aus Baum- :-‘4 é

|\

wolle, von
Petit Bateau,
um45€

-
5
3

Entschleunigung konnte das Motto sein. Oder back
to basic. In Comporta, eine Stunde von Lissabon
entfernt, ticken die Uhren anders. Ruhiger irgend-
wie. Die ,New YorkTimes" hat es (vielleicht gerade
deshalb?) zur It-Destination erkoren — nun treffen
sich dort die Sarkozys mit den Grimaldis und Chris-
tian Louboutin mit Kristin Scott Thomas. Das tut
der Schonheit, na klar, keinen Abbruch. Und alle tra-
gen relaxte Looks wie Ringeldress und Shorts, wenn
sie bei Sal am Strand (restaurantesal.pt) essen

9 SHORTS von
\ 5Previvv, um95€

AN

B ARV

% .‘-'-“4‘("“&-1 ARMBAND von
(F% BEUTELVON A pC ym85€

Thomas Paul,

TUCH mit

Heritage-
ANDALEN von Rebecca Marineprint,
Minkoff, um 138 €, iiber von Lands'
shopbop.com End, um 40€

BEACH-SPIEL aus Holz, von
Conran Shop, um 130€
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y /8 \
PANAMA-HUT Italien H
aus Papierstroh, i
von Accessorize, / |, .4
um 20 € ., T

-
J

O'Neill, um 46 €,
uber zalando.de

—
\

?‘"\ BIKINI von
ILI

SR, :
BRILLE im Cat-Eye-Look, . ﬁ G,
von Miu Miu, um 300 € &

SEIDENTOP
von Closed,
o um 160€
L ROCK aus

TOP aus
Denimstoff,
Vor der Kiste Siziliens liegt die kleine Vulkaninsel « o von Pringesse
Pantelleria - rau, idyllisch, schon. Giorgio Armani s TamTam,
hat hier ein Haus, Carole Bouquet ebenso, letztere um 55 €
baut hier Wein an. Wer abschalten mdchte oder 'E;'OSE w
) Inspiration sucht, ist hier goldrichtig. Ein Zimmer o Coor
% im Resort Club Levante (clublevante.com), abends um 110 €
( ein Essen im La Nicchia und danach tanzen im )
/jl Altamarea: La vita é bella! Dazu passt ein femininer, | |
A(J' von den 50s inspirierter Look. So werden Sie
im Urlaub bestimmt eines 6fter horen: Bellissima! _
|
|
: |
. KULTURTASCHE aus "
A ' =2 Leder mit Echsenpragung, { _
) E-n%von Claudia May, um 95 € / .
@ -'_rr_-"’ II l
CREOLEN ,Charleston ) __;:
Mini”, vergoldet, von | | \

Medecine Douce, um 75 €

BALLERINAS in

der SlingVariante, von @l s
CGarven, um 270€, i, HANDTUCH von
(iber shoescribe.com o John Baldessari, I ASTTASCHE

um 88 €, iiber ahalife.com "t :
AFTER SUN GEL ) um 250€, tber
von Michael Kors, um 32 € _ mytheresa.com

2), Kumicak + Namslau (5)

FOTOS: Getty Images, Mauritius Images, Bildagentur Huber (
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KETTE von
Esprit, um 86 €

Spanien

BRILLE im 70s-Look,
von Chloé, um 260 €
Se: BADEANZUG
LRoxy" von
French Connection,
um73€

So geht das
STYLING

. Accessoires im Ethno-Stil
Sie wird Ibizas kleine Schwester genannt — und klei- sorgen im Nu fir Urlaubs-Flair.
ner ist Formentera auch. Und vor allem nicht so Haare im Undone-Look oder
OBERTEIL voN {iberlaufen. Die Idylle schatzen Celebs wie Orlando mit locker gestecktem Dutt
Oui um 160¢€ Bloom, Kate Moss oder Jade Jagger — und breiten und eine Sonnenbrille im 70er-
STATEMENT- R ; .
KETTE Malta" von ihre Badetticher am Playa de ses llletes aus, einem Look runden den Easy-going-
Stella & Dot um offentlichen Strand mit Karibik-Flair. Mittags bei Look ab. So wird der Gang zum
118 € KETTE mit Juan y Andrea (juanyandrea.com) und abends bei Strand zum Happening!

Can Carlos (cancarlos.com) einkehren, und die Welt
ist so schon wie der lassig-luxuriose Hippie-Look!

Quaste, von Style
Heaven, jeum 40€
JEANS von Ralph
Lauren, um 145€
HOBO-BAG von
Topshop, um 90€

LEDERTASCHE
fiir das Boulespiel,
von Manufactum,

von Apart,
um 140 €

WEDGES \ ™
von Pura b
R PFLEGESPRAY %g;ﬂgyﬁ.f-
%08 fiir das Gesicht, |{S0TANICAL
:f von A Beautiful TONING M
Life, um 22 €,

um>55€ {iber asos.de
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MEIN LEBEN
MEIN LOOK

Diirfen wir Ihnen eine spannende Frau und
ihren Stil vorstellen? Schlieplich gibt es
nichts Interessanteres, als bei jemandem

kurz mal in Schrank und Wohnung zu gucken...

ANTONIA ZANDER

DIE MUNCHNER DESIGNERIN ENTWIRFT
IHRE EIGENE KASCHMIR-KOLLEKTION. AUCH
IN IHRER WOHNUNG UMGIBT SICH DIE
38-JAHRIGE MIT KUSCHELIGEN ACCESSOIRES

Sie wohnen im Stadtteil Haidhausen. Was mogen
Sie hier besonders?
Es ist eines der schonsten Viertel in Miinchen, mit vielen
Altbauten, Ldden und Cafés. Man kennt jeden, grit sich auf
der StraRe — herrlich. Nur wenn ich an einer Kollektion ar-
LA ; beite, muss ich manchmal raus aus demTrubel, dann miete

/?A%Talc Ercal;ll?e elggthc mmerSie B\ R s ich mich eine Zeitang auf dem Land en. .
sind sehr feminin ul eichzeitig las : ssig. Und Wie wqrden Sie Ihren E'"".Cht.u'.‘gs.s.t" beschrel_b en?
sie passen zum geradeangesagten Hippie-Chic, JedesTeil in meiner Wohnung ist ein individuelles Lieblings-
denich sehr mag.” 1@ s stlick, vieles habe ich auf Reisen angeschafft. Meine Schwes-
Kaschmir-Pulli mit Wilkllederfranseni von Antonia ter Andrea hat zudem einen der schonsten Einrichtungsldden
Zander, um 690 €. Jeaisiim Used L@bk von ! in Minchen (Ladoug) mit vielen Vintage-Madbeln. Ich sitze
Closed, um 200 € ‘ E O N . \ also an der Quelle.

| : . Und Sie mdgen es gern kuschelig.
Ja, ich liebe gemiitliche Decken und Kissen. Und ich habe
immer einen Kaschmir-Schal dabei — vor allem wenn ich auf
Reisen gehe oder mich in klimatisierten Raumen aufhalte.
Sie waren wahrend lhrer Studienzeit in Italien,
Spanien und Tokyo. Hat das Ihren Stil beeinflusst?
Vor allem Italien hat mich sicher gepragt. Diese Lebensart,
sich mit wunderbaren Naturprodukten zu umgeben, mit
schonem Keramikgeschirr oder Bettwasche aus Leinen, habe
ich ein Stlick weit auch fr mich selbst ibernommen.
Sie haben viele Buddhafiguren in lhrer Wohnung.
Ja, seit meinen Reisen nach Indien bin ich ein groRer Fan von
diesem Land. Neben den Buddhas findet man bei mir aber
auch christliche Devotionalien — und das nicht, weil ich mich
diesen Religionen zugehorig flihle. Es sind einfach Dinge, die

Farbiger Akzent: High Heels

von J. Crew, um 380 €. /

1 GESAMMELTE WERKE Flauschige Umarmung:
Antonia: ,Bei meinem letzten Umzug Poncho ,Double” von beruhigend auf mich wirken.

wurde mein geliebtes Biicherregal Antonia Zander, um 865 € . #10  Gibt es Kleidungsstiicke, an denen Sie nicht

ramponiert. Ich habe die Biicher ' vorbeigehen konnen?

J-eénggnggﬁir:;nni?rdsegggf_?epsesgrﬁ und N || Alles, was dunkelblau ist, muss sich vor mir in Acht nehmen.
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” FIX UBER-GESTREIFT
Antonia: ,Ich mag Muster,

sie diirfen aber nicht zu
ICh umgebe lieblich sein, um nicht von

MICH GERN gg;sligsl?eeg,Persénlichkeit
MIT NATUR— Seidentunika von Diane

= . von Furstenberg tiber
Antonia: ,Eine gute Seiden-
bluse ist ein Must-have”. Von P TOdUk ten. Uit R

: ! Kette: Sévigné
Equipment, um 360 €, Armreif:
Aurélie Bidermann, um 95 € ‘6

Das Mops-Bild von
[llustratorin KeraTill war ein
Geschenk von Freunden.

Es hangt in Antonias Kiiche

DAS SITZT

Antonia: ,Der Sessel

ist ein Erinnerungs-

stiick, er stand friiher

in meinem Kinder-

zZimmer:*

Weites Top von Closed,

um179¢€.

Seidenhose mit Vogel- : '

print und Kaschmir- Die Buddhafigur hat B8
Bund, von Antonia ; Antonia von einer
Zander, um 490 €. 2 ihrer Indienreisen mit-
Turnschuhe: Adidas, gebracht. Sie stammt
iiber anitahass.com .. * aus Kerala

- L rdg

Antonia: ,Ich liebe es, im Ausland
nach htibschen Dingen zu stabern,
wie diesem Messing-Besteck”

07.2015 | petra | 63




Style

LIZINZ,

/UM DURCHDREHEN

42 Teile unter 100 Euro

1 Shoppen Sie nach Herzenslust,
ohne an der Kasse in Ohnmacht
zu fallen, sammeln Sie It-Pieces,
bis die Shopping-Bag platzt.
Aber sagen Ste nicht, wir hdtten

Ste nicht gewarnt . .. 8

KETTE mit Bliite, von
Uterqlie, Um 79 €

STROHHUT von
 Indiska, um 23 €

B

SHORTS mit Blatter-Druck,
vonVero Moda, um 35 €

BIKINI mit Hippie-
Applikation, von
Hunkemdller, um 48 €

MINI mit Fransen,
von Pull & Bear,

* To mitVolants, von
-~ llse Jacobsen, um 65 €

* SANDALEN mit Steinchen
besetztem Bast-Plateau, von
Stradivarius, um 50 €
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WL
FRANSEN-]ACKE in
Leder-Optik, von |
Stradivarius, um 46€

SONNENBRILLE mit
Farbverlauf, von Liebes
kind Berlin, um 99 €

\'“x’@j’h @‘ﬁ‘(

OHRSCHMUCK aus
Messing, in Quast-Optik,
von ). Crew, um 95 €

ARMBAND mit kleinen Charms,

von Emnsting's Family, um 7 € BLUSE mit Stickereien,

von Rare, um 60 €

BIKINI mit Palmen-Print, i &
von Hunkemoller, um 40 €

 SPITZEN-SHORTS
- aus Baumwoll-Leinen-Mix,
~vonYaya, um50¢€

TOP mit drapierte'n' '

Armeln, von Custommade
um 99 € _;-
|;-'I{f '
GLADIATOREN-
SANDALEN von
GURTEL im Ethno-Style, Figtree, um 72 €

von Indiska, um 18 € JUMPSUIT mit Grtel,

von Oh My Love, um 52 €

kb L L Ll bkt
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OHRSTECKER mit
Halbedelsteinen, von
Coccinelle, um 55 €

CLUTCH aus Canvas und
Leder, von Kenzo, um 95 €

T-SHIRT von Solid &
Striped, um 80 €

CULOTTES von

ESPADRILLES * Topshop, um 46 €

im Batik-Look, von
Manebi, um 90 €

206°

SONNENBRILLE
mit runden Glasern,
vonZara, um15€

BEACH-SET von Jaded London,

Top um 38 €, Hose um 29 €

“\{ 1 = I ) !
fll I
KLEID von COS, T R,
um79€ =1 s l g f
| wiw ['_ TH -I_- 3
' | =R i B s s
| . - | e { .
i+ ! B EEen : MINIKLEID mit
' [ pam 1 = i ] buntem Druck,
; ffj.‘{ 7 o8 B F _ von Another8,
RIEMCHEN-SANDALEN :
von Graceland, um 20 € ] e »
i ENRAS R o hins SR b
gLl ¢ I piE 8h L

PULLOVER mit Grafik-Muster, von
Baum und Pferdgarten, um 99 €
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Musik im Blut!

D | E BAN D MIT SAMU HABER

DIE NEUE SHOW « DONNERSTAGS « AB 25. JUNI - 20:15




¥ )
Styl ‘ ;
y e py . ‘: .:’
- - ‘:_ _,‘
- - e 5 r
= o 5 ]
; < ® ¢
- : ‘; ‘;‘
. - § d .
T TR TR T -# KETTE mit Ananas-
it - - - - .
AR N AR AL N Anhénger, von Flor
f"-‘.'.t...t"’c‘.‘
',”.0‘04-0-..0'9'.0_!‘
LY o O <= .aoolgli
'.,0 - - - ""'h 1
- A7 4NEN OVERALL mit
KLEINE TASCHE von Gum, e 4 & NN grafischem Muster,
( . e -, B e e 1 !
um 25 €, (iber reyerlooks.com o T ik dhid vonWal-G, um 46
TOP mit Krawatten-Print, * 3 7 ¢
., von Object, UM 44 € ¢ < ¢ « o «
. [ ] Bih s % 2 % o % 2 % 2 4 2 ¥
.] .i.ovtooooco-‘.
||,,,..o0-0¢0-0°¢
‘*,.5000'000"0
l".g-0¢'¢0-tvo
LR AR

_qoooaoooccoooo., XX
Hitsesssssssesssncrivnngy
AR R R R R R R R L

BLUSE von Massimo
Dutti, um 70 €

l m
STREIFEN-SHORTS von
Custommade, um 70 €

%

PULLI in Knallgelb, von
Stradivarius, um 30 €

SHOPPER mit
Bommeln, von
Topshop, um 34 €

SANDALETTEN mit
Blockabsatz, von Riot, : .
aw %
um72¢ BADEANZUG 4
Tanganica“ von -
EANS mit . -
jausgestelltem Chantelle, um 99 € ’
Bein, von Vila, .
um45€

42

UHR mit Nylon-Band,
von Daniel Wellington,
um99€
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Ohne BUNTE ware es nur eine Nordseeinsel.

www.bunte.de DIE DEUTSCHE GESELLSCHAFT.



Nachgestylt

SUPERHELDEN-LOOK

Spiderman und Daredevil machen es vor: Sie retten die Welt in leuchtendem Rot! Das nahm sich
Schauspielerin Jamie Chung zum Vorbild und beschiitzt die aktuelle Trendfarbe vor Fashion-Siindern

Jerseykleid mit
Wasserfallausschnitt, :
von Michael Kors,

um 160 €, Uiber

Korperbetontes Kleid
mit Drapierungen, von
Bailey 44, um 140¢€,
tiber shopstyle.com

ELEGANT

Eng anliegendes Kleid
mit tiefem Dekolleté,
von Zalando, um 190 €

-

FOTOS: Wenn (1)

ORIENTALISCH Handgefertigte Clutch von Star BESTICKT Mit Steinen verzierte Abendtasche © VERSPIELT Perlenbesetzte Clutch von Style Heaven,
Mela, um 110 €, liber asos.de SPICY Sandalen von von Accessorize, um 85 € METALLIC Schimmernde ©um 25 € SHINY Schuhe mit Fesselriemchen,
J.Crew, um 300 £ Uber net-a-porter.com ; Heels von Office London, um 60 € i vonBuffalo,um 70 €
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DAS PASST
ZUM LOOK

\13 [
GOLDIG |\ 7 ‘
Ohrringe von Oscar \ A
de.l.% Rentat,hum 185¢€, \\ FILICRAN
{iber mytheresa.com \\ Zweireihige
11 Coldkettevon
| HEM um7€
GLAMOURGS
Drapiertes Kleid ¥
im Wickelstil, von X
Mango, um 50 € =
KNALLIG
Lippenstift ,So
Good"von
M.AC um 25€
Styling-

1P

Bei diesem Knall-Look sollte
auf opulente Accessoires verzichtet
werden. Greifen Sie lieber zu
filigranem Schmuck — und bei
Schuhen oderTaschen auf Modelle
mit kleinen, verspielten Farbakzenten.
Beim Make-up darf der
Lippenstift kraftig in der gleichen
Nuance strahlen

ool
.'_,\%r
2ty o 3
& % )5 STEIN-REICH
»" Armband mit Strass in

Pastelltonen, von Miss

Selfridge, um 15 €
MODISCHE . )
SUPERKRAFT CltUpaetls
il Jamie Chung mit dem ""'""s
EXOTISCH Edle Tasche aus Nubukleder, von Bl perfekten Outfit fiir W 4 2

Antik Batik, um 160 € TRENDY Glanzende den rotenTeppich

Sandaletten von Topshop, um 65 €
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,Meine Mode
soll Frauen
bestdrken, sie
sollen sich darin
als die beste
Version ihrer
selbst fiihlen”,
sagt Victoria
Beckham —
bei den Spice
Girls hieR das
damals ,Ziga-
zig-Hal Girl
Powerl”

KIGK IT LIKE

BECKHAM!

Vor noch gar nicht so langer Zeit bekamen Designer Panik, wenn sich
Victoria Beckham in ihren Kleidern ablichten lie3. Heute z&hlt ihr Label
zu den angesagtesten Luxusmarken. Wie hat sie das nur geschafft?




ew York Fashion Week, September
2008. Es ist vier Uhr morgens, als
Victoria Beckham noch einmal in
die Suite des Waldorf Astoria
huscht, in der sie am Nachmittag
ihre erste Kollektion prasentieren
wird. Sie trdgt Hotel-Schlappen
und hat eine miide Floristin im Schlepptau.
Die Blumenarrangements miissen noch
mal gedndert werden, findet Victoria, die
gefallen ihr nicht. Wahrend sie an den
cremefarbenen Gebinden herumzupft, ist
ihr iibel vor Aufregung. Kein Wunder. Es
geht um alles oder nichts. In ein paar
Stunden werden hier die einflussreichsten
Mode-Journalisten der Welt und Einkdufer
der wichtigsten Luxuskaufhduser sitzen.
Von ihrem Urteil hangt ab, ob sich Victoria
Beckham in Zukunft unter die Designer mi-
schendarf. Oderobsie fiirimmerdas,, Spice
Girl mit dem Fuftballer* bleibt.
Sieben Jahre spater wird Victoria Beckham
ineinem Atemzug mit High-End-Labels wie
Jil Sander, Céline oder Stella McCartney
genannt. Ihre Verkaufszahlen gehen durch
die Decke. Sie lancierte Nebenlinien und
er6ffneteim Londoner Edelstadtteil Mayfair
einen Laden. Promis lieben ihre Kleider,
selbstdie Kollegenaus der Modebranche wie
Karl Lagerfeld oder Anna Wintour geraten
ins Schwarmen, und Roberto Cavalli attes-
tierte Victoria gar ein ,,Gefiihl fiir Mode in
ihrer DNS*.
Moment mal - reden wir hier
iiber die Frau, die eine Weile
regelmafig auf den ,Worst
Dressed“-Listen landete? Von
der Trash- zur Stilikone, wie
funktioniert das? Was genau
macht den Erfolg der 41-Jdhri-
gen aus? Wir gehen auf Spu-
rensuche noch mal zuriick ins
Jahr 2008. Die Voraussetzun-
gen fiir einen Erfolg in New
York hitten kaum schlechter
sein konnen. Noch bis vor
Kurzem galten Victoria und
David als Promi-Pirchen mit

Inihrem Londoner Shop ist Victoria
Beckham oft selber vor Ort, um sich
mit ihren Kundinnen auszutauschen

LEs war ein Fehler, diese
Frau zu unterschatzen”,
sagt Anna Wintour (1.)
heute. Auch Karl Lager-

feld ist ein Fan

Mode

Prollfaktor. An Victoria wareinfach alles too
much: Busen zu prall, Teint zu gebrdunt,
Lipgloss zu glinzend. Und die Kleider, die
saflen immer eine Nummer zu knapp. Tom
Ford, damals Kreativdirektor bei Gucci, soll
entgeistert ,Haltet sie auf!“ gerufen haben,
nachdem die Beckhamsin Gucci-Outfitsauf
einem roten Teppich aufgetaucht waren.
Dabei hatte sich Victoria schon einmal als
Designerin fiir Sonnenbrillen und Jeans
versucht. Das Logo zierte ein Kronchen so-
wie die verschnorkelten Initialen ,DVB“.
Das war zu der Zeit, in der jeder zweite
Star eine Modelinie auf den Markt schmiss,
um einen schnellen Dollar zu machen. Zwi-
schen Sweatpants von J.Lo, Taschen von
Gwen Stefani oder P.-Diddy-T-Shirts ging
~die ,David Victoria Beckham“-Kollek-
tion einfach unter.

,Zieht euch blof} etwas Ordentliches an!*,
witzelte der britische ,, The Guardian®, als
die Beckhams 2007 in die USA iibersie-

delten, wo David fiir das Team Los Angeles
Galaxy spielen sollte. Victoria, nun haupt-
amtlich FuRballerfrau, traumte weiter von
einer Karriere in der Modebranche. Mit
frisch erblondetem Bob lief sie sich fiir
eine Reality Show einspannen: ,Victoria
Beckham: Coming to America® lief im US-
Fernsehen, und die Presse verglich den
,Blick hinter die Kulissen“ mit dem Beob-
achten von Kase, der in der Sonne schmilzt.
Wer weifl, in welche Boulevard-Untie-
fen Victoria noch hinabge-
taucht ware, wenn sich
nicht Marc Jacobs gemel-
det hdtte. Die zwei sind
befreundet, seit ,Posh” in
den o9oern mit einer
gefélschten Louis-Vuitton-
Tasche durch London spa-
ziert war. Jacobs, der Bil-
der davon sah, schickte ihr
prompt ein echtes Exem-
plar. Nun wollte er Victoria
fiir eine Werbekampagne
als Model anheuern. Aus-
gerechnet. Der hippe »
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Mode

Der erste Versuch, sich als Designerin
zu etablieren (), ging 2004 schief.
Die Kampagne fur Marc Jacobs
(ganzr) war dagegen ein Volltreffer

Designer und die Trash-Tante.
Dritterim Bunde war JiirgenTeller,
das Enfant terrible der Fashion-
Fotografie. Er setzte die Britin in
eine iiberdimensionale Einkaufs-
tiite — ein ironischer Kommentar
auf ihren Ruf als Shopping-Luder.
Die Kampagne schlug ein wie eine Bombe,
plotzlich war Victoria cool.

Fir Aufregung sorgte kurz darauf der fuch-
siafarbene ,,Moon Dress“ des franzdsischen
Designers Roland Mouret, in dem sie eines
Tages am Spielfeldrand auftauchte. Eng,
hochgeschlossen und Knieumspielend, mit
betonter Schulterpartie. Ein Vorgeschmack
auf Victorias modische Metamorphose.
Roland Mouret half ihr iibrigens auch, ihr
Design-Team fiir die eigene Kollektion zu-
sammenzustellen.

Von Marc Jacobs gab es die Fashion Credi-
bility, von Roland Mouret den kreativen
Support, fehlte nur noch einer, der sich um
die Finanzen kiimmerte. Vorhang auf fiir
Simon Fuller. Derehemalige Managerder
Spice Girls und Erfinder von TV-Formaten
wie ,,Pop Idol“ erstellte gemeinsam mit
Victoria einen Businessplan fiir ihr ge-
plantes Unternehmen. Und er gab ihr
den Rat, klein anzufangen. Also bezog
die angehende Kreativdirektorin mit
zwei Angestellten ein fensterloses Biiro |}
in Fullers Agentur in London. Das Aben- LY
teuer konnte beginnen.

Ein Dreivierteljahr spdter bei der Fashion
Week in New York war Victoria klar, dass
das Publikum nur kommt, weil sie einen
prominenten Namen hat. Sie trug ein
schlichtes schwarzes Kleid, die Haare wie-
der dunkel und kurz geschnitten. Nach und
nach wurden die Entwiirfe vorgefiihrt. Und
Victoria redete. Uber Konstruktion, Details
der Schnittfithrung und Couture-Kniffe.
Die Journalisten kritzelten in ihre Notiz-
biicher. Nach der Schau standen alle wortlos
auf und verschwanden. ,Hat es ihnen nun
gefallen oder nicht?”, fragte Victoria
Beckham verunsichert eine Mitarbeiterin.
Die zuckte nur mit den Schultern.

VIGTORIA®

ZACH DUANE, CEO BEI
VICTORIA BECKHAM

)

A

——

N

y s

){f‘

Edle Stoffe,
strenge Schnitte,
klare Farben:
Victoria Beckhams
Kleider sind eine
Liebeserkldrung an

| die Weiblichkeit
' und an Promis wie
Cameron Diaz (0.1.),

Karolina Kurkova
(Mitte links) und
Arizona Muse (u.1)

,Ich kann nicht glauben,
dass ich diese Sitze schrei-
be“, tippte kurz darauf
Lisa Armstrong, eine der
scharfsten Modekritikerin-
nen Londons, in ihren
Computer. ,,Die Kollektion
von Victoria Beckham ist tatsichlich
beeindruckend. “ Da hingen die Ein-
kiufer von Bergdorf Goodman, Saks
und Barneys bereits am Telefon, um
Kleider zu ordern.
Heute hat sich Victoria Beckham als
Label lingst etabliert. Jede neue Kol-
lektion wird frenetisch gefeiert - und
das liegt nicht (nur) daran, dass Catte
David mit Tochterchen Harper bei den
Fashion Shows in der ersten Reihe sitzt.
,»Victoria Beckham spricht Frauen an,
die sich mit ihrem Lifestyle identifi-
zieren®, sagt Florian Braun, Inhaber des
Hamburger Modehauses Unger. ,Alle
wollen die Kleider haben, weil sie einfach
perfekt sitzen. Budget spielt keine Rolle,

¢ Hauptsache, die Kundinnen haben den

,Beckham-Auftritt': sinnlich,
aber selbstbewusst. “

Wie erklart sich die Designerin selber ihren
Erfolg? ,Ich trage alle Entwiirfe selbst”,
betont sie. ,,Ich mochte spiiren, wie sie sich
anfithlen. Wie sehe ich damit aus? Sind die
Sachen bequem? Schmeicheln sie meiner
Figur? Das ist mir wichtig.* Dazu kommt,
dass Victoria Beckham eine unglaubliche
Perfektionistin ist, die sich um jedes Detail
kiimmert. Und sie will ihre Marke nach vor-
ne bringen, mehr als alles andere. Fiir die
Zukunft hat die umtriebige Ceschaftsfrau
viele Pline, eine eigene Schuh-, Dessous-
und Make-up-Linie schweben ihr vor.
Warum macht sie sich diesen Stress - sie
konnte doch auch ein entspanntes Fami-
lienleben fithren? ,Frither haben die Leute
iber Victoria gelacht®, erzdhlt ihr Freund
Zach Duane, der im Unternehmen als CEO
tatig ist. ,Heute will sie allen zeigen, was
sie drauf hat. Das ist ein Motor, den man
nicht unterschatzen darf.“ IRIS SOLTAU

feminin,
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FOTOS: Getty Images (5), HGM Press (1), Splash News (1), Bulls Press (1), Laif (1), Corbis (1), DDP Images (2), Showbit (3), action press (1), instagram.com/victoriabeckham (1)



Style

HIGHLIGHTS
LAviator*-Sonnenbrille

von?/-Ban, um135¢€

HERZENSBRECHER LIEBESPAAR
Shirt mit V-Ausschnitt, von Slipper von Espadrij,
Paul & Joe Sister, um 140 € % um30€
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&7 Perlen-Collier mit & :
&*‘- it um 135 ¢ - '
\"’“_.-;, | o Jetzt tanken unsere Looks ordentlich Sonne, dann |
Sy, ., bringen wir die Stadt zum Leuchten. Quietschgelb allover
“m“m?ﬂ:g (oh, wow) - oder kombiniert mit einer schlichten Farbe "“;A‘;n‘;%f%’fg‘v’g‘fgﬁ”y,
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7 ""FLOTTESOHLE, .
“. "7 Tumnschuh, Design =

J " von Pharrell Williams fur Adidas,
J T, e S Um 100 € :
¥ - QUEEN BEE

Ring mit Biene, von
Patrizia Pepe, um 120 €

S -

‘ ZITRONE-MELONE a
Ringelpulli aus Wolle, ‘ ..... Wi
ANANAS CALLING von Filippa K, um 165€  YAP&
iPhone-Case firiPhone 5/55, AR gl KRS 0000 te.eent

von Claire’s, um 13€ KEEP SMILING
Lederetui von Anya
Hindmarch, um 295€,

uber stylebop.com

FOTOS: iStockphoto (1)
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Bussi! JETZT WIRD
Konnen Sie sich vorstellen, GETRICI{ST

in diesen Schmatzer-Schiihchen TraummaRe kénnen wir

von Markus Lupfer schlechte leider nicht herbeizaubern.
Laune zu haben? Wir nicht. Darum: Aber warum nicht mal tief
Sollte sich mal eine Verstimmung in dieTrickkiste greifen?
ankiindigen - einfach diese Das dachte sich das Londoner

Ankle-Strap-Sandaletten Label Rigby & Peller und

auf shoescribe.com bestellen entwickelte sich bei der Suche
Rezeptfrei R . nach der perfekten Passform

von Swimwear und Lingerie

— zum Spezialisten. In acht

T | Stores in Deutschland helfen
sogenannte Lingerie
Stylistinnen dabei, fur jeden
Body das perfekte Modell zu
finden. Die individuellen MaRe
liefert der digitale Bodyscanner
im Hightech-Spiegel in der
Kabine. Klingt gut?

Spal macht es auch noch!
Infos: rigbyandpeller.de

Was uns den Juli versiifst? Heels zum Fiifekiissen,
Swimwear, die perfekt passt, und eine Brille, nach der
sich alle umdrehen. Hach, und wer schenkt uns 'ne Clutch?

J KNOCK ON WOOD

Jetzt tragen alle Holzbrillen! Also, wir finden

die handgefertigte ,Glockenbach” von Wood Fellas
am coolsten. Aus Zebrano-Holz mit kunstvoll
gravierten Biigeln, um 130 €. wood-fellas.com

IST
OFFEN!

Bei Fendi wird niemand
mehr vor verschlossenen

Tiiren stehen. Auf der frisch

TENDENZ: VERSCHARFT ety o
- < TR . i 7, kann man in die digitale
Alles, was Iris vonArnim blshgr anfasste, war Kaschmlr. \ ; Boutique spazieren und 24
Dann kamen wahnsinnig schone Leder-Looks hinzu. \ N S
Jetzt: Leder-Bags. So schon, dass wir nach Luft schnappen, i
allerdings auch beim Preis. In Deutschland gefertigte shoppen. fendi.com
Python-Clutches, um 1495 €, irisvonarnim.de
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FASHION TREND ANZEIGE

C&A Mode GmbH & Co. KG, Wanheimer StralBe 70, 40468 Diisseldorf

ENTSPANNTER

ETHNO-SPIRIT!

Liissig in den Sommer! Naturverbundene Muster und Farben,
Fransen-Optik, liebliche Kleider und niitzliche Accessoires — mit
den neuen Styles von C&A laufen Sie entspannt der Sonne entgegen.

1 WILD, WILD WEST: schwarzer Cardigan mit Fransen, 19 €. 2 TREND: ETHNO weiB3es Shirt mit Federmotiven und Aufschrift, 7 €.

3 LASSIG-LOOK brauner Giirtel mit Glitzerstaub — wie frisch geschiirft, 9 €. 4 INTO THE BLUE Jeans-Shorts im Used-Look,19 €.

5 GUT BEHUTET Sonnenhut mit schwarzem Band, 9 €. 6 DETAILVERLIEBT schwarzes Trégerkleid mit traditionellen Stickmustern, 15 €.
7 NSCHO-TSCHI-STYLE weiB3es Kleid mit Oberteil aus Webstoff-Muster, 19 €. 8 MIT DURCHBLICK Sonnenbrille in angesagter

runder Form, 5 €. Viel SpaBB mit der neuen Sommerkollektion - erhéltlich in den C&A-Filialen oder liber cunda.de
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Keep it
“teoor,

Bei diesem Look tragen Sie als Erstes eine
fliissige Foundation auf. Verstreichen Sie
diese von der Mitte des Gesichts nach
auBen. So verhindern Sie Make-up-Rander.
Profi-Tipp von Andreas Schwan: ,Geben
Sie dabei auch einen Hauch Foundation auf
die Lippen, dadurch bekommen Sie eine
matte Grundierung. Um den cleanen Style
zu komplettieren, betupfen Sie lhre Lippen
mit ein wenig roséfarbenen Gloss." Gegen
eine glanzende T-Zone setzen Sie im An-
schluss ein wenig Puder unter die Augen,
zwischen die Augenbrauen und auf das
Kinn. Betonen Sie nun Ihre Wangen mit
zartem Rouge, tragen Sie roséfarbenen
Eyeshadow und etwas farblosen Gloss auf
Ihr Lid auf und tuschen Sie Ihre Wimpern
ganz soft. Besonders gut funktioniert dieser
Look mit Haaren im Undone-Style und in
Kombi mit puristischen Outfits.

TOP UND HOSE:
Mugler

SCHMUCK:
Kette: Viveka Bergstrom
Armreif: Isabelle Michel



Beauty

It’s gettlng

Ol in
HERE

30 Grad, die Temperaturen steigen — doch wir
bleiben cool. Clarins Make-up-Artist Andreas Schwan
schminkte fiir uns sexy-zarte Sommer-Look:s,
die garantiert jeder stehen und easy zu stylen sind

FOTOS: ANDREAS ORTNER PRODUKTION: RUYAM ALTAN
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Beauty

Just be
MODERN

Fur dieses angesagte Make-up
verwenden Sie zundchst Foundation
und geben danach etwas loses Puder

zum Abmattieren auf Ihr Gesicht.
Unbedingt beachten: Nicht zu viel
Abpudern - der natirliche Glow der
Haut sollte nicht verloren gehen! ,Bei
dem Look liegt der Fokus auf den
Augen. Betonen Sie deshalb Ihre Augen-
brauen und tuschen Sie lhre Wimpern
stark”, erkldrt Andreas Schwan.
UnserTipp: Setzen Sie schimmernde
Highlights in die Augeninnenwinkel und
auf die Wangenknochen. So entstehen
interessante, sommerliche Akzente!

JUMPSUIT:
Elie Saab

OHRRING:
Dior
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1y

/S
“ Oh, so
FLIRTY

Tragen Sie eine leichte Foundation
auf und geben Sie ein wenig loses
Puder zum Fixieren drtiber. Bei
diesem Look setzen Sie die Augen
in Szene. Verwenden Sie dafiir eine
Lidschatten-Base (z. B. ,Base
Fixante Yeux" von Clarins) - so halt
Ihr Augen-Make-up den ganzen
Tag!Tragen Sie nun mit einem
feuchten Pinsel rosa Lidschatten
auf das bewegliche Lid auf. Mit
einem schwarzen Kajalstift um-
randen Sie danach lhre Augen.
Damit das Schwarz nicht zu hart
wirkt, benutzen Sie einen
Schwammchenapplikator zum
Weichzeichnen der Kajallinien. Ihre
Wimpern werden nun kraftig mit
schwarzer Mascara getuscht.
Andreas Schwan: ,Verzichten Sie
beim restlichen Make-up auf Farbe,
sonst wirkt der Look Uberladen.
Etwas durchsichtiger Gloss auf
den Lippen reicht schon -

und Ihr Style ist komplett."

WESTE:
Barbara Bui

KETTE:
Dior



Let’s have
FUN .

Fir dieses farbigen Make-up'soliten Sie
unbedingt auf einen ebenmaf eint
achten. Beginnen Sie mit einef :
Foundation und fixieren Sie dié
losem Puder. Fiir eine sanfte Ges
kontur tragen Sie danach iibe
Wangenknochen Rouge auf und verB
den es.,Auch bei diesem Look sollt€
Sie unbedingt eine Lidschatten-Base
verwenden", rat Andreas Schwan. ,Trage
Sie im Anschluss den farbigen Eyeshade
groRflachig auf und verblenden Sie I

' kbgestimmten Kajal umranden Sie nun'dif
5 Augen. Geben Sie den Kajal unbedingts

auch auf das untere Innenlid im Auge. =%
Wnn ist der-took schon einheitlich.” Dies

h

ommerliche Tiirkiston kommt tibriger
gut mit Schwarz-WeiR-Looks.

KLEID:
Gareth Pugh
ARMREIFE:
“Stéphane Lo lacono




Beauty

Call me
SUNNY

Bei diesem Look darf lhre Haut
ig ein bisschen schimmern!
ie dafiir Foundation mit
en Gesichtsol und
ake-up-Basis
Gesicht.
plett auf
Gesicht
Andreas
f den
den Sie
,Aquatic
3ge” von
|e von
Unser
uen
men,
as
'“'1 ute Huile
ney” von
ish tragen
enstift auf.

ey
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Beauty

FEEL the HEAT

Warm, wdarmer, am wdrmsten:
Mit diesen Be.auty.-Pr."odukten i cuamme EE 1 —
lassen sich die fiinf Looks ; N !

ganz einfach nachschminken

OH, SO FLIRTY

1Puder-Rouge-Palette ,Blush
Prodige 04 sunset coral” von
Clarins, um 36 € 2 Konturen-
stift ,Crayon Yeux Waterproof
o1 Black” von Clarins, um 17€
3 Softer Eyeshadow ,Sateen
Eye Colour Guava’, von Laura
Mercier, um 27 €

iaura v

[

KEEP IT |

COOL

1Fliissige Foundation I
o |

,True Radiance SPF15
110 honey" von Clarins,
um 37€ 2 Zarter Lippen-
stift , Eclat Minute
Baume Embellisseur
Lévres 02 coral"
von Clarins, um19 €

LET’S
HAVE FUN

von Ilia, um 26 €
2 Turkisfarbener Kajal
,Crayon Yeux Waterproof
05 aquatic green” von Clarins,
um 17 € 3 Creme-Eyeshadow
,Ombre Iridescente 02 aquatic
green”von Clarins, um 22 €
4 Tirkisfarbene Mascara ,Truly
Waterproof Mascara 03 aquatic
green”von Clarins, um 26 €

3

JUST BE
MODERN

1Lippenstift ,Joli Rouge

Brillant 22 coral dahlia” von

Clarins, um 25 € 2 Schimmernder
Highlighter ,Living Luminizer" von
RMS Beauty, um 39 €, iiber niche-
beauty.com 3 Augenbrauen-Set
Kit Sourcils Pro" von Clarins, um 42 €

CLARINS

I
CALL ME SUNNY —

1Puder-Duo , Filmstar Bronze & Glow" von Charlotte Tilbury, um 59 €, iber net-a-porter.com
2 Lippenstift ,Rouge Eclat 19 chestnut brown” von Clarins, um 25 € 3 Grundierung , Eclat
Minute Base llluminatrice deTeint o5 golden bronze” von Clarins, um 30 €

T AT .

84 | petra| 07.2015

1Lipgloss White Rabbit”

DIGITAL-ASSISTENT: Christian Reger; FOTO-ASSISTENT: Christina Leite, Linda Leitner; HAARE: Benjamin Becher@Nina Klein; MODEL: Dasha M@Louisa Models
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Mit Aussie!
vnunder haben
dieBretterlieber unter
tattaui dem Kopf.
AlSeimach schluss mit
prettharten Helmfrisuren.
Mitderneuen Styling-Serie
AlSsieBekommt dein Haar AL ‘
Bghtweight-Styles, die nur ‘-,-\ >

RachiBewWeogung lechzen.
waryaauch irgendwie klar,
SSHEASYIING ausgerechnet
IMPOWN Under auf den Kopf
gestelitwird>Wo sonst?

—

Die Aussie Styling-Produkte sind erhéltlich bei @ m Q




JETZT SIND WIR ALLE

Haarfarbenscherze beiseite, hier kommt alles, was Sie iber~
Blondinen wissen missen. (Zumindest, was die Haarfarbe angeht . ..)
Mit diesen Pflege-Tipps und Styling-Tricks
bekommen und erhalten Sie [hren perfekten Blondton

/

fi

COLOUR-
CODE
GEKNACKT

Blond - so vielseitig wie
nie! Die Range der unter-
schiedlichen Blondtone ist
aktuell riesig, die Nuancen
reichen von rotlichen Schat-
tierungen wie beim Erdbeer-
blond (Foto rechts) bis hin
zu einem goldig-gelben
Touch (Foto unten links).
Sprechen Sie doch mal mit
Ihrem Friseur durch, welche
Variante am besten zu
Ihrem Teint passt. Wer sich
mehr traut, dem raten wir
zu den angesagten Platin-
Varianten, die gibt es von
Weilgrau bis Schweden-
blond! Unsere Empfehlung:
Nehmen Sie ein Foto Ihres
Farbfavoriten zum ndchsten
Farbetermin mit und probie-
ren Sie einfach einen dieser
angesagtenTone aus. Wird
Ihnen garantiert gefallen!

DIESER STYLE IST
GOLD WERT

So geht Glamour pur! Nichts sieht in
blonden Haaren schoner und sommer-
licher aus als zarte, goldene Haarspangen.
Unser Beauty-Tipp: Greifen Sie bei diesen
Hair-Accessoires nicht zu denen mit ro-
mantischen Verzierungen, sondern zu
schlichten und cleanen Varianten, sonst
wirkt Ihr Look viel zu madchenhaft und
lieblich! Der Haarreif ist von Accessorize
und kostet um 8 €, die Haarsticks gibt

es tiber nastygal.com und kosten um17€.  [8
Die Haarspangen von Warehouse kom- I/
men im Set und kosten um 9 €. :

USt-
ave

Luxus-Ladys! In der Styling-Creme
,24K Pomade” sind goldene Partikel
enthalten, die lhr Haar so richtig zum
Glanzen bringen und Schimmer-Akzente
setzen. Geben Sie die Pomade als Finish
in trockenes oder nasses Haar und stylen
Sie es nach Ihren Wiinschen. US-Cele-
britys wie Jennifer Lopez oder Beyoncé
schworen schon lange drauf (,Die ist
jeden Cent wert!"). Von Oribe, um 50 €
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FOTOS: showbit.com (5)

.. M Beauty

TIPPS UND TRENDS
VON DEN ZWEI BESTEN
COLOURISTEN DER WELT

John Frieda Creative Colour Consultant
Nicola Clarke:

.Im Sommer verwende ich
eine Farbemethode, die sich ,Balyage’ nennt. Das
bedeutet, ich benutze keine Folien, sondern trage die
Farbe mit einem Pinsel mit der Hand auf. Ich finde, das
sieht sehr naturlich aus und wie von der Sonne aufge-
hellt. Was ich auch on top mache, ist, die Haare am
Ansatz um das Gesicht herum etwas heller zu farben
— das sieht richtig nach Beach und Sommer aus.”

,Der Hautton spielt eine
sehr grofe Rolle bei der Wahl der richtigen Nuance.
Je heller Ihr Hautton ist, desto heller kann das Blond
werden. Frauen mit einem olivestichigen Hautton
sollten dezent farben und nicht zu hell. Da empfehle
ich softe Karamelltone. Platinblond ist ein Statement.
Dafilr sollte man jung und mutig sein!”

,Graue Haare und auch
gleich ein paar Jahrchen lassen sich mit

einem etwas helleren Blondton gut verstecken. Ich
empfehle da Strahnchen, weil das unkomplizierter ist,
als standig komplett zu farben.”

Josh Wood, Wella
Professionals Global Creative Director of Colour:

,Im Sommer 2015 wird
aus der Haarfarbe Ombre ein Sombre. Es ist eine
etwas sanftere Form der hellen Spitzen mit ver-
schiedenen Blondtonen.”

4
NUR FUR BLONDIES! & | ONDY, ¥

Fiinf Produkte mit Kopfchen: Blondes Haar braucht ein paar
Produkte, die es optimal pflegen. Hier unsereTop 5:1 Wasserfest
und nicht fettend! Spray, das die Haare optimal vor Sonnenstrahlen
und vorm Austrocknen schiitzt: ,SP Sun UV Spray” von Wella Profes-
sionals, um 23 € 2 Aufhellende Intensivkur, die das Haar zum Glanzen
bringt, es mit geniigend Feuchtigkeit versorgt — ohne sie zu be-
schweren: ,Sheer Blonde go blonder” von John Frieda, um 8 €

3 Feuchtigkeitsspendende Haarfarbe auf Creme-Basis: , Blonde Idol”
von Redken, um 45 € 4 Silbershampoo gegen einen méglichen
Gelbstich in der Haarfarbe ,Conquer Blonde” von Original Mineral,
um 30€5 Fiirs schnelle Nachfdrben zwischendurch! Ansatzpuder-
Set mit Pinsel: ,Root Cover Ups” von Color Wow, um 34 €
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- ECHT
SUPER...

...finden wir
diese intensive
Nachtpflege

flir Hals, Gesicht
und Dekolletél
Das ,Superskin
Concentrate”
besteht aus

100 Prozent rei-
nen Pflanzendlen
(z.B.Argan-und
Hagebuttendl),

versorgt die Haut it

mit Feuchtigkeit . DIE SIND EN VOGUE

und regt die | Siewar eine der gefragtesten Stylistinnen des

ii”f/;”nefiirg;ﬁe : 20. Jahrhunderts und prigte den Look von namhaf-

Um49€ ber ten Magazinen wie z.B. der amerikanischen ,Vogue":

lizearle.de Dia_na Vreeland (o.r.). Ihr Enkel Alexander Vreeland
kreierte nun sechs Unisex-Diifte, die allesamt an die
Lieblingsorte der Mode-lkone erinnern - wie den
Hafen von Capri (0. l.). Die Diifte gibt's unter ande-

\ | e aut 5 ; rem bei Apropos, 50 ml EdP kosten um 145 €

In diesem Monat lassen wir uns inspirieren:

DIANA VREELAND

SMASHINGLY
BRILLIANT

FIG TREE

von Amerikas First Lady, den Diiften einer Fashion-lkone it ~3
. . M KEEM ATELIER Shad : o e Y\/,
und Produkten mit Superkrdiften Sl
CASTANA
. au de parfum r-
— CLOON KEEN ATELIER =
—_ S——
“ FErste Wahl
SAUBERY Wussten Sie, dass dasirische
us b J Beautylabel Cloon Keen Atelier alle
Ein Gesichtsreiniger, ) Produkte in akribischer Handarbeit
der halt, was er ver- b herstellen Iasst? Oder dass Michelle
;P!L‘h;;def SEt;fpeIr == Obama schon lange Fan der Duft-
\clds #-reme txfolia- ) kerzen ist? Okay, wir wussten es
ting Glycolic Cleanser S . . T
. . , Rodial entfernt Ihr auch nicht-sind aber ziemlich sicher,
Die neuen ,Shine Lover"- vor SUPER ACIDS dass die First Lad
. X . _ y auchvom neuen
Lippenstifte von Lancéme Make up Saan- 3b?r ireme . . . .
4 gibtesjetztin 15 It-Nuan- effektiv. Womit? Mit exfoliating Duft d?r !‘:'rma bege'—?tert sein wird.
-y cen (von Korallrot bis Knall- Fruchtsduren, Enzy- -gllvcoﬁc ,Castana"duftet herrlich nach
pink), sie p_ﬂegen mit men und reiner Glycol- ff:j::_ | Kardamom, Vetiver und Jasmin.
feuchtigkeitsspendendem siure. Um 33 €, iiber o Die Dilfte (60 ml EAP) kosten um
Gel, die Farbe besteht aus I .
langhaltenden Pigmenten. niche-beauty.com 90¢€, die Kerzenum4s€.

FOTOS: Shutterstock (1)

Um?28€ Exklusiv Uber ludwigbeck.de
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THE BEST. FIRST.

Donnerstags 21:00

Wayward Pines

Die Seriensensation vom Regisseur von , The Sixth Sense“ srasenmervon ourface

B Microsoft



i

TOM FORD I

NOIR |

EXTREME

- BLACK MAGIC

Simsalabim! Diese Beauty-Produkte haben nichts mit
schwarzer Magie zu tun, enthalten aber Zaubermittel wie
Kohle oder vulkanische Mineralien

1Schwarze Zahnpasta aus Aktivkohle: ,Black is White" von Curaprox, um 25 €, (iber curaprox.com 2 Basiert auf Schlamm aus dem Roten Meer: Reinigungsseife ,Sea Mud Deep
Cleansing Bar Duo" von Erno Laszlo, im Doppelpack, um 100 €, iiber net-a-porter.com3 Das schwarze, kanadische Wasser ist mit vulkanischen Mineralien angereichert und
reich an Vitaminen und Elektrolyten: ,blk", 500 ml, um 5 €, iiber getblk.com 4 Gegen 6lige Problemhaut: Cesichtsreiniger ,Dark Angels Fresh Cleanser” von Lush, um 10 €

5 Korperpeeling mit schwarzen Wachskugeln: ,Haute Beauté Corps Gommage Préparateur Silhouette" von Carita, um 57 € 6 Kleines Schwarzes: Glattendes Gesichtsol ,Super
Facial Qil" von Verso, 4 x7,5 ml, um 180 € 7 Nagellack: ,Alexa Black” von Nails Inc., um 17 € 8 Kohle als Zusatz fiirs Badewasser oder zum Filtern von Chemikalien aus dem Trink-
wasser: ,Kishu Binchotan Charcoal” von Moharita, um 36 €, iiber niche-beauty.com g Reinigt und entgiftet mit chinesischer Tonerde: ,Clear Improvement-Mask" von Origins,
um 20 € 10 Verfiihrerischer, orientalischer Herrenduft (hat in der Redaktion aber auch Unmengen an weiblichen Fans!): ,Noir Extreme" von Tom Ford, 100 ml EdP, um 110 €
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EUBOS SENSITIVE

Wellness fur
lhr Gesicht

— Mit Thermalwasser —

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

GESICHT
VITAL-SCHAUM

sehr gut

Ausgabe 7/2013

OKO+TEST i
RICHTIG GUT LEBEN 4

FEUCHTIGKEITS- |~

CREME b

sehr gut

Ausgabe 9/2012 | &

GESICHT

. VITAL-SCHAUM

Bioaklive Wirkicksoren WPW

‘GratisProben in AUFBAUCREME

; 'e'lnzggf;dkzg Vitamin A + E Komplex regeneriert

FEUCHTIGKEITSCREME
Aktiver Zellschutz strafft die Haut

GESICHT VITAL-SCHAUM

Meeresmineralien — sanfte Reinigung

— Paraben-frei -

== EUBOS

o MED mamm——
MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

www.eubos.de

DERMATOLOGISCH GEPRUFT I QUALITAT AUS IHRER APOTHEKE



agten fiinf der besten Dermatologen Deutschlands nach den ultimativen i
aut. Hier sind die Antworten, natiirlich ganz ohne Wartezeit undse
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,.Ste wiinschen
sich feinere Poren?
Dann sollten
Ste unbedingt ein
. medizinisches
DR. MED. ..Micro-Needling*
PHILIPP M. bet Ihrem Hautarzt
I?elliﬁgrzt . El)urchﬁihren lassen.
Dermatologie im abet werden der
Coldbek Medical |~ Haut mit feinen
in E*aEmbUfg . Nadeln (1, > Milli-
S | et Miniver
letzungen zugefiigt

und auf ihren Hautty abge-
stimmte Wirkstoffe ein eschleust
Dadurch wird die Kollagen-
Produktion und Regeneration der
Haut angekurbelt, und die Poren
wirken fginer. Cremes — es sei
denn, ste enthalten hoch konzen-
triertes Retinol — haben niemals
den gleichen Lffekt.
Welc%e drei erkstoge Sie sich
jetzt unbedingt merken sollten:
Vitamin C, Resveratrol (schiitzen
und reparieren durch Sonne
entstandene Zellschéiden) und
Pro-Xylane (wirkt effektiv gegen
Falten). Enthiilt ein Produkt eine
grope Anzahl von Wirkstoffen,
darf die Wirksamkeit der LEinzel-
stoﬁe angezwelfelt werden.
Fiir einen strahlenden Teint emp-
fehle ich ein ,.JetPeel 3V-Treat-
ment*. Bet dieser Beautybehand-
lung werden Bindegewebsmas-
sage, L%mﬁhdramage Ausreini-
ng, toffinfiltration und ein
ruchtsdurepeeling miteinander
kombiniert. Das Beste: Die Haut
wird durch die Behandlung
nicht verletzt, das heiﬁt man ist
danach gesellschafts 7]; und der
Effekt stellt sich auc ﬁ)rt ein.

LES BEIGES 2
FLUIDE BELLE MINE
MULTLACTION

ALLIN-ONE
{EALTHY GLOW FLLID
SPF 15

ANTE C

f Rétinol Inter
CHANEL Aux Nanosphéres M

[ntensive £

Pore Minimizer Retinol Intel

oL /4 Moz In Marine Nanospl

inkles

ve
um

JHIEIDO i

Uirban Environment
V Protection Cream Plus

DAS IST REINE HAUTSACHE!

1Spendet Feuchtigkeit und verfeinert das
Hautbild: ,All-in-One Healthy Glow Fluide
nel, um 42 € 2 Mindert
vergroRerte Poren: ,Intensive Pore Mini-
mizer" von Perricone MD, um 60 € 3 Nacht-
pflege mit Sheabutter, Jasmin und Vitamin E:
LRétinol Intense” von Chantecaille, um 102 €
4 Reinigungs-Pads fir dlige Haut: ,Sensi-
AktivToner Pads” von SBT, um 34 €
5 Verringert Falten und Pigmentflecken:
. No Wrinkles Active Serum" von This Works,
um 50 € 6 Schiitzt vor UV-Strahlen, Trocken-
heit und Umweltverschmutzung: ,Urban
Environment UV Protection UV Plus SPF 50*
von Shiseido, um 42 € 7 Fordert aktiv die
Zellerneuerung: ,Retexturizing Treatment
Cream"” von Lancer, um 69 €

Beauty

Wer mit wenigen Mitteln schnell

eine glatte Haut bekommen

mochte, dem rate ich zu einer

Kombination aus Botox, 8-Punkte-

]—If (gezieltes Unterspritzen) mit
lya

luronsciure und JetPeel.

< ,Momentan beschaftigt sich
f"\* die Hautpflegeforschung
‘4 = = immer starker mit den Auswir-
\ , kungen von externen Umwelt-
~ P
_ einflissen. Luftverschmutzung
. hat zum Beispiel einen star-
DR. PATRICIA P
OCILVIE keren Effekt als gedacht auf
Wissenschaft- unsere Haut. Die Barrierefunk-
gche Undl , tion und der Feuchtigkeits-
sfﬁ?gé?a(igﬁn gehalt der Haut werden insbe-
fiir Olaz sondere in GroRstadten durch

Feinstaubbelastung gestort.
Patientinnen, die in Metropolen leben, empfehle ich
deshalb eine feuchtigkeitsspendende Tagespflege
mit Wirkstoffen, die direkt auf diese Bediirfnisse
abgestimmt sind. Einer dieser Wirkstoffe nennt sich
Niacinamid. Im Gegensatz zu anderen Wirkstoffen
unterstditzt Niacinamid nicht nur einen, sondern viele
essenzielle Stoffwechselprozesse der Zellen. Abraten
wiirde ich von Pflegelinien, bei denen alle Produkte
den gleichen Duft enthalten. Parfumstoffe sind nicht
nur unndtig, sie konnen auf Dauer auch ein poten-
zielles Allergieproblem darstellen. Und: Schone Haut
ist natiirlich auch von lhrem Pflegeritual abhangig -
und die Pflege sollte die unterschiedlichen Haut-
bediirfnisse von Tag und Nacht beachten. Was gar
nicht geht: ohne Abschminken ins Bett zu gehen.
Nachts regeneriert sich die Haut und bildet neue
Zellen. Make-up-Reste verstopfen die Poren und
verhindern, dass die Haut atmen kann. AuRerdem
kann es zu allergischen Reaktionen kommen.
Dariiber hinaus sollte man sich auf keinen Fall, auch
wenn es allzu verlockend ist, Pickel ausdriicken.
Das fiihrt nur zu Entziindungen.” >

07.2015 | petra | 93



Beauty

,,Wenn die ersten
Hautschéden ent-
standen oder die
Gene nicht ganz so
perfekt smdg hilft

eine professionelle

DR. MED.

Kombinationsbe-
g:#:_léED handlung aus Meso-

botox und Hyalu-
Dermatologe . .
und Anti- ron-Skinbooster. Bei
Aging-Experte | Mesobotox werden

die Vorteile der

Mesotherapie mit der Wirkung von
Botulinumtoxin vereint. Viele
kleine und oberflichlichste Nadel-
stiche sorgen fiir ein verbessertes
Hautbild, eine entspanntere Mimik
und wemger Falten. Das ist fast
wie eine Art MLm-Lthng Per]‘ekte
Erginzung dazu: der Hyaluron-
Skinbooster. Hierbei wird diinn-

tissige Hyaluronsciure grofsflichi
ﬁzit e?rler};inen Kaniilegc;iréjl(tlt ¢
unter die Haut eingebracht.”

,Klar, wer einen strahlenden
Teint haben mochte, sollte
auf Alkohol, Nikotin und
ausgiebige Sonnenbdder ver-
zichten. Da zahlt auch das
Solarium dazu. Stattdessen

ggd}w" lieber wie die Hollywood-
Facharzt fur Stars auf sogenanntes
Dermatologie Superfood setzen. Z.B. Eda-

[ ANCOME
"

LARIN

BAKEI

COLLAGEN
FLUIDO RAS:
RMING SE
E AN

Sérum !
Capital Lumi

Anti-taches, anti

| JANCASTER
b SKIN THERAPY

SPF 30
IGH PROTECTION

| -
o
c 8
=
=
o8
<C
o
o
O] 6 L g
s— | O B
28
i mama
IKINCEUTICALS | [+ M
| mie &2
MINERALEYE |
UV DEFENSE | 6
b
w
s ]
<

ISCHE HAUTPFLEGE

L Gorgeous Glow™
NON-MIGRATING
PROTECTIVE EYE 8ase | bolancing facial wash
O ENHANCE SKIN TONE( @l nathoyant pour
STED POST-PROCEOURE le visoge

DAS SIND ECHTE SCHONMACHER

1Reduziert Zeichen der Hautalterung:
,Sérum Capital Lumiére" von Clarins, um 89 €
2 Mildert Falten und verfeinert Poren: ,Vi-
sionnaire Advanced Skin Corrector” von Lan-
come, um 115 € 3 Serum, das die Haut mit
Nahrstoffen versorgt: ,Collagen” von Bakel,
um 145 €, iber niche-beauty.com 4 Feuch-
tigkeitsspendende, kiihlende Maske: ,Anti-
Ageing Oxygen Flash Mask" von Lancaster,
um 35 € 5 Bietet der diinnen Haut rund um
die Augen Schutz: ,Mineral Eye UV Defense
SPF 30" von Skinceuticals, um 30 €
6 Cesichtsreinigung fiir hormonell belastete
Haut: ,Gorgeous Glow" von Mama Mio,
um 27 € 7 Mindert Hautirritationen: ,Seborra
Akutroller” von Dermasence, um10 €

mame (griine Sojabohnen), Green Juices (aus griinen
Gemiise- und Obstsorten) und polyphenolreiche Le-
bensmittel wie griinerTee. Fiir den J.Lo-Glow
empfehle ich einmal im Monat das , Hydra-Facial”.
Mit diesem Treatment werden tote Zellen abgetra-
gen, Poren sanft gereinigt und auf den Hauttyp
abgestimmte Wirkstoffe (z. B. Hyaluronsdure) einge-
schleust. Zusatzlich empfehle ich zweimal im Monat
eine ,Mesotherapie” mit Vitaminen und Hyaluron-
saure. Bei dieser minimalinvasiven Methode (fast
schmerzfrei) werden mit feinen, kurzen Nadeln
individuelle Wirkstoffe in die Haut injiziert. Und zu
lhrer Beruhigung — Sie sollten nie vergessen, dass

"

die Fotos der Stars immer gephotoshopt sind!

,,Peelings sind ein
Muss. Am besten
einmal pro Woche
zu Hause und zu-
scitzlich regelmdfsi
bet der Ko%me— b
tikerin eine Mikro-

Aging-Experte

DR. MED. 3
SDTUE\%\N dermabrasion
Dermatologe machen. Sehr oft
und Anti- benutzen Frauen

Pflegelinien,

die nicht auf thren

Hauttyp abgestimmt sind, sie

mixen zu viele verschiedene Pro-
dukte und probieren zu viel aus.
Das kann schnell zu einer Uber-

dgung (c auﬁert sich durch Pickel
R

otun en

fiihren. Mein

aktuelles Lleblm s-Treatment ist
das ,.Vam, Lre-Ll;img Daber

wird die

aut mit eigenem Blut-

plasma, das mit hoch konzentrier-
ten Wachstumsfaktoren ange-
reichert ist, unterspritzt. Dadurch
regeneriert sich die Haut.*
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Duft: ,Charm Rose
Beach” vonThomas Sabo

griiner Tee, Freesie
Charakter: frisch, floral
Preis: 50 ml EdP, um 45 €

Das ist drin: Zitrusnoten,

Cmvvvvim

FOTO: Volker Lammers
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Beauty

10. EXQUISIT
Verbessert die Haut-
elastizitdt und lasst

Darphin, um 90 €

)
9. DUFTES DUO pg?f‘/
,Original" duftet nach \*Jli
Pfeffer, Holzern und e\
Vetiver. Refill-Set von 0\3‘"
Eight & Bob, 2 x 20 ml @
EdP,um 60°€, iber ot
parfumdreams de sV

o ® ﬁ,ﬁw““

8. AUF LUXUS-KUR(S) //;:;;
Die haut uns um: ,Luxury M
Repair Q10 Face Cream !
von Dr. JK Cosmeceuticals
Privée mit Shea-Butter,

Vitaminen und pflegenden
Olen,um 175€

,_teo.m
pair quo foc¢
ury 18¥ et

7. FUR BEACHBABES
Aufgepasst, Blondies! Das
,Beach Blonde™-Shampoo und
der Conditioner von John
Frieda sind genau das Rich-
tige fUr sonnenstrapazierte
Haare. Im Set, um 16 €

N\

miide Haut strahlen:
Serum , Exquisdge” von

Lust auf ein cooles Beauty-Doping? Diese 2
Stimmungsaufheller machen uns in diesem ;3| Z
Monat ein bisschen schoner und ein ~ £§|5 a
=

bisschen gliicklicher. (Keine Sorge, die \i':':z\ 4. REINHEITSCEBOT

1. WISCHIWASCHI
Passend zum 10. Geburtstag
vonThe Laundress gibt's

nun die Jubilaumsedition
des Waschmittels ,No.10
Laundry Detergent’. Um 27¢ !

— | o
THE LAUNDRESS r,
NEW YORK 2. NA, CLEAR!

Doppelt gut: Die Foun-
dation ,Normaderm BB
Clear" spendet Feuchtig-
keit und reduziert den

M
NO,10 Pt [ i
- LAUNDRY Zg K
DETERGENT | i
| '%’c;,be /C‘D’e @
\\

3. SPLISH-SPLASH
Kleine Abkiihlung
gefdllig? Das ,Laisla
Body Splash Curacao”
enthdlt Aloe vera,
Jasmin und Ylang Ylang,
von Spabox, um 23 €

SHOP

g
3
3

hiibschen Helferlein sind

Verkleinert die Poren!
total legal) Verfeinert das Hautbild!
\‘ S, ,Pore Refining Solutions
L Clharcoal Mask” von
X _ Clinique, um 29 €
pripdey \

e 5. FEINER PINSEL
44N0DV'1 Handgefertigt und vegan:
AIVN Rougepinsel ,Nr. 14"
[0 von Jacks Beauty Depar-

tement, um 59 €

Anrufen und gewinnen

6. GLITTERELLA

Ein bisschen Prinzessin
sein — schadet nieman-
dem! Silberlack ,Make
Light of the Situation”
vonO.PI, um16€

Rufen Sie an und wahlen Sie am Schluss die Kennziffer lhres
Wunschprodukts: Tel. 01379/88 74 10-xx. Zum Beispiel fiir den
Duft von Eight & Bob: 01379/88 74 10-09 (legion, fiir 0,50
Euro pro Anruf aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichende
Preise aus dem Mobilfunknetz). Teilnahmeschluss: 8. Juli 2015.
Von der Teilnahme ausgeschlossen sind alle Mitarbeiter des
JAHRESZEITEN VERLAGES und der GANSKE VERLAGSGRUPPE.
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Body

Lass den

RAUS..

Und zwar mitten im Wohn-
zimmer. , Animal Walks“ heifit
der neue Fitnesstrend, der
uns straff und schdn macht -
ganz ohne Studio und Geréte

iere sind Hochleistungssportler. Ge-
parden zum Beispiel konnen biszu 105 km/h
schnell sprinten. Gorillas sind solche Kraft-
pakete, dass sie bis zu goo kg wuchten
kénnen. Weil unsere Leistung wiederum
meist geistig ist, hocken wir tagsiiber am
Schreibtisch und sacken abends erschopft
vom Sitzen auf dem Sofa zusammen. Tiere
dagegensind durch ihre Umgebung gezwun-
gen, standigin Bewegungzubleiben. Etwas,
das der Erndhrungswissenschaftler und Au-
tor Achim Sam in seinem Buch ,,Clean Your
Life“ (zS Verlag, 240 Seiten, 19,95 Euro) auch
den Lesern empfiehlt: , Die Natur hat uns ei-
gentlich gut ausgestattet, um lange und ge-
sund durchs Leben zu gehen. Wenn wir an
Muskeln zulegen und unseren Korper regel-
mafRig fordern, gewinnen wir an Kraft,

hs

-

A

Wohlbefinden, Ausdauer. Wir verbessern
unsere Blutwerte und verlieren Gewicht.*
Achim Sam hat ein Sportprogramm aus
Ubungen entwickelt, die gleichzeitig Kraft,
Balance und Beweglichkeit schulen, indem
sie die Bewegungen von Tieren nachahmen.
Diese ,Animal Walks* lassen sich nahezu
iiberall durchfithren. Ohne Fitnessgerdte.
»Anstatt nur einzelne Muskeln aufzupum-
pen, trainiert man damit ganze Bewegungs-
abldufe®, sagt Sam. Das macht nicht nur fit,
sondern halt auch jung. Ware doch schon,
so alt zu werden wie eine Schildkréte.

Dehnen zum
Warmwerden

THE CAT

Zum Aufwarmen gehen Sie auf alle viere. Die
Knie sind unter der Hiifte positioniert, die
Handgelenke unter den Schultern. Wdhrend Sie
tief einatmen, ziehen Sie den Bauch stark ein
und wolben Sie gleichzeitig den Riicken. Im
Grunde genommen genauso wie eine Katze,
wenn diese einen Buckel macht. Mit der Aus-
atmung lassen Sie den Bauch wieder los und
dehnen die Wirbelsdule in die entgegenge-
setzte Richtung, indem Sie sich in ein sanftes
Hohlkreuz driicken. ,Wichtig ist, dass man die
Bewegungen zu Ende ausfihrt und dabei die
Wirbelsaule mobilisiert”, sagt Achim Sam.
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FOTO: Vincent Peters/Trunk Archive

lavera

NATURKOSMETIK

o

Koordination schulen und Kraft aufbauen

BEAR CRAWL

Diese Ubung starkt den ganzen Oberkdrper — man braucht dafiir nur etwas Platz.
Beugen Sie sich nach vorne, bis Sie auf Handen und Fiifen stehen. Die Arme bleiben
gestreckt, die Beine moglichst auch. Die Hdnde sollten schulterbreit voneinander
entfernt sein. Wichtig ist, dass die Hiifte hochgehalten wird und der Riicken gerade
bleibt. Nun geht's los: Eine Hand wird flach nach vorne auf den Boden gesetzt und

Fiir einen stra[fen Po

und starke Schultern

CRAB WALK

Setzen Sie sich auf den Boden und stellen
Sie die F(iRe auf. Platzieren Sie lhre Hdnde
etwa eine Handlange hinter dem Po. Die
gespreizten Finger zeigen in Richtung FuRe.
Driicken Sie nun das Becken nach oben, bis
Schultern, Hiifte und Knie maglichst eine
Linie ergeben. Ihre Fiife stehen unter den
Knien. Spannen Sie den Po an, um die Posi-
tion zu halten, und laufen Sie los — wie eine
Krabbe. Abwechselnd vorwarts, riickwarts
und seitwarts. Wichtig: Legen Sie den Kopf
nicht in den Nacken. Setzen Sie lhre Hande

das Bein gleichzeitig seitlich
schwungvoll mitgezogen. Dann
ist die andere Seite dran. Die
Hdnde sollen den GroRteil des
Gewichts tragen. Wer auf zwei
Beinen lauft und nur pro forma
mit den Handen den Boden be-
rihrt, bringt sich um den Effekt. \ :

Q10 Anti-Falten Pflege
aus der Natur

«-—-_'——-..__‘\

o

> =}
XN L B wvera

Muskeltraining S e

fiir mehr Stabilitdt e ”_-’5% 8%' oo g
; .\"-"r-\ adl

INCH WORM o

,Damit Raupen vorwartskommen, missen sie
ihren Korper in der Mitte verdichten und die
jeweils letzten Beinpaare schrittweise nach vorne
ziehen. So dhnlich macht man es bei dieser Ubung

maximal schulterbreit voneinander auf und

| ou e DTET VUL - mit Armen und Beinen", sagt Achim Sam. 13 ST
lassen Sie die Hiifte nicht einsacken. So wer- - 538 ALY : ]

Bringen Sie dazu Ihre Hande in einer Vorbeuge % NHICREME

den Brust und vordere Schulterpartie gedehnt. mit maglichst gestreckten Beinen flach auf den *‘::g:;mw; ) —

Boden. Gehen Sie nun langsam auf den Handen N Q
. . nach vorne, bis Sie sich in einem abgewandel-

Hopse n fiir einen ten Liegestiitz fast ausgestreckt iber dem Bo-

knackigen Po den halten: Die Arme sind bestenfalls gestreckt,
die Hande so weit vor dem Kopf wie maglich.

F R 0 G H 0 P P I N G Nicht die Hifte durchhdngen lassen! Nun wandern W

Diese Froschhiipfer formen Po und Ober- Sie die gestreckten Beine in kleinen Trippelschritten e wavera

auf den FuRspitzen nach vorne, bis Sie wieder in
der Ausgangsposition stehen.

RATURKOSMETIK £

=

schenkel. Gehen Sie dazu tief in die Knie-
beuge. Die Knie fallen nach auRen, die Han-
de bertihren vor dem Korper locker den
Boden. Bleiben Sie kurz in dieser Position,
bis Sie einen festen Stand haben. Dann katapultieren Sie sich wie ein Frosch nach oben —,genauso
wie ein Frosch, der sich in der Luft streckt”, sagt Achim Sam. Die Arme bleiben vor dem Korper, die
Finger zeigen nach unten. Wenn Sie wieder auf den FiiRen gelandet sind, gehen Sie erneut in die
Kniebeuge, tippen mit den Fingern auf den Boden und setzen wieder zum Sprung an. ,Wichtig ist,
schwungvoll zu federn, statt kurze, intensive Bewegungen zu machen”, so der Fitnesscoach. .o,

zertifizierte
Naturkosmetik

Ganzkéorperiibu

ng fir
mehr Kraft und ﬁ(oordination

LIZARD WALK

“lavera Naturkosmetik, basis
sensitiv, die Q10 Anti-Falten

Gehen wie ein Gecko macht nicht nur straff, sondern auch gute Laune. Nehmen Sie : :

dazu eine Liegestiitz-Position ein. Setzen Sie Ihren linken Arm nach vorne, wahrend FEUChtlgke'ts pﬂege

Sie das rechte Knie zum rechten Ellenbogen ziehen. Nun setzen Sie den FuB ab und

wiederholen die Bewegung auf der anderen Seite. Halten Sie den Korper wie eine www.lavera.de

Echse moglichst waagerecht tiber dem Boden. Achim Sam: ,Die Knie werden seitlich Find

am Korper vorbeigefiihrt und nicht unter Bauch und Brust nach vorne gezogen." g en
Facebook

lavera. wirkt naturlich schon.
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DER KLUGSTE
RATGEBER DER WELT:

[CH!

Klar kann man Geld in die Hand nehmen und sich von
einem Profi coachen lassen. Aber wissen Sie was?

Das kann man sich auch sparen. Wir haben nur vergessen,
auf uns selbst zu horen! Das Gute: Wir konnen lernen,
wieder auf unser Bauchgefiihl zu vertrauen

s war einmal ein ganz klares
Gefiihl. Es wohnte in unserem
Bauch, meldete sich bei wichti-
gen (und oft bei unwichtigen)
Entscheidungen, brummte mal
zustimmend oder knurrte erbost, wennihm
etwas nicht passte. Das Bauchgefiihl war
um Langen smarter als der Kopf. Der musste
namlich immer alles abwagen, nachdem er
ewig Fakten gesammelt hatte. Der Kopf sor-
tierte, rechnete, kalkulierte, ja, er lief sich
auch von anderen beeindrucken und plap-
perteallesnach. DerBauch hingegen gabein-
fach unreflektiert seinen Senfdazu, egal was
andere sagten. Ein sehr kluger Bauch.
Schade nur, dass wir irgendwann zwischen
Kindheit und Erwachsensein vergaflen, auf
ihnzuhoren. Weil die Stimmen in unserem
Kopf immer lauter wurden, weil es hief3,
dass Logik eine prima Sache wire - und weil
man uns beibrachte, dass es nicht sehr in-
telligent sei, wichtige Entschliisse dem
Bauch zu iiberlassen.
Der Haken an der Sache: Irgendwann lagen
wir um vier Uhr morgens hellwach im Bett.
Weil wir nicht schlafen konnten, da eine
Entscheidunganstand. Fiir oder gegen einen
Mann. Einen neuen Job. Einen Umzug. Was

~ UBUNG 1

DER LIEBSTE ORT
Wie man mithilfe eines Fantasie-
Platzes seine Intuition weckt.
Keine Angst, wir schicken Sie weder zum
Schlangenbeschwaorer noch in die Hohle
eines Schamanen. Vertrauen Sie lhrem per-
sonlichen Guru. (Sie kannen ihn aber auch
Intuition nennen). Die Intuition ist leider
bei vielen verschuttet und hat den Dienst
eingestellt. Damit diese Kraft wieder aktiv
wird, mussen die Rahmenbedingungen
stimmen. Beim sogenannten Inner
Coaching lernen Sie zuerst mal, sich
richtig tief zu entspannen. Dazu steu-
ern Sie entweder in Ihrer Fantasie lhren
Lieblingsort im Garten, am Fluss, vielleicht
am Meer an. Wahlen Sie den Ort sorgfaltig
aus. Schlieen Sie fiir zehn Minuten (mindes-
tens zwel-, lieber dreimal am Tag) die Augen
und beamen Sie sich an diesen schonsten
Ort, den Sie kennen oder sich vorstellen
konnen. Mit allen Details, bitte! Welche Far-
be hat der Himmel, wie ist der Boden be-
schaffen (Sand, Wiese, Fels?), wie riecht es,
welche Gegenstande, Tiere oder Pflanzen
gibt es da? Sehen Sie den Ort plastisch vor
sich? Sehr gut! Er wird von jetzt an Ihr inne-
rer Place to be, eine Art Startpunkt. Oder
ein Ort, um mal richtig runterzukommen...

auch immer. Und anstatt kurz mal in sich
hineinzulauschen, was der Bauch zu sagen
hat, sich dann umzudrehen und weiterzu-
schlafen, lagen wir iiber Stunden wach, bis
der Wecker klingelte. Im Kopf rauschte ein
Tornado von Stimmen, die mit uns schimpf-
ten, sich stritten, vehement widersprachen,
die so laut tonten, dass wir den Bauch und
seine glasklare leise Stimme gar nicht mehr
horten. Und das tun wir bis heute nicht.

oweitdas MdrchenvonderIntuitionund

der Intelligenz. Schade nur, dass es kein
Marchen ist, sondern beinharte Realitdt.
Mit sehr realen Nachten, in denen wir
wach liegen und griibeln. Schlimm, oder?
Denn: ,Gerade in belastenden Situationen
brauchten wir Zugang zu etwas, was in
jedem von uns schlummert - zu unserer In-
tuition®, sagt die Therapeutin und Buch-
autorin Anna E. Rocker. (,Eine Tankstelle
fiir die Seele: Inner Coaching - Mit inneren
Bildern die Psyche stirken®, Kosel, 224 Sei-
ten, 19,99 Euro). Logik, Intelligenz, Raffi-
nesse, alles prima - aber: ,Alles, was wir
brauchen, ist dieser leise, aber unfehlbare
Guide, mitdem wirunssicherdurchsLeben
navigieren konnen.“ Die Frage ist nur, wie
man seine innere Stimme wieder zum Er-
klingen bringt. Von Récker stammt ein
neuer Ansatz zur Selbsthilfe, das sogenann-
te Inner Coaching. Die Idee dahinter: Der
beste Berater steckt in uns selbst. Im tiefs-
ten Innern wissen wir selbst am besten,
was gut fiir uns ist. Und: Beim Inner Coa-
chinglernen wir, unsere Intuition zu schu-
len und mit dem Tornado in unserem Kopf
umzugehen. >
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Erster Schritt: Horen Sie sich genau an, was
in Ihrem Kopf so herumwirbelt. Gern wird
Kritik laut. Denn was wir richtig gut kon-
nen, ist, uns Selbstvorwiirfe zu machen.
~Wenn du dich besser organisieren wiir-
dest, wiisstest du jetzt, wie es weitergeht®,
heif’t es dann. Oder: ,,Selbst schuld, mach
halt mehr Sport!“ Aber anstatt wie sonst ge-
gen den Sturm anzuschreien, nehmen wir
die Sdtze nur zur Kenntnis. Gehen Sie ein
bisschen auf Distanz. Wie ein Beobachter,
der dem bunten Treiben zusieht, rat Rocker.
Nach dem Motto: Wer seinen Feind beob-
achtet und akzeptiert, der entwaffnet ihn.
Dann folgtderzweite Schritt. Rocker: ,,Horen
Sie sich an, was die kritische Stimme Ihnen
zu sagen hat. Vielleicht geben Sie ihr einen
Namen. Haufig entsteht daraus ein Dialog,
der die Wahrheit ans Licht bringt.” Viel-
leicht kommt man sich selbst auf die Schli-
che, woher die Vorwiirfe stammen. Ob es
dafiir einen Ausléser gab. Vielleicht fangt
manalsNachstesan, mitder Stimmezuver-
handeln. Macht einen Vorschlag zur Giite.
Ob man die Sache auch anders sehen kann.
Die Sitze, die da so gnadenlos in der Seele
stirmen, lassen sich namlich auch umfor-
mulieren. Sie sind nicht in Stein gemeifRelt.
Und so wird aus ,Das geht doch wieder
schief” ein positives ,Ich pack das schon®.
Aus ,Krieg ich wieder nicht hin® ein ,Ich
mach mein Ding“. Und listige Fragen ver-
wandeln sichinein ,Ja, ich hab es verdient.“

nter Bauchgefiihl verstehen wir das
U Kribbeln im Bauch bei Vorfreude,
Bauchschmerzen bei einem Gedanken, ein
seliges Crinsen auf dem Gesicht, wenn et-
was gefdllt, spontane Einfille, ein Ceis-
tesblitz unter der Dusche - das sind diese
Momente, in denen sich die Intuition deut-
lich zeigt. Aber wie bekomme ich sie mit,
wenn sie sich leise duflert? Genau fiir diese
Fille haben Experten wie Anna E. Rocker
Ubungen entwickelt (siehe Kdsten). Als be-
sonders wirksam hat sich die Visualisie-
rungstechnik erwiesen, der dritte Schritt:
Anstatt ein Problem zu zerdenken und in
alle Einzelteile zu zerpfliicken, sucht man

UBUNG 2

KREATIVE VISUALISIERUNG
Wie man mit der Methode ,,Seeblick”
den Kopf frei pustet.

Stellen Sie sich mal vor, Sie schauen in
einen See, und dieser See ist das Problem,
die Angst vor einem wichtigen Gesprach.
Ein Streit mit einer Kollegin. Ihr Geftihl,
immer verantwortlich zu sein ... Jetzt ver-
suchen Sie, bis auf den Grund des Sees zu
schauen, durch alleTriibungen und Wellen
hindurch, bis nach ganz unten. Was Sie
dort vorfinden, ist der Kern des Problems,
das geflihlsmaRig Unangenehmste. Der
Grund des Sees. Und den sehen Sie sich in
Ruhe an. Sie blicken dem Feind ins Auge,
dem Cedanken, den man lieber verdrangen
will, weil er nicht zu unserem Selbstkon-
zept passt. Stellen Sie sich jetzt ein paar
Fragen. Was ist so unangenehm daran,
wenn Sie das Gesprach fiihren werden?
Irgendwann meldet sich die Intuition,
vielleicht als kleiner Stich im Magen.
Mit ihr der Gedanke, um den alles kreist.
In etwa: Ich darf nicht versagen! Und die
Losung: Was ist so schlimm, wenn ich mal
versage? Schauen Sie sich den Satz wie ein
Bild an, das an der Wand hdngt, ohne zu
werten. Etwa zwei Minuten lang sprechen
Sie sich den neu formulierten Satz innerlich
vor, horchen Sie in sich hinein. Und wenn
schon, denken Sie plotzlich, schlimmer
wird's nicht werden! Klappt schon! —
Ein befreiendes Gefiihl. GenieBen Sie es.

sich einen ruhigen, schonen Ort (oder stellt
ihn sich vor) und lasst die Cefiihle, die ein
bestimmtes Thema auslost, einfach aufstei-
gen. Um dann Bilder zu visualisieren, die
diese GCefiihle widerspiegeln. Oder, wenn
das nicht gleich klappt, bewusst zu insze-
nieren. Eine Briicke etwa, wenn wir vor
einer Entscheidung stehen, oder uns selbst
sitzend auf einer Diine mit Blick aufs Meer,
wenn wir unsere Gedanken ordnen moch-
ten. Vorstellungsbilder helfen dabei, die
Dinge klarer und aus einer neuen Perspek-
tive zu sehen. Mit etwas Ubung laufen
irgendwann ganze Filme vor dem geistigen
Augeab. Indem man ein Problem oder einen
Konflikt bildlich betrachtet und dadurch
bewusster erlebt, zeigen sich Auswege.
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Machen auch

Sie sich manchmal

selbst das Leben

schwer? Das pas-

siert, wenn die

kritische Stimme

inuns zu laut

wird. Probieren

* Sie's doch mal mit

o

den Satzen links! -
=

UBUNG 3

GELASSENER WERDEN
Wie man sich mit seinem
groBten Kritiker anfreundet
Setzen oder legen Sie sich entspannt hin.
Stellen Sie sich vor, Sie betreten einen leeren
Kinosaal. Auf der Leinwand lauft Ihr Lebens-
film. Und Sie kommen genau zur richtigen
Szene: Das, was Sie gerade besonders
beschaftigt, Ihr Anliegen, Ihr Problem, wird
gespielt. In Reihe 15 sitzt Ihr groRter Kritiker.
Setzen Sie sich auf den Sitz daneben. Und
dann lauschen Sie, wie er oder sie das Ganze
bewertet. Nehmen Sie alle Bemerkungen
zur Kenntnis. Konnte hinter dem ein
oder anderen ein guter Rat stecken,
etwas zu streng formuliert? Wenn Sie genug
haben, stehen Sie auf und setzen sich in die
letzte Reihe. Aus dieser Distanz verliert das
ganze Szenario seinen Schrecken — Ihr Kriti-
ker sitzt nun weit genug weg. Den Film
lassen Sie eine Weile laufen. Machen Sie die
Augen wieder auf, und atmen Sie tief durch.

Klingt magisch, oder? Im Ubrigen miissen
Sie sich jetzt nicht zweimal taglich unter
den Schreibtisch setzen und den Sylter
Sandstrand visualisieren. Manchmal reicht
es namlich auch einfach, morgens nicht
gleich wie ein Duracell-Hase aus dem Bett
zu springen, sondern noch fiinf Minuten
liegen zu bleiben. Morgens, kurz nach dem
Aufwachen, wenn man noch nicht ganz da
ist, haben wir eine sehr gute Verbindung zu
unserer Intuition, weil sich der rationale Teil
unseres Gehirns noch nicht ,hochgefah-
ren® hat. Darum lohnt es sich, die Snooze-
Taste zu driicken und diesen halb wachen
Zustand zu genieflen. Und ganz ehrlich?
Selbst wenn aus diesem halb wachen Zu-
stand nichts Sinnvolles oder Hilfreiches
entsteht — auch kein Problem. Manchmal
will auch ein Bauch einfach mal fiinf Minu-
ten langer rumliegen. FRIEDERIKE SCHON

Der Marktfuhrer mit
uber 80 Produkten
jetzt im neuen Design

Trotz Laktoseintoleranz unbeschwert
genieflen mit der grofien laktosefreien
Produktuielfalt von MinusL.

. Www.minusL.de

-

Meine Freiheit, alles
zu geniefien. Meine
LaRtose-Freiheit.
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Es gibt diese Typen, die sind zum Verriicktwerden attraktiv, ein Hauptgewinn — und
so leicht zu greifen wie ein Aal, wenn es um Beziehungsfragen geht. Aber hey, nicht
gleich aufgeben. Es gibt Wege, wie aus einem Jein ein klares Ja zur Liebe wird
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onnte so einfach sein. Der Typ ist
~ ein echter Schuss, er sieht gutaus,
“ist nichtdoof. Im Bett war man, im
Kino, im Restaurant, am Meer, im
See. Was fehlt? Verbindlichkeit.
Das Wort zusammenziehen halt er

-

 fiir einen Auszug aus dem kyrillischen Al-

phabet, Kinder sind toll, wenn andere sie be-
kommen (und jeder andere hat inzwischen
welche), beim Wort ,, Trauring* bekommt er
akuten Rasurbrand am Hals. ,Mann®,
mochte man zu ihm sagen, ,,Mann, du bist
keine1ymehr. Dukannstnichtmehrmitdei-
nenBuddies im Kreis stehen, ihrkonntnicht
mehr vor euch auf den Boden spucken und
so tun, als wadre das Erwachsensein noch
Lichtjahre hin. Du bist nicht unsterblich.
Sagendlich, dassdumichliebst und dass die
Zukunft uns gehort. Es ist nicht schwer.

Offenbar doch. Schaut man sich ndmlich in
Internetforen und auf Ratgeberseiten um,
scheint es nur so von ihnen zu wimmeln -
den ,Falschen“. Da qualt sich ein Haufen
Ratsuchender mit der Frage herum, warum
sich der andere nicht festlegen will, so
schnell den Riickwdrtsgang einzulegen
scheint. Ein viel geklickter und diskutierter
Leserartikel auf ,,Zeit Online® mit dem Titel
,Das neue schwache Geschlecht“ wirft Man-
nern um die 30 vor, nach Spaf und Zwang-
losigkeit und blof§ nicht nach Verbindlich-
keit zu suchen. ,Drei Mdnner habe ich in
letzter Zeit kennengelernt. Alle drei Ge-
schichten endeten, bevor sie richtig begon-
nen hatten”, schreibt die Verfasserin. Die
Frage ist nur: Was dagegen tun? Wir haben
fiir Sie die wichtigsten Strategien gesam-
melt. Dass Sienach dem Leseninnerhalbvon
kiirzester Zeit einen Heiratsantrag bekom-
men, koénnen wir nicht versprechen, aber
man weif janie...

Lieben

IHN VORANGEHEN LASSEN

Jaaahaaa, das oberste Gebot heifdt Gelassen-
heit. Wenn es nicht so schwierig ware, lds-
sig zu sein! Gern zerbrechen wir uns den
Kopf dariiber, wie wir besonders locker blei-
ben, was ungefdhr so sinnvoll ist, wie sich
ganz feste vorzunehmen, mal volle Mohre
spontan zu sein. Trotzdem kann man sich
ein paar Regeln hinter die Ohren schreiben:
Lassen Sie ihn vorangehen. Heifdt konkret:
Sagen Sie nicht als Erste ,Ich liebe dich®
und machen dann eine erwartungsvolle
Pause, bis er antwortet. Soll er den Satz
ruhig als Erster sagen. Rufen Sie nicht als
Erste an. Melden Sie sich nicht auf jede
WhatsApp-Nachricht innerhalb von zwei-
einhalb Millisekunden. Liken Sie nicht jede
Runtastic-Leistung, die er auf Facebook
postet. Sparen Sie sich in Nachrichten Emo-
ticons wie hiipfende Herzen (falls Sie dazu
tendieren). Wenn der Mann die Befiirch-
tung hegt, mit einem Ja das Ende seiner
Freiheit zu besiegeln, ist es keine gute Idee,
seine Angste durch ein Dauerfeuer der
Emo-Kommunikation weiter zu befeuern.
Weif man im Grunde seines Herzens, ver-
gisst man trotzdem gern.

AN DIE EIGENE NASE FASSEN

Ah, und was, wenn er wirklich keine Bezie-
hung will? , Natiirlich gibt es unbekehrbare
Beziehungsphobiker, die sich definitiv
nicht fest binden wollen®, sagt die Psycho-
login Stefanie Stahl (,Vom Jein zum Ja! -
Bindungsangst verstehen und lésen. Hilfe
fiir Betroffene und ihre Partner”, Ellert &
Richter, 176 Seiten, 14,95 Euro). Woran wir
diese Exemplare erkennen, lesen Sie im
Kasten auf Seite 109. In diesen Fillen kon-
nen Sie dann getrost das Weite suchen.
Aber: Anstatt unablidssig die Kerle fiir
ihre Beziehungsunfahigkeit zu verfluchen,
schadet es nicht, auch mal in den Spiegel
zu gucken. Konnte es sein, dass Sie sich »
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ein neuer lall far

ierre Durand!

angeln, weil Sie selbst nicht so begeistert
von Nihe sind? Haben Sie vielleicht-ein
Missionarssyndrom und meinen, nur Sie :
konnten diesen Junggesellen ins Himmel-
reich der Ehe fiihren? Wie auch immer leT
die Antwort lautet - ein bisschen Selbst= ja nicht gern dariiber, was sie afi Ex-Part=
erkenntnis schadet nie. ,Wer begreift, nerinnen nicht mochten®, so Stahl. Aber
dass er weder ewiges Opfer noch begnade-  wer bei einem Clas Wein nachfragt, kann
ter Helfer ist, kommt seinem Gliick ein  dafiir sorgen, dass hier keine Verwechs-
Stiickchen ndher”, so Stahl. Denn viele lungsgefahr besteht. Nur weil eine be-
Minner haben eine ziemlich guten Rie- stimmte Situation ihn an seine Zeit mit
cher dafiir, wenn man nicht nur ihnen, Sabine erinnert, bedeutet das schlief3-
sondern sich selbst etwas vormacht. lich nicht, dass sich der gleiche unschéne

iehungsfilm auch mit uns abspult.
BITTE NICHT KLAMMERN! o
Wer das im Hinterkopf behdlt, lduft weni- N I G HT E I-E I [: H AB STE M P E I-N

ger Gefahr, in die tibliche Falle zu tappen: =~ Machen Sie sich klar, was konkret Bin-
zuklammern, zu jammern und Szenenzu  dungsangst bedeutet. Hinter der schein-
machen, bis einen der Mann ungefdhrso  baren Gleichgiiltigkeit konnen ein paar
attraktiv findet wie einen Nacktmull. happige Verlustingste stecken. Gemif
Eigentlich eine logische Reaktion, dass dem Motto: Wer sich nicht einldsst, kann
manerstrechtetwasfesthaltenwill, wenn  auch nicht verlassen werden. Oder: Viele
es einem entgleitet. Beziehungen mit Bin- Manner fiirchten, in einer Beziehung
dungsidngstlichen 16sen einen Sog aus. fremdbestimmt zu werden. Sie wollen
Menschen neigen dazu, all ihre Energiein  nicht vorgeschrieben bekommen, welche

Roman - 352 Seiten - €14,99 (D) diese Verbindung zu stecken, die (noch) Salatblitter man abends isst und welchen

ISBN 978-3-7645-0539-4 . .. . . .

blA et alo E-Book erhaltic keine sein will. Zudem kann unser Gehirn  Liebesfilm man zusammen anguckt. Und
uch als E-DOOK erhaltlich . . . . . o . .

tichials TIorblich bei Random Elouseiailig keinen Verlust ertragen, es sei denn, wir so ganz falsch liegen sie damit ja nicht.

wissen um diese Tatsache und driicken Und: Verwechseln Sie nicht Schiichtern-

die Stopptaste. Und signalisieren oder sa-  heit mit Bindungsangst. Es soll Mdnner

gen dem scheuen Reh ganzoffen: Hey, ich  geben, die einfach nur vorsichtig sind,

will dich weder einsperren noch stindig  weil sie schon das ein oder andere Mal

um mich haben - und du musst weder tiichtig etwas auf die Nase bekamen.

alle meine Erwartungen erfiillen noch

zum Schmied meines gliicks werden. Wir Vﬂ N AN [I E R EN I-E HN EN

finden einen Deal! Offenheitstatt mauern  Schauen Sie sich Frauen an, auf die Man-

und anklagen lautet die Devise fiir beide ner fliegen. Was machen die anders? Ver-
korpern die das Modell ,,Hure und Heilige*

b|aﬂVG Iet oder sind es Hippiemadchen, die kochen

¥ facebook.com/blanvalet | o o’ konnen? Nicht ganz falsch. In erster Linie

FOTOS: Adrian Parfene, Gallery Stock

twitter.com/blanvaletverlag

www.blanvalet.de i I. _",_ W 108 | petra| 07.2015




Lieben

sind es Frauen, die signalisieren, dass der
Mann mal schon hinter ihnen herlaufen
kann. Sie vermitteln, dass sie sein Leben
bessermachen. Ein Zuhause fiirihn bieten,
ohne ihn zu bevormunden. Sie verstromen
eine Idee von ,,Ich gebe dir Impulse. Ich be-
reicheredich.“ Und vor allem: Sie geben ih-
rem Partner Widerworte. Nun mag es nicht
des Ritsels Losung sein, einem Mann stin-
dig mit einem ,Ja, aber...* zu antworten,
aber es beinhaltet eine Wahrheit: Die meis-
ten Manner lieben Frauen, die nicht zu al-
lem Ja und Amen sagen. Und wir wollen
nicht dafiir geliebt werden, dass wir alles
abnicken. Sondern fiir das, was wir sind.
Und das ist eine Granate von Frau. Zweifeln
Sie niemals daran. FRIEDERIKE SCHON

~_BITTE_
FERSENGELD
GEBEN!

DIE TYPOLOGIE DER
BEZIEHUNGSPHOBIKER
Der Prinz. Er iiberfallt Sie mit allem, was
er aus romantischen Filmen kennt. Sie sind
Jdie Gottin®, ,das Schonste”, was ihm je
begegnet ist. Auf den Uberschwang folgt
der Niedergang: Dass niemand perfekt ist,
realisiert er genauso schnell — und lasst Sie
das mit Genorgel und fieser Kritik sptiren.
Tschis, Psycho, kann man da nur sagen!

Der Maurer. Dieses Modell unter den
Beziehungskillern findet sich nicht selten in
langen Beziehungen. Sein Arbeitspensum
ist genauso ausufernd wie seine Hobbys.
Wann er Nahe zulsst, bestimmt allein er.
Gesprache, die Beziehung betreffend, lehnt
er grundsatzlich ab, dann mauert er und
fllichtet — genau, in die Arbeit! Kurz:

Er ldsst Sie am langen Arm verhungern.

Der Jager. Er liebt" in zwei Phasen.

Phase 1: die Eroberung. Ein Korb bedeutet
firihn Ansporn, er gibt so lange Gas, bis

Sie nachgeben. Phase 2: die Erkaltung.
Seine Leidenschaft vergliiht so schnell wie
ein Meteorit in der Erdatmosphare. Seiner-

seits geliebt zu werden, schndirt ihm die
Luft ab und erstickt echte Geftihle im Keim.

Gut fiir eine Nacht, schlecht fir mehr ...
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Leben

ROMED & Juli

Nie kann man sich besser verlieben, besser tanzen und besser philosophieren als in
durchgemachten, warmen Sommernéchten. Man darf die wenigen Gelegenheiten im
nasskalten deutschen Sommer nur blof3 nicht verschlafen oder der Vernunft nachgeben.
Ein Plddoyer dafir, sich auch als Erwachsener hitzefrei zu nehmen

leib doch noch!®, sagte meine

gute Freundin D. zu mir. ,,Geht

leider nicht“, antwortete ich,

»es ist gleich Mitternacht, mor-

gen habich einen frithen Termin.“ ,Aber es
ist Sommer!“, protestierte D., ein leeres
Weinglas in der Hand. Und beschwipst
kichernd schlug sie vor: ,Erfinde doch ein-
fach, du hast schlimmen Sonnenbrand.“Es
wareinungewohnlich warmer Abend im Ju-
li, der Wetterbericht hatte eine ,tropische
Nacht* vorhergesagt und D. spontan zur
Gartenparty geladen. Aber am Ende siegte,
was ich fiir Vernunft hielt. Wie viel ich da-
heim schlafend verpasste, erfuhr ich erst
zwei Tage spdter: Der Rest des Fests hatte

sichum ein Uhrnachtsins CabriovonD. ge-
quetscht und war an einen See gefahren.
Unterwegs hatten sie es irgendwie geschafft,
zwei Sonnenhiite und einen Geldbeutel zu
verlieren. Waren dann kreischend vor Freu-
deinUnterwdschevom Stegins dunkle Was-
ser gesprungen. Am Ufer liegend und noch
mehr Wein trinkend, zdhlten sie Stern-
schnuppen und wiinschten sich herrlich al-
berne Dinge. Im Morgengrauen fuhren sie
zum Weilwurstfrithstiick. Zwei sind sogar
noch weiter in den ersten Biergarten, der
aufmachte. Undich? Saf im Biiround such-
te Batterien fiir einen alten Handventilator,
gegen die Hitze. In der Kantine gab es Sauer-
braten, bei 32 Grad. Nachmittags zog ein Ge-
witter auf, die ndchsten Tage war es zehn
Grad kalter und bewolkt. Selber schuld.

Der Sommer gibt einem nichtviele Chancen
fiir eine unvergessliche Nacht. Denn deut-
sche Sommer sind Mist. Es lduft immer
gleich enttduschend: ein, zwei heiffe Wo-
chen im Mai und Juni, dann verregnet es
den Juli und drei Wochen vom August. Im
September noch mal zwei Tage 30 Grad und
dann: hallo, Herbst. Wie viele perfekte
Sommertage gibt es im Jahr bei uns? Fiinf?
Zehn?Hochstens. Tage, an denen der Beton
flimmert, an dem schon vormittags dem
Tiefkithlfach die Eiswiirfel ausgehen.
Natiirlich darf man den Sommer nicht
schlafen gehen lassen, keine acht Stunden
davon verpassen, wonach man sich acht
kalte Monate lang gesehnt hat. Auf der




man Erstsemester in Geisteswissenschaf-

ten sein. Trotzdem: Job, Kinder, Verantwor-
Internetseite jetzt.de habeich einenlesens- tung diirfen keine Ausrede sein, um Ende richtige Ort. Eine Dachterrasse wdre gut,
werten Test gefunden, er heifdt: ,Wie viel September traurig festzustellen: ,Ver- ein Lagerfeuer, eine Decke, als Transport-
machst du aus deinem Sommer?“ Es geht dammt, ich wolltedochmalnachderArbeit mittel Rider oder genugTaxigeld. Verlieben
um die 120 Tage zwischen Mittsommer im in den See springen.“ All das geht notfalls geht natiirlich gut in warmen Sommer-
Maiund Mitte September. Inder Zeitgiltes, ineiner-ja, her mitdem Wort-magischen ndchten (,Before Sunrise” gesehen?), muss
moglichst viele Punkte zu sammeln: Ein- Sommernacht. Und weil uns der Ernst des  aber gar nicht sein. Lieber auf all die Men-
mal nachts nackt baden gibt etwa 3 Punkte; Lebens fest auf das Sofa driickt, muss das schen achten, die man im normalen Nine-

an mehr als 30 Tagen kurze Hosen tragen Ausgehen gut vorbereitet werden. to-five-Leben nie trifft, aber um fiinf Uhr
bringt noch mal 3 Punkte. Gleich 10 Punkte morgens. Altersweise Zeitungsaustrager,
kriegt, wer in seinem Sommer mehr als I< ennen Sie die Arte-Reihe ,Durch die frohliche Heimschwanker. Touristen aus
100 Kugeln Eis schafft. Man soll messen, Nacht mit...“, in der zwei Promi- fernen Lindern mit Jetlag, der Arzt, der

wie viele Millimeter Flip-Flop-Sohle man nente einen Abend bis zum ndchsten ebeneinKindaufdieWeltgebrachthat.Ach
abgelaufen hat und wie viele Quadratzenti- Morgen verbringen? Die Sendung zeigt in ja, ist natiirlich véllig in Ordnung, im Mor-
meter gebraunte Haut sich am Riicken guten Momenten, wie das geht: Erstens gengrauen einzuschlafen. Vielleicht nicht
schdlen. Notiert werden muss auch, wieoft muss der richtige Begleiter her, einer, der unbedingt im geenterten Treetboot oder
man erst im Morgengrauen heimkommt, Durchtanzen und Durchphilosophieren auf der Wiese im geschlossenen Freibad.
wenn bereits die Vogel zwitschern. Ebenall  gleichermafen beherrscht. Der die Riuber- Aber gern auf einer Matratze auf dem
die wunderbaren Dinge, fiir die man mit leiter iiber den Freibadzaun kannund mehr Balkon oder in seinem Arm im Kornfeld.
10 oder 15 Jahren keine Erinnerungslisten Sternbilder kenntals grofler Bairund kleiner =~ Wichtigistnicht, wielangemandurchhilt,
brauchte. Aber jetzt leider schon. Zugege- Wagen — weil man in Sommernichten in  wichtig ist nur, dass man losgeht.

ben, umalle 66 Punktezu erreichen, miisste  den Himmelsehen muss. Auch wichtig: der MARC BAUMANN
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SEINES LEBENS

Ein heifler Dreier oder ein letztes entfesselteg_ Mal Juli der Ex l\/lanchmql
fihlt sich .Sex. so intensiv an wie nie zuvor! Fiinf Ménner erzéhlen, was sie
S0 richtig angemacht hat - und was wir daraus lernen konnen




MARTIN, 27, ANGEHENDER ARZT

DIE LIEBE FANTASIE

Waihrend meines Studiums fiel mir in
einem Seminar eine Mitstudentin auf: sehr
hiibsch, ein bisschen schiichtern und sehr
smart. Eine verfithrerische Mischung.
Irgendwann kamen wir ins Gespriach und
tauschten unsere Kontaktdaten aus. Wir
chatteten dann ein paar Mal miteinander.
Das Verriickte: Je vertrauter wir uns online
waren, desto schiichterner waren wir im
Alltag miteinander. Dazu kam, dass wir
beide vergeben waren.

Langsam bewegten sich unsere Chats in
eine sexuelle Richtung. Irgendwann war
die Spannung so grof3, dass mit dem
Bildschirm dazwischen recht viel passiert
ist. Sexuelle Geheimnisse gab es schnell
keine mehr zwischen uns. Ab da fing der
Nervenkitzel aber erst richtig an: Im Semi-
nar salfen wir uns bei Cruppenarbeiten
gegeniiber und wussten ganz genau, woran
der andere gerade dachte. Wenn wir uns
nach dem Seminar gegenseitig schrieben,
was beim anderen im Kopf abging, war das
noch erregender. Zu wissen, dass wir beide
total scharf waren und die Kommilitonen
nichts mitbekommen durften, war wahn-
sinnig elektrisierend. Auch wenn klar war,
dass zwischen uns im echten Leben nie
etwas passieren wiirde.

WAS SIE DARAUS
MITNEHMEN KONNEN:

Appetit holen darf man sich woanders,
gegessen wird zu Hause. Ob man gleich so
weit wie Martin beim Fremdflirten gehen
will, muss jeder fiir sich selbst entscheiden.
Aber ein Flirt oder auch nur das Fantasieren
mitdem hiibschen Kollegen oder dem Nach-
barn kann Wunder wirken, wenn die Lust
in einer langen Beziehung eingeschlafen
ist. Der Liebste wird sich vielleicht wun-
dern, dass Sie mit einem Mal wieder so
fordernd im Bettsind. Abererwird sich ganz
bestimmt nicht beschweren.

LEON, 32, VERTRIEBLER

DAS VERBOTENE

Mit Paula war ich mit Anfang 20 vier Jahre
lang zusammen. Alles, was man da so an
Experimentenim Bett macht, haben wirzu-
sammen ausprobiert. Aber zum Ende der
Beziehung ging auch der Sex im Sumpf der
Gewohnheit unter. Irgendwann lief die Be-
ziehung ohne groResTamtam aus. Sie hatte
einen Neuen, und ich war auch kurz vor ei-
ner neuen Beziehung. Damals dachten wir,
dassmandirektvon einer Beziehungineine
Freundschaft {iibergehen konnte. Von
wegen! Wir trafen uns ab und zu und merk-
ten wohl beide, dass zwischen uns immer
noch sexuelle Spannung war.

An einem Mittag war Paula dann bei mir,
und wir neckten uns gegenseitig, wie es
wohl ware, wenn wir wieder mal Sex hat-
ten. Sie meinte dann, dass sie mich sicher
rumkriegen wiirde, wenn sie wollte. Ich
verneinte selbstbewusst und glaubte es in
dem Moment auch tatsichlich. Im SpaR
sagteich: ,DukannstdichjanacktaufsBett
legen und es mal testen. “ Als ich dann kurz
in die Kiiche ging und wieder zuriick ins
Zimmer kam, lag sie tatsdchlich nackt und
grinsend auf dem Bett. Erst sagte ich noch:
,Daskonnen wirnichtmachen.“Aberdann
tat sie etwas, was dieses Erlebnis zum
besten Sex meines Lebens machte: Obwohl
sie sonst eher die Toughe war, fing sie an,
mich verfiithrerisch anzubetteln, doch bitte
mit ihr zu schlafen. Sie wies mich ziemlich
direkt darauf hin, was ich mit ihr und
meinem besten Stiick machen sollte.
Daraufhin knallte bei mir die Sicherung
durch, und wir haben es so ungehemmt
getrieben wie noch nie. Danach trafen wir
uns noch ein, zwei Mal zum Sex. Dann
endete die Sache ziemlich abrupt. Wir

Lieben

merkten wohl beide, dass wir so nicht
weitermachen konnen. Schade, dass wir
diese Enthemmungin der Beziehungnie er-
reicht haben. Erstdie Aussicht, dass der Sex
unverbindlich und verboten ist, lieR unszu-
sammen im Bett aufleben.

WAS SIE DARAUS
MITNEHMEN KONNEN:

Bei einem One-Night-Stand lassen wir es
gernraus. Stohnen was das Zeug hilt, selbst
Dirty Talk kommt uns leicht iiber die Lip-
pen. Klar, den Typen sehen wir vermutlich
nie wieder. Ganz anders in einer festen
Beziehung: Da bremst einen im Bett der
Gedanke, dass man mit dem Mann mal
Kinder haben will oder am Wochenende zu
seinen Eltern fahren wird. Ihm also ein
,Fick mich hart” entgegenzuschmettern,
wirkt irgendwie unpassend. Dabei finden
Manner es klasse, wenn wir Frauen uns
richtig gehen lassen, Wiinsche duflern und
dreckig daherreden. Was hilft: Stellen Sie
sich Ihr Schlafzimmer als einen Ort vor, an
dem Sie nicht Ehefrau, Schwiegertochter
oder Chefin sind, sondern eine ganz andere
Rolle einnehmen, namlich die einer sinn-
lichen Frau. Nicht mehrund nicht weniger.

MATHIAS, 45, VERSICHERUNGSMAKLER

DER DREIER

Ich hatteiiber die Datingplattform Secret.de
eineFraukennengelernt. Wirschriebenuns
ein paar Mal und stellten fest, dass wir dhn-
liche Wiinsche im Bett haben. Sie wollte
gern devot sein und suchte einen dominan-
ten Mann. Wir trafen uns also. Daraus ent-
wickelte sich dann eine Affdre. Irgendwann
fragte sie mich, was ich im Bett schon
immer mal machen wollte. Ich iiberlegte
nicht lange. Wie viele Mdnner fantasierte
ich von einem Dreier mit mir und zwei
Frauen. Wider Erwarten fand sie das total
spannend und erzihlte, dass siesich das »
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JWIR HATTEN JEDERZEIT ENT
KONNEN - ABER GERAD
VERBOTENE HEIZTE MICH NO

auch vorstellen konne - und zwar mit ihrer
Nachbarin, mit der sie auch befreundet
war. Trotzdem trautesie sich erstnicht, ihre
Freundin darauf anzusprechen. Also such-
ten wir iiber Secret nach einer zweiten Frau.
Fanden aber keine passende. Dann traute
sich meine Affire doch und fragte ihre
Freundin. Eines Abends riefen mich die
beiden etwas angeschickert an und verkiin-
deten: ,,Wir kommen morgen vorbei!“

Am nichsten Tag flogen sexy Nachrichten
hin und her, bis es abends schlieRlich an
meiner Tiir klingelte. Da standen sie dann:
Zwei Frauen im Mantel, von denen ich eine
gar nicht kannte. Sie 6ffneten beide ihre
Mantel, unter denen sie nur Unterwasche
trugen. Wir begannen uns zu kiissen. Ich
iibernahm die Regie, lieR die beiden sich
gegenseitig kiissen. Meine Affdre hatte sich
zuvor gewiinscht, dass ich ihre Freundin
an meine Balkenkonstruktion im Schlaf-
zimmer fessele, was ich dann auch tat,
wihrend sie zusah. Irgendwann standen
alle beide gefesselt dort und ich verwdhnte
sie mit einem Dildo.

Das Besondere war, dass es kein Drehbuch
gab, nach dem wir handelten, sondern alles
perfekt ineinander iiberging. Nichts fiihlte
sich komisch oder falsch an. Es ist der
Wahnsinn, zwei Frauen im Bett zu haben.
Der Unterschied zu dem Sex, den man nur
zuzweit hat, ist, dass sich die Aufmerksam-
keit multipliziert. Zwei Miinder, zwei
Zungen, zwei Korper, die sich einem
entgegenstrecken. Natiirlichistdasauch ei-
ne Machtsache: Ich habe die beiden Frauen
dazu gebracht, Dinge zu tun, die sie vorher
noch nie gemacht hatten. Fiir mich als

E DI
CH

Mann war auch das Voyeuristische sehr
erregend: Den beiden zuzusehen, wie sie
sich verwohnten und von ihrer Lust leiten
lieRen, war total heif.

WAS SIE DARAUS
MITNEHMEN KONNEN:

Setzen Sielhre FantasienindieTatum. Wei-
hen Sie Ihren Liebsten in ihre Sextriume
ein. Wer weil3, vielleicht hat er davon auch
schonmalgetraumt. Esmussjanichtgleich
ein Dreier sein.

SEBASTIAN, 30,
UNTERNEHMENSBERATER

OUTDOOR-ACTION

Wir hatten eine Finca mit Freunden auf
Mallorca gemietet. Sex gestaltete sich die
ganze Woche schwierig, weil das Hausrecht
hellh6rig war. Das ging mirziemlich aufdie
Nerven. Ich schlug meiner Freundin vor,
einen Tag mal etwas nur zu zweit zu unter-
nehmen, und suchte eine Wanderroute
heraus. Gleich am Anfang spiirte ich, dass
uns die korperliche Ndhe gefehlt hatte. Wir
hielten Handchen, ich musste ihr immer
wieder an den Po fassen. An dem Tag war es
ziemlich heif}, und auf dem Weg war aufSer
uns kaum jemand unterwegs. Auf einmal
wurden wir immer heiffer aufeinander, Ka-
tharina fasste mirin die Hose und massierte
meinen Penis. Einfach so beim Laufen.
Nach ein paar Minuten kniete sie sich dann

DECKT WERDEN

ESES
MEHR AN®

mitten auf dem Weg vor mich hin und ver-
wohnte mich mit dem Mund. Da gab es fiir
mich kein Halten mehr - also driangte ich
sie, mit mir iiber eine kleine Steinmauer zu
klettern, und dann ging alles ganz schnell:
Katharina stiitzte sich mit den Hdnden an
einem Baum ab, und ich nahm sie von hin-
ten. Dabei knetete ich heftig ihre Briiste,
was mich total anmachte. Uns hatte jeder-
zeit jemand entdecken konnen - der Wan-
derweg war hochstens 15 Meter entfernt.
Das Verbotene heizte mich noch mehr an.
Katharina kommt normalerweise beim Sex
nicht so leicht, aber da am Baum ging es
ganz schnell. Am ndchsten Tag gingen wir
tibrigens gleich wieder wandern.

WAS SIE DARAUS
MITNEHMEN KONNEN:

Einfach mal was anders machen als sonst.
Egal, ob das Sex im Freien ist oder (fiir ganz
Mutige)in einem Swingerclub vorbeischau-
en (die sind schlieRlich nicht mehr so
schmuddelig wie friiher). Es ist verbliif-
fend, wie so eine neue Sexerfahrung das
Liebesleben belebt.

RAFFAEL, 36, FEUERWEHRMANN

ACHTUNG,ICH KOMME!

Ich bin schon lange mit meiner Freundin
zusammen. Der Sex ist gut. Mal ist es bes-
ser, mal schlechter. Ich mag an ihr, dass sie
vielesmitmachtund offenistfiir Neues. Das
mit Abstand schonste Mal fing eigentlich
wieimmerim Bettan. Ich machte esihrmit
der Hand und dem Mund. Sie fand das

A
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— Wie er einen unvergleichlichen Orgasmus bekommt, lesen Sie unter petra.de/sex-tipps



FOTOS: Stefan May (2)

anscheinend so erregend, dass sie nicht nur
einen Orgasmus hatte, sondern sogar
abspritzte. In Pornos sieht man das ja 6fter.
Im echten Leben hatte ich das bis zu dem
Zeitpunkt noch bei keiner Frau erlebt. Ich
fand das wahnsinnig heif. Warum? Ich
hatte es ihr anscheinend so gut besorgt wie
noch nie.

Das mag nach Neandertaler klingen, aber
wir Madnner wollen im Bett vor allem eins:

Dass es ihr Spafd macht. Dass ich sie zum
Abspritzen brachte, gab mir enorm viel
Selbstbewusstsein. Ich fithlte mich in dem
Moment wie der beste Liebhaber, den sie je
gehabt hat - und jemals haben wird.

WAS SIE DARAUS
MITNEHMEN KONNEN:

Das mannliche Selbstbewusstsein definiert
sich sehr iiber Sexualitit. Nutzen Sie es also

ORGASMUS
GARANTIERT!

FUNF TRICKS -
UND ER KOMMT WIE NIE ZUVOR

Geben Sie die Domina. Lenken Sie seine
Kisse, fuhren Sie seine Hande, geben Sie zu
100 Prozent denTon, die Spielarten und
dasTempo an. Dann kann er sich vollkom-
men fallen lassen. Und das wird er lieben!

Zwei Menschen, ein gemeinsamer
Atem. Volle Konzentration auf die Atmung
macht Kopf und Korper frei. Wenn Sie
einmal versuchen, miteinander im Einklang
zu atmen, wird er jede Berlhrung noch
viel intensiver spren.

Pornos schauen und nicht anfassen.
Pimpen Sie den Sexfilm mit dieser
Spielregel: Nur Sie dirfen Ihren Liebsten
beriihren, er Sie nicht.

Ihr Vibrator fiir ihn. Lassen Sie den
Mini-Mitspieler, wenn Ihr Liebster einge-
drungen ist, bei ihm zwischen Po und
Hoden gleiten. Das Vibrieren geht ihm
garantiert unter die Haut.

Doggy-Style und der verkehrte Reiter
Flr Manner die absolut besten Stellungen.
Warum? Er ist Herr der Lage und kann
besonders tief eindringen. Darum: Zeigen
Sieihm auch in der Reiterstellung mal
den Riicken. Kommt zu gut!

aus, wenn er alles dafiir tun wiirde, um Sie
im Bett gliicklich zu machen. Sagen Sie
ihm, wie Sie es mogen, statt einen
Orgasmus vorzutduschen. Er wird Ihre An-
leitung brav befolgen. Das ist allemal bes-
ser, als darauf zu hoffen, dass er irgend-
wann schon den richtigen Knopf driickt.
Und wenn Sie happy und befriedigt sind,
haben beide was davon.

PROTOKOLLE: BIANKA MORGEN
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IXUS

Sie wollten schon immer mal in
Thailand abtauchen, durch

die Ostsee kreuzen, in den Bergen
entspannen? Bitte schon, wir

lesen Ihnen jeden Wunsch von den
Augen ab und verlosen sechs
exklusive Reisen im Wert von

insgesamt iiber 22000 Euro
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LEHN TAGE NAGH
KHAD LAK

THAILANDS
BESTER SPOT

Khao Lak — das bedeutet glitzerklares Wasser, kilometerlange perfekte Strande
mit feinstem Sand und Schatten spendende Kokospalmen, die sich sanft im
Wind wiegen. Der Badeort in der Provinz Phang Nga liegt rund eine Autostunde
nordlich von Phuket entfernt, an der Andamanenseekiste. Und genau dorthin
geht Ihre zehntagige Reise ab/bis Deutschland. Vier Nationalparks umgeben
das Ferienparadies, vielleicht schippern Sie mit dem Boot zu einer der neun
vorgelagerten Similan-Inseln oder Sie streifen durch den sattgriinen Dschungel.
Erkunden Sie die Tempel oder lassen Sie sich von der Pracht der goldenen
Buddhas den Atem verschlagen. Vorgebucht haben wir fiir Sie echten Asia-
Beach-Luxus: Sie wohnen zu zweit fur zehn Nachte im ,Deluxe’-Room im
SENTIDO Craceland Khao Lak Resort & Spa. Klar schauen Sie von Ihrem Zimmer
aufs Meer, Ihr Resort liegt schlieRlich direkt am sanft abfallenden Bangsak Beach.
Weicher Sand kitzelt unter Ihren FuRen, das Tirkis des Meeres konnte kein Maler
schoner anmischen, und bunte Fische werden Sie auf Ihren Schnorchelgdngen im
Meer begleiten. Und wenn Sie nicht mehr aufhdren konnen zu strahlen, wissen
Sie, warum man Thailand als Land des Ldchelns bezeichnet.

MEHR INFO Das SENTIDO Graceland Khao Lak Resort & Spa ist
Urlaubsgliick vor Traumkulisse. Das Fiinf-Sterne-Resort erwartet Sie
mitsamt seinen drei Restaurants und zwei Swim-up-Bars. Dazu finden
Sie hier 2100 m? Spa-Bereich und eine Poollandschaft, die sich durch
die gesamte Hotelanlage zieht. Khao Lak at its best: sentidohotels.de

=> Stichwort ,,SENTIDO Thailand"




FUNF TAGE AUF DER
JMEIN SCHIFF 4*

WOHLFUHL-KURS
OSTSEE

SR = Der Klassiker unter den Sommer-Ostsee-Routen geht
s0: Auslaufen in Kiel, volle Fahrt durch die Ostsee nach

Kopenhagen, weiter iber Goteborg und Oslo — und wieder festmachen im Hafen von
Hamburg. Auf dieser Traumreise haben wir fur Sie vom 7. bis 12. September 2015
einen Logenplatz reserviert: Sie reisen zu zweit in einer Balkonkabine auf der ,Mein
Schiff 4", dem neuesten Schiff der WohlftihIflotte von TUI Cruises. Der Neuzugang der
TUI Cruises-Flotte wurde erst diesen Sommer in Dienst gestellt, das Schiff ist brandneu
und vom Bug bis zum Heck ein echter Feelgood-Dampfer. Sie finden an Bord einen
25-Meter-AuRenpool, einen stilvollen Wellnessbereich und groRztgige Decks.
Besonders stolz ist TUI Cruises auf das Klanghaus — eine kleine Philharmonie auf See.
Ihr Verwohnpaket an Bord ist ,Premium Alles Inklusive”. Restaurants, Drinks, Sport,
alles drin. Wir sagen mal so: Wer Ferien fir Korper und Seele braucht, frischen Wind um
die Nase liebt und stylishe Schiffe mag, der sollte uns mal eine Postkarte schreiben....
MEHR INFO Der Gewinn gilt ausschlieBlich fiir die im Gewinnspiel
angegebene Reise der TUI Cruises GmbH. Es gelten die Reisebedingungen
der TUI Cruises GmbH. Mit dem Antritt der Reise erklaren Sie sich mit den
Reisebedingungen einverstanden. Alles iiber die Schiffe: tuicruises.com

= Stichwort ,,Mein Schiff 4"

07.2015 |petra| 117



SECHS GHALET-NACHTE IN GRAUBUNDEN

SCHWEIZER BERGLUFT FUR
SIE UND IHRE LIEBSTEN

Die faszinierende Weite der Alpen erleben und sich doch mal wieder ganz nah
sein: Dieses schdne Gefiihl gibt's hier fiir Sie und Ihre Liebsten. Gewinnen Sie
eine Schweiz-Reise fir eine ganze Clique oder eine groRe Familie mit

Oma, Opa, Kind und Kegel. Graubiinden Ferien und die Priva Alpine

Lodge laden Sie ein zu einer Bergwoche in einem Chalet-
Appartement fiir bis zu acht Personen. Sie wohnen auf 143 oy
Quadratmetern im Giga-Penthouse mit Panorama-Fenstern. by
Ihr Stylo-Domizil hat vier Schlafzimmer, Infrarot-Sauna, |M WERT VON"
Eichenparkett, Wohnlounge — und richtig cooles Ambiente.
Sie reisen mit der Bahn an und kdnnen sich mit der ganzen .
Familie auf Lenzerheide freuen. Das Dorf liegt mitten in der

Graubiindner Bergwelt, das flr Aktivitdten wie Wandern oder

Mountainbiken bekannt ist. Wer es gemiitlicher mag, kann in der

Alpine Lodge E-Bikes mieten und das hiibsche Graublinden mit dem

Rad erobern. Oder Sie baden im nahe gelegenen Heidsee, quatschen auf

dem Balkon, schnuppern einfach nur die gute Bergluft oder, oder, oder...

Wer weiR, was gllicklich macht? Die Schweizer!

MEHR INFO Alles iiber die schone Lodge in Lenzerheide: privalodge.ch
Das Wichtigste iiber die Ferienregion Graubiinden: graubiinden.ch
Bequem mit der Bahn in die Schweiz: bahn.de

= Stichwort ,,Priva Alpine Lodge Graubiinden”

it

118 | petra| 07.2015



4 NACHTE AUF
DER INSEL SYLT

ZWISCHEN BUDERSAND 0

UND NORDSEE

Waren die Nordseeinseln Hollywoodstars, Sylt ware Charlize Theron. So schon,
S0 pur, so stilsicher. Und da wir gerade bei den VIPs sind — der Star unter den
Hotels auf Sylt ist ziemlich sicher im Moment das Budersand Hotel - Golf & Spa —
Syltin Hormum. Direkt am Meer, eingebettet in den Diinen, genau zwischen
Ruhe und Weite, liegt das Design-Hotel, das Sie zu zweit fir vier Nachte nach
Sylt einladt. Das Budersand-Team hat fur Sie ein exklusives Ferienpaket gepackt:
Sie wohnen in einer Suite mit privater Dachterrasse, von der aus Sie Meer und
Golfplatz tberblicken. Inklusive ist das Langschlaferfriihstuick bis 12 Uhr und
ein Drei-Gange-Mend nach Wahl des Kiichenchefs im Restaurant Stronholt. An
allen Ferientagen stehen zwei E-Bikes fir Sie bereit. EinenTag lang dtirfen Sie
die Insel von Hornum im Stiden bis List im Norden in einem BMW Ihrer Wahl
erkunden. AuBerdem gibt es ein Budget von 250 Euro fur die Anreise dazu. Wir
wirden mal sagen: Bei diesem Trip bleiben so gar keine Wiinsche offen. Also:
Seidentuch und Sonnenbrille in den Weekender werfen, rauf auf den Golfplatz
und sich ganz ungehemmt dem Luxus hingeben! Klar wissen wir, dass Luxus
nicht immer etwas mit Uberfluss zu tun hat, sondern meistens mit Zeit — aber
ist es nicht phanomenal, wenn man beides in Kombination geniefen kann...?
MEHR INFO Richtig toll im Budersand: Das Spa und die Bibliothek, die
von Autorin Elke Heidenreich mit 1200 handverlesenen Biichern aus-
gestattet wurde. In Sachen Design gilt: Weniger ist mehr, und die Natur
bleibt der schonste Raumgestalter. Anschauen auf: budersand.de

= Stichwort ,,Budersand Sylt"

PETRA FERIEN-VERLOSUNG

— Alle Verlosungen finden Sie unter petra.de/Sommerverlosung
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FUNF NACHTE IM NEUEN GEWANDHAUS

|M WERTVON . EINE REISE INS Py
- HERZ VON DRESDEN E

Was fiir eine Perle! Das Fiinf-Sterne-Boutique-Hotel Gewand-
~hauswurde zwischen 1768 und 1770 als Tuchmacherhaus er-
rlchtet liegt in der Altstadt der Barockmetropole, direkt an der
Kreuzkirche. Und ganz ehrlich: Es war nie so schon! Im April wurde
das Haus vollkommen umgebaut wieder eroffnet. Nun zeigt sich das 97-
Zimmer-Hotel stilvoll gestylt, mit handgefertigten Mobeln, Messing und eleganten Sofas zum
drin Versinken. Reisen Sie entspannt an — ein Anreisebudget ist mit im Gewinn —, freuen Sie sich
bei der Ankunft iiber ein Champagner-Welcome-Paket und genieBen Sie zu zweit fiinf Nachte in
einer Junior-Suite mit Frihstiick. Aukerdem sind Sie zu einem Dinner in der [mjeatery bar + restau- =
rant eingeladen. Feiern Sie sich selbst, man ist ja schlieRlich nicht jedenTag in Dresden! n
:"

MEHR INFO Richtig nett ist ein Besuch im Kuchen Atelier des Hauses.
Und damit der nicht ansetzt, bietet das Hotel natiirlich ein Spa mit Innenpool, Saunen
und Fitness-Bereich. Mehr Fotos, Preise und Specials: gewandhaus-hotel.de

=> Stichwort ,,Gewandhaus Dresden”
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AGHT TAGE FX MAYR-KUR IM WEISSENSEERHOF

DETOX IN KARNTEN

An einem idyllischen See in den Bergen fastet es sich leichter. Darum
schicken wir Sie fir acht Tage in den Weissenseerhof nach Kdrnten zur
FX Mayr-Kur (einen Anreisezuschuss gibt es auch). Sie wohnen im Bio-
Vitalzimmer und erhalten ein entgiftendes Detoxpeeling, die arztliche
Eingangs-Untersuchung und eine abgestimmte Ernahrung im
Rahmen Ihres personlichen Fastenprogramms. GenieRen Sie
das Baden im See und den herrlichen Frieden der Kdrntner
' . Berge. AuBerdem durfen Sie Haubenkoch Florian Klinger
ERT VON . inderKiche zuschauen. Von ihm lernen Sie in einer
|M W ~ privaten Kochstunde, worauf es ankommt, wenn man
- sich figurbewusst erndhren machte. Wir versprechen
nicht nur ein tolles Fastenerlebnis, sondern auch, dass
~ SieeinenTraumbody mit nach Hause nehmen!
* MEHR INFO weissenseerhof.at

=> Stichwort ,,Weissenseerhof"

Sie wollen mitmachen? Konnen wir verstehen. So geht’s: Per Post: PETRA, Kennwort ,Sommerverlosung”, das Stichwort fiir Inren Wunschgewinn,
z.B. ,PETRA Mein Schiff 4", 20600 Hamburg Per SMS: Senden Sie an die Nummer 1111 das Kennwort ,PETRA", dann das Stichwort fiir Ihren Wunschge-
winn, z.B. ,PETRA Mein Schiff 4", sowie lhren Namen und Ihre Postanschrift (legion, 0,50 € pro SMS) ... oder auch online: Klicken Sie auf petra.de
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Alle Reisen nach Verfiigbarkeit der Partner.
Die Gewinne sind nicht tibertragbar und nicht verduBerbar, eine Barauszahlung der Gewinnwerte ist nicht moglich und der Rechtsweg ausgeschlossen.
Von der Teilnahme ausgeschlossen sind alle Mitarbeiter des JAHRESZEITEN VERLAGES und der GANSKE VERLAGSGRUPPE.
Wir bedanken uns bei unseren Kooperationspartnern fir das unentgeltliche Zurverftigungstellen der tollen Reisegewinne!
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GARTEN-SET
Gartnern macht gliicklich mit diesem praktischen =

Garten-Set flir den Hobby-Gartner in niitzlicher Tragetasche. Bestehend
aus zwei Schaufeln, einer Harke, einer Rosenschere, einer Sprihflasche
und einer Rolle Blumendraht. Segeltuchtasche mit aufgesetzten Taschen
und verstarkten Tragegriffen. Make: ca. 18 x10 x 19 cm. Farbe: Beige/Grin.

x PETRA

TESTEN

FOTORAHMEN

Der dekorative Rahmen ,Home"

zum Hinstellen. Material: Holz.

Farbe: WeiR. Abmessungen: ca. 32 X 4 X 14 cm.

SCHMUCKBAUM ,,PI:P*“

Er bliht mit Ringen, Ohrschmuck

und Ketten so richtig auf. In der Schale finden
z. B. Mobiltelefon, Armbanduhr und
Schlussel ihren Platz. Die Schale

besteht aus opakem Kunst-

stoff, wahrend die Aste leicht

transparent gehalten sind.
Hohe: ca. 43,5 cm. //
Farbe: Weil. .

4= GESCHEN

NACH WAHL

VORRATSDOSE

NACH WAHL

Einen lieben GruR als Start in den Tag
oder einfach draufschreiben, was drin

ist — schlicht und einfach mit Kreide.
Vorratsdose ,Memo" mit Plastikdeckel in
zwei Groken zur Auswahl. Material: Keramik.
Farbe: Weil. 1x Dose hoch (Durchmesser

9 cm, Hohe 20 cm) oder 1x Dose breit
(Durchmesser13,5 cm, Hohe 14 cm).

Lucker

K
I




GU-BUCH KUGEL UND WINDLICHT

JLeckeres vom .  roms Romantik pur! Rosenkugel aus Metall. Durchmesser: ca. 10 cm.
Balkon* Obst und Ge- ol ks Dazu gibt es das passende Windlicht mit klarem Claseinsatz.
muse ganz einfach frisch Durchmesser: ca. 13 cm. Hohe: ca. 11 cm. Farbe: Weik.

vom Balkon ernten —

mit umfangreichem

Praxisteil und ausfuhr- E

VO.MBALKON‘

lichen Pflanzenportrats.
Nichts ist kostlicher als
frisch geerntete Radies-
chen, herrlich duftende
Erdbeeren direkt vom
Strauch, knackige
Blattsalate oder ernte-
reifes Gemiise. Nicht
nur Gartenbesitzer kan-
nen solche lukullischen
und gesunden Freuden
genieRen, sondern jeder,
der einen Balkon oder
eineTerrasse besitzt.

64 Seiten mit

€a. 100 Farbfotos.
Format: 16,5 x 20 cm.

v GRATIS! Icherhalte ein Geschenk. « BEQUEM! Ich erhalte PETRA 3-mal frei Haus.
v GUNSTIG! Ich spare 30 % v SCHNELLER! AlsAbonnentin kann ich PETRA
gegeniiber dem Einzelkauf. ein paar Tage friiher lesen als alle anderen.

v KEIN RISIKO! Nach demTest v SICHER! Ichverpasse garantiert keine Ausgabe.
kann ich jederzeit kiindigen.

... gleich ausschneiden und abschicken ‘ﬁj

D JA, ich méchte PETRA 3 x testen fiir 6,00 € inkl. Zustellung und MwSt. statt 8,70 € am Kiosk.

1-8, 20855 Hamburg, Glaubiger-ldentifikationsnummer DE77ZZZ00000004985, wiederkehrende

Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-

institut an, die von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein Konto gezogenen

Lastschriften einzulésen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann ,5

innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. DATUM UNTERSCHRIFT DER NEUEN LESERIN pe 07/15

=4
S
Ef
D - . .
g elz Das Angebot gilt fiir die groBe PETRA-Ausgabe.
z ! ’R l E VDI( : E 1 Z\ / Wenn ich mich nicht nach Erhalt der zweiten Ausgabe melde, erhalte ich PETRA weiterhin monatlich, dann zum Heftpreis von
Eg zzt. nur 2,90 € (34,80 € im Jahr). Die Belieferung kann ich jederzeit beenden. Das Geld fur bezahlte, aber noch nicht gelieferte
o3 . . . .
gg,: Coupon ausfullen und ab die Post. Hefte erhalte ich dann umgehend zurtick.
S
23
£8
g Meine personlichen Angaben: Ich wahle folgendes Geschenk:
ga
£3 PETRA
o3 -
5z Kundenservice, 20080 Hamburg I, [] Praktisches Garten-Set
<< NAME, VORNAME GEBURTSDATUM "
o [ ] Schmuckbaum ,Pi:p*
£3 @ [ ] Vorratsdose Héhe 20
sz orratsdose Hohe 20 cm
58 STRASSE / NR. o
2 PER TELEFON [ ] Vorratsdose Hohe 14 cm
=

i O “
5o 040/21031371 [] Fotorahmen ,Home
o PLZ WOHNORT —
&5 . [ ] Kugel und Windlicht
3° [ ] GU-Buch ,Leckeres vom Balkon®
3 TELEFON / E-MAIL-ADRESSE
Lo
€3 PER E-MAIL [ Ja, ich bin damit einverstanden, dass Sie mich schriftlich und telefonisch oder ggf. Mein Geschenk erhalte ich nach Zahlungseingang. Ich darf es auch bei
) . . *Mail tiber i 2 i i i Widerruf behalten. Dieses Angebot gilt nur innerhalb Deutschlands und nur,
8= leserservice-jalag@dpu.de S e et msont s e S Sl aa v e
2%
ﬁ‘\é \@ O Ich zahle per Bankeinzug. [0 Gegen Rechnung. Widerrufsgarantie: Sie kénnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden formlos
E s wwdeErr;f‘e‘n Die Wsdt begf\rgml a};\ dem Tag, gndderr/;sf\e gle erste bestextr? /zi%gagi &Xga\leanm?ht wdgch

o vor Erhalt einer Widerrufsbelehrun jemal len Anforderungen von S. r.

g % I M I N T E R N E T Zur Wahrung der Frist gentigt bere?tsgdas rechtzeitige Absergden Ihres eindeutig erklérten Entschlusses,
vl etra de/test IBAN die Bestellung zu widerrufen. Sie kénnen hierzu das Widerrufsmuster aus Anlage 2 zu Art. 246a EGBGB
<g p " nutzen. Der Widerruf ist zu richten an: JAHRESZEITEN VERLAG GmbH, PETRA-Kundenservice, 20080
o % Hamburg, Telefon: 040 / 21 03 13 71, Telefax: 040 / 21 03 13 72, E-Mail: leserservice-jalag@dpv.de.
= WEITERE ANGEBOTE Weitere Informationen, insbesondere zur Widerrufsbelehrung, finden Sie auch unter shop.jalag.de/AGB.
-3 h BIC KREDITINSTITUT
ég ShOPJa'ag-de SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Dusternstr.
nE
£5
=
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Verdier hat ihre Lieblingstarbe zum Stilelement ernannt
Domizil auf Korsika mit ganz viel Sennsucht ausgestattet
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ORT DES GLUCKS
Samtliche Zimmer filhren zum
Garten —aus gutem Grund.

Die FuRbdden sind aus grau
gefarbtem Pinienholz. Die
Vorhdnge hat Aboubakar Fofana
kreiert. Die Kissen sind von
Liberty Uiber monamarket.com

 Alles zum Nac stylen auf Seite 128




MAN
KRAFT &
IDEEN
LICHT-

| DURCHFLUTET

b Links: Die Fensterldden

v(! sindvon der Fellzeich-

L4 nung einesTigers
inspiriert. Die Laternen
stammen von Maison

&1 de Famille, die Lampi-

onsvon Ikea. Die

| Beistelltische nahm

| Elisabeth aus Marokko
mit. Der Liegestuhl aus

411 Bambus ist von Guild.
' Rechts: Die Kiichen-
Il insel hat Elisabeth

entworfen. Die Laufer
sind von Best Before.

' Unten: Die Bettwdsche
ist von Linge Particu-
lier, die Sternen-




FOTOS: Nicolas Tosi / Basset Images — PRODUKTION: Diane Cazelles
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DETAILVERLIEBT
Hier ist alles aus

einem Guss: Die blauen
Gldser sind von Biot,
dieVasen und Karaffen
von Cing Etoiles. Die
Lampen stammen von
Casa Design, der Stoff
fiir die Kissen von Maison
Tassin. Die Regale sind
maRangefertigt

DIE HAUSHERRIN
Elisabeth Verdier verbringt so viel
Zeit wie moglich in ihrer Lodge
auf Korsika. Hier kommt sie auf
die besten Ideen und setzt diese

! erfolgreich als Innenarchitektin
und Chefin eines Einrichtungs-
ladens in Paris und Montpellier um

ichtern und Malern war es stets die liebste

Zeit des Tages: Wenn sich der Himmel vor

Einbruch der Dunkelheit zu verfdrben be-

gann, sich die ,blaue Stunde” einstellte, war

das Licht immer schon ein ganz besonderes - und die Gedanken

konnten flieRen. Elisabeth Verdier muss dhnlich fithlen, wenn sie

sich in ihre korsische Lodge zuriickzieht. Blaue Stunden erlebt die

Innenarchitektin aus Paris hier gleich wochenendweise, kann zwi-

schenIndigound Azur, Safirund Navy, Tiffany und Royal Blue wih-

len. DieHausherrin miteigenem Concept Store (monamarket.com)

hat sich an allen Nuancen ihrer Lieblingsfarbe bedient: fiir

Vorhdnge, Kissen, Decken, Laternen. Sogar Gldser und Teller,

Vasen und Pflanzen spiegeln die leuchtenden Tone des Meeres, das

denFeriengasthinter Macchiewdldern erwartet. Werdas Gliick hat,

in die ,Casa Anelli nahe Ciprianu geladen zu werden, kehrt nicht

nur inspiriert zuriick. Sein Geist kommt zur Ruhe, ist einfach zu-
frieden. Blau steht fiir Sehnsucht, Klarheit und Harmonie.

i W |
', .*- - TN

-

Das Domizil ist ein echtes Familienwerk: Sohn Thomas entwarf die
Architektur, Ehemann André iibernahm die technische Umset-
zung. Elisabeth und Tochter Clémence richteten simtliche Riume
ein, gestalteten die Terrassen, den Pool, die Balkone. Und Tochter
Pauline entdeckte die markanten, meterhohen Vorhdnge aus afri-
kanischem Leinen, die Sonne und Wind gleichermaflen aufneh-
men und dem Haus seinen besonderen Charakter verleihen.

IN JEDEM DETAIL SIEHT MAN DAS MEER

Das Ergebnis ist ein Wohntraum inmitten unberiihrter Natur.
Samtliche Schlafriume haben einen eigenen Zugang zu Terrasse
und Garten, ein Bad und die herrliche Morgensonne. Kiiche und
Studio stehen auf Stelzen, eine Veranda dient als Freiluft-Wohn-
zimmer. Ein Weidengeflecht schirmt die {ippige Vegetation auf
Dachhohe ab. Alles wirkt wie ein riesiges Baumhaus, umschlossen
von uralten Pinien und Korkeichen. Elisabeth war es wichtig, dass
sich die Casa unaufdringlich in die Umgebung einfiigt - und trotz-
dem ein Eyecatcher ist. Glasfronten, kiihler Beton und edle Holz-
planken sorgen auch im Innern fiir angenehme Kontraste. Grafi-
sche Muster auf Lampenschirmen, Teppichen und Kissen decken
sich mit den klaren Strukturen, die die Innenarchitektin fiir alle
Zimmer gewahlt hat. Ihr Stil ist puristisch, mitnichten steril. Fiir
warme Details sorgen Weidenkérbe und Leuchter, schone Keramik,
Hocker und Beistelltischchen im Vintage-Look.

Gatte André hat zu malen begonnen, seit die Familie hier Ferien
macht. Irgendwie lag es auf der Hand: Motive bietet ihm die wilde
Schonheit der Insel mehr als genug. Elisabeth ist seine Muse. Und
die blaue Stunde, die regelt den Rest. KAT)A BOSSE

* Alles zum Nachstylen auf Seite 128



Leben

HANGELAMPE
,Z11" mit Seiden-Kaschmirfaden,

s 0 G I LI N G I ' von Ay llluminate, um 680 €,
. iiber heimelig-shop.com
Ve
TISCHLEUCHTE
von H. Skjalm P, um 225 €,

uiber hskjalmp.dk

Blau wie das Meer, pur wie die Natur und sooo schin
harmonisch: Mit diesem Strandgut holen Sie sich
maritimes Flair nach Hause. Wir summen schon mal:

L I follow, I follow you, deep sea, baby ...

SOFA

,Outline” aus lackiertem
Treibholz, von Bleu Nature, um
1610 €, (iber bleunature.com

' KERAMIKVASEN
von L'Atelier des Garcons,
jeum 65 €, tiber

latelierdesgarcons.com

KORBE
aus Bambus, von Hiibsch
Interior, um 70 € und 90 €,

von L'Atelier des Garcons,
um 25€, iber
|atelierdesgarcons.com

KISSEN
,Cocos” von Eskayel, um 125 €,
uiber eskayel.com

e | So geht das
mit Ikat-Muster, von Home, James!,
| 4er—Suet umv105 £, UbeJr S IN G

homejameseasthampton.com

)
-

Die Basics: Weidenkorbe,
= %%S;?’Z'f((;"‘ss"(;g Windspiele, Holzdetalils:
- Hans We;;legrne V T wirken herrlich unperfekt und
= : ] < .
 Entwurfvon 1949. & sehen aus wie gerade
“\on PP Mobler, um am Strand aufgesammelt.

Wichtige Style-Regel:
Schopfen Sie aus dem Vollen &
kombinieren Sie ganz viele
Blautdne. Hat den gleichen Ef-

( t \ T fekt, wie aufs Meer zu schauen!
BEISTELLTISCH Lieblingsstiick: Keramik im

Handmade-Style: wirkt, als
kdme sie frisch von der Topfer-
scheibe am Urlaubsort...

New Air" von Mambo
Unlimited Ideas, \%;
um 540 €, liber }¢™ |
dopo-domani.comy \ T T
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Katalog und Handler unter www.next125.de

Kiichen made in Germany — next125.
Ausgezeichnetes, internationales Design. Nachhaltig produziert.
Und das zu einem {iberraschend angenehmen Preis.

nextizs

design im einklang mit natur und preis

hoerger.de



Leben

Die neue It-Bag fur perfekten |
Sound: Bluetooth Laut- §
sprecher ,Helsinki" von Vifa, |
um 400, tiber vifa.dk §

Kleiner Grill fur
unterwegs:
,Smokey Joe" von
Weber, um 90 €,
uiber webergrill.de

Pures Design: Holz-
kohlegrill ,Druida”
von Mermelada
Estudio, um 450 €,
iber mermelada
estudio. es

[P Sees o ar e

Elektrogrill ,Plancha”
von Verycook, um 370 €,
tiber verycook.com

Grill and

- CHILL!

Endlich wieder gemiitlich mit Freunden draufen
sitzen und essen ... Diese neuen Grills und
Accessoires veredeln jedes Strandpicknick oder
den Abend auf der eigenen Terrasse

130 | petra| 07.2015
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Grill-Set

von Fallen Fruits,
um45€, Uber
johnlewis.com

.

BB S MIT STIL

Die richtige Inszenierung sorgt auch bei Freiluft-
Dinners fur die perfekte Atmosphdre. Hubsche

4 Designteilchen, gemiitliche Kissenlandschaften und
Lichtquellen wie XL-Laternen oder Solarleuchten
(z.B. von forestier.fr) bieten einen schonen Rahmen.
Bild links: Der Koffergrill ,Mon Oncle" im angesagten
Retro-Design ist ideal fir coole Grill-Nomaden.

Von RS Barcelona, um 270 €, uber jardinchic.de. Bild
Mitte: Wer machte hier nicht Platz nehmen und

| sich einenTeller kredenzen lassen? Der Kohlegrill

| .Lillon" und die Outdoormabel sind von Ikea. Mehr Infos
& unter ikea.de. Bild rechts: In einer Nische platziert

=%=1 Dekommt eine Outdoor-Kiiche den ndtigen Schutz

98 Verpasst. Leuchtbuchstaben gibt es z. B. Uiber seletti.it

Karaffe mit Bechern,
von Umbra Studio,
um 65%€, Uber

umbrashift.com

::
2
A

o Geschirr ,Splash”
- von DaTerra,

abca. 18 €, tber
heals.co.uk

Weinkuhler ,Glacier"
von Stelton, um 60 €,
tiber stelton.com

Leichter Transport
garantiert: Minigrill

,To go" von Eva Solo, um
150€, Uber evasolo.com

Korkenzieher von Normann
Copenhagen, um 33 €, (iber
normann-copenhagen.com

WURZIGE HELFER

Von links: Ketchup Deluxe von Nicolas Vahé, um 7 £, iiber lefliving.de. Olivendl mit
Rosmarin von Mini Garage Winery, 3er-Set bestehend aus unterschiedlichen Sorten, um 29 €,

FOTOS: Mikkel Vang fiir IKEA (1), GAP Interiors (1)

Outdoorstuhl tber mutterland.de. Edler Champagne Ketchup von Victoria Amory, 3er-Set mit unterschied-
JJosca Chair” von lichen Geschmacksrichtungen, um 29 €, (iber victoriaamory.com. Brombeeressig von
Tribd, um 850€, tiber Womersley, um 10 €, (iber womersleyfoods.com. Wine Vinegar mit Lemon von Noble, um
tribu.com 25 €, (iber ahalife.com. ,,Chili Ancho" verleiht eine pikante Scharfe. Von der Hamburger Gewiirz-
manufaktur Ankerkraut, um 7 €, iiber ankerkraut.de. Die vegane Umami Paste sorgt auch bei
4 Grillgerichten fir eine asiatische Note. Von Laura Santtini, um 6 €, (iber olive-e-piu.de
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Palmolive
magic Soﬂness

Duftschaumseifen

i ﬁlllllr)liw £ =
)?fagic Palmolive =
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Magic Softness

& o

HERKULES irma

MA e -E ClTTI %lhrplatz
[ we= EBEH sBK [T

Beim Kauf einer Palmolive Magic Softness Duftschaumseife Himbeere, Mandarine oder Limette
& Minze und Vorlage eines Originalcoupons erhalten Sie einen Sofortrabatt von 0,50 € an der
Kasse. Barauszahlung nicht moglich. Nur ein Coupon pro Kaufakt einlosbar. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. *nur in teilnehmenden Markten. **nicht alle aufgezahiten/abgebildeten
Artikel sind jederzeit verfiigbar

Dieser Coupon ist nur in Deutschland einlésbar vom 20.04. - 31.08.2015

FISERNE
LADY

Tische haben ein
schweres Los: Sie
werden gedeckt
und beladen, sind
immer nur der
Platzhalter, nie die
Hauptperson. Nicht
s0 ,,Tama": Die
Tischdame gleicht
einer perfekten
Skulptur, ist raffi-
niert und elegant -
und schmiickt den
Raum ganz ohne
Beiwerk. Designed
by EOOS fiir Walter
Knoll, um 1300 €,
zu beziehen iiber
walterknoll.de.

Diesen Monat durchleben wir eine Metamorphose:
Maobel werden zu Skulpturen, Vasen wandeln sich
in Schmuckstiicke — und alles erscheint in neuem Licht

MULTITALENT

Sie kann sie alle haben: B&B Italia,
Driade, Foscarini. Patricia Urquiola
entwirft fir die erfolgreichsten
Maobelhersteller der Welt. Das De-
sign-Credo der Spanierin: ,Mdbel sind
die Werkzeuge flirs Wohnen, fiirs
Leben. Sie mussen SpaR machen.” _
Freude haben wirauch an ihrer neu- Ganz neu in der Serie:
esten Kreation: der Jellies Family” _ 7] Wandregale mit e uimg
flr Kartell, bestehend ausTellern und  (EAFESE. .t SISO RIS A D]
Tabletts, Glasern, Schisseln und ; i 7 oy |

Karaffen. Was aussieht wie Kristall,
istin Wahrheit Kunststoff - und
somit bestens geeignet furein
,Chicnick”.Ab 16 €, Uber kartell.com
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WEICHZEICHNER

Portréats in Pastell waren friher
gefragt, weil sie Gesichter
so schon zart machten. Pastellfarbene
Leuchten (z.B.,Tint"von Zero,
um 895 €, royaldesign.de)
sind heute der Renner, weil sie den
Raum mit Leichtigkeit flllen.

GARDEMASS

Na, das nennen wir doch mal schlanke Gazellenbeine!
Der Stuhlklassiker ,CH 88" wurde bereits 1955 von
Hans J.Wegner entworfen. Carl Hansen & Son legt den
Stuhl jetzt neu auf und prasentiert ihn mit effektvollen
Farbanstrichen. Um 440 €, Gber carlhansen.com

[~

u‘} i‘h
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TRUE LOVE

Sie miissen Ihren Kerl dreimal zum Schaufenster
des Juweliers schleifen, ehe er lhre Wiinsche ver-
steht? Sparen Sie sich das und stecken ihm folgen-
den Link zu: stilbasis.de, Stichwort , True Colour".
Die Vasen von ctradition (ab 8o €) aus oxidiertem
Metall sind schoner als jedes Schmuckstiick.

WENN SCHON

DANN ABER MIT

TUCHTIG TOMATEN!

So wird Genuss zur puren Hingabe:
Der neue fruchtig-herbe THOMY Ketchup.
Mit satten 80 % Tomate!

saftige

\5\“%9 . - .4
\\E'Le\‘ — g ' SEIT 1954
et auf ,

thomyde e THOMY

HIER KOMMT DER

Gesuss



Horoskop im Juli

KREBS

22.6. - 22.7.

Sie sind warmherzig und sensibel, aber hey - die
Diva kdnnen Sie auch. Der sanfte Fisch kisst Ihre

Launen weg. Ihr Mann flrs Leben konnte ein Stier
sein. Erist derTyp, bei dem Sie sich sicher flihlen.

Willkommen in der Achterbahn des Lebens: Mars
wird diesen Monat ziemlich heftige Loopings mit
Ihnen drehen. Da fiihlen Sie sich mal voller Kraft
und Energie und im néchsten Moment wieder
schlapp und ausgebremst. Was hilft? Kritik nicht zu
personlich nehmen und lichelnd weitermachen.
Am Ende sind Sie die Siegerin. Ab 2. Juli verleihen
wir lhnen dann den Beinamen ,,Angela®. Da
agieren Sie nimlich mindestens so diplomatisch
wie die Frau Bundeskanzlerin. Und am Ende
haben Sie einen Konflikt aus der Welt geschalft,

der vielleicht genau der Grund war, dass Ste sich

manchmal so schlapp und kraftlos gefiihlt haben ...

Ihr Tag: 6. Juli. Romantik-Tag. Kennen Sie sonst

nur aus Kino-Schnulzen — jetzt sind Ste mittendrin!

LOWE 23.7-233.

DankeVenus, danke Merkur! Es
wird der schonste Monat des
Jahres: Bei Mannern haben Sie
die Qual der Wahl. Und wenn
Sieliiert sind: Wann hatten Sie
jediesen unglaublich guten
Sex? Im Job nurjoker.

Ihr Engagement zahlt sich aus.
Ihr Tag: 8.)uli. Es lebe die
Leidenschaft.

JUNGFRAU 24.8.-239.

Merkur zeigt Jobstress an,

und mit Arger und Warterei
mussen Sie auch rechnen.
Nicht so schlimm. Mars starkt
Sie, und Sie beweisen, dass in
Ihnen eine Kampferin steckt.
Ihr Tag: 2. )uli. DerVollmond
bringt Erleuchtung - im wahrs-
ten Sinne des Wortes!

WAAGE 24.9.-23.10.

Summertime! Das ist lhre Zeit.
Nur keine Party auslassen, Fes-
tivals besuchen, nackt baden
gehen! Der Juli zeigt sich von
seiner schonsten Seite. Seien
Sie verrlickt - wir verraten es
niemandem. Ihr Tag: 4.)uli.
Manner-Alarm - und Sie woll-
tensich nichtverlieben...

SKORPION 24.10.-22.11.

Eifersuchtist Ihre Schwadche,
Sie fahren Ihren Stachel aus.
Besser: eine Runde Zumba,
Kickboxen, Skaten, Dampf ab-
lassen. Oder Sie geben im Job
richtig Gas. Ihr Chef schaut zu
und hat sich schon eine Beloh-
nung uberlegt. Und Ubrigens:
Ihr Schatz liebt Siel IThr Tag:
6.)uli. Lass-uns-reden-Tag.
Und danach hatten Sie gern
richtig guten Sex? Dann heutel!

SCHUTZE 23.11-21.12.

Ende gut, alles gut! Zu Hause
zeichnen sich schone und
sinnlicheTage ab. Wenn Sie
solo sind, taucht ein Mann
flreinen zweiten lohnenden
Blick in Ihrem Leben auf. Der
Jobstress dirfte sich in Gren-
zen halten - Sie haben also
jede Menge Zeit flir die Liebe.
Ihr Tag: s.)uli. Es lebe die
Sinnlichkeit! Sie hatten da
doch diesen neuen Mann ken-
nengelernt. Daten Sie ihn!

STEINBOCK 22.12.-20.1.

Mars attackiert und das nervt
wie eine Sonnenallergie. Ent-
spannteAuszeiten sind also
angesagt.Ab an den Badesee
mit Ihnen und packen Sie sich
die Wochenenden nicht mit
Arbeitvoll. Thr Tag: 7.)uli.
Candle-Light-Night. Wir sind
schon ein wenig neidisch....

WASSERMANN 21.1.-19.2.

Sie kommen in einer Geld-
sache mit einem blauen Auge
davon. Und Sie sollten einen
Urlaub buchen, um sich von
dem Schreck zu erholen. Am
Strand lauft's Ubrigens auch

in der Liebe. Thr Tag: 4.)uli.
Ceistesblitz-Tag. Idee festhalten
und wahr machen!

FISCHE 20.2.-203.

Es tut unsleid, man kann sich
nicht immer verstecken. Sie
mussen auf denTisch hauen.
Mars starkt Ihnen den Riicken
und Heidi Klum wrde sagen:
,Du hast uns mal eine andere
Seitevon dir gezeigt. Super!”
Ihr Tag: . )uli.Viel Liebe liegt
in der Luft - zur Belohnung!

WIDDER 21.3.-204.

MitVenus, Jupiter und Saturn
laufen Sie zur Hochstform auf:
in der Liebe, im Job, beim
Sport. FUr Singles ist derJuli
der spannendste Monat 2015.
Ihr Tag: 9.)uli. Siegersterne.
Spielen Sie irgendetwas -am
besten um Geld!

STIER 21.4.-205.

Sie haben oft was zu makeln,
aberim Juliist Schweigen
Gold. Dann scheint flir Sie die
Sonne auch wieder. Das will
man doch vom Sommer!

Ihr Tag: 24.)uli. Siesind im
Flirt-Fieber. Und das ist gut so!

ZWILLINGE 215.-216.

Andere baden im Mittelmeer,
Sie im Liebesgliick. Sie lernen
Mdnner kennen, die zukunfts-
tauglich sind. Im Job ist Ihre
Zeit, um Neues zu beginnen
oder am Aufstieg zu basteln.
Ihr Tag: s5.)uli. Gehen Sie
auf Safari. Astrologisch kommt
ein wichtiger Lowe auf Sie zu.
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— Sie méchten ein ganz personliches Horosko,

mit individueller Beratung? Dann rufen Sie jetzt

Ihren PETRA-Astrologen an: Tel. 09005/65 75 BIP (1,99 Euro/ Min. aus dem deutschen Festnetz, abweichender Mobilfunktarif)

ILLUSTRATION: Megan Hess/SCHIERKECOM/
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Vorteile
CHECKEN!

FUR SIE:

Sie miissen nicht Abonnentin sein.
Jeder kann empfehlen!

Sie konnen im selben Haus wohnen
wie die neue Leserin!

Die Pramie wird Ihnen direkt
ins Haus geschickt!

UND FUR EINE NEUE

PETRA-ABONNENTIN:

Sicher! Keine Ausgabe verpassen.
Bequem! PETRA kommt frei Haus.

Extral Gratis-Heft bei Bestellung
durch Bankeinzug.

Aktuell! Jede Ausgabe vor dem
Verkaufsstart im Briefkasten.

“

JETZT

PETRA

EMPFEHLEN +

Liebe PETRA-Leserin,

Fashion, Trends, Talk-abouts - jeden Monat machen wir fur Sie

ein Magazin, das Sie Uberraschen und Ihnen Freude bereiten

soll. Vielleicht haben Sie ja eine Freundin oder Kollegin, die

sich ebenfalls fur diese Themen interessiert? Dann werben Sie

sie doch als neue PETRA-Abonnentin und freuen sich selbst

uber eine unserer Pramien unten. Es lohnt sich! Denn auch die

nachsten Ausgaben sind voll mit tollen Highlights:

 In Heft 8/15 haben wir die besten Tipps, die Ihren Sommer
unvergesslich machen

e In Heft 9/15 zeigen wir Ihnen im grofken Mode-Special,
was die neue Saison bringt

e In Heft 10/15 stellen wir Ihnen die coolsten Wohnblogger
und deren Do-it-yourself-ldeen vor '

lhre

Nina Maurischat
Chefredakteurin MG %mlﬁ&&} f

T

PRAMIE

SICHERN

EASYPIX TABLET

7"'-Tablet-PC mit super Ausstattung: kapazitives 5-Punkt-

Multi-Touch-Display (16:9). 800 x 480 Pixel. 4 GB eingebauter Speicher.

Kamera & G-Sensor. System: Android 4.1. Speicherkartenslot bis zu 32 GB. BAR-
MaRe: ca. 191 x 116 x 11 mm. Gewicht: ca. 305 8. + 39 Euro Zuzahlung PRAMIE

30 Euro cash:
- - Gonnen Sie sich
E @ doch mal was -
wonach auch immer
[hnen der Sinn steht.
. Wir sponsern Sie
mit einer Bar-

Pramie in Hohe von r s
30 Euro, dielhnenals ™
Verrechnungsscheck

zugeschickt wird.

— JETZT BESTELLEN firou 80 tuoim ah_r (12 Heftefrei Haus).
| - PETRA.DE/PRAEMIE
oder per E-Mail: leserservice-jalag@dpv.de

oder einfach telefonisch unter 040/27171110
Bitte Bestellnummer 1315506 angeben
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PETRA erscheint in der JAHRESZEITEN VERLAG GmbH, PoRmoorweg 2, 22301 Hamburg. Abonnentenvertrieb und Abonnentenbetreuung

durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Tel.: 040 /21031371, Fax: 040 / 21 031372, E-Mail: leserservice-jalag@dpv.de
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Post fiir petra

Schreiben Sie an: PETRA, Stichwort ,Leserbriefe”, PoRmoorweg 2,
20571 Hamburg. Oder per Mail an: redaktion@petra.de

| nown

Eine Freundin, die ich nicht missen mochte
EuerArtikel ,,Wir wahlen griin“ (5/15) hat mich dazu bewegt,
meinen Garten frihlingsfit zu machen. Ich bin nun auch stolze
Besitzerin einer Chillzone. Ich lese PETRA seit flinf Jahren. Was
mich vor allem sehr anspricht, ist deramusante Schreibstil.

Flr mich ist PETRA mittlerweile wie eine gute Freundin, die

ich nicht mehr missen mochte. Doris Gruber, per E-Mail

Und ich dachte immer, wir hatten guten Sex...
Ich musste schmunzeln, als ich die aktuelle PETRA aufgeschla-
gen auf dem Wohnzimmertisch vorfand. Zu sehen war der Arti-
kel ,lch wiinschte, mein Sex wdre..." (5/15). Das Spannende
war, dass meine Freundin bestimmte Abschnitte fein sauberlich
unterstrichen hatte. Ich dachte immer, wir hdtten ein gutes
Liebesleben, aber man kann sich immer verbessern, und nun
weilk ich genau, wie :-). Stephan Michels, per E-Mail

Rosa Zuckerwatte in Barcelona

Wir sind eine Gruppe Madels um die 40 und nehmen uns jahr-
lich eine Auszeit. Der Bericht ,,Born in Barcelona” (5/15) hat
uns Lust gemacht. Da wollen wir hin und Churros mit Kakao
geniellen, rosa Zuckerwatte essen und mit vielen neuen Ein-
drucken wieder nach Hause kommen. Beate Lorenz, per E-Mail

Jeder Leserin, deren Brief
veroffentlicht wird, spen-
diert Licor 43 schwarze Tanz-
Pumps mit elastischen Bindern
von Marco Tozzi und eine Flasche
des leckeren spanischen Likors
im Gesamtwert von 70 Euro.
Sie wollen die Nacht
durchtanzen? Schreiben
Sieuns - bitte diesmal
mit Ihrer Schuhgrole -
biszum 8.7.2015an

eine der obigenAdressen.

Von derTeilnahme ausgeschlossen sind alle
Mitarbeiter des JAHRESZEITEN VERLAGES und
der GANSKE VERLAGSGRUPPE.
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VORSCHAU .

PETRA IM AUGUST Wi g S e
wild auf die neuen
Hippie-Looks

=y PETRA PLUS
LIPPENSTIFT

In der ndchsten PETRA wartet ein tolles
Geschenk auf Sie: jeweils ein ,Soft
Sensation Lipcolor Butter"” von Astor in
leuchtendem Pink, sexy Orange und
anderen heiRen Farben des Sommers!
Also schon jetzt den 9. Juli vormerken
und dann schnell ab zum Kiosk!

// WIE SOMMER-SEXY BIN ICH? Testen
Ste Ihren Sex-Appeal und machen Sie aus Ihren
Stéirken das Beste. Mcinner (und Frauen)
werden Ihnen zu Fiifen liegen! // DAS NEUE
WIR-GEFUHL Wie eine starke Gemeinschaft den
Egotrip ersetzt und warum das unser aller Leben
so viel besser macht // HOT BODY OHNE
SPORT Mini-Aufwand, Maxi-Effekt: Wir Die neue
zeigen Ihnen den vielleicht leichtesten Weg :
zur Superfigur // COOL GESTYLT IM JOB. erSChelnt am
AUCH WENN ES NOCH SO HEISS IST Hier 9. Juli
kommen die schonsten Business-Oultfits, die Sie
auch bei Hitze super aussehen lassen

FOR

FREE
auf jeder
PETRA!

IBIZA VINTAGE =+
Ein Ferienhaus \

Lberesct it | // ZIEMLICH BESTE FLUCHTEN Wir haben
somrmer-Mix wunderbare Ideen und Inspirationen fiir Ste, damit |

dieser Sommer schlicht und einfach traumhaft wird

PERLEN IM
SUDEN _ +
Hinwollen- .}
Hotels in Italien, -,
Frankreich und
Portugal exklusiv
fiir Sie getestet

ALLES ZU MEINER ZEIT
Warum Nichtstun so

wichtig ist und wie man ganz
gezielt entspannen kann

g, x ; % i " - g - -
. b L i o 7 - A
¥ ) b TREY S i - L s : <

HABEN SIE EINE PETRA-AUSGABE VERPASST? Jetzt ein Abo bestellen: Tel. (040) 21 03 13 71 E-Mail: leserservice-jalag@dpv.de oder online unter shop.jalag.de
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GUHL

Sinnlich schones Haar.

ENTDECKE DAS GEHEIMNIS VON
GEBANDIGTEM HAAR VOLLER SCHWUNG.

BANDIGUNG & SCHWUNG MIT AWAPUHI, OL + KERATIN.
DIE INNOVATION VON GUHL FUR EIGENWILLIGES HAAR.

» Bandigt das Haar vom Ansatz bis in die Spitzen
» Erhalt den natirlichen Schwung des Haares

= Flrvollendet geschmeidiges Haar voller Lebendigkeit

www.guhl.de
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visit www.marc-cain.com
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Summertime!

Jetzt 3 Monate testen und bis zu 35 % sparen!

FUR SIE - die groBe 14-tagliche
Frauenzeitschrift.

v/ 6 Hefte testen
v/ flirnur10,80 €
v 35 % sparen

PETRA - ein Magazin, alle Trends.

v/ 3 Hefte testen
v firnur 6,00 €
v 30 % sparen

A3t SO
-dlh_iﬁil.lm .

Happy A,

Ehﬁmrﬂrﬂn‘l

Eit in den

vital - das Magazin fiir Wohlfiihlgltick.

v 3 Hefte testen
v/ flirnur 6,00 €
v 30 % sparen

v + Buch nach Wabhl! v/ + Buch nach Wahl! v/ + Buch nach Wahl!

@ FiirSie.de/test @ petra.de/test

@ vital.de/test

COCKTAI LS Shake. i

Fiir die Happy Hour zu Hause [ Msg,

Jetzt etwas Spritziges!
Einen Mojito, Martini
oder eine sommerliche
Caipirinha! Aber dafiir
extra ausgehen? Machen
Sie lhre Happy Hour zu
Hause. Der GU-Kiichen-
ratgeber ,Cocktails” ist
der perfekte Mix fir alle,
die trendige Aperitifs,
Cocktail-Klassiker und
alkoholfreie Drinks selbst
machen méchten.

64 Seiten.

G%uno\ and
schon mit N\o\rir\gd\

Das Buch zum Trendthema mit vielen Rezepten
zeigt die vielféltige Wirksamkeit der gestin-
desten Pflanze der Welt. Der urspriinglich aus
dem Himalajagebiet Nordindiens stammende
Wunderbaum hilft nicht nur dabei, schén und fit,
sondern auch gesund zu bleiben! 96 Seiten.

Gesund und schin ;"
mit dem N‘lhrsloﬂwullde!

R 2
das wr\v?:kg

Herrlich frisch, angenehm
leicht und schoén scharf ? Die
Kiiche Thailands verzaubert
mit exotischen Farben,
kostlichen Diiften und
verfiihrerischen Aromen.
Und das nicht nurim Urlaub.
64 Seiten.

Jetzt bestellen:

040/2103-1371

Bitte Bestellnummer angeben: [FUR SIE 1325125] [PETRA 1325185] [vital 1325207]




EDITORIAL

LIEBE LESERIN,

im Sommer lesen wir anders als im
Winter. In den Geschichten soll eben auch

ein bisschen die Sonne scheinen. Genau solche
Stories haben wir fiir Sie zusammengelesen!
Liebesromane, die uns zum Aufseufzen bringen;
Biicher, die uns Urlaub vom Ich schenken;
Storys, die in anderen Zeiten spielen und uns
mal eben wegbeamen; und Krimis, die beim
Verschlingen auf der Badeliege selbst den
schinsten Strand kurz zum Verblassen bringen.
Oder Sie setzen einfach Ihre Kopfhorer auf und
geniefen, wie Vorlese-Stars ein Buch in ein
Horkino verwandeln, ohne dass man dafiir in
einen dunklen Kinosaal muss. Unser Buch-
Extra liefert einfach den perfekten Lesestoff —
zum Abtauchen im Urlaub und an herrlich
lauen Sommerabenden ...

VIEL SPASS BEI IHREM LESE-SOMMER

wiinscht lhre Redaktion

INHALT

LUM VERLIEBEN Vier tolle Biicher mit ganz viel Herz 4
LEITREISEN Historisches, E-Books & kluge Erzihlungen 6
FAMILIENROMANE Verwandtschaft & andere Abenteuer 8

MEERGEFUHLE Inselromanzen voller Sommerkiisse 10
HORBUCHER Ohren auf — fiir Lesegliick auf CD 12
SELBSTFINDUNG Romane iiber Urlaub vom Ich 14
SACHBUCHER Uber Sex, mutige Miitter & Kdampferinnen 16
KRIMIS & THRILLER Spannung vom Allerfeinsten 18
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ZUR SACHE,
SCHATZCHEN -
VIER ROMANE
MIT GANZ

VIEL HERZ

WENN DAS GLUCK EIN
MEERSCHWEINGHEN IST

Jeder Abschied ist auch ein neuer Beginn: Diese
Romanze macht Mut, Altes hinter sich zu lassen

it Neuanfdngen kennt sie sich
aus. JO PLATT wurde in Liverpool
geboren und ist ziemlich oft

umgezogen, bevor sie endlich ein Zu-
hause gefunden hat. Vom lindlichen
Wiltshire in Englands Siidwesten ver-
schlug es sie als Lehrerin von Seattle bis
nach St. Albans bei London, wo auch ihr
warmbherziges Debiit spielt. In der male-
rischen Kathedralenstadt will ihre Hel-
dinRosalind unbedingtdenschlimmsten
Tag ihres Lebens vergessen: Ihr Verlobter
hat sie ausgerechnet am Tag ihrer Hoch-
zeit sitzen gelassen und ist aus dem Kir-
chenfenster der Sakristei geflohen.

Wie gut, dass Rosalind in ihrer neuen
Heimat einen netten Buchhandlungs-job
mit freundlichen Kollegen gefunden
hat. Bis eines Abends ihr Nachbar Daniel
mit Blumen vor der Tiir steht, um eine
schlechte Nachricht loszuwerden: Er hat
ihr geliebtes Meerschweinchen Mr. Ed-
ward iiberfahren. Mit dem Rasenmdher.
Rosalind istam Boden zerstort - aber bald
wird klar, dass das tote Schweinchen ihr
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Jo Platt: ,Herz tiber
Kopf*, rororo, 368 S.,
9,99 Euro

FUHREN ZUM
IIEL, DARS
IST JO PLATT
SICHER

Leben mehr verdndern konnte als die
Flucht ihres Verlobten vor dem Jawort.
JoPlatt hat lange nur fiir ihre Familie und
Freunde geschrieben, bevor sie sich trau-
te, ihren ersten Roman zu verodffentli-
chen. Thre zauberhafte Story iiber Ab-
schied und eine Krise, die neues Gliick
ermoglicht, wurde zum Uberraschungs-
erfolg — auch weil Rosalinds Suche nach
der grofRen Liebe fiirs Leben so charmant
und personlich erzdhlt ist. Kein Wunder,
denn auch der Ehemann von Jo Platt war
malihr Nachbar. Und zwei Meerschwein-
chen besitzt sie auch.

Die Schriftstellerin lebt mittlerweile tibri-
gens im Seebad Bristol - genau wie Rosa-
lind hatsie erfahren, dass der direkte Weg
nicht immer zum Ziel fithrt und ein Neu-
start sich lohnt. Wie gut, dass sie diese Er-
fahrungen gemacht hat-und sie in einen
so schonen Roman verwandelt hat.



FOTOS: Joseph Hall, Sabine Felber, Christian Schnur

SOFIE CRAMER
4 1ST AUCH DREH-
BUCH-AUTORIN

SAG NIEMALS JA!

Wiihrend des Kunststudiums
haben Oda und Till
beschlossen, nie zu heiraten.
Sollte einer von ihnen den
Schwur brechen, hiitte
der andere 24 Stunden Zeit,
die Entscheidung zu hinter-
fragen. Ein Versprechen mit
Folgen! Denn Jahre spditer
hat Oda ihren Traumtypen
gefunden. Aber Till stellt ihre
Gefiihle auf den Priifstand!
Wunderbar, wie das Autoren-
Duo Sofie Cramer und Sven
Ulrich Irrungen und Wir-
rungen der Herzen in einen
launigen Roman verpackt.

Sofie Cramer, Sven Ulrich: ,EinTag
und eine Nacht", rororo, 352 S., 9,99 Euro

SOFIE CRAMER
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Wir kennen uns
doch kaum

KANN IGH DEINE
NUMMER HABEN?

Gefiihle konnen sehr kompliziert
sein — aber wenn jemand von den
Hindernissen der Liebe so lassig
erzahlt wie MAX KUNG, dann
verwandeln sich ihre kleinen und
groRen Dramen in unvergessliche
Geschichten. So wie die von Meta
und Moritz. Die beiden haben sich
in einem Monat 837 SMS ge-
schrieben. Denn sie lebt in Berlin
(und zwar nicht allein) und er
wohnt in der Schweiz. Ein Happy
End scheint unmaglich. Bis

zu demTag, als Moritz in Berlin
zu tun hat und Meta die Zimmer-
nummer von seinem Hotel schickt.
Entziickend und luftig-zart wie
Sahneschaum.

Max Kiing: ,Wir kennen uns doch
kaum®, rororo, 288 S., 9,99 Euro

MAX KUNG:
EIGENTLICH WOLLTE
ER BANKER WERDEN

Wer denkt, dass alle Schwaben ordnungsliebend und

etwas spieRig seien, der kennt die Abenteuer von A
Pipeline Praetorius nicht. Die Stuttgarterin zieht Kata- Se Te!

strophen namlich an wie ein Magnet. Klar, dass auch
der Plan ihres Freundes im Chaos endet: Dabei wollte
Leon nur endlich mit seiner Liebsten eine Familie griin-
den, mit kuscheligem Hduschen, Kindern und allem,
was dazugehdrt. Aber Pipeline als schwabische Haus-
herrin im blitzblanken Eigenheim? Das kann nicht

gut gehen! ELISABETH KABATEK ist wieder eine um-
werfende Komaddie gelungen, mit Herz, Charme

und naturlich dem sensationellen Kasekuchen von
Tante Dorle. Superlustig — auch fur Nichtschwaben!

Elisabeth Kabatek: ,Zur
Sache, Schatzle!", Droe-

mer, 352S., 14,99 Euro,
erscheint im Juli 2015
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grofie Platz-1
Bestseller von
Lori Nelson
Spielman

. Ein Roman uber
die eine Liebe, die
uns ein Leben lang

nicht verlasst.

330-4, 368 S. Broschur, € (D) 14,99

e
VERHIMME L

»Ein wunderschoéne,
beruhrende Geschichte,
die uns daran erinnert,
dass das Leben da ist,

um wirklich gelebt
zu werden.«

Cecelia Ahern

% |KRUGER

LEITREISEN

FUHLT SICH
AN WIE FERIEN:

ABTAUCHEN
IN FERNE

WELITEN

E-Book-Hit

AUF DER SUCHE
nach dem Gold-

schatz des Siidens

Gefahr, Liebe und Abenteuer im
17. Jahrhundert: Endlich gibt's
ULF SCHIEWES funfteilige Serie
auch als Gesamtkunstwerk. Denn
der exotische Schmoker macht
einfach siichtig! Mittendrin: der

Bremer Jan van Hagen. Um dem Zeitgeschichte
Schuldturm in seiner Heimat zu
entkommen, fliichtet er in die KUNST DES LEBENS

Karibik. Dort will er als Schmugg-
ler das verlorene Familienvermo-
gen wiedergewinnen und das
Gold des Stidens finden. Aber der
Schwarzhandel wird in den spani-
schen Kolonien hart bestraft:

Der Gouverneur schwort, jeden
Schmuggler aufzuhangen. Nicht
nur die schone Maria zittert

um ihren Mann, der Drahtzieher
des verbotenen Handels ist!

UIf Schiewe: ,Gold des Siidens",
Knaur eBook (Gesamtausgabe),
12,99 Euro

1905 erhalt der Jugendstil-Kinstler
Heinrich Vogeler eine wichtige
Auszeichnung. Aber ihm ist nicht nach
Feiern zumute, seine Ehe kriselt,
ebenso wie seine Freundschaft zum
Dichter Rainer Maria Rilke. KLAUS
MODICK erzahlt in seinem bemerkens-
werten Roman von Liebe, Kunst
und Aufbruch rund um die
beriihmte Klinstlerkolonie Worpswede
und schafft es, bedeutende Zeit-
geschichte spannend zu inszenieren.
Ein unbeschwerter, kluger Lesespaf!

Klaus Modick: ,Konzert ohne
Dichter”, Kiepenheuer & Witsch, 240S.,
17,99 Euro

ULE SCHIEWE

KLUG! KLAUS

\ S Molek '
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EINE AUTORIN

VOLLER

VIELFALT:

LW,

TASCHLER ) -
J. W. Taschler: ,Apanies
Perlen”, Droemer, 208 S.,
9,99 Euro

Erzihlungen

WORTE WIE PERLEN

Da ist das Aborigine-Mddchen Apanie, das im Jahr
1867 hundert makellose Perlen aus dem Meer fischt,
die als Kette die Geschicke ihrer Trigerinnen bestim-
men werden. Oder der Autohdindler, der sich un-
sterblich in die streng religiose Maria verliebt und fiir
sie sogar seine Ex-Frau aus dem Weg rdumt. In vier
Erzihlungen fingt Judith W. Taschler Hohepunkte
und Abgriinde des Lebens ein und wechselt ohne jede
Anstrengung Tonfall und Schaupliitze, Ansichten
und Einsichten. Mal sind ihre Geschichten still und
beklemmend, mal poetisch und tragisch wie die
Titelgeschichte iiber die tauchende Ureinwohnerin.
Durch ihren fliefenden, miihelosen Stil regen sie

die Gedanken an, beim Lesen mitzufliefen. Das
perfekte Buch fiir unterwegs. Einziger Nachteil: Die

Geschichten sind viel zu schnell vorbei!

Astrid Fritz: ,Henkersmarie", Kindler, 512 S., 19,95 Euro
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Nach dem Welterfolg von
'Morgen kommt ein
neuer Himmel

Endlich!

Das neue
Buch von
Lori Nelson
Spielman

H NUR FINFN

e ko ENTFERNT

# | KRUGER

Ein Roman uber
das Verzeihen.

Ein Buch, das
Hoffnung gibt.

Jetzt scannen und
mehr erfahren!

% |KRUGER



FREUNDE FURS LEBEN

DIE LIEBEN
VERWANDTEN
UND ANDERE

ABENTEUER

VORSCHRIFTEN SIND
WAS FUR ANFANGER

In Fredrik Backmans lebenslustigem Buch lehrt
eine alte Dame die Kunst, die Regeln zu brechen

ieladyistyy, Arztin, Chaotinund

treibt gern mal ihre Nachbarn

in den Wahnsinn. Zum Beispiel
wenn sie einen Schneemann baut, ihm
echte Kleider anzieht und ihn so im Hof
drapiert, dass alle denken, es sei jemand
vom Dach gestiirzt. Ihre Enkelin Elsa ist
sieben, liebt Wikipedia und ist ,,sehr reif
fiirihr Alter”, wie ihre Eltern sagen. Aber
Elsa weif}, dass es nur ein anderer Aus-
druck ist fiir ,,sehr vorlaut fiir ihr Alter®.
Anfangs hat sie nur einen einzigen
Freund: ndmlich Oma, in deren Mar-
chenerzdhlungen sie aufregende Dinge
erlebt. Bis sie die GroRmutter auf die
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FREDRIK BACKHAN

OMAAASST

GRI.ISSE D SAGT.

: ‘TNT

Fredrik Backman:

,Oma [asst grtiRen und
sagt, es tut ihrleid",
FISCHER Kriiger, 464 S.,
19,99 Euro

grofte Suche ihres Lebens schickt — und
zwar in der wirklichen Welt.

Der Schwede FREDRIK BACKMAN hat schon
in seinem Bestseller ,,Ein Mann namens
Ove“ bewiesen, wie treffend er schrige
Typen beschreiben kann, die Vorschrif-
ten gern mal ignorieren. Auch Oma ist
so ein Gliicksfall - und all die anderen,
mit denen sie in ihrem Haus lebt. Mit
viel Liebe fiir menschliche Macken er-
zdhlt Backman von der alten Dame und
ihrer ungewohnlichen Freundschaft
und zeigt, dass Coolness keine Frage des
Alters ist.

Seine Heldin ist dabei so unterhaltsam
wie eine dltere Ausgabe von Pippi Lang-
strumpf. Sie glaubt an die Macht der
Fantasie und unterhilt ihre Enkelin mit
schillernden Ceschichten aus dem Ko-
nigreich Miamas. Und doch weif} sie,
dass die Flucht aus dem Alltag auf Dauer
keine Losung ist: Damit Elsa endlich im
Schulalltag klarkommt, muss sie lernen,
Freunde zu gewinnen - auch bei diesem
Unternehmen amiisiert Fredrik Backman
mit seinen unkonventionellen Ideen. Ein
unglaublich lebenslustiges bittersiif3es
Buch, das zeigt, wie viele Abenteuer sich
im normalen Alltag verstecken. Man
muss nur genau hingucken - so wie
Fredrik Backman.



FOTOS: ©Gaby Gerster, @ Ingo Pertramer, © Thekla Ehling

__ECHT BEGABT:
TV-MODERATORIN
JUDITH PINNOW

ERFINDE DIGH NEU

Nach drei Kindern winkt der
39-jihrigen Annabel ein
Spitzenjob als TV-Moderato-
rin. Aber dann findet sie der
Sender zu alt, ihr Mann be-
triigt sie und sie verliebt sich.
Judith Pinnow erzcihlt mit
viel Witz und Gefiihl vom
Kinder- und Karriere-Irrsinn.
»Annabel jammert zwar
iibers Alterwerden, weifs aber
eigentlich, dass es Wichtige-
res im Leben gibt als schlaf-
fer werdende Unterarme®,
sagt Pinnow. Sympathisch!
Diese romantische Komaodie
ist einfach erfrischend.

Judith Pinnow: ,Lauft da was?",
FISCHER Kriiger, 368 S., 14,99 Euro

ALTE LEIDEN,
NEUE HEIMAT

Die Geschichte ist frohlich, tra-
gisch und liebevoll - so wie die
Familie von GroBmutter Yiayia
aus einem Dorf an der griechisch-
albanischen Grenze. Ein Krieg hat
ihre Sippe in ganz Europa ver-
streut. Nach Niedersachsen, wo
sie die Erotik der deutschen Spra-
che lernt. Nach Osterreich auf der
Suche nach Liebe oder auf die
Insel Makarionissi. VEA KAISER
hat schon in ihrem Debiit ,Blas-
musikpop” vorgefuhrt, wie gut
sie Weltgeschehen und Gefiihle in
Provinzerlebnissen spiegeln kann.
Ihr tolles Buch spriiht vor Ideen
und klingt trotzdem, als sei alles
genau so passiert.

Vea Kaiser: ,Makarionissi oder die
Insel der Seligen”, Kiepenheuer &
Witsch, 464 S.,19,99 Euro

Judith Pinnow

Lauft 4
was?

7’y
)-

B ooy

Boonen

" ERFINDET §ICH
DIE WELT NEU:
VEA KAISER

WAS BLEIBT, WENN DIE ZEIT

des Ruhms voriiber ist

Eine Liebeserklarung an den Pop der 1980er-
Jahre, ein schillernder Gesellschaftsroman
Uber London: JOSEPH O’'CONNOR begeistert
mit einer Story Uber den kometenhaften
Aufstieg und bitteren Absturz einer Band,
deren Freundschaft am Showbusiness zer-
bricht. Mittendrin: Robbie und der exzentri-
sche Fran, die als Studenten die Gruppe
,The Ships” griinden. Als die junge Sarah und
ihr Bruder dazukommen, werden die vier zu
Stars. Uber 25 Jahre folgt der Roman ihrem
Leben zwischen Glamour, Liebe und Enttau-
schung -dann scheint ein Comeback mog-
lich. Eine wilde zarte Geschichte voll Musik.

Joseph O'Connor:

,Die wilde Ballade vom
lauten Leben”, S. Fischer,
416S.,22,99 Euro
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«Es gibt kein sichereres Mittel
festzustellen, ob man
einen Menschen mag oder nicht,
als mit ihm auf Reisen zu gehen.»

Mark Twain

© Patrick Wirbeleit



MEERGEFUHLE

SOMMER-

'KUSSE
ANSEL-

ROMANZE

MAG BLAU -
/DA ERINNERT
SO ANS MEER;
{ " SANDRA LUPKES

Nordseeliebe

UND DIE WELLEN SAGEN JA

Die Schriftstellerin SANDRA LUBKES ist auf der Nord-
seeinsel Juist aufgewachsen -vielleicht liegt es daran,
dass ihreromantische ,Inselhochzeit” so gekonnt die
Sehnsucht nach Wellen und Wattenmeer weckt. Denn
heute lebt die 44-Jdhrige weit ab vom Meeresrauschen
im westfdlischen Munster und tradumt sich mitden
Erlebnissen ihrer Romanheldin Jannicke in ihre Heimat
zuruck. Die Fernsehmoderatorin hat ihren Traum wahr
gemachtund aufeiner idyllischen Nordseeinsel ein
Leuchtturmwarterhaus in ein schnuckeliges Hotel ver-
wandelt. Genau gesagt: in ein romantisches Hochzeits-
hotell Ob Heiratsantrag beim Dunenpicknick oder
Hochzeit im Wattenmeer - alles
ist hier moglich. Nurin Jannickes
Liebesleben ist Ebbe angesagt - bis
der ehemalige Postbote Mattheusz
aufder Insel aufkreuzt. Ein zauber-
haftes Buch, eine entspannte
Liebeserklarung ans Inselleben und
seine Bewohner -fast so schon wie
echte Nordseeferien.

Sandra Lipkes: ,Inselhochzeit",
rororo, 320°S., 9,99 Euro

SANDRA LUPKES
Insel-
hochzeit i
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EIN JA IM

SOMMER

Ein Sommer zum Kiissen

SONNE IM HERZEN

Es konnte die Heirat ihres Lebens
werden — obwohl es nicht die eigene
ist. Denn Cara soll den Blumen-
schmuck fiir eine besonders glamou-
rose Hochzeitsparty liefern — ihre
Chance, zur angesagtesten Floristin
von Savannah aufzusteigen. Aber
dann will thr strenger Vater plotzlich
sein Darlehen zuriick. Thr Hund wird
entfiihrt. Und ausgerechnet der
Hundedieb entpuppt sich als extrem
attraktiv. Cara muss sich ent-
scheiden, was sie will. Liebe? Geld
und gute Geschdfte? Oder einfach
beides? Mit Mary Kay Andrews’
sympathischer Heldin und ihrer Ge-
schichte voller Sommerflair geht die
Sonne auf — selbst wenn es draufsen
grau ist und mal regnen sollte.

Mary Kay Andrews: ,Ein Jaim Sommer",
FISCHERTB, 521°S., 9,99 Euro




SCHREIBEN
ENTSPANNT, FINDET
PATRICIA KOELLE

FOTOS: Sarah Koska, Gaby Gerster, Achim van Gerven

Sonne auf meiner Haut

WAS DIE SEELE BERUHRT
Als Carly ihren Uni-Job verliert, zieht sie an die Ostsee. Dort soll sie ein Reet-
haus entrimpeln und kommt den Geheimnissen der friheren Bewohner
auf die Spur. Fesselnd, zartlich und voller Atmosphare erzahlt PATRICIA
KOELLE Carlys Geschichte (iber unerfiillte Liebe, den Tod ihrer Eltern und
die Kraft der Veranderung. ,Ich wollte zeigen, dass Verandern auch heift,
sich seinen Angsten zu stellen. Manche springen an
Gummiseilen in Abgrunde, um ihrer Angst zu begegnen.

Aber die spannendsten Abgriinde sind in uns selbst. Es

gibt kein groReres Abenteuer, als genau dort hineinzu- v/

springen, selbst wenn uns kein Gummiseil hdlt." Ein e
on Yeiner

wunderschones Buch Uiber eine Frau auf dem Weg in ein
neues Leben — und ihre Liebe zum Meer. . %mﬁn -

Patricia Koelle: ,Das Meer in deinem Namen", FISCHERTB,
5445.,9,99 Euro

Tanze Salsa mit mir

ZUM VERLIEBEN — HEISSE

Rhythmen im kiihlen Norden 2

Es liegt wohl an der Familie! Denn die Verwandt-
schaft von JANNE MOMMSENS Frau lebt seit Jahr-
hunderten auf der Nordseeinsel Fohr. Und nachdem “
sich der Schriftsteller als Krankenpfleger, Werftarbei- L oUT BELAUNTER
ter und Traumschiffpianist ausprobiert hat, ist er ein INSELFAN:
wunderbarer Geschichtenerfinder geworden, der Lebens- JANNE
erfahrungen und Fohrer Inselerlebnisse zu originellen, witzigen MOMMSEN

: Romanen verbindet. Diesmal im Mittel-
punkt: die Ex-Primaballerina des Flensburger
Balletts, die auf Fohr eine Salsa-Schule er-
offnet. Ausgerechnet Reetdachdecker Jan ist
ihr bester Schiiler und soll an einem Salsa-
Wettbewerb teilnehmen. Und die Lehrerin
von Jans Tochter soll den Witwer begleiten —
aber die kann er nicht ausstehen.

' Janne Mommsen: ,Die Insel tanzt", Rowohlt
4 Polaris, 272S., 14,99 Euro
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«Hanna Dietz
spricht Millionen Frauen
aus dem Herzen.»

bild.de




Ein

Cottage.
Eine
Familie.
Ein
Wiedersehen.

In einem gemiitlichen Cottage
in England verbringen die
vier Bird-Geschwister eine
idyllische Kindheit.

Bis zu jenem schrecklichen
Osterwochenende, das alles
verindert.

Die Jahre vergehen, und
die Birds zerstreuen sich in alle
Himmelsrichtungen.

Bis sie eine Nachricht erreicht,
die sie zuriickkehren ldsst
an den Ort, den sie einst so

liebten.

Lisa Jewell
Der Fliigelschlag des Gliicks
Gelesen von Svantje Wascher
6 CDs €19,95*
ISBN 978-3-8398-1401-7
Erscheintam 25. Juni 2015

* EMPFOHLENER LADENPREIS

argon

SN \ww.argon-verlag.de

EINFACH ZUHOREN

KLINGT GUT!

TOLLE
HORBUGHER

¥ 4

IMMER AUF
DEN PUNKT:
SCHAUSPIELERIN
GORINNA
HARFOUCH

DIE KUNST DES VORLESENS

Echt glanzend! Corinna Harfouch liest die Hauptrolle in
Siri Hustvedts groRartigem Roman ,Die gleiRende Welt"

ier treffen zwei grofRe
Meisterinnen aufein-
ander: Die Schriftstel-

lerin Siri Hustvedt begeistert seit
Jahren mit klugen, unterhalt-
samen Biichern iiber Kunst
und die Rolle der Frau. CORINNA
HARFOUCH gehort zu den Aus-
nahme-Schauspielerinnen, die
regelmifRig mit ihrer Prizision
beeindrucken. Auch als Spre-
cherin der Romanheldin Har-
riet zeigt sie ihr Gespiir fiir die
Inszenierung von Emotionen:
Die Witwe plant nach dem Tod
ihres Mannes eine Kiinstlerkar-
riere - neben dem erfolgreichen
Galeristen konnte sie ihr Talent
nie entfalten. Umihre Identitit
als Frau zu verschleiern, ver-
birgt Harriet ihr Werk hinter
drei mannlichen Masken - bis
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ein Maskenmann ihr Rollen-
spiel durchkreuzt. Neben Corin-
na Harfouch sorgen Stars wie
Maren Kroymann oder Gerd
Crasse fiir ein auflergewohnli-
ches Erlebnis. Ein Hérbuch, so
feinsinnig und fesselnd, wie es
nur ganz selten gelingt.

D]EM -

GLE!SSENDE

WELT

SIRI .

HUSTVEDT

Siri Hustvedt: ,Die gleifRende Welt",
gelesen von Corinna Harfouch,

Maren Kroymann u.a., Argon Verlag,

8 CDs, 29,95 Euro
1

FOTOS: Dirk Dunkelberg



DIESMAL SOLL
ES LIEBE SEIN

Wie sehr konnen Men-
schen sich dndern?
Die Antwort findet sich
auf dem zauberhaften
Horbuch von Moderato-
¥ rin und Schauspielerin
BRITTA STEFFENHAGEN. Mit Temperament, Gefiihl und
Tempo liest sie Annas Geschichte, die nach 16 Jahren ausge-
rechnet James wiedertrifft, der sie als Schiilerin gemobbt
und bloBgestellt hat. Aber Annas friiherer Peiniger ist mittler-
weile charmant und hflich — und er erkennt sein ehemaliges
Opfer nicht wieder. Ist das die Chance, James sein Verhalten
heimzuzahlen? Eine warmherzige Mischung aus Romantik
und Verwirrspiel, perfekt fiir ein gemiitliches Wochenende.

Mhairi McFarlane: ,Vielleicht mag ich dich morgen*, gelesen von
Britta Steffenhagen, Argon Verlag, 6 CDs, 12,95 Euro

TRAUM VON
GLEICHHEIT

Die Ceschwister Scout und
Jem wachsen im Alabama der
1930erJahre auf. Eine schein-
bar heile Welt — bis ihr Vater
einen Schwarzen verteidigt,
der eine Frau vergewaltigt
haben soll.... Der Klassiker ,Wer die Nachtigall stort”
verurteilt Rassenhass und ist ein bewegendes Pladoyer fir
Toleranz. EVA MATTES findet auf leise Art den richtigenTon
und braucht keine billigen Effekte, um ein unvergessliches
Horbuch vorzutragen.

Harper Lee: ,Wer die Nachtigall stort ...", gelesen von
Eva Mattes, Argon Verlag, 10 CDs, 29,95 Euro

KINDHEIT

In dem US-Stddtchen Wind
Gap wurden zwei Teenager
ermordet. Camille Preaker
ist dort aufgewachsen

und soll den Fall fiir ihre Zeitung recherchieren. Dabei be-
gegnet sie ihren Kindheitsdamonen — und die sind immer
noch eine todliche Gefahr. Herz, Schmerz und Vergangen-
heitsbewaltigung: Mit ihrer klaren, kompromisslosen
Stimme gelingt es Schauspielerin CHRISTIANE MARX, den
dramatischen Krimi-Bestseller ,Cry Baby" noch ein bisschen
spannender zu machen.

Gilian Flynn: ,Cry Baby - Scharfe Schnitte”,

gelesen von Christiane Marx,
Argon Verlag, 6 CDs, 12,95 Euro

IM LAND DES LACHELNS

Sie gilt als die witzigste Frau im deutschenTV. Aber Comedy-
Queen MARTINA HILL hat auch in China Fans — und wer
jetzt staunt, dem geht es wie Frau Hill. Denn die hatte keine
Ahnung, dass sie ein Kultstar im Land des Lachelns ist, bis
sie in einer chinesischen Comedyserie mitspielen soll. In
ihrem grandiosen Horbuch erzahlt die preisgekronte Schau-
spielerin vom aberwit-
zigsten Abenteuer ihrer
Karriere. Und wir lernen:
Nichts ist so komisch
wie das echte Leben.
Martina Hill: ,Was mach
ich hier eigentlich?”,
Autorinnenlesung, Argon
Verlag, 3 CDs, 16,95 Euro

v

Fire Frau 13 Lander
00, oer e zum Gliick

Warum sind Menschen in anderen Landern gliicklicher
als wir? Und konnen wir von ihnen lernen? Um das
herauszufinden reist Maike van den Boom in die 13
gliicklichsten Lander der Welt. Von Australien iiber
Panama bis Island entdeckt sie einen anderen Umgang
mit der Zeit, mehr Vertrauen, Respekt, mehr Konsens,
mehr Gelassenheit und Humor, einfach ein
unerschiitterliches Wir-Gefiihl.

MAIKE VAN DEN BOOM

ISBN 978-3-8105-2297-9, 352 S. geb., €(D) 18,99




URLAUB VOM ICH

SICH

EINFACH

MAL NEU
ERFINDEN

TRAUMHAFTE STRANDE
HEISSE AFFAREN

Helen Walsh erzahlt einen sinnlichen Roman
Uber eine verbotene Liebe jenseits jeder Norm

am ndchsten Tag erwarten Jenn
und Creg ihre Teenagertochter mitihrem
Freund. Die beiden méchten die ruhigen
Stunden genieflen. Ein GClas Rioja, Mil-
liarden Sterne am Himmel: ,Fiir Augen-
blicke wie diesen macht man Urlaub®,
sagt Jenn. Spdter, als sie zuriick sind in
ihrer Ferienvilla, liegt fiir einen Moment
ein erotisches Knistern in der Luft. Aber
Jenn fiihlt sich schwer vom guten Essen
und so schlafen sie einfach ein.
Es ist nicht das erste Buch von HELEN
WALSH, in dem Erotik eine wichtige Rolle
spielt. Thr aufregendes Debiit ,Millie“
wurde durch radikale Beschreibungen
von Sex, Partys und Drogen zum grofRen
Erfolg - und dadurch, dass Helen Walsh  Helen Walsh:
vieles davon selbst erlebt hat. ,Ein mallorquinischer
Aber das ist zehn Jahre her. Mittlerweile ﬁzumeTzrwiﬁi%?n_
schreibt die Engldnderin lieber sinnliche 788 14,99 Furo
Beziehungsromane wie ,Ein mallorqui-  —

| mallorquinischer
Sommer
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swird ihrletzter friedlicher Abend et T
IWISGHEN LUST
in dem Kiinstlerdorf Deia sein - B UND VERNUNEFT:

HELEN WALSH

r

nischer Sommer", in dem eine Frau mit
Mitte 40 eine Affare mit dem Freund ih-
rer Stieftochter beginnt. Eine verbotene
Liebe. Und die Geschichte einer Frau, die
realisiert, dass sie nicht mehr mit den
makellosen Hippiemddchen am Strand
konkurrieren kann. Aber je linger die
Liaison dauert, umso klarer wird, dass
sich Jenn dem Alterwerden stellen muss.
Und Helen Walsh braucht dafiir keine
Klischees a la , Fifty Shades of Grey“. Sie
zeichnetdasBild einer Frau, die zwischen
Verlangen und Scham nach einem neuen
Lebensweg sucht. Cleichzeitig macht sie
eine Liebeserklirung an Mallorca - wenn
sie die Landschaft beschreibt, mochte
manam liebstensofortindenFlieger stei-
gen. Ein selbstbewusstes Lesevergniigen
mit einer unpeinlichen Portion Sex.

FOTOS: Jenny Lewis, Jennifer Bastian, Sofia Runarsdotter



WSCHERZ

LEBE LIEBER
UNGEWOHNLICH!

Das Schone an Fehlern im hohen
Alterist ja, dass man unter den
Konsequenzen nicht so lange lei-
det wie jungere Leute. Nach
diesem Grundsatz lebt auch die
umwerfende Seniorengang rund
um Martha, Snille, Kratze und
ihre zwei Freundinnen. Um fur
ein bisschen mehr Gerechtigkeit
zu sorgen, beschliefen die

fiinf, ein Kasino in Las Vegas zu
knacken. Das Geld wollen sie
anschlieRend an Bediirftige ver-
teilen. GroBe Klasse! CATHARINA
INGELMAN-SUNDBERGS
irrwitzige Komadie offnet die
Augen fir die unbegrenzten Mog-
lichkeiten des Rentner-Daseins.

Catharina Ingelman-Sundberg:
JJetzt kriegt jeder was ab",FISCHER
Scherz, 348 S., 14,99 Euro

GOOLE SCHWEDIN:
CATHARINA INGEL-
MAN-SUNDBERG

EMMA STRAUB:
FERIEN MIT
HINDERNISSEN

NICHTS WIE WEG!

Witzig und wunderbar beob-
achtet: In ihrem locker-leich-
ten Ferienroman beschreibt
Emma Straub einen Urlaub
mit Turbulenzen — denn
eigentlich mochte Familie
Post auf Mallorca nur Som-
mer, Sonne und gutes Essen
geniefien. Aber die Ehe der
Eltern kriselt. Tochter Sylvia
will ihre Unschuld verlieren,
Sohn Bobby seinen Job-Arger
vergessen. Und auch die mit-
gereisten Freunde haben
Schwierigkeiten. Eine amii-
sante Story, die beim Lesen
ans Herz wichst — denn Pro-
bleme kommen schlieplich in
den besten Familien vor.

Emma Straub: ,Ein Sommer wie
kein anderer", Knaur, 336 S., 9,99 Euro

%)

EMMA :
STRAUB

Ein =
Sommer
wie kein

anderer

HOMAN . (

o

S —

LShejs gOt the bOOKt Mit allen Sinnen lesen.

Die etwas andere Art,
gute Biicher zu empfehlen:
www.shes-got-the-book.de

Entdecken Sie Blicher uiber Bilder und teilen
Sie sie mit anderen! Das alles geht mit
unserer neuen Lesezimmer-App: Hier konnen
‘ Sie Ihr personliches Lesezimmer einrichten

Todlicher
(Genuss

Taschenbuch. € (D) 9,99. Verfiighar auch als ZBook

Am Morgen nach

der Weinprobe auf
einem uralten Landgut
in Apulien wird ein
Sommelier ermordet
aufgefunden ...

So spannend und
atmosphirisch erzihlt,
dass man sofort in den
tiefen Stiden Italiens
aufbrechen mochte.

und nach Blichern stébern, um sie mit
Begriffen wie hoffnungsvoll, lustig,
romantisch und vielen mehr zu stylen.
Lassen Sie sich inspirieren!

KIWi

www.kiwi-verlag.de




SACHBUCHER

ALLES UBER*
SEX, MUTIGE

KAMPFERINNEN

,ICH BIN
EIN SEX-NERD*:
DR. EMILY
NAGOSKI

DAS MAGHT NIGHT
NUR LUST AUFS LESEN

Ein aufregendes neues Frauen-Sex-Buch verrat
Uberraschendes tber Korper & Orgasmus

as klingt schon mal interessant!

,JedeFraukann guten Sex haben®,

sagt EMILY NAGOSKI. Und sie muss
es schlieRlich wissen! Seit 20 Jahren er-
forscht die US-Verhaltensforscherin die
menschliche Sexualititund hat nebenbei
auch Psychologie studiert. Bei ihrer Ar-
beit stellte sie fest, dass Frauen, diemitih-
rem Sexleben unzufrieden sind, oft nicht
wissen, welche Rolle eine ausgeglichene

HNALRE

Frauen- /

Psyche und biologische Voraussetzungen ~ Emily Nagoski:
imBett splelen =80 sinddie anatorr}lschgn Knaur, 496 5.,
Unterschiede zwischen Frauen viel gro- 19 99 fyro

Rer als bei Mannern. Souverdn erlautert e CUT————————
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,Komm, wie du willst",

die Amerikanerin die Besonderheiten der
Geschlechtsorgane oder die Bedeutung
des Gehirns, erklirt die Wissenschaft
des Verliebens oder den Orgasmus fiir
Anspruchsvolle. ,Nur wenn wir unsere
sexuelle Identitat kennen, finden wir zu
einem erotischen Selbstverstindnis, mit
dem wir uns wohlftihlen und das zu uns
gehort®, sagtdie sympathische Expertin.
Sie ermuntert Frauen herauszufinden,
was sie anmachtund was sie abtornt und
empfiehlt, auf Gertiche, Gerdusche oder
andere Alltagsumstdnde zu achten, die
beim Sex nerven. Denn wer seine indivi-
duellen Storfaktoren kennt und heraus-
filtert, ist viel entspannter - nichts totet
Erregung und Lust so zuverldssig ab wie
Stress oder Schuldgefiihle.

Emily Nagoski arbeitet sehr fundiert und
belegt ihre Thesen mit neuesten Studien
oder Fallgeschichten aus ihrem Arbeits-
alltag. Trotzdem schreibt sie kein an-
strengendes Fachchinesisch. Ihr selbst-
bewusstes Buch ist amiisant und leicht
zu lesen. Es macht Frauen Mut, ihre
Sexualitdt zu erforschen und Spafbrem-
sen auszuschalten. Damit Sex zu einem
reinen Vergntigen wird. Oder zu einem
schmutzigen - schlieRlich darf jede so
kommen, wie sie will.

FOTOS: Jon Crispin
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EIN BISSCHEN
WAS GEHT
EIGENTLICH IMMER

Mit ihrem wunderbaren Buch
(ibers Alterwerden hat die Mode-
ratorin CHRISTINE WESTER-
MANN Riesenerfolg gehabt und
vielen Menschen aus der Seele
gesprochen. Nun gibt's ihren
Bestseller endlich als Taschen-
buch. Ehrlich, witzig und nach-
denklich blickt die 66-Jdhrige
auf ihren Alltag, plaudert tber
Job und die Liebe, uber groRe und
kleine Momente ihres Lebens.

,Je dlter ich werde, um so weni-
ger versuche ich, jemand anderes
zu sein”, sagt die Schriftstellerin.
Was fur eine sympathische Bot-
schaft! Alterwerden heiRt, bei
sich anzukommen. Nach der Lek-
ture ist klar: Nur wer sich aufgibt
und nicht mehr neugierig ist, ist
wirklich alt — das liest man wirk-
lichin jedem Alter gern!

Christine Westermann: ,Da geht
noch was", Kiwi, 192 S., 8,99 Euro

e

ARGER IM PARADIES

Es sollte wie bei Astrid
Lindgren werden: Aber als
Benni-Mama mit Mann und
zwei Kindern thren Traum
wahrmacht und aufs Land
zieht, ist von heiler Welt
wenig zu spiiren. Stattdessen
gibt’s Krawall um Kompost-
haufen und Carports.
Auperdem muss gekldrt
werden: Kann Klein Ben
eine schone Dorfkindheit
haben, ohne im Schiitzen-
verein zu sein? Und weil
die Geschichte so herrlich
bissig ist, ist sie unter
Pseudonym geschrieben.
Pointiert und lebensecht: ein
groper Lesespafs!
Benni-Mama: ,Kleine ScheiRer in groRen
Garten", FISCHERTB, 240°S., 9,99 Euro

AUS DEM TAGEBUCH EINER

unglaublich mutigen Frau

Ihr Name ist ein Pseudonym, seit derVeroffentlichung ihres Buches
in Frankreich wird ANNA ERELLE mit der Fatwa bedroht und

lebt unter Polizeischutz. Denn die Journalistin deckt auf, wie die
Terror-Organisation Islamischer Staat (IS) europdische Jugend-
liche fur Kriege und Anschldge anwirbt. Um dieTerroristen zu
kontaktieren, kundschaftet die Franzdsin die Islamisten zuerst auf
Facebook aus und behauptet, sie sei zum Islam Ubergetreten.

AnschlieRend kontaktet sie tief verschleiert
via Skype einen Monat lang tdglich einen
IS-Kommandanten und lasst sich flir den

Undercover Heiligen Krieg anwerben. Ein brisantes

Buch, das unterdie Haut geht. Es deckt die
Methoden desTerrors auf und ist das sehr
personliche Zeugnis einer Frau, die sich mit

Wie ich das ihrerArbeit in hochste Gefahr bringt.

Rekrutierungsnetzwerk
des Islamischen Staats
ausspionierte

Unglaublich mutig und beeindruckend!

Anna Erelle: ,Undercover Dschihadistin®,
Droemer, 272 S., 19,99 Euro
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RETTE!

EINE KLEINE
WUSTENBLUME

Die
bewegende
Geschichte

eines
somalischen

Mddchens
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RETTEN SIE EINE
KLEINE WUSTENBLUME!

Alle Informationen dazu finden Sie unter
www.DesertFlowerFoundation.org

KNAURD

So liest man heute




LUST AUE SPANNUNG

| "”?ff})As KNISTERT:
KNACKIGE

DAMIT DER ALBTRAUM

EIN ENDE NIMMT

Dramatisch und Uberraschend: Chevy Stevens
hat ein Familiendrama als Thriller verpackt

s ist ein absoluter Albtraum. Als

die junge Nicole an einem See er-

mordet wird, werden ihre 18-jah-
rige Schwester Toni und ihr Freund als
Tater verhaftet. Die Richter glauben den
erdriickenden Beweisen und schicken sie
fir 15 Jahre hinter Gitter. Nach ihrer
Entlassung will Toni nur eines: ein neues
Leben beginnen. Wenn da nichtihre Wut
wdre. Auf alle, die gelogen haben. Auf
die Juristen. Und auf ihre Mutter, die ihr
den Tod ihrer Tochter nie verziehen hat.
Dann geschehen weitere Verbrechen-und
Toni muss zuriick ins Gefdngnis.
~Wenn wir grofe, schmerzliche Verlet-
zungen erleben, ob seelisch oder korper-
lich, verdandert uns das fiir immer”, hat
CHEVY STEVENS mal in einem Interview ge-
sagt. Von dieser Verwandlung erzahlt sie
inihrem groflartigen Thriller. Und kaum
jemand beschreibt den Bruch zwischen
vorher und nachher dabei so fesselnd
wie die kanadische Schriftstellerin. Mit
Heldinnen, die ein Verbrechen aus ihrem
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Chevy Stevens: ,That
Night - Schuldig
furimmer”, FISCHERTB,
4645.,9,99 Euro
I

STEVENS

Alltag katapultiert und die fiir Gerechtig-
keit kimpfen miissen, ist sie zum Star ge-
worden. In ihren raffinierten Biichern
blickt Stevens immer wieder in die seeli-
schen Abgriinde von Frauen. Meisterhaft
beschreibt sie ihre traumatischen Erfah-
rungen und die verzweifelten Versuche,
sie hinter sich zu lassen - nicht jedem in
Tonis Geschichte gelingt das.

Denn Chevy Stevens neuer Bestseller ist
auch ein Familiendrama als Thriller ver-
packt. Eindringlich und psychologisch
klug erzahlt sie von einem ungeheuer-
lichen Verbrechen, in dem die Beziehun-
gen zwischen Miittern, Vdtern und Kin-
dern eine wichtige Rolle spielen. Ein
packendesBuch, daseinennichtmehrlos-
ldsst — selbst wenn es schon zu Ende ist.

FOTOS: Suzanne Teresa, Susie Knoll



MIXT FAKTEN
UND FIKTION:
DON WINSLOW

e

MEISTER AM WERK

Beneidenswert, wenn Sie das
Vergniigen, Don Winslow
zu lesen, noch vor sich haben.
Seinen knallharten Bestseller
.» Tage der Toten™ mit dem
Fahnder Art Keller haben
wir extra langsam gelesen,
damit das akribisch recher-
chierte Drama tiber den
Drogenkrieg zwischen USA
und Mexiko nicht zu schnell
zu Ende ist. In der Fortset-
zung ,,Das Kartell* erkennt
Keller, dass Drogen- und
Waffengeschiifte neue
Ausmafe angenommen haben
und der Feind aus einer un-
erwarteten Richtung kommt.
Winslow ist eine Liga fiir sich!

Don Winslow: ,Das Kartell”, Droemer,
8325.,16,99 Euro

DON WINSLOW

SCHWESTERN

KEIN LICHT AM

Ende des Tunnels

Im Hamburger Elbtunnel
istein Autofahrer erschos-
sen worden. War das Opfer
in einen Bandenkrieg ver-
wickelt? Was hat der US-
Geheimdienst mit der
Sache zu tun? Hauptkom-
missar Danowski geht
seine eigenen Wege. Und
diefuhren in eine Neubau-
siedlung am Stadtrand.
TILL RAETHER ist ein
schlauer Krimi mit sensib-
lem Ermittler und Uberra-
schenden Drehs gelungen.
Till Raether: ,Blutapfel”, Rowohlt
Polaris, 480 S., 14,99 Euro

TILL RAETHER

www.facebook.com/crime.thrill

S.K.Tremayne: ,Eisige Schwestern®, Knaur,
400S., 14,99 Euro
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www.rowohlt.de

Iich will dir
nahsﬁm
Hautnah.

Und noch
naher.

«Lisa Gardner ist
eine Ausnahmeautorin!»

Karen Slaughter

© istockphoto.com
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