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Einleitung

Die Angst hat ein Lob verdient, ein besseres Bild als jenes, das nur allzu oft gezeichnet
wird. Die Angst hat viel in mir bewegt, mich weitergebracht. Sie hat viel fur mich getan und wird
es hoffentlich auch in Zukunft tun. Deswegen sind diese Zeilen auch ein kleiner Dank an die
Angst. In den vielen Jahren, in denen ich rund tausend Vortrage gehalten habe, habe ich immer
mit Begeisterung von meinen Aktionen in den Bergen gesprochen, vom Freiklettern,
Free-Solo-Klettern, Speed-Klettern und von der Magie der groRen Wande an den groRen Bergen
der Welt erzahlt. Mir ist nicht entgangen, dass die Erfahrungen und der Umgang mit der Angst
langst nicht nur fir mich als Extremsportler wertvoll sein kdnnen. Angst kommt schliel3lich in
jedem Leben vor, auch in dem meiner Zuhérer und bei jedem, der dieses Buch liest.
Wahrscheinlich in einer anderen Form als bei mir, denn Angst ist wiederum auch etwas sehr
Personliches, Individuelles. Jeder hat seine ganz eigene Angstliste. Wer kennt sie nicht, die
Angst, seine Gesundheit zu verlieren, unheilbar krank zu werden? Wer firchtet sich nicht davor,
im Rollstuhl zu landen oder dass ein wichtiger, nahestehender Mensch bei einem Autounfall sein
Leben verliert? Oder du schaust vom Balkon eines Hochhauses lieber doch nicht hinunter? Wer
hat bei sich die Angst vor wilden Tieren, engen Fahrstiihlen, rauschenden Volksfesten oder
anderen grofRen Menschenansammlungen entdeckt? Oder davor, abends allein zu sein? Es gibt
Menschen, die ihr ganz eigenes Problem mit Zligen oder Clowns haben. Anderen wird sofort
schwindlig, wenn sie nur daran denken, dass sie bald ein Referat an der Universitat oder im Beruf
halten mussen, vor vielen Leuten sprechen sollen. Ganz egal, wie ihr selbst die Angst
kennengelernt habt ... fest steht: Die Angst ist in unserem Leben allgegenwértig.

Nicht jeder muss ein Extremsportler werden. Aber es lohnt sich, beizeiten mutig zu sein
und ein gewisses Risiko einzugehen. Somit ist das Buch auch ein Pladoyer fir den Mut, die
Courage. Weil eben Mut und Angst untrennbar miteinander verbunden sind.

Wir alle reagieren ja erst mal auf die gleiche Art und Weise auf die Angst. Die Angst
bringt Anspannung, da kommt keiner aus, in dieser Reaktion sind wir gefangen. Aber danach
haben wir die Freiheit. Laufe ich davon, lasse ich es sein? Oder stelle ich mich, gehe ich das
Problem an? Ich habe in meiner Laufbahn als Bergsteiger oft begreifen missen, dass es der
falsche Weg ist, der Angst aus dem Weg zu gehen. Das ist so, als ob man vor einem groRRen Berg
steht und aus Angst, ihn anzugehen, dem Berg aus dem Weg geht. Anstatt mit dem Aufstieg zu
beginnen, wechselt man ins nachste Tal, um am Ende festzustellen, dass der Berg auf der
Riickseite noch genauso hoch ist wie auf der VVorderseite.

Gewiss, es macht Sinn, den Berg nicht blind und planlos zu attackieren. Besser, man
sondiert die Lage, sucht einen sinnvollen Weg zum Gipfel. Da kann auch eine Querung
zweckméRig sein. Man sollte sich aber stets bewusst sein, dass man irgendwann hinaufsteigen
und den Hohenunterschied berwinden muss.

Bergsteigen ist hier nichts anderes als eine Metapher fur das Leben, denn es ist ja nicht
der Berg, den man bezwingt, sondern immer nur das eigene Ich. Jeder fur sich sei angesprochen,
die Gewohnheiten, die Routinen im Beruf oder in der Familie zu Uberdenken und zu hinterfragen.
Etwas mehr Neugier, das eigene Leben zu erforschen und zu erkunden! Mehr Bereitschaft,
unbekannte Wege zu gehen, andere Menschen zu treffen. Immer wieder mal diese imaginéare
Linie zwischen dem Altbekannten und dem noch Unbekannten zu tberschreiten. Insofern will
dieses Buch auch ein Pladoyer fur mehr Pioniergeist im Alltag sein. Denn zu Tode gefirchtet ist
auch gestorben. Ich bin kein Philosoph und schon gar keiner, der die Weisheit erfunden hat. Ich
bin immer noch vor allem anderen ein begeisterter Bergsteiger. Einer, der euch gerne motivieren
waurde: Bringt euch ruhig in Situationen, vor denen ihr Angst habt. Wenn ihr auf eure Angst



horen, wenn ihr sie zulassen konnt, wird sie euer Leben reicher machen. Denn der Weg ist meist
dort, wo die Angst ist. Den Weg finden muss aber jeder fir sich selbst.



Das Vertrauen in mich selbst, dass ich es kann

Wer kennt es nicht, im Bett zu liegen, nicht schlafen zu kénnen, aber auch nicht wirklich
wach zu sein? Dieses unruhige Herumwalzen von der einen Seite auf die andere. Kalter
SchweilB... Der erholsame Schlaf wird zur Qual und so schnell sonst im Leben die Zeit verrinnt,
hier bewegt sich nichts. Nach einer halben Ewigkeit schaut man auf die Uhr und es ist wieder mal
nur eine Stunde vergangen. Tausend Gedanken drehen sich im Kreis, finden kein Ziel, blof3
nutzloses Zeug. Vor meiner Hauptdiplompriifung rechnete ich in den Albtrdumen sinnlose
Aufgaben zur Quantenmechanik oder Thermodynamik. Vor einer groRen Begehung kommt der
Horror angesichts einer ausweglosen Situation am Berg.

Schon oft ist es mir passiert, dass ich Ziele lange in mir herumgetragen habe, ohne dass
sie mich tiefgreifend beschaftigten, im Unterbewusstsein oder sogar in Traumen verfolgten.
Sobald ich aber eine konkrete Entscheidung treffe, dass ich ebendieses Projekt in wenigen Tagen
tatséchlich realisieren will, &ndert sich alles. Es ist kein theoretisch angedachtes Projekt mehr, das
irgendwann vielleicht mal verwirklicht wird, sondern ein reales Szenario. Konkret und glasklar
mit allen seinen Herausforderungen und Risiken. Der Adrenalinspiegel im Blut steigt. Der ruhige
Schlaf weicht einem unruhigen Geist. Die Traume sind da. Eben jene Art von Traumen, die
einem die Nacht zur Qual werden lassen.

In der Nacht zum 1. August 2002, in den Stunden, bevor ich die Direttissima an der
Grolien Zinne ohne Seil, ohne Sicherung, ohne alles klettern wollte, ging es mir genauso. Der
echte Albtraum.



,Denn es ist ja nicht der Berg, den man bezwingt, sondern immer nur das eigene Ich!«
Max Reichel an der messerscharfen Schneide der Route ,,Skywalk* am Holtanna, Antarktis.

Eine schlaflose Nacht im Schlafsack, in meinem Auto oben am grof3en Parkplatz bei der
Auronzohtte. Selbstgesprache, bei denen ich immer wieder versuche, mich selbst von meinem
Kletterkdnnen zu Uberzeugen. Davon, dass ich die Schwierigkeiten derart dominieren knne, dass
ich alles im Griff habe. Aber gleichzeitig gibt es doch immer noch scheinbar unendlich viele



Fragezeichen. Es ist eine riesige Wand, Hunderte Meter, Tausende von Griffen und Kletterzgen,
endlos viele verschiedene Details, bei denen irgendetwas schieflaufen kénnte.

Wenn man ohne Sicherung in einer senkrechten Wand unterwegs ist, dann ist das ein
lebensgeféhrlicher Sport, und es soll keiner denken, dass mir das nicht bewusst wére. Mache ich
beim Free-Solo-Klettern einen Fehler, sterbe ich. So einfach ist das. Und dennoch bin ich nicht
lebensmiide. So paradox es klingen mag, ich und mein Leben hangen in der Wand an meinen
Fingerspitzen, und ich hange doch wiederum an meinem Leben. Und ich hatte in den Bergen
auch schon oft genug Angst, mein Leben zu verlieren. Aber ich kann dabei nur unterstreichen:
Zum Glick habe ich Angst! Denn die Angst ist unser bester Freund in den Bergen. Ein
hoffentlich treuer Begleiter, der uns mahnt, lenkt und leitet. Nur so iberleben wir die Tatsache,
dass wir im schwierigen, exponierten Gelande standig einem potenziell tddlichen Absturz
ausgesetzt sind. Doch wegen der Angst gehe ich mit der maximalen Konzentration vor, nehme
mir bei jedem einzelnen Zug die doppelte Zeit, die optimale Position der Finger auf einem Griff
zu erflihlen, um erst dann zuzugreifen. Dann aber ist es ein Zugreifen mit der doppelten Kraft,
denn erst das Aufwenden dieser ,,doppelten Kraft gibt mir die Uberzeugung, in voller
Ausgesetztheit, ohne Sicherung ,,sicher unterwegs zu sein. Wobei — absolute Sicherheit gibt es
nicht. Bergsteigen ist ein ernsthaftes Unterfangen und das Restrisiko ist im Vergleich zu vielen
anderen Sportarten als durchaus signifikant anzusehen. Wenn mich jemand fragt: ,,Kannst du dir
wirklich sicher sein, dass dir nie etwas passiert?*, dann antworte ich: ,,Nein, kann ich nicht.«
Doch fragt mich jemand: ,,Bist du Uberzeugt davon, dass nichts passieren wird?*, sage ich: ,,Ja,
ich bin aus tiefstem Herzen davon iberzeugt.*

Angst schadet mir nicht, ganz im Gegenteil. Lasse ich Angst zu und beobachte, was sie
mit mir macht, kann sie mir nitzen. Namlich dann, wenn sie mich warnt und ich mich wegen ihr
besser konzentriere, meinen Fokus in einer brenzligen Situation auf das Wichtige richte. Als
Bergsteiger brauche ich die Angst, sie ist mein zuverlassiger Berater. Die Angst hilft mir, meine
gefahrlichen Aktionen zu tberleben. Wére ich ein angstfreier Bergsteiger geworden, wére ich
langst schon im Jenseits.

Tief im Schlafsack eingegraben, laufen standig die wichtigsten Sequenzen an den
Schlusselstellen durch alle Windungen meines Gehirns. Ein Film spult sich vor meinem inneren
Auge ab. Ich visualisiere die einzelnen Bewegungen, um mich im Traum davon zu Uberzeugen,
dass alles gut ist. Doch ehrlich gesagt: Nichts ist gut! Mir geht’s beschissen. Da kommen wieder
die schwarzen Gedanken und leider nur allzu deutlich. Ohne zu wissen, was eigentlich passiert
ist, 10st sich mein Korper plétzlich vom Fels. Ich bin sprachlos, will schreien und kann es doch
nicht. Die Beschleunigung raubt mir den Atem. Ich will nicht verstehen, warum das jetzt
geschieht, weshalb ich nun ins Bodenlose dem sicheren Tod entgegenstiirze. Aber ich habe schon
verloren. Es ist vorbei.

Bis es aber vorbei ist, dauert es im Traum noch ewig. Scheinbar endlos miht sich meine
fiebernde Fantasie mit dem Moment ab, wenn ich unten im Schuttkar einschlage. Kann ich noch
etwas wahrnehmen? Oder ist es einfach zu schnell, um irgendetwas zu begreifen? Wie geht das,
in solch einem Moment das Bewusstsein zu verlieren? Eine Spirale dreht sich um die zentrale
Frage, wie ich den Tod erlebe. Immer enger wird die Spirale, die Gedanken drehen sich schneller
und schneller, bis ich schlieBlich wieder mal wirklich wach bin — schweil3gebadet.

Quélend langsam wie bei einem Biwak bei minus 30 Grad Celsius verstreichen die
Stunden und ich bin mehr als nur froh, als sich das erste Licht des Morgens zeigt.



Die Direttissima an der Nordwand der GroRen Zinne.

Es geht los. Aktion lasst den Gedanken weniger Spielraum. Endlich passiert etwas. Mit
einem kleinen Rucksack laufe ich zum Paternsattel, um auf die Nordseite der Drei Zinnen zu
wechseln. Diese mauerglatten Wande! Die Drei Zinnen sind nicht nur so etwas wie das
Wahrzeichen der Dolomiten. Neben ihrer unverwechselbaren, eindrucksvollen Gestalt vermitteln
vor allem die Nordwande eine totale Unnahbarkeit. Abweisender und steiler kénnen Bergwénde
gar nicht sein. Da ist es vollig egal, dass die Zinnen gerade mal knapp an die 3000 Meter
heranreichen. Die Zinnen Uberzeugen nicht mit der Hohe, sondern durch ihre gnadenlose
Steilheit.

Und mitten durch die Grof3e Zinne will ich jetzt klettern — ohne Seil, ohne Sicherung,
ganz allein. Von auen betrachtet ist es ein volliger Wahnsinn, sein Leben bewusst aufs Spiel zu
setzen, doch letztlich nichts anderes als das, was die echten Pioniere taten. Welche Idealisten,
Fanatiker und Traumer waren gerade jene, die die Zivilisation Tausende von Kilometern hinter
sich lieBen, um die weilRen Flecken der Erde wie die Pole zu erobern. Keiner konnte sich sicher
sein, dass er seine Heimat je wieder erreichen wiirde. Jeder Einzelne von ihnen hatte Angst um
sein Leben. Welches Manifest der Courage hinterlieBen diese Pioniere der Nachwelt! Wie klein
erscheint mir da jetzt mein Traum, eine Uberschaubar ,,kleine* Wand in den Alpen ohne
Sicherung zu klettern. Aber doch, auch hier auf diesem scheinbar so tiberschaubaren Raum
ergeben sich so viele Unwagbarkeiten, unbekannte Momente, die aber weniger im Berg, sondern
vor allem in uns selbst zu finden sind.

Ich werde mich wie ein Schiffbriichiger in einem Meer aus gelbem, Giberhdngendem
Dolomit flhlen. Es wird keine Insel geben, auf die ich mich retten kdnnte, keinen Ort, an dem ich
mich ausruhen konnte. Es ist ein Gefuhl der Ausgesetztheit, wie es so offensichtlich und plakativ
noch nicht zu sehen war. Und das macht dieses Unternehmen aber auch so ehrlich. Hier handelt
es sich nicht um eine heimtlckische, schwer zu erkennende Gefahr. Ganz anders als bei der
Lawinengefahr spurt hier jeder die Todesgefahr des Abgrunds. Auch fiir mich war diese Urangst



vor dem Absturz in den gnadenlosen Abgrund erst nach einer langen Phase der VVorbereitung
kontrollierbar geworden. Das seilfreie Klettern kiirzerer und leichterer Routen sowie das
Kennenlernen der Direttissima beim Klettern in Seilschaft gaben mir irgendwann das nétige
Selbstvertrauen. Denn nur, wenn die Angst in mir keine berméaRige Nervositat oder gar Panik
auslost, sondern nichts anderes als vollige Konzentration, ist die Angst mein bester Freund. Und
nur dann lebe ich meine Passion.

Eine Stunde bin ich unterwegs gewesen, bis ich schlieRlich den Einstieg am FuR der
Nordwand der GroRen Zinne erreiche. Eine Stunde, in der ich die reale Welt beildufig
wahrnehme. Wie tags zuvor und in der Nacht begleitet mich ein skurriler Zweikampf der
Geflhle, der einmal meinen Schritt beschleunigt, mich unruhig macht und hetzt, und mich spéater
wieder ruhig werden l&sst.

Gerade dieser mentale Prozess ist aber beim Bergsteigen alles andere als negativ, sondern
sogar ein notwendiges Vorspiel der Gedanken vor dem groRen Spiel selbst. Denn die Gefahr ist
da, die Frage ist nur: Wie gehe ich damit um? Und offensichtlich hangen dann doch die meisten
an ihrem Leben. Die geringe Zahl der Unfalle in der Geschichte des seilfreien Kletterns lasst
zumindest darauf schlielen, dass lediglich die wenigsten Akteure echte Desperados sind.
Jedenfalls fiihle ich mich wesentlich weniger lebensmude als die vielen
Mount-Everest-Aspiranten, die glauben, sich den hochsten Berg der Erde erkaufen zu kénnen.
Doch mit dem Zahlen grof3er Summen wird der Berg zwar scheinbar kleiner, aber deswegen noch
lange nicht weniger geféhrlich. Die wenigsten Bewerber haben als Laien noch nicht einmal den
Hauch einer Ahnung, wie vielschichtig und komplex die Gefahren an einem Himalaya-Riesen
sind. Verscharfend kommt hinzu, dass auf dem Weg zum Gipfel bei zunehmend diinner Luft mit
jedem Hohenmeter mehr und mehr die Vernunft verloren geht. lhres Verstandes beraubt,
schatzen sie den Gipfel héher ein als ihr Leben, und sie gehen so weit, bis nichts mehr geht. Dann
wird an Ort und Stelle bei minus 50 Grad auf 8500 Meter Seehthe biwakiert, als wére ihnen das
eigene Leben nichts mehr wert.

Besser also, wenn man ein reflektierender Mensch ist, der bewusst lebt, die Signale der
Umwelt aufnimmt, sie verarbeitet, um dann mit gesundem Menschenverstand zu reagieren. Und
das noch viel mehr, wenn ich ohne Sicherung klettere. Hier den Helden spielen zu wollen ist
grundverkehrt. Man muss die Angst zulassen, sie zugeben, sich die Angst eingestehen und sie
auch richtig ausleben. Erst dann wird sie kontrollierbar. Lieber stelle ich mir die Frage einmal zu
viel als einmal zu wenig, ob ich am Ende in die Wand einsteigen soll oder nicht. Auch dann,
wenn mich das Ganze fertig macht.



,,.Die Angst steht mir ins Gesicht geschrieben, denn das Leben hangt an den
Fingerspitzen.© Alexander free solo in der Direttissima der Grol3en Zinne.

Am Einstieg wird mir ein erstes Mal klar, dass es vielleicht heute nicht der Tag sein wird,
an dem ich mein VVorhaben realisiere. Wirde ich aber heute abbrechen, so wird der Eindruck, den
die Wand auf mich austibt, unweigerlich steigen. Womaoglich besteht ohnehin nur diese eine
Chance? Erst jetzt wird mir diese Systematik bewusst. Es gibt keinen Versuch ,.einfach so*.



Allein das Vorhaben, es heute versuchen zu wollen, macht mir deutlich, dass es nur das Heute
geben kann. Entweder jetzt oder nie!

Die ersten 80 Meter sind nicht schwierig. Keine ernsthaften Probleme tauchen bis dorthin
auf, dann kommt die erste Stelle im oberen siebten Grad — der Point of no Return. Wenn ich
diesen Punkt Uberklettere, gibt es nur noch die Flucht nach vorne. Entscheide ich mich dort zum
Weiterklettern, habe ich die Konsequenz zu tragen, die weiteren 500 Meter klettern zu miissen —
ob ich will oder nicht. Ich spire, dass ich es wohl zumindest versuchen muss. Heute oder gar
nicht, vielleicht wiirde sogar ein einziges Mal umzudrehen vor der dritten Seilldnge ausreichen,
um von der erdriickenden Dimension der Wand erschlagen zu werden.

Noch einmal gehe ich am WandfuRR der GrolRen Zinne auf und ab. Ich setze mich wieder
hin. Meine Gedanken, die voll und ganz von dieser Route gefangen sind, lassen es nicht zu, jetzt
abzubrechen, und dieser Zwang macht es mir nicht leichter. Ich bin genau an dem Punkt
angekommen, wo ich mir wiinsche, dieses Projekt nie ins Auge gefasst zu haben. Aber ich habe
keine Wahl mehr, ich muss heute die Entscheidung treffen. Nun bin ich das gehetzte Tier, kauere
gespannt und warte auf das, was in den nachsten Minuten passieren wird.

Dann wird’s ernst. Ich kann ja nicht ewig warten. Mechanisch ziehe ich die Kletterschuhe
an, ein kurzer Griff ins Magnesia und los geht’s, ich klettere die ersten vier Meter. Es lauft
bescheiden. Ein Gedankenchaos beherrscht mich, ich fuhle mich in vollem Umfang Gberfordert.
Ich verliere mich selbst, bin total betdubt, spiire nichts — so geht es nicht. Ich steige wieder
zuriick, setze mich noch einmal am Einstieg hin.

Vollig frustriert geschieht erst mal gar nichts. Tief in mich versunken, lasse ich meinen
Geist wieder Boden finden. Gott sei Dank versucht man ja immer, das Positive zu sehen — egal,
wie Ubel es gerade ausschaut. Und ja, es gibt etwas Positives: Ganz offensichtlich ist mir mein
Leben mehr wert als diese verdammte Wand! Diese Gewissheit nimmt mir ein groRes Stiick weit
die Angst vor mir selbst. Ja, ich habe beizeiten Angst, nicht mehr Herr der Lage zu sein. Und
diese Angst habe ich auch hier vor der Direttissima. Wie oft wird von der hohen Kunst des
Umkehrens beim Bergsteigen gesprochen und wie schwer ist es, sie wirklich umzusetzen. Wer ist
bei der Entscheidung zum Umkehren nicht schon alles eingeknickt, wenn das Ziel kurz vor der
Verwirklichung steht?

Mein Zurlcksteigen hat mich aber nun auch weitgehend davon (berzeugt, dass ich noch
Herr der Lage bin und die notwendige Souveranitat besitze, knapp vor der finalen Entscheidung
abzubrechen. Und das ist gut, die Gedanken werden wieder leichter und in meinem Denken
entsteht die Vorstellung, dass ich jetzt tatsachlich die Freiheit besitze, bis zur ersten wirklich
schwierigen Stelle hinaufzuklettern, um herauszufinden, wie es an diesem Tag um meine Kraft
bestellt ist. Um die Kraft meiner Finger und noch viel mehr um meine mentale Kraft. Diese 80
Meter bis dorthin werden meine Teststrecke sein und erst dann, am Point of no Return, wird
ernsthaft eine finale Entscheidung fallig. Fir einige wenige Minuten habe ich diese nochmals
hinausgezdgert, aber noch viel wichtiger ist: Ich gebe mir die Chance, auf diesen Metern meinen
Lauf zu finden. Ich fiihle mich freier.

Ich bin so weit. Kletterschuhe, Magnesia und ich steige ein. Es beginnt leicht, eigentlich
spielerisch, alles nur Kletterei in moderat schwierigem Geléande, das bei ,,Normalzustand* als
Genuss zu bezeichnen ist. Wéhrend ich in den Stunden vor dem Durchstieg Angst hatte und
ubernervds war, verschwindet jetzt, als ich endlich in die Wand hineinklettere, unter dem
reibungslosen ,,Normalbetrieb* des Kletterns die Betdubung. Nun scheinen die negativen Folgen
der Angst in den Hintergrund zu treten. Meine Welt reduziert sich jetzt nur noch auf die jeweils
wenigen Quadratzentimeter des nachsten Griffes. Alles mich Umgebende tritt zurtick und ich
erlebe blof3 noch mich selbst.

Ich bringe mein Leben als Einsatz in das Spiel und deswegen wird das Erleben jetzt so



tief und intensiv. Nur wer verloren in der Wand direkt und unmittelbar der unbedingten Gefahr
fiir das eigene Leben ausgesetzt ist, wird diese elementare Erfahrung machen, wird spuren, was
das eigene Leben bedeutet. Angst empfinden, die mich stets wach und vorsichtig sein l&sst. Die
Angst, die mir das Uberleben sichert. Und so erlebe ich auch hier in der Senkrechten das
Wahrhaftige, frei von &ullerer Einflussnahme, frei von duferer Kontrolle — die komplette
Reduktion auf mich selbst. Die totale Unmittelbarkeit des Todes offeriert ein ungetriibtes Bild auf
die Bedeutung des Lebens. Oft genug ist man ja selbst Gefangener in seiner Umwelt, der
bestehenden Ordnung in seinem Leben. Wenn ich dagegen jetzt den Schritt mache, am Point of
no Return weiterklettere und damit unwiderruflich in diese Wand einsteige, dann ist es so, als
wirde ich die Ture hinter mir schlieen. Bis zum Erreichen des Gipfels bin ich in einer anderen
Wirklichkeit unterwegs. In einer Welt, in der nur ich existiere, einer Welt, die blof3 fir mich
besteht. Wie Watte legt sich diese veranderte Wahrnehmung um mich. Wie ein Schweben im
Leeren, weit Uber dem Tal, beziehungslos zur Erde. Zumindest auch weit genug weg, um durch
nichts mehr erreichbar zu sein. Ich handle jetzt nur fir mich selbst, fiir mich allein.



Die Angst 16st die notwendige volle Konzentration aus, die Welt reduziert sich auf die
wenigen Quadratzentimeter des nachsten Griffes.

Nach gut 60 Metern des Kletterns haben sich viele meiner Zweifel zerstreut, mit jedem
Meter habe ich Vertrauen gewonnen. Vertrauen zu mir selbst, dass ich es kann. Noch einmal
komme ich auf einem Felsband zu stehen. Jetzt wird es final, nun wird es ernst. Ich klettere in die
dritte Seillange hinein und nach vier Metern erreiche ich den Point of no Return: ein kleines Dach



im oberen siebten Grad. Ich kenne die Stelle genau und ohne mir jetzt gro Gedanken zu machen,
nehme ich mit der rechten Hand den ersten Griff Gber dem kleinen Dach, setze den linken Ful}
und dann gibt es nur ein kurzes, kaum wahrnehmendes Anhalten in der Bewegung. Die
Entscheidung ist jedoch langst getroffen und ich ziehe weiter, mit der linken Hand zum nédchsten
Griff, steige Uber die Dachkante. Gefuhlt lag nicht hier, am kritischen Punkt, sondern am Einstieg
die Schlusselstelle — das Verlassen des Bodens war die mentale Barriere, die ich zu Gberwinden
hatte.

Das Soloklettern erfordert sowohl Selbstiiberwindung als auch Selbstkontrolle. Erstere
hatte ich am Einstieg zu meistern. Und nun, 150 Meter Giber dem Boden, scheint es die viel
einfachere Aufgabe zu sein, die Kontrolle tber die Angst zu gewinnen. Ich habe das dazu
notwendige Vertrauen, kenne die Route, ihre Schlsselstellen und bin jetzt aus tiefstem Herzen
Uberzeugt, die Schwierigkeiten jedes einzelnen Kletterzuges dominieren zu kdnnen. Meine Reise
geht weiter, Meter fir Meter hinauf in Richtung Gipfel der GroRen Zinne, mit ruhigen, préazisen
Bewegungen — und doch gewinne ich schnell an Héhe, weil ich ja keine einzige Sekunde mit
SicherungsmafRnahmen ,,verschwende®. Alles habe ich vorher exakt einstudiert und spiele nun
das Programm Punkt fir Punkt ab — fast wie eirle Maschine,?fast...

Wie ein Schiffbrichiger in einem Meer aus gelb Gberhdngendem Dolomitgestein. 300
Meter ber dem Grund Klettert Alexander in die Schlisselstelle der Direttissima hinein.

Nach acht Seilldngen erreiche ich das groRRe Band vor den Schlusselseillangen. Alles ist
bisher vollig reibungslos verlaufen, trotzdem bin ich 50 Minuten ununterbrochen geklettert. Alle
Sinne, die mit der Bewegung befasst sind, standen standig unter Strom, und ich merke, dass es
sinnvoll ist, eine Pause zu machen. Ich lege mich flach auf das Band und starre lange Zeit mit
bewegungslosem Blick nach oben in die Dé&cher. Die néchsten 120 Meter sind eindeutig die
Schlusselstelle der Direttissima, ein weit Uberhdngendes Bollwerk aus gelbem Dolomit. 120
Klettermeter, drei Seillangen im achten Grad. Noch dazu kann ich die Standplétze in dieser



Steilheit nicht wie in Seilschaft als Ruhepunkte benutzen. Ich muss die Schwierigkeiten in einem
Zug hinter mich bringen — ohne die Mdglichkeit des Rastens, weder fiir die Kraft noch fir die
Psyche. Das ist auch genau jener Abschnitt der Wand, in dem die Erstbegeher Dieter Hasse,
Lothar Brandler, Jorg Lehne und Siegfried L6éw zum groRen Teil mit Haken, Hammer und Leiter
unterwegs waren, wéhrend sie im Rest der Wand viel frei klettern konnten. Hier geht es zur
Sache, und vor allem geht es hier im steilsten Teil der Wand auch um die Felsqualitét. Die
Nordwénde der Drei Zinnen sind bertichtigt fur ihren Bruch. Auch und gerade in den
schwierigsten Stellen der Direttissima finden sich diese briichigen Griffe, denen ich nicht auch
nur in einem einzigen Fall mein Leben anvertrauen darf. Viel Zeit verwendete ich in der
Vorbereitung darauf, die Soliditat der Griffe zu bestimmen und Sequenzen herauszufinden, die es
mir erlauben, auch die schwierigen Stellen mit soliden Griffen zu klettern. Damit ergab sich
immer wieder die Notwendigkeit, mit wesentlich kleineren, dafiir aber sicheren Griffen zu
klettern. Ich steige letztendlich eine durchgehende, 120 Meter lange Seillange am Stiick durch,
mit weit kleineren Griffen als denen, die man normalerweise verwenden wiirde. Daraus resultiert
eine Schwierigkeit, die man gerne im soliden glatten neunten Grad ansiedeln darf.

Nach 20 Minuten setze ich mich wieder auf, ziehe meine Kletterschuhe abermals fest,
greife in den Magnesiabeutel und klettere los. Wie ein Arbeiter, der nach einer Pause seine
Tatigkeit wieder aufnimmt. Allmahlich gewinne ich an Hoéhe, die Ausgesetztheit nimmt zu wie
auch die Leere unter den FiRen. Ich komme zum n&chsten Hotspot. Mitten drin in den 120
Metern gibt es einen tberhédngenden, abdrangenden Schulterriss, den ich noch nie trocken erlebt
habe und der wohl auch nie trocken wird. Aber auch hier habe ich eine Sequenz gefunden, die es
mir moglich macht, an zwar kleineren, daflr aber trockenen Griffen zu klettern, bloR der linke
FuB kommt zweimal im nassen Riss zum Einsatz. Alles ist unter Kontrolle. Es geht weiter, ohne
grolle Gedanken, stets im gleichen Rhythmus. Immer langsam, stets bedacht auf jedes kleine
Detail.

300 Meter tUber dem Einstieg. Der letzte schwierige Meter vor dem nachsten Band und
auch gleichzeitig die Schlisselstelle liegt vor mir. Das ist der exponierteste Punkt der gesamten
Direttissima. Alles unter mir bricht Giberhdngend weg, alles um mich herum ist tberhdngend. Ich
hange ganz allein in dieser jetzt fir mich so feindlichen Welt. Die Griffe, denen ich mich
anvertraue, sind gut, meine Hande finden ihren Weg zum beruhigenden, staubtrockenen
Magnesiapulver. Auch die Griffe auf den kommenden Metern sind gut, liegen aber weit
auseinander. Athletische Ziige, die entschlossenes Durchziehen verlangen. Noch einmal wandert
der Blick nach unten. Der Puls ist ruhig. Ich sehe weit unten das Schuttkar, die kleinen Wege, die
zu den Einstiegen der Nordwand fiihren. Es berlhrt mich nicht. Ich habe das Vertrauen in mich
selbst, dass ich es kann. Wenige konsequente Ziige bringen mich in senkrechtes Gelande, noch
zwei Meter und ich stehe auf dem kleinen Band. Die groRe Hurde ist Gbersprungen. VVor mir liegt
nur noch eine tberhangende Seilldnge, dann bloR mehr vergleichsweise einfaches Geléande
entlang einer Kaminreihe bis zum Gipfel.

Erst eine halbe Stunde nachdem ich hier angekommen bin, verlasse ich mein kleines Band
und klettere durch die letzten ausgesetzten Meter. Es ist eigentlich nur eine kurze harte Stelle und
wie zur Belohnung tauche ich direkt dartiber in die Kamine ein. Tief im Berg versteckt, winde ich
mich nach oben. Die Schwierigkeiten lassen nach, diktieren nicht weiter den Ablauf des
Geschehens. Langsam, aber sicher werden meine Gedanken wieder frei. Wie von selbst steigt
mein Korper nach oben, nimmt mich mit. Kleine Wolken ziehen die Nordwand herauf, lassen die
Berge rundherum im Grau verschwinden. Je weiter ich nach oben komme, desto ruhiger werde
ich. Und dann, am Ende, der Gipfel. Ein Moment, an dem es weder ein Gestern noch ein Morgen
gibt. Ich lebe im Jetzt. Ich lebe das wahre Leben.






Die Leidenschaft als treibende Kraft auf dem Weg zum Ziel

Die Angst gehort zu meinem Beruf. Wie der Humor zum Kabarettisten oder das
Mitgefuhl beim Seelsorger. Die Angst ist mein taglicher Begleiter, der mich antreibt, bremst,
schitzt und leitet. Die Angst sagt mir, wo es langgeht, zeigt mir den gesunden, richtigen und
sicheren Weg. Die Angst als Richtungsgeber. Genauso wie sie mich vorsichtig macht und mich
vor mir selbst schutzt — die Angst als Bremse. Gleichzeitig ist die Angst mein Motor, mein
Antrieb — die Angst ist eine intensive Erfahrung, die mein Leben reicher macht.

Ich bin Bergsteiger. VVor allem aber bin ich Kletterer. Die Halfte eines Jahres verbringe
ich in den Bergen. Nicht nur in den senkrechten Wénden. Nein, auch durchaus mit dem
Mountainbike auf einer der vielen ForststraRen in den Bergen oder auf dem Weg zu einer der
vielen Almen. Das sind fir mich schéne Momente, ein Ausgleich, das ist fir mich Zeit zum
Atmen. Den besonderen Reiz stellen aber fiir mich weder das Wandern noch das Mountainbiken
oder das Skitourengehen dar. Ich bin Sportler und suche die Herausforderung wie die unsichtbare
Grenze, wie weit ich gehen kann. Und am besten wird das Bergsteigen, wenn man Neuland
betritt. Da bin ich zu Hause. Dort lebe ich in einer Art und Weise, die mich glucklich macht. Das
ist mein Lebenselixier.

Ich habe Bergsteigen und damit meine Berufung zu meinem Beruf gemacht, wobei —
meinen Lebensunterhalt verdiene ich eigentlich als VVortragsreferent. Doch ohne diesen
besonderen Inhalt, ohne die faszinierende, wilde Welt der Berge wirde mir wohl keiner zuhoren.
Dabei kommt mir zugute, dass ich nicht blol3 Sportkletterer oder nur Hohenbergsteiger bin — ich
bin Allrounder, ein Zehnkadmpfer im Alpinismus. Als Sportkletterer erlebe ich die Welt der
groliten Schwierigkeiten und kleinsten Griffe, als Speedkletterer das hektische Hinaufsprinten in
einer Riesenwand im Kampf gegen die Uhr. Wenn ich ohne Seil in der Senkrechten unterwegs
bin, ist es ein Kampf gegen die mentale Dimension. Und bei Expeditionen kdmpft man gegen
alles: die diinne Luft der H6he, das wilde Wetter an den grof3en Bergen, die unerbittliche Kélte
im Himalaya oder in der Antarktis.

Ganz egal, welche Aktionen ich in den vergangenen 18 Jahren gestartet habe, am Ende
ging es mir immer um eines: Sich ganz bewusst in die Gefahrenzone zu bringen, um sich dann,
wenn man auf sich selbst gestellt ist, bewédhren zu miissen. Weil ich dort alles Menschenmdgliche
in Bewegung setzen muss, um meine nackte Existenz wieder heil herauszubringen: mein Kénnen,
die Intelligenz, Erfahrung und die mentale Kraft. Das ist wohl so, als ob ein Astronaut beim
Weltraumspaziergang ganz bewusst die Nabelschnur, die ihn mit seiner Raumkapsel verbindet,
kappt — vollig losgeldst, vollkommen auf sich selbst gestellt. Es ist diese unverfalschte
Begegnung mit den Elementen der Natur, die das Bergsteigen so faszinierend macht. Diese
unmittelbare Herausforderung, der man sich stellen muss.

Warum aber muss es immer so extrem sein? Man kann hier sicher die Vermutung
anstellen, dass die Erwartung, darlber bekannt oder sogar beriihmt zu werden, der Antriebsmotor
sein muss. Wir erinnern uns heute an einen Ernest Henry Shackleton, einen Roald Amundsen und
an einen Edmund Hillary, weil sie vor Jahrzehnten in damals unbekannte Spharen aufgebrochen
sind. Das Bekanntwerden aufgrund der erbrachten Leistungen ist durchaus eine willkommene
Belohnung fur den Einsatz. Was aber immer noch weitaus bedeutender im Leben ist: Die damit
verbundenen Erlebnisse machen unser Leben reich.

Es gibt in meinem Leben nichts Lohnenswerteres, als ein Wagnis im Gebirge einzugehen,
das den Rahmen des bereits Bekannten sprengt. Je weiter weg ich mich vom Bereich der
Sicherheit bewege, je mehr ich auf mich selbst angewiesen bin, je grofier meine Angst ist, nicht
zu bestehen, desto intensiver erlebe ich die Momente, in denen ich nach Uberwindung aller



Schwierigkeiten schlieBlich oben auf dem Gipfel ankomme. Fiir mich ist die Angst zu einem
Katalysator fiir ein erfiilltes Kletterleben geworden. Und deswegen mache ich als Sportler
letztendlich nur das, was fur mich nach Abenteuer und Angst riecht. Ich habe keine
Todessehnsucht. Ganz im Gegenteil: Ich suche das intensive Leben. Ich suche mir
Herausforderungen, bei denen ich bereits bei den ersten Gedanken daran spure, wie der Puls
steigt, wie die Unruhe in meinem Innern aufflammt und sich mein ganzer Horizont fur gewisse
Zeit wie in einem Tunnel auf einen kleinen Raum verdichtet. Die Angst ist etwas Gewolltes, ich
suche sie, brauche sie. Sie zeigt mir, welche meiner Ideen langweilig und trivial, welche
hirnrissig und zu gefahrlich sind. Oder umgekehrt, welche genau die richtigen sind.

Das Leben mit der Angst gehort zum Menschsein dazu. Paradoxerweise leben wir aber
alle in dem Bestreben, ein Leben ohne Angst zu fuhren. Denn Angst ist ja immer mit einem
negativen Geflhl verbunden. Wenn ich Angst habe, lebe ich im Bewusstsein, bald etwas
Unangenehmes zu erleben, etwas Bedrohliches oder sogar Zerstorerisches. Wenn es in der Schule
bei einer Biologiestunde um Anatomie geht, zeigt der Lehrer ein Skelett. Das ist ein ideales
Anschauungsobjekt, um das tragende Gertist des Menschen zu erklaren. Wenn ich als Referent
bei den Vortragen von meinen Erlebnissen erzahle, bin ich selbst so etwas wie ein
Anschauungsobjekt. Fiir Psychologie-Studenten im ersten Semester ware ich dabei ein sehr
aussagekraftiges Beispiel fiir einen Menschen, der sich im Berufsleben taglich mit der Angst
auseinanderzusetzen hat. Und tatséchlich lernt man ja als Bergsteiger und Kletterer schon so
ziemlich alle Formen dieses Gefuihlszustandes kennen.

Die helle, klare und akute Angst beim Free-Solo-Klettern — heftig und intensiv, aber auf
einen relativ kurzen Zeitraum begrenzt. Auf wochenlangen Expeditionen plagt uns wiederum die
Angst in einer ganz anderen Form. Dumpf, schleichend und fast schon chronisch ist die Angst
vor unbeeinflussbaren Faktoren wie Wind, Wetter, Kélte, Steinschlag oder Lawinen. Hunderte
Sachen konnen im Laufe einer Expedition schiefgehen. Die Angst vor der Abgeschiedenheit ist
stdndig an meiner Seite. Wir leben im Himalaya, im Karakorum oder in der Antarktis oft mehrere
Tagesreisen weit vom letzten Punkt der Zivilisation entfernt. Wer hilft uns, wenn einer von uns
dort plétzlich hohes Fieber bekommt? Oder wenn es eine schwere Verletzung gibt?

Bei allem, was ich mache, bei jedem einzelnen Schritt, bei jedem einzelnen Kletterzug,
jedem Schlag, mit dem ich ein Eisbeil ins harte Eis setze, muss ich der Uberzeugung sein, dass
das Restrisiko vernachlassigbar klein ist. Nur dann mache ich weiter. Ich verlasse mich in
schwierigen, unlbersichtlichen Situationen darauf, dass mich meine Angst leiten wird — auf das
Bauchgefihl, das dann wie ein Kompass die richtige Richtung zeigt. Deswegen lasse ich meine
Angst auch nah an mich heran.

Die Vielfalt der Angste eines Bergsteigers kann groR sein. Ich habe jene Angste erlebt,
die durch den Druck von aufRen auf einen zukommen. Beim Speedklettern im
Yosemite-Nationalpark hatten Thomas und ich Angst, die Erwartungen des Filmteams nicht
erflllen zu kdnnen. Bei fast jeder Aktion mit meinem Bruder habe ich Angst um ihn und er um
mich. Thomas und ich sind jetzt Gber 40 Jahre alt. Aktionen, die uns vor zehn Jahren an die
Weltspitze gebracht haben, werden heute von einem grofRen Kreis realisiert. Deswegen gibt es
naturlich auch die Angst, den Anschluss zu verlieren. Als Sportler k&mpft man standig mit dem
Leistungsdruck und der daraus resultierenden Angst, und fiir den Bergsteiger gibt es dariiber
hinaus eben noch viel mehr Dinge, die ihm Angst bereiten. Uberspitzt gesagt kann man
behaupten, dass die Angst unser Leben am Berg bestimmt. Wir leben und Gberleben mit der
Angst. Wiirde ich als Bergsteiger keine Angst kennen, wére ich ein Hasardeur. Und Hasardeure
sind im Alpinismus noch nie weit gekommen, denn die Gefahren sind im exponierten Gelande
der Berge omniprasent.

Doch der Berg ist nur ein Berg und der Berg kann immer nur einen Teil unseres Lebens



ausmachen. Es ist klar, dass das Leben an sich noch so viele andere Facetten aufweist und Angste
bereithalt, mit denen ein Bergsteiger genau die gleichen Probleme hat wie jeder andere auch.
Bergsteiger erleben im ,,;normalen* Leben die ganz normalen Angste, die jeden von uns treffen
konnen. Sicher, der Umgang mit der Angst beim Bergsteigen hilft mir auch beim Umgang mit
der Angst in anderen Lebenslagen. Aber es ist noch lange keine Garantie dafur, dass ich meine
Angste stets im Griff habe. Und wer glaubt, sein Handeln, sein Denken, sein Leben und die
Angste im Griff zu haben, kann schnell anderes erleben. Da brauchen bloB verschiedene
Stressfaktoren zusammenzutreffen, und schon wankt unsere scheinbar so stabile Psyche.

Die Fahigkeit, sich extrem mit der Angst am Berg auseinanderzusetzen, hat mich nicht
davor bewahrt, dass sich tief in meinem Innern ganz andere Angste breitmachen konnten. Ich
entwickelte unbegriindete Angste um meine Gesundheit, konnte die Sorge um meine finanzielle
Existenz nicht abschitteln und litt vor allem unter der Angst, die Freude am Bergsteigen zu
verlieren. Es war eine heftige Zeit und erst heute, viele Jahre spéater, kann ich sagen, dass es ein
fiir mich wertvolles Erlebnis war. Es nimmt dir in mancher Hinsicht fur geraume Zeit die
Leichtigkeit des Lebens, aber es gibt dir einen tiefen Einblick in das Innere deiner Psyche, in das
Kraftzentrum des Lebens. Lebe mit der Angst und du wirst daran wachsen! Denn Angst ist keine
Schwaéche. Angst zu haben und zu wissen, wie man mit ihr umgeht, ist Starke und macht am
Ende Erfolg erst moglich.

Dass ein Extremsportler die Angst braucht, mag sich im ersten Moment merkwirdig
anhoéren. Das liegt wohl daran, dass die Angst in unserer Gesellschaft ein schlechtes Image hat.
Angst zu haben ist fur viele Menschen das Eingestandnis, dass sie an ihre Grenzen gekommen
und Uberfordert sind. Ja, es braucht Mut, sich die Angst einzugestehen und sie anderen gegenuber
auch zuzugeben. Aber nur so kommt man weiter.

Viele wirden sich daflr schamen, die eigene Angst mitzuteilen, sich damit einem Urteil
preiszugeben, weil die Angst beziehungsweise die Funktion der Angst von den wenigsten
verstanden wird. Daher ist Angst zu haben kein sozial erwiinschtes Verhaltensmuster. Oder
anders gesagt: Feiglinge gelten als schwach. Angst zu haben ist ein Tabu. Es ist ein Gefuhl, das
man mit allen Mitteln abzustellen versucht. Wenn das nicht geht, wird die Angst so gut wie
maoglich zumindest kaschiert. Das ist Unsinn. Dieses Image hat die Angst nicht verdient, sie wird
zu Unrecht der Seite der Verlierer zugeordnet. Es verhalt sich genau umgekehrt: Mut zu haben
setzt voraus, dass man Angst hat. Ohne Angst kein Mut. Genauso wie es kein Leben ohne den
Tod gibt. Die Angst kann die Triebfeder, der Katalysator, die Energiequelle der Gewinner sein.
Wie im Buch spater noch zu lesen sein wird, bestétigt die Wissenschaft genau diese Aussagen.

Es mag ja schon anstrengend sein, sich mit der Angst auseinanderzusetzen. Oft genug
kam und komme auch ich selbst an meine Grenzen, sodass ich mir denke: Muss ich mir das
antun? Doch wenn ich es geschafft habe, mich mit der Angst zu konfrontieren, sie ernst zu
nehmen und sie durchzustehen, habe ich jedes Mal auch mehr gewonnen, als ich hineingesteckt
habe. Dann fiihle ich, durch die Uberwindung meiner Angst in meinem Leben einen Schritt nach
vorne zu machen. Ich begreife die Angst heute als meine ganz persénliche Entwicklungshilfe.
Wenn ich es schaffe, die Angst zu Uberwinden, erhalte ich dafiir die schonste Belohnung, die ich
mir vorstellen kann — unvergessliche Erlebnisse namlich. Ich bin jetzt Mitte vierzig. Trotzdem
kann ich mich an jede bedeutende Besteigung haargenau erinnern. Von dem Tag, an dem ich als
Elfjahriger auf dem Gipfel meines ersten Viertausenders stand, bis zu der Arktis-Expedition im
Jahr 2012 — an alle diese Erlebnisse kann ich mich noch minuti6s erinnern. Und tatsachlich
schliisselt sich mein Leben tber das Klettern auf. Bilder, Stimmungen, Gefuihle und
Begegnungen sind mit den Bergerlebnissen abgespeichert. Jahr flr Jahr, was, wann, wo und wie.
Alles ist prazise im Gedéachtnis abrufbar und kann einer ganz gewissen Zeit zugeordnet werden:
Die Enttduschung und der lange Weg nach Hause, als wir 1995 bei meiner ersten Expedition am



Latok Il scheiterten. Die unbandige Freude, als wir zwei Jahre spéter dann die Westwand dieses
Siebentausenders im Karakorum erstbegehen konnten. Gemeinsam gingen wir damals die letzten
Meter zum hdchsten Punkt. Wir hatten es geschafft. Alle vier standen wir auf dem Gipfel — Toni
Gutsch, Conrad Anker, Thomas und ich. Und der Gipfel ist ja eigentlich ,,nur ein kleiner flacher
Schneehaufen auf 7108 Meter, aber er ist doch auch mehr. Fur uns bedeutete der Gipfel das Ende
einer Sehnsucht, die uns tber Jahre gefesselt hatte.

Tief in meinem Gedé&chtnis sind Tausende anderer Erinnerungen abrufbar. Nicht nur
Erlebnisse am Berg, aber doch machen sie einen groRen Teil davon aus. Ich bin mir sicher, der
Grund daftr findet sich zu einem guten Teil in der Angst, der man sich bei diesen
Unternehmungen ausliefern muss. Die Angst verstarkt unser Empfinden, schreibt die Seiten im
Buch meiner Erinnerungen. Mit anderen Worten: Mein Tagebuch schreibt die Angst.

Deswegen macht es Sinn, das Risiko des Extremsports einzugehen. Deswegen ist es
sinnvoll, Projekte anzupacken, vor denen ich Angst habe. Wenn es um die bergsteigerischen
Ziele der Zukunft geht, kann ich sagen: Mein Weg findet sich dort, wo die Angst ist. Denn nur
dann entsteht dabei etwas Grolartiges. Etwas, was ich mir nicht erkaufen kann. Wenn man
ehrlich zu sich selbst ist, stellt man fest, dass es im Leben nicht nur auf die numerische Anzahl
der gelebten Jahre ankommt, sondern viel mehr darauf, wie diese Jahre mit ,,Leben erfullt
wurden. Mit 80 Jahren hat man nicht automatisch ein erfulltes Leben gelebt. Es ist wesentlich,
dass im Buch der Erinnerungen etwas drinsteht. Jeder besondere Moment, jedes grole Erlebnis
am Berg ist eine bunte Seite mehr in diesem Buch. Das und nichts anderes ist der Grund und auch
die Motivation, warum ich in die Berge gehe!



Im Zeitalter der Angst Lukas Eberle

Am Ende sind die Draufgénger die Dummen und die Schisser die Gewinner. Das ist das
etwas zugespitzt formulierte Ergebnis eines beriihmten wissenschaftlichen Experiments zur
Angstlichkeit. Der US-amerikanische Verhaltensforscher Lee Alan Dugatkin lieR einst eine
Gruppe Guppys mit einem Schwarzbarsch in einem Aquarium schwimmen. Der Barsch ist ein
fleischfressender Raubfisch, was ihn zu einem natiirlichen Feind der kleinen Aquarienfische
macht. Der Wissenschaftler Dugatkin beobachtete unter den vielen Guppys ganz verschiedene
Verhaltensmuster. Die unerschrockenen Fische néherten sich dem Barsch hdufig an, die
ambivalenten schwammen weniger oft in seiner N&he herum. Und die furchtsamen Guppys
mieden die Gesellschaft des Raubfisches lieber komplett. Nach 60 Stunden in ihrem
gemeinsamen Aquarium hatte der Barsch die unerschrockenen Guppys alle aufgefressen. Von
ihren ambivalenten Artgenossen waren immerhin noch 15 Prozent am Leben, und von den
vorsichtigen Guppys erfreuten sich sogar noch 40 Prozent bester Gesundheit. Die Angst ist zu
ihrem Schutzschild geworden. Die Erkenntnisse aus der Tierwelt Gbertrug Dugatkin auf die
Menschen: Angst hat demnach einen grof3en Einfluss bei der Entscheidung uber Leben und Tod
(vgl. Grafik).



DIE SCHUTZFUNKTION DER ANGST

Wie viele Guppys liberleben 60 Stunden mit einem Schwarzbarsch?

»ambivalent®:
nahern sich héufige Annaherung
Barsch mit an Barsch
mittlerer Haufigkeit

Die Menschheit interessiert sich schon seit der Antike fir Angst. Im 4. Jahrhundert vor
Christus schrieben Philosophen wie Hippokrates und Aristoteles tber diesen Gefiihlszustand. Die
Angstforschung in der Wissenschaft ist naturlich jiinger, aber auch schon rund einhundert Jahre
alt. An den Universitaten befassten sich Psychologen, Mediziner, Theologen, Soziologen oder
Biologen seit Beginn des 20. Jahrhunderts mit dem Thema. Nie gab es so viele Angstforscher wie
heute, allein daraus lasst sich schon erkennen, welchen Stellenwert die Angst inzwischen in
unserer Gesellschaft hat. Was ist Angst? Wer hat sie wann und warum? Und wann wird aus
Angst eine Krankheit? Das sind die Fragen, mit denen sich die Wissenschaftler beschéaftigen. In
den Lehrbuichern gibt es unendlich viele Definitionen von Angst, die Essenz daraus lautet in etwa
so: Angst ist eine Emotion. Die Forscher verstehen darunter ein Lebensgefiihl oder eine
Stimmung, die unangenehm ist, weil sie zu Anspannung, Besorgnis und starken korperlichen
Reaktionen fuhrt. Das Gefuihl wird ausgeldst, wenn wir eine Situation als bedrohlich bewerten.
,»Angst ist eine der grundlegenden Emotionen des Menschen. Wenn man sich seine
Personlichkeit als Haus vorstellt, dann ist die Angst Teil des Fundaments®, sagt Jirgen Margraf
von der Ruhr-Universitat in Bochum. Professor Margraf ist Psychologe und einer der fihrenden
Angstforscher in Deutschland. Wissenschaftler unterscheiden sehr streng zwischen Angst, Furcht
und dem Sich-Sorgen-Machen, drei ganz verschiedene Gefuihlszustdnde. Angst ist eine Emotion,
die sich nicht auf ein bestimmtes Objekt bezieht, sondern eher allgemein, also diffus ist. Wenn
wir uns dagegen furchten, dann hat das meistens einen konkreten Grund. Wir haben Angst, aber
wir furchten uns zum Beispiel vor einer Priifung. Und wenn wir uns Sorgen machen, dann spielen



wir in Gedanken bedrohliche Situationen durch und Uberlegen, wie wir sie l6sen kénnten.

Entwicklungsgeschichtlich gesehen ist die Angst eine sehr alte Emotion. Seit
Jahrtausenden hilft sie uns beim Uberleben, bereitet uns auf Gefahren vor. Allerdings hatten die
Menschen in der Steinzeit mit ganz anderen Gefahren zu kdmpfen als die moderne Zivilisation.
Friher mussten wir gegen Béaren oder Buffel bestehen, heute in Auseinandersetzungen mit dem
Chef im Biro. ,,Doch wir reagieren immer noch nach dem alten Muster zur Abwehr von
Raubtieren®, sagt Margraf. ,,Die Angst ist wie ein korpereigenes Medikament, das uns auf Flucht
oder Kampf vorbereitet.* Das Medikament, von dem Margraf spricht, sind Hormone, die unser
Korper in bedrohlichen Situationen ausschttet. Sie bewirken, dass unser Herz schneller schlégt,
der Blutdruck steigt, die Muskeln besser durchblutet, unsere Pupillen gréRer werden und wir
sogar besser horen — das alles passiert mit uns, wenn wir Angst haben. Unser Korper bereitet sich
dabei auf eine rasche Reaktion vor: Wegrennen oder angreifen? Alle diese Prozesse laufen in
Sekundenbruchteilen ab und vo6llig automatisch, denn friher mussten wir schnell topfit sein,
wenn wir von einem wilden Tier angegriffen wurden. Heute ist es nicht mehr hilfreich, wenn der
Korper dermalRen verriicktspielt. Wenn die Auswirkungen der Angst besonders heftig sind,
konnen sie uns sehr belasten, uns krank machen. Doch in einem normalen MaR ist es tiberhaupt
nicht ungesund, Angst zu haben. Im Gegenteil. ,,Angst hat es immer gegeben und wird es
hoffentlich immer geben, weil sie sinnvoll ist. Diese Emotion ist ein evolutionérer Vorteil, der
unser Dasein sichert, sagt Professor Margraf.

Wie gerade beschrieben, kann sich unser Angstgefihl auf unseren ganzen Kérper
auswirken. Der Hauptbahnhof der Angst ist aber unser Gehirn. Es ist der zentrale Platz, an dem
diese Emotion gesteuert wird. Mehrere Gehirnteile arbeiten dabei zusammen, sie bilden ein
sogenanntes Angstnetzwerk. Im Thalamus kommt das an, was wir in unserer Umwelt sehen,
horen und flihlen. Der Thalamus hat dann die Aufgabe eines Pfértners. Wenn die Informationen
von aufRen besonders Angst einfléRend sind, leitet er sie sofort weiter, an die wichtigste
Alarmzentrale im Gehirn: die Amygdala. Die Amygdala ist das wichtigste Gleis im Bahnhof. Es
ist der zentrale Ort, von dem Panikattacken und andere Angstreaktionen ausgehen. Die Amygdala
stellt eine Anhaufung von Zellen im Vorderhirn dar, wegen der Form dieses Gehirnteils wird sie
auch Mandelkern genannt. VVon dort kdnnen rasend schnell alle moglichen Korpersysteme in
Betrieb gesetzt werden. Der Mandelkern arbeitet wie eine Alarmglocke, er setzt unser Gehirn
unter Strom und macht uns hellwach. Gleichzeitig ist der Mandelkern eine Schaltzentrale, die in
einer geféhrlichen oder bedrohlichen Situation Warnsignale an alle zustandigen Stellen schickt.
Mit dem Hippocampus zum Beispiel entscheidet das Gehirn dann, ob es eine ahnlich Angst
einfloRende Situation schon friiher mal verarbeiten musste, und kann so beurteilen, wie
geféhrlich die Lage gerade ist. Andere Gehirnteile, die vom Mandelkern angefunkt werden,
heilRen ,,zentrales Grau*, ,,Locus caeruleus* oder ,,Hypothalamus‘. Diese Regionen sind im
Angstfall dafiir zustdndig, in unserem Korper Stresshormone auszuschiitten. Wir kommen
dadurch ins Schwitzen, atmen plétzlich schneller und beil3en die Zdhne zusammen. Das
bekannteste Stresshormon, das dabei im Einsatz ist, hei3t Adrenalin. Es erhoht unseren Blutdruck
und den Puls.

Die Wissenschaftler haben heute viele Erklarungen fiir die Herkunft unserer Angste. Es
gilt als sicher, dass die biomechanischen Prozesse in unserem Gehirn einen gréReren Einfluss auf
unsere Angst haben, als von den Forschern bisher angenommen. Was spielt noch eine Rolle?
Woher kommen unsere Angste? Sie kdnnen beispielsweise mit der Erziehung zu tun haben,
belastende Erfahrungen wahrend unserer Kindheit kdnnen ebenso eine Rolle spielen. Es kann
sein, dass unsere Angste mit unseren Genen zusammenhangen und uns von unseren Eltern
vererbt wurden. Eine Trennung im Erwachsenenalter kann auch ein Faktor sein. Es féllt
Psychologen oft schwer, die Wurzeln der Angst zu finden. Unter den Experten steht allerdings



eines fest: Stress oder ein anstrengender Job ist sicher nicht die Hauptursache fiir Angste. Unsere
Angst ist gegenwartig so grol3 wie nie zuvor. ,,Wir haben heute dramatisch mehr Angst als noch
vor 60 Jahren®, sagt Angstforscher Margraf. Seine Einschédtzung stutzt sich auf die Arbeit der
US-amerikanischen Psychologin Jean Twenge. Die Wissenschaftlerin publizierte im Jahr 2000
eine Studie, mit der sie beweisen wollte, dass wir heute in einem ,,Zeitalter der Angst* leben.
Twenge analysierte fur ihre Forschungen viele verschiedene Studien und wissenschaftliche
Fragebdgen seit den 1930er-Jahren. Insgesamt wertete sie Daten von tber elf Millionen jungen
Amerikanern aus und stellte dabei einen verbliffenden Unterschied zwischen den Generationen
fest. Demnach ist unsere Angstlichkeit seit Mitte des vergangenen Jahrhunderts um eine
Standardabweichung gestiegen. Der Begriff Standardabweichung kommt aus der Statistik. Um zu
verstehen, wie groB diese Einheit ist, hilft ein Blick auf die folgende Abbildung (vgl. Grafik).
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Die Kurve, die aussieht wie eine Glocke, beschreibt, wie die Angst unter allen Menschen
verteilt ist. Die Menschen mit mehr Angst liegen unter der Glocke auf der rechten, die weniger
angstlichen hingegen auf der linken Seite. Die Menschen mit mittlerer Angst liegen
dementsprechend in der Mitte. Deswegen ist dort die Kurve am hdchsten, denn die
Durchschnittsmenschen sind zahlenmé&Rig immer die am starksten vertretene Gruppe. Die
Standardabweichung beschreibt nun, wie sehr sich dieser Mittelwert verschoben hat. In unserem
Fall beschreibt sie, wie sehr sich die Position der Durchschnitts-Angstlichen tiber die Jahrzehnte
verschoben hat. Der durchschnittlich dngstliche Mensch in den 1950er-Jahren lag unter der
Glocke bei einem Wert von 50 Perzentil. Das bedeutet, dass 50 Prozent der Menschen mehr
Angst hatten als er und 50 Prozent weniger. Der durchschnittlich angstliche Mensch von heute
liegt unter der Glocke aber viel weiter rechts. Er hat seine Position ndmlich dort, wo sich in der
Verteilung der 1950er-Jahre die Menschen mit einem Wert von 84 Perzentil befanden. Und diese
Verschiebung des Mittelwertes hat die Grofl3e von einer Standardabweichung. ,,Das ist richtig
viel“, erklart Wissenschaftler Margraf, ,,die durchschnittliche Angst hat sich drastisch nach oben
verschoben. Ganz normal gesunde Kinder von heute haben mehr Angst als Kinder, die vor einem
halben Jahrhundert stationdr in eine psychiatrische Klinik aufgenommen wurden.* Scheinbar
leben wir heute also wirklich in einem Zeitalter der Angst. Aber warum? Dass es eine derartige
Explosion der Angst gibt, liegt fiir den Psychologen Margraf daran, dass wir heute sozial anders
eingebunden und verbunden sind als friiher. Das kdnne man zum Beispiel daran sehen, sagt
Margraf, dass es immer mehr Scheidungen und Single-Haushalte gébe. Zudem wurden die
Geburtenraten sinken, und wir hatten allgemein weniger Vertrauen in andere Menschen als



fruher. ,,Die wichtigen Beziehungen in unserem Leben sind weniger belastbar geworden*, sagt
der Forscher. ,,Gleichzeitig haben wir mehr Stress. Wir leben in einer Gesellschaft, deren Alltag
immer arbeitsteiliger wird. Im Zuge der Globalisierung merken wir, dass wir nur noch ein kleiner
Teil einer groflen Maschine sind. Das ist eine problematische Mischung und letztlich der Grund,
warum die Angst in unserem Leben so zunimmt.«

Wie gesagt ist es gar nicht ungesund, &ngstlich zu sein. Auch wenn uns die Symptome
wie das Herzrasen oder das Erroten in unserem Gesicht auch dann noch plagen, wenn wir uns
schon langst wieder in Sicherheit befinden. Die Angst kommt schnell und klingt nur langsam
wieder ab, das ist der normale Gang. Doch das ist nicht bei allen Menschen so. Wer eine
Angstkrankheit hat, der leidet so stark an den Symptomen, dass ein normales Leben nicht mehr
maglich ist. Angste kdnnen unangemessen grof sein, sie konnen véllig ohne Grund auftreten und
von den Betroffenen nicht mehr kontrolliert werden. Manchmal sind die Félle so schlimm, dass
sich die krankhaft angstlichen Menschen in Behandlung begeben missen. Die weltweit am
weitesten verbreitete Angsterkrankung ist die Spinnenphobie, eine eher harmlose Angst, vor
allem in Deutschland, wo es keine giftigen Spinnen gibt. Daneben existieren auch viele exotische
Phobien, wie die Furcht vor Fléten, die Aulophobie. Die Furcht vor Clowns nennt sich
Coulrophobie, die Furcht vor Maulwiirfen heit Zemmiphobie. Das ist kein Witz, diese Angste
gibt es tatsdchlich. Allerdings leiden die betroffenen Menschen selten ernsthaft unter diesen
spezifischen Phobien, denn es ist recht leicht, damit umzugehen. Wer sich in der Gesellschaft von
Clowns unwohl flhlt, geht einfach nicht mehr in den Zirkus. Etwas schwieriger ist das Leben flr
Menschen, die zum Beispiel Angst vor engen Raumen haben. Die Agoraphobiker trauen sich
nicht in Aufzige, auf ein Konzert mit vielen Fans oder in einen Supermarkt mit schmalen
Gangen. Andere Leute vermeiden es mit aller Macht, in einer Konversation Blickkontakt zu ihren
Gesprachspartnern aufzunehmen. Manche von uns bekommen nasse Hande, bevor sie ein
Telefonat flihren missen. Diese Personen haben eine Sozialphobie. Richtig schlimm kann das
Leben fiir Menschen sein, die unter Panikstérungen leiden. Panikattacken zéhlen zu den
h&ufigsten Angsterkrankungen. Manchmal trifft es die Betroffenen aus heiterem Himmel, dann
haben sie plétzlich Todesangst, Schmerzen am ganzen Kdrper, bekommen kaum noch Luft. Bei
einer Panikattacke hat man das Geftihl, den Verstand zu verlieren. Einen rationalen Grund fiir
alle diese Symptome gibt es selten, was die Situation fur die Betroffenen nur noch unertréglicher
macht.

Angsterkrankungen definieren sich meistens tiber unbegriindete und tibertriebene Angste.
Fur AuRenstehende mag das oft nicht nachvollziehbar sein. ,, Trotzdem kann das fur die Patienten
die Holle sein. Es kann so weit gehen, dass sie im Suizid den einzigen Ausweg sehen*, sagt
Psychologe Margraf. Die Wissenschaftler unterscheiden heute sieben Angststérungen:

1. Phobie

— Spezifische Phobie

— Sozialphobie

— Agoraphobie

2. Angstzusténde

— Panikstorung

— Generalisierte Angststérung

. Andere Angsterkrankungen
Zwangsstorung
Posttraumatische Belastungsstérung

w

Diese Angstkrankheiten sind die hdufigsten psychischen Stérungen Uberhaupt. Sie treten



noch ofter auf als Depressionen und Suchtkrankheiten. Experten schatzen, dass Gber 20 Prozent
der Menschen mindestens einmal in ihrem Leben eine der oben aufgezéhlten Angstkrankheiten
bekommen. VVon einhundert Erwachsenen leiden dauerhaft mindestens zehn an einer krankhaften
Angst.

Auch wenn diese Zahlen selbst schon wieder Angst machen kdnnten: ,,Man darf sich auf
keinen Fall in das Gefangnis der Angst sperren lassen®, sagt Psychologe Margraf. Neben seinen
Forschungen betreut er auch Patienten. Der Wissenschaftler begreift Angstkrankheiten als eine
Chance. ,,.Die Menschen, die ich therapiere, flrchten erst, dass sie sterben missen, wenn ich sie
mit ihren Angsten konfrontiere. Wenn sie dann aber merken, dass sie die Angste tiberwinden
konnen, macht sie das stolz. Eine Gberwundene Angst ist eine riesige Leistung. Wer ein Problem
gelost hat, fallt nicht so leicht um, wenn es mal wieder Gegenwind gibt.* Das Verarbeiten von
Angsten kann sogar ein Genuss sein. Deswegen begeben wir uns immer wieder freiwillig in
Situationen, die scheinbar oder tatséchlich geféhrlich sind. Die einen schauen am Sonntagabend
den ,,Tatort* und zittern jedes Mal so lange mit, bis der Tater schlieRlich gefasst ist. Die anderen
lesen in der Zeitung am liebsten die Schreckensmeldungen, alles was mit Gewalt und Verbrechen
zu tun hat. Wieder andere fahren gerne in der Geisterbahn oder setzen ihr Geld beim Roulette.
Und warum? Weil es Laune macht, sich in Gefahr zu bringen. Uber die Angst funktioniert ein
spezielles Belohnungssystem unserer Psyche. Wir werden euphorisiert, wenn die Angst
zuriickgeht, es gibt uns einen Kick. Anders gesagt: Es ist ein gutes Gefiihl, weniger Angst zu
haben. Es ist also der Moment nach der Angst, auf den wir warten, wenn wir Krimis schauen, in
der Achterbahn fahren oder in einer Spielhdlle zocken. Vor Jahrhunderten war der Alltag der
Menschen noch viel mehr von geféhrlichen Situationen geprégt. Es gab Kriege,
lebensbedrohliche Krankheiten, Reisen mit der Kutsche oder auf dem Pferd konnten bdse enden.
,,Wir leben heute zwar viel sicherer, aber der Angstabbau gehoért trotzdem noch zu unserem
Leben wie Essen und Schlafen®, sagt Professor Margraf. Deswegen ist unser Angstsystem heute
zu einer Art Spielzeug flr uns geworden. Und Extremsportler treiben dieses Spiel ziemlich weit.
Sie begeben sich in Situationen, in denen die Gefahr nicht mehr virtuell ist, sondern echt und
greifbar. Ein spannender Thriller reicht ihnen nicht mehr. Sie setzen auch nicht ihr Geld wie die
Zocker, sie setzen ihr Leben.

Am besten beschrieb es einmal Winston Churchill. Ende des 19. Jahrhunderts erlebte er
als Kriegsberichterstatter mehrere Kolonialkriege, damals sagte er: ,,Nichts im Leben I6ste ein
groleres Hochgefiihl aus, als beschossen und nicht getroffen zu werden.



Auf dem Weg zu neuen Horizonten

Wenn eine Alpendohle mitten in einer Wand auf einem kleinen VVorsprung sitzt, dann
befindet sie sich wie ein Kletterer in einer ausgesetzten Position. Trotzdem ist aber die Reaktion
darauf eine ganz andere. Wahrend der Mensch grundsatzlich nervos wird, wenn er sieht, dass es
runter geht, ist das fur die Dohle vollig normal. Und sogar besser, als irgendwo auf dem
Erdboden zu sitzen. Dort gibt es fur die VOgel potenzielle Feinde, in der senkrechten Wand nicht.
Sie sitzen erhaben, haben Uberblick und einen perfekten Startpunkt.

Die fur mich eindrucksvollste Begegnung mit diesem wunderschénen Alpenvogel war im
Sommer 2008 am Grand Capucin, ein 400 Meter hoch aus den Gletschern aufragender
Granitturm inmitten der Hochgebirgswelt des Montblanc-Massivs. Er ist ein reiner Klettergipfel
und gilt als der schwierigste Berg der Alpen. Soeben habe ich den Gipfel erreicht, als zwei
Dohlen direkt neben mir landen. Die Situation ist fir die Dohlen ganz normal, flr mich hingegen
alles andere als normal. Ich bin gerade free solo uber die Schweizerfiihre hinaufgeklettert und
sitze auf dem Gipfel des riesigen, frei stehenden Granitturms. Rundherum brechen die Wénde
senkrecht ab, es gibt keinen ,,normalen‘ Abstieg. Ich muss tber die Schweizerfiihre auch wieder
abklettern — 400 Meter und bis zum siebten Grad.

Die Dohlen interessiert das alles nicht, denn sie kennen nur eines: Wo gibt es etwas zu
fressen? Wo ist die Brotzeit, die normalerweise jeder Bergsteiger oben auf dem Gipfel auspackt?
In diesem Fall haben die Dohlen allerdings schlechte Karten. Denn ich habe nichts dabei, kein
Seil, keinen Gurt, kein Brot ... und jetzt sitze ich da und denke: Sorry, dass ihr dieses Mal
umsonst vorbeigeschaut habt. Dementsprechend kurz ist auch das Interesse der zwei Dohlen. Sie
landen, hupfen ein wenig herum, kommen ein bisschen naher, mal vor, dann wieder zuriick, aber
doch mit der Tendenz zur zunehmenden Annéherung. Als dann aber nach zwei Minuten nach wie
vor auch nicht nur ein kleiner Hauch von Essbarem auftaucht, heben die beiden ab und kreisen
ein paar Mal um den Gipfelturm des Grand Capucin.



Ein fir mich neuer Horizont war es, die Besteigung eines frei stehenden Turmes
anzugehen. Der Schlissel bei der Free-Solo-Besteigung des Grand Capucin ist nicht der Weg
zum Gipfel, sondern der Abstieg.

Kurz bevor sie endgultig abtauchen, geben sie der Begegnung eine letzte Chance. Noch
einmal landen die zwei direkt neben mir, schauen mich an, wiegen den Kopf hin und her, als
wirden sie die Lage beurteilen. Aber es ist klar. Ich kann nur mit den Achseln zucken, habe kein
Essen dabei. Die Dohlen verstehen und heben ab. Sie entfernen sich schnell mit einer
Leichtigkeit, die an diesem exponierten Punkt nur den VVégeln eigen ist. Der tiefe Abgrund ist fur
sie so normal wie fur uns die Ebene. Fur die Dohlen existiert hier keine Gefahr und damit haben



sie auch logischerweise keine Angst davor. Man muss sich nur mal vorstellen, was los waére,
wenn sich eine Dohle bei einem Abgrund genauso anstellen wiirde wie der Mensch. Sie ware
nicht tberlebensféahig, wéhrend im Gegensatz dazu die Angst vor dem Abgrund uns Menschen
das Uberleben sichert. Eigentlich ist das vollig logisch und trotzdem muss man sich erst mal
dieser Konsequenz bewusst werden, wenn man verstehen will, warum wir Menschen angesichts
der Tiefe so anders als die Dohlen reagieren.

Als ich im Sommer 2006 den Grand Capucin ins Auge fasste, war es fr mich eine
Erweiterung zu der Erfahrung an der Direttissima der GroRen Zinne. Es ist eine fast schon
romantische ldee, einen frei stehenden Felsturm im Hochgebirge seilfrei hinaufzuklettern —
eigentlich ein fir uns Menschen ohne Hilfsmittel nicht erreichbarer Platz. Ein Ziel, das auf den
ersten Blick so utopisch erschien und, auch klar, nur Gber viele kleine Schritte in den Bereich des
Machbaren gebracht werden konnte. Nicht weil es ein so exorbitant schwieriges Projekt ware,
sondern weil es viele Unbekannte in sich trug. Es war ein flir mich neuer Horizont, denn noch nie
war ein Kletterer free solo auf einen derart schwierigen, frei stehenden Turm geklettert.

Als ich zum ersten Mal dieses Projekt am Grand Capucin ins Visier nahm, kletterte ich
zusammen mit meinem Vater die Route der italienischen Bergsteigerlegende Walter Bonatti.
Eine wunderschdne, anspruchsvolle Reise durch den steilen Granit des Grand Capucin, zur Zeit
der Erstbegehung in den 1950er-Jahren die schwierigste Felskletterei der Alpen. Abends, nach
der Tour, hat mir auf der Hiitte das Essen nicht mehr geschmeckt. Es rumorte in mir wie in einem
Bergwerk. Meine Angste waren uniiberhdrbar, uniibersehbar. Weil sich auch am nachsten Tag
die mentale Lage nicht gedndert hatte, gab es fur mich nur eine Konsequenz: Ich brach das
Vorhaben ab, noch bevor ich tiberhaupt einen Schritt vor die Hittentlre gesetzt hatte. Ich war
einfach noch nicht bereit. Aufgeschoben ist nicht aufgehoben. Wie viel Wahres liegt in diesem
Satz. Ich hatte die Idee mit dem Grand Capucin nicht verworfen, aber ich musste einen
verniinftigen Weg finden. Ich brauchte Zwischenschritte, um mich langsam an dieses komplexe
Projekt heranzutasten.

Das Vorgehen in kleinen Schritten ist zwingend, wenn man nahe am Limit operiert, denn
nur ein einziger zu grof3er Schritt konnte fatale Folgen haben. Ich flittere mich mit kleinen
Aufgaben, die ich imstande bin zu 16sen. Das wiederum macht mich mental so stark, dass ich
letztendlich auch das grofRe Ganze bewaltigen kann. Nach diesem Prinzip kann ich mir eine
Coolness antrainieren, um spater heikle Situationen im steilen Terrain ohne Uberméafiige
Nervositat durchzustehen. Dieser Prozess dauert viele Jahre, und dazu gehért Erfahrung. Ich habe
erst mit 30 Jahren begonnen, wirkliche Free Solos zu Klettern, zuerst in der kleinen Dimension,
Routen von nicht einmal zehn Meter Héhe und geringer Schwierigkeit. Sukzessive steigerte ich
Schwierigkeiten und Routenlange, fand heraus, welche Bewegungen in der Wand Probleme
bereiten, wie ich solchen Situationen aus dem Weg gehe. Die zweite Fahigkeit, die ich mir
antrainiert habe, ist die Kompetenz. Nur wer kompetent auf seinem Gebiet ist, besitzt die
Fahigkeit, sich selbst halbwegs realistisch einzuschétzen. Es geht darum, das eigene Ich von einer
Aulenperspektive her zu bewerten, eine Selbstreflexion zu schaffen. Es geht darum, zu fragen:
Bin ich schon so weit? Bin ich bereit?

Um diese Frage am Ende mit einem Ja beantworten zu dirfen, suchte ich mir ein
Aufbauziel, wo ich das notwendige Selbstvertrauen gewinnen konnte, ein vom Charakter her
ahnliches, ein anspruchsvolles, aber leichteres Projekt als den Grand Capucin selbst. Und so
brach ich bei der n&chsten Gelegenheit von der Turiner Hitte genau in die andere Richtung auf,
zur 4013 Meter hohen, ebenso frei stehenden Granitnadel des Dent du Géant. Die 250 Meter hohe
Sldwand ist kirzer, nicht ganz so fordernd und vor allem der Abstieg auf der Westseite mit
maximal dem fiinften Grad deutlich Uberschaubarer. Und es fiihlte sich richtig an. Der Dent du
Géant mit seiner Stidwand war eine l6sbare Aufgabe und die beste VVorbereitung auf mein



eigentliches Ziel.

Der Weg zum Ziel war offen und doch dauerte es abermals zwei Jahre, bis ich zum
Montblanc-Massiv zuruckkehrte. GroRe Projekte verlangen immer, den richtigen Zeitpunkt
abzuwarten. Du musst jenen Moment finden, an dem du sicher bist, die notwendige Kraft zu
besitzen, um deine Furcht zu Gberwinden.

Die Dohlen haben mich verlassen, ich bin nunmehr allein auf dem Gipfel des Grand
Capucin und anders als fiir die Dohlen ist der Gipfel fur mich eine verbotene Zone. Zumindest
kommt es mir so vor, jetzt, da ich oben sitze, allein und ohne Seil, und um mich herum
tatsachlich nichts anderes ist als senkrechte Wénde, die in die Tiefe ziehen. Ich hocke oben und
spire das Vakuum der verbotenen Zone. Die Dohlen sind dahin, miihelos in ihr Reich, die
Hochgebirgsluft, entschwebt, und ich muss mich jetzt tberwinden, dem Abgrund ins Auge zu
schauen. Der Ubergang vom Gipfelgrat in die senkrechte Wand hinein nimmt mir fiir einen
kurzen Moment die Luft, bis der Fokus sich wieder auf das Klettern und die Bewegung selbst
richtet. Langsam, wesentlich langsamer als auf dem Weg nach oben steige ich nach unten und mit
jeder Bewegung entferne ich mich von der verbotenen Zone, nahere mich der normalen Welt an
und Uberlasse die Gipfel des Montblanc wieder jenen, denen sie wirklich gehdren: den Kénigen
der Luft.

Wir Menschen sind anders als die VVogel, als die Ameisen, als die Geckos oder welche
gegeniiber einem Abgrund angstbefreiten Tiere auch immer. Wir sind schwer, wenn wir fallen,
also missen wir darauf achten, dass uns keine Fehler unterlaufen, wenn wir auf einem Baum,
einem Hausdach oder eben in einer Wand herumturnen. Wir Menschen sind nicht zum Klettern
gemacht. Und wir sind auch nicht zum Fliegen gemacht. Doch wir sind fasziniert, wenn wir
Ameisen oder Vogel sehen. Was fur Tiere selbstverstandlich ist, stellt fiir uns eine grenzwertige
Herausforderung dar, die uns reizt. Wir fuhlen uns davon angezogen, weil es scheinbar
unmdglich ist. Und es hat den Menschen schon immer gereizt, das Unmagliche zu versuchen.

Der Ursprung des Menschen findet sich in den warmen Zonen der Erde. In Ostafrika hatte
der frihe Mensch ideale Lebensbedingungen. Warme Temperaturen das ganze Jahr Uber, eine
von der Natur reich gedeckte Tafel. Doch anders als alle anderen hoheren Lebewesen unserer
Erde hat sich der Mensch alle Breiten zum Leben erobert. Er lebt heute in den Tropen und den
gemaligten Breiten genauso wie er dorthin gezogen ist, wo es Eis und Schnee gibt.

Der Winter in den mittleren Breiten und in den Polarregionen ist fir den Menschen und
seine von der Natur aus gegebene Ausstattung kein SpaB, ja sogar hochgradig lebensgefahrlich.
Aber der Mensch besaR den Mut, sich dieser Herausforderung zu stellen. Sieht man die Extreme
wie die Inuit oder die Tibeter, dann kann man sagen, dass die Menschen sich freiwillig in eine
Umwelt begeben haben, die Gberhaupt nicht fur sie gemacht ist. Warum? Weil schon immer ein
paar Menschen den Geist in sich trugen, Neues versuchen zu wollen oder wahrscheinlich sogar
zu mussen. Das ist der Pioniergeist, der tief in uns drinsteckt! Die Bereitschaft, die Angst zu
uberwinden und die Grenzen des bisher Bekannten zu tberschreiten, Unbekanntes zu erforschen,
zu entdecken und immer wieder neue Horizonte fir sich zu erobern. Eine fundamentale
Ausstattung, die die Natur dem Menschen mitgegeben hat, und tatséchlich basiert unser Dasein
heute zum groRten Teil darauf, was Pioniere geleistet haben. Das gilt fur so ziemlich jeden
Bereich des Lebens, und eben auch fir uns Bergsteiger ist der Pioniergeist das, was uns dazu
treibt, stets an die Grenzen des Machbaren heranzugehen.

Diese Gedanken machen auch bei mir den Kern meiner Kletterphilosophie aus. Selbst
wenn sich unser Tun nur entfernt mit den grof3en Pionieren wie Amundsen oder Shackleton
vergleichen lasst, werden Bergsteiger im Grenzbereich aber auch immer schon tief vom
Pioniergeist getrieben. Bergsteigen ist eben nicht nur Sport, sondern mehr, genauso wie die
Alpen kein Vergnugungspark, sondern ein sehr reales Abenteuer sind. Und die Angst, die man



dabei spurt, hat damit auch eine reale Grundlage. Mein Bruder und ich wurden vom Vater in eine
Welt hineingebracht, die ernsthafte Gefahren in sich birgt, der wir uns nur nahern durften, weil
wir den Schutz der Erfahrung unseres Vaters hatten. Zuriick in der Schule, spirte ich fur mich
jetzt, eine neue Welt jenseits von der ,,normalen® zu besitzen. Ich hatte die Schule, meine
Freunde wie alle anderen, aber daruber hinaus noch die Parallelwelt des Bergsteigens. Damals
habe ich verstanden: Das Abenteuer in den Bergen besitzt etwas Erdiges und Urspringliches, das
ich in der Zivilisation nie erleben kann. Das genaue Gegenteil eines Vergniigungsparks also.

Wir mussen uns anstrengen, wenn wir auf einen Berg raufwollen. Schlielich ist er keine
Achterbahn, in die man sich hineinsetzt und dann passiert schon etwas. Wir missen uns fir diese
Abenteuer am Berg richtig reinhangen, kampfen und leiden. Und das war immer schon und ist
immer noch spannend, richtig spannend.



Vertrauen ist die Grundlage eines jeden erfolgreichen Teams. Thomas und Alexander auf
dem Gipfel des Feuerhorns.

Das empfinde ich auch heute noch so, wenn ich in den grofRen Bergen unterwegs bin.
Sehe ich einen Berg oder eine Wand, spiire ich nach wie vor diese kindliche Neugier angesichts
dessen, was sich darin an Abenteuer finden konnte. Ich will es erfahren. Aber nicht irgendwie. Es
geht eben beim Bergsteigen nicht nur um das, was ich mache, sondern vielmehr auch darum, wie



ich es mache. Und dabei gilt: je puristischer, desto besser. Je mehr man auf Dinge, die es einem
leichter machen, verzichtet, desto gréRer wird am Ende der Schatz sein, den man im Abenteuer
findet. Der Alpinismus in seiner vollen Ausprégung sucht sich alles andere als den leichten Weg,
im Extremfall sucht sich der Alpinist sogar den schwierigsten Weg. Nicht umsonst gilt im
Alpinismus der Spruch: Der Weg ist das Ziel.

Als Extrembergsteiger geht es mir tatsachlich nicht nur darum, oben anzukommen.
Warum, erklért sich aus der Geschichte des Alpinismus. Im Sommer 1786 erreichte nach
mehreren erfolglosen Anldaufen der Arzt Michel-Gabriel Paccard mit dem Kristallsucher Jacques
Balmat erstmals den Gipfel des Montblanc, den hdchsten Berg der Alpen. Initiiert wurde diese
Besteigung durch den Genfer Naturforscher Horace-Bénédict de Saussure, der eine Belohnung
fur die erste Besteigung des Montblanc aussetzte. Flr den Forscher war das Interesse vor allem
naturwissenschaftlicher Art, wahrend sich bei Paccard und Balmat wohl verschiedene Motive
finden lassen: das ausgelobte Geld, die Ehre und sicher auch der sportliche Ehrgeiz. Diese
Motivationsgriinde brauchten sie auch, denn sie waren im besten Sinne des Wortes Pioniere und
betraten in jeder Hinsicht Neuland. Immer wieder galt es, die inneren Mauern zu iberwinden und
sich auf den Weg ins Unbekannte zu machen. Es wurden auch Mythen entzaubert. Dem
Aberglauben der Zeit nach konnte man eine Nacht in der Gletscherregion nicht Gberleben und aus
dieser Angst heraus starteten die Gipfelversuche anfangs immer von sehr niedriger Hohe,
naturlich ohne Erfolg. Erst nachdem Jacques Balmat unfreiwillig allein auf dem Gletscher
biwakieren musste, war dieser Irrglaube widerlegt. Damit 6ffnete sich ein Tor hin zur
erfolgreichen Erstbesteigung des Montblanc, die man heute gemeinhin als die Geburtsstunde des
Alpinismus ansieht.

Erstaunlich ist dabei, dass die Entwicklung des Alpinismus mit der Erstbesteigung des
hdchsten Berges der Alpen beginnt. Man kann sich die Frage stellen, wohin sich dann der
Alpinismus — das sportlich motivierte Hinaufsteigen auf einen Berg der Alpen — weiterentwickeln
sollte, wenn bereits der hochste Berg der Alpen bestiegen ist. Aber den Bergsteigern wurde auch
ziemlich schnell deutlich, dass es beim Alpinismus nicht eindimensional zugeht, das heil3t, es
geht nicht nur um die reine Hohe eines Berges. Denn der Berg ist ja fiir sich genommen schon ein
dreidimensionales Gebilde. Und ein solches kann flache Schneeflanken haben, die man ohne
Weiteres hinaufstapfen kann, es kann aber auch eine steile Felswand sein, die erst mal erobert
sein will. Und deswegen dauerte es auch gute 80 Jahre, bis am Ende der sogenannten Goldenen
Ara des Alpinismus auch der letzte groBe Alpenviertausender bestiegen wurde, das Matterhorn
im Jahre 1865. Jetzt ist das Matterhorn an sich gute 300 Meter niedriger als der Montblanc und
doch so viel schwieriger zu erklimmen als der Montblanc. Daran sieht man, dass die Hohe nur
einer von vielen Faktoren ist, die zur Schwierigkeit eines Berges beitragen.

Mit dem Matterhorn war in gewisser Hinsicht das Potenzial der Alpen erschépft und
wieder kdnnte man glauben, dass dem Alpinismus der Stoff ausging. Doch dem war nicht so,
denn schon zum Ende der Goldenen Ara des Alpinismus hin begannen sich die sportlich
motivierten Bergsteiger neue Ziele zu suchen. Die Grate, steilen Pfeiler, senkrechten Wéande
wurden zur neuen Herausforderung, und die Protagonisten zeigten sich immer kreativer im
Suchen und Finden neuer Grenzgénge. Beriihmt wurden die Erstbesteiger der groRRen Alpengipfel
genauso wie jene der drei grolRen Nordwande. Den Erstbegehern der Matterhorn- und
Eiger-Nordwand sowie des Walkerpfeilers an den Grandes Jorasses war langst nicht mehr daran
gelegen, die Gipfel der Berge zu erklimmen. Diese hétten sie ja leicht und ohne Probleme tber
den sogenannten Normalweg, also den leichtesten Anstieg zum Gipfel, erreicht. Nein, sie stellten
sich einer anderen Herausforderung — namlich dem Weg zum Gipfel. Und genauso ist es heute
noch: Wir sind nicht nur daran interessiert, oben anzukommen. Entscheidend ist auch das Wie:
Wie, auf welchem Weg, habe ich den Gipfel erreicht? Wie bin ich geklettert, welche Mittel habe



ich eingesetzt?

Als Reinhold Messner 1986 als erster Mensch die Sammlung aller vierzehn
Achttausender komplettieren konnte, war das ein echtes Highlight im Alpinismus, das auch weit
Uber die reinen Bergsteigerkreise hinaus wahrgenommen wurde. Gleichzeitig war es aber auch
ein Moment, an dem sich einige in Sachen Alpinismus eher eindimensional veranlagte Menschen
die Frage stellten, wo es jetzt im Alpinismus noch weitergehen kénnte. Tatséchlich wurde
dariiber spekuliert, dass dem Alpinismus das Potenzial zu einer weiteren Entwicklung fehlen
wirde. Denn eines war Klar: Es konnte nicht mehr héher hinausgehen. Wir Menschen waren auf
der Erdoberflache ganz oben angekommen, in jeder Hinsicht. Und doch haben sich alle diese
eindimensional veranlagten Denker, flr die es in Bezug auf Berg nur die reine Héhe gibt,
getauscht. Denn beim Bergsteigen geht es wie gesagt nicht nur um die reine Hohe eines Berges.

Man muss das Free-Solo-Klettern rein gedanklich auf die schwierigsten Wande an den
grol3en Bergen der Welt projizieren und schon bekommt man als kompetenter Bergsteiger eine
Ahnung davon, wie weit wir heute noch vom Ende des Horizonts entfernt sind. Wir werden die
Herausforderungen, die die Erde fir uns Alpinisten bereithélt, nie vollstandig meistern kénnen.
Der Alpinismus besitzt praktisch ein unendliches Entwicklungspotenzial, hat sich somit in der
modernen Zeit nicht totgelaufen, im Gegenteil. Wenn man die vielen so verschiedenen
Begehungen und Besteigungen der heutigen Protagonisten sieht, gewinnt man den Eindruck, dass
der Alpinismus noch nie so lebendig war wie gegenwartig. Nunmehr geht es uns nicht mehr um
die Hohe des Gipfels, sondern um die Zeit, die Schwierigkeiten oder den Stil.

Dabei lasst sich generell beobachten, dass man am Limit immer versucht, auf moglichst
wenige Mittel zurtickzugreifen. Hardcore-Alpinismus findet sich genau dort, wo man praktisch
gar keine Ausristung mehr dabei hat. Wir verfiigen im Vergleich zu den ersten Pionieren des
Alpinismus Uber bestes und leichtestes Material, alles genormt auf Sicherheit, aber
interessanterweise flihrt man von all dem oft gar nicht viel mit, wenn man am Limit unterwegs
ist. Der bewusste Verzicht auf all die Neuerungen im Materialsektor préagt den Extremalpinismus
von heute und wird ihn in der Zukunft noch tiefergehender beeinflussen. Der Verzicht ist damit
eine alte Idee, nur neu ,,erfunden®, die Renaissance der Schlichtheit, das Gegenteil der
technischen Entwicklung, die Antithese zum Bergsteigen mit Hightech-Equipment. Ein Retrostil,
wie es ihn auch in der Mode gibt, im Design, in der Musik.

,.In der Selbstbeschréankung liegt die Kunst des Meisters*, sagte Paul Preul3. Das sind die
eigentlich so alten und doch so modernen Ideen des 1886 im dsterreichischen Altaussee
Geborenen, der zweifellos einer der bekanntesten und besten Kletterer seiner Zeit war. Dabei
zeichnete er sich nicht nur durch seine sportlichen Leistungen aus, sondern wurde auch fir seine
idealistische Einstellung gegenuber dem vertikalen Sport beriihmt. Er gilt heute als einer der
geistigen Vater des Freikletterns und war der erste Alpinist, der bei seinen Touren bewusst auf
Hilfsmittel verzichtete. Preul’ suchte das Unverfalschte in der Senkrechten, er wollte an die
Grenze gehen. 1911 kletterte er in der Brentagruppe die Ostwand des Campanile Basso hinauf,
eine gut 200 Meter hohe Mauer aus steilstem Dolomit. Preul3 war allein unterwegs, stieg ohne
Sicherung hinauf und wieder hinunter. Einfach so. Und doch in jeder Hinsicht und in vollem
Umfang futuristisch. Er war damit seiner Zeit meilenweit voraus. Es dauerte auch ganze 60 Jahre,
bis in den 1970er-Jahren das Free-Solo-Klettern in seiner aktuellen Form definiert und als Begriff
gepréagt wurde. Dies geschah im Mekka des Klettersports, dem kalifornischen Yosemite Valley.
John Bachar kann dabei als geistiger Vater des Begriffes ,,Free Solo* angesehen werden. Er war
es, der die Kriterien festlegte. Seit dieser Zeit heif3t ,,Free Solo*: Allein, ohne Sicherung. Nur
Kletterschuhe und Magnesia — sonst nichts. John Bachar gab damit dem Free-Solo-Klettern eine
eindeutige Definition und trug mit seinen aufRergewohnlichen Begehungen ganz entscheidend
dazu bei, dass der Ohne-alles-Kletterstil zuerst in Amerika und dann in der ganzen Welt bekannt



wurde. Dabei waren es weit mehr als nur adrenalingeladene Eskapaden oder angstgetriebene
Aussetzer. Den eigenen Worten zufolge sah Bachar seine Grenzgénge stets mit dem Streben nach
dem Perfekten verbunden: ,,...something that was beyond reprieve or doubt — the ultimate
statement! Als 19-Jahriger Kletterte er die schwierigsten Routen des Tals free solo. Routen, an
denen sich die anderen Besten die Z&hne ausbissen. Das war genau jene Art von Performance, die
er suchte. Alles wurde reduziert aufs Festhalten. Er durfte keine Fehler machen, sonst zeigt die
,,oargzone* ihre Wirkung: ,,If you fall, you die!* Bachar wurde zur Legende, sein Stil zum Kult.

Was hatte das fir eine Wirkung auf mich als neugierigen, vollig unreifen Stirmer und
Dranger, der noch nicht einmal wirklich Kletterer war? Und dann erst Wolfgang Giillich. In den
1980er-Jahren war Gullich der weltweit einflussreichste und in der Héchstschwierigkeit der beste
Kletterer in der damals noch jungen Sportart. Jahrelang setzte er im Sportklettern neue Mal3stabe
und von 1984 an hatte er flir nicht weniger als zehn Jahre die weltweit jeweils schwierigste
Sportkletterroute der Welt als Erstbegehung auf seinem Konto. Und dieser Pionier und Meister
des elften Grades vergisst bei der ,,Separate Reality das Seil! Der reine Wahnsinn. Mitte der
Achtzigerjahre war die Free-Solo-Begehung des sieben Meter ausladenden Rissdaches im
Yosemite Valley die Verkdrperung dessen, was man ,,angstbefreit bezeichnen wirde. Wenn
man das Bild von Wolfgang Gillich free solo in der Separate Reality betrachtet, dann kdnnte
man aber auch tatséchlich diesen Eindruck gewinnen. Es schaut cool aus und der Wolfgang wirkt
eigentlich entspannt. Dabei war genau das Gegenteil der Fall ...

SEPERATE REALITY

Nur wenige Kletterbewegungen sind es bis hinauf zu den markanten Griffen, wo das
Dach beginnt und waagerecht ausladt; diese Griffe sind die letzte Schliisselposition der
Sicherheit. Von dort will ich mich 16sen, hineintauchen in die ,,andere Wirklichkeit” — ,,Separate
Reality* im seilfreien Alleingang —, hinaus an die Dachkante und dartber, das will ich schaffen!
Jetzt gibt es sie nicht mehr, die lahmende Angst, die noch vor einigen Wochen schon beim
bloRen Gedanken daran jede Bewegung einfror und den Schweil? in die Handflachen trieb; sie ist
einer Beklemmung gewichen. Schlie3lich habe ich jetzt alle erdenklichen Routeninformationen,
bin mit jedem Bewegungsdetail vertraut, kenne exakt die konditionelle Belastung. Doch wie weit
konnen konditionelle und psychische Leistungsfahigkeit miteinander konform gehen? Der
gischtige Merced River im Talgrund von Yosemite bleibt zu dieser Frage stumm — lautlos wie die
Miniaturautos einige hundert Meter tiefer. Die Antwort — ich kenne sie — ist ohne jeden
Kompromif3! Souveran habe ich die Route bereits einige Male mit Seilsicherung geklettert. Doch
die zwingende Notwendigkeit, nun alles perfekt machen zu mussen, kann verkrampfen, die
Préazision der Kletterbewegungen verschlechtern, 6konomisches Klettern verhindern. Was wirde
dies bedeuten? Vielleicht irgendwo dort drauRen im RiB das ,,Karussell der Panik*, um mit
zugeschraubten Handen zu ,,verhungern®... Solche Gedanken machen schwermiitig, blockieren
die gedankliche Flexibilitat, beeintrachtigen Wahrnehmungen, Denkprozesse und Kondition;
Gottseidank sind sie schon einige Wochen alt. Es ist eine schwere Birde, ,,lebens“wichtige
Verantwortung mit der erforderlichen Gelassenheit zu tragen; es ist nur durch eine
aullerordentliche Konzentration moéglich. Sie allein schafft die Fahigkeit, sich in objektiv
geféahrlichen Situationen subjektiv sicher zu bewegen. Und ich spire allmahlich, wie auch die
Exklusivitat des Abenteuers meinen Willen befliigelt. Das waagerechte Sechs-Meter-Dach
,,Separate Reality* ist fur mich zu einem Symbol der Freikletterkunst geworden; und im seilfreien
Alleingang waére die sportliche Leistung nicht nur artistisch, nein, sie wirde Korper und Geist
vereinen, gemaR der Idealvorstellung von einer Hochstleistung. Genau dort, wo sich der Handril3
auf Fingerbreite verjlingt, befindet sich jene atemberaubende Bewegungsabfolge, durch deren



Fotodokumentation sich vor einigen Jahren unser VVorstellungshorizont verschoben hatte. An der
fliichtig klemmenden Hand dynamisch einen Griff zu schnappen, dann die FiRe zu l6sen, um sie
entgegen der Bewegungsrichtung uber der Dachkante erneut zu verankern, so stabilisiert
schlie3lich die Hande nachzuholen — all dies war flr uns bis dahin unvorstellbar gewesen.
Wéhrend der Vorbereitungen habe ich mich immer wieder in diese Schlisselstelle hineingedacht,
jede Bewegung automatisiert und fehlerfrei programmiert, jedes Detail, auch das Ausmal der
Beklemmung in dieser schonungslosen Ausgesetztheit. Der Puls bleibt ruhig; noch herrscht Ruhe
vor dem Sturm. Eine letzte Kontrolle vor dem griinen Licht: Der Fels ist kiihl, das bedeutet keine
Schweil3bildung und keine Gefahr des Ausrutschens mit der Hand. Die Nervenrezeptoren sind
aktiviert, in nie vorher gekanntem Mal3e sensibilisiert — die totale Konzentration! Die Kletterei
wird zum Gedankengewitter der Wahrnehmungen und Reaktionen. Immer wieder gilt es, die
optimalen Klemmstellen im Rif zu ertasten, den richtigen Anpref3druck der Finger zu ermitteln,
dann wieder den Stabilitatsgrad der Kletterposition zu prufen, ihn notfalls korrigieren. Das
,timing“ ist flussig, aber keinesfalls hastig — bis zum Ende des Handrisses. Ein Weilchen bleibe
ich hier hdngen, zur Konzentration aller Kréfte, um jeder Bewegung auf den letzten Metern die
Prézision eines Uhrwerks einzuverleiben. Im Kreuzgriff zum flichtigen Klemmer — das weite
Hinauslangen zum Griff — das Ldsen der Ful3e, ohne Schwung, nichts darf ruckartig sein! Ich
wage nicht, Uber die FuBspitze ins Tal zu schauen, denke nicht daran: Die Systematik des
Erfolges ist hier die Reduktion auf das absolut Wesentliche, auf das Heben und Verhaken der
Beine, auf Kdrperspannung und Nachgreifen. Erst nach dem Durchstiitzen auf das Gipfelplateau
weicht die ungeheure Belastung einem befreienden Schrei. Ein ungeheures Glucksgefiihl 143t
jede Spannung abfallen, und ich habe pl6tzlich den Eindruck, daR es kein Hazardspiel war mit
dem Leben, sondern subjektiv ungefahrlich. Ich sitze in der Sonne auf dem flachen Gipfelplateau
— die ,,andere Wirklichkeit* ist Vergangenheit geworden, und der Gedanke an den Tod erst lehrt
uns das Leben zu schatzen.
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Liest man die eindrucksvollen Zeilen der Ikone der modernen Freikletterei, erhélt man
unweigerlich den Eindruck, dass Free Solo mit der totalen Verhinderung eines Planes B
gleichzusetzen ist. Die Sicherheit kommt nur von einem selbst, von innen heraus. Die VVorgaben
sind streng. Und brutal. Gleichzeitig ist Free Solo der Sport mit den wohl einfachsten Spielregeln.
Denn er funktioniert nicht mit Schiedsrichtern, es gibt keinen Kampf gegen die Uhr oder ein
kompliziertes Punktesystem. Das Regelbuch fiir Free Solo schreibt allein die Natur. Was der Ball
im FuBball, das Wasser im Schwimmen, das ist die Schwerkraft im Free-Solo-Klettern. Wenn du
loslasst, fallst du auf den Boden. Das macht den Sport so faszinierend, diese Verknupfung aus
einfachen Regeln und einem maximal hohen Einsatz.

Nullrisiko kann es dabei nicht geben. Als verantwortungsvoller Bergsteiger gehe ich
bereitwillig Risiken ein, solange ich das dafiir notwendige Selbstvertrauen in mir trage. Wichtig
ist, dass mich dabei ein gesundes Selbsteinschatzungsvermogen leitet und mir mitteilt, ob ich das



Risiko kontrollieren kann oder nicht. Risiko setzt sich zusammen aus dem Risikopotenzial eines
Unternehmens und der Eintrittswahrscheinlichkeit des Risikopotenzials. VVor allem wenn man
ungesichert in groBen Wéanden unterwegs ist, ist das Risikopotenzial maximal. Dann reicht der
kleinste Fehler und die Folgen sind fatal. Die daraus resultierende Angst kann dabei nichts
anderes als eine tiefgreifende Existenzangst sein. Aber wenigstens kdnnen wir immer noch das
Risiko kontrollieren, weil ich als Kletterer ja imstande bin, die Eintrittswahrscheinlichkeit zu
beeinflussen. Durch lange Vorbereitung, intensive Auseinandersetzung mit dem Unternehmen
und gesunden Menschenverstand baue ich mir eine Kompetenz auf, die mich am Ende fundiert
beurteilen l&sst, welche reale Bedrohung fir mein Leben tatsachlich geltend wird, wenn ich mich
einem gewissen Risiko aussetze. Es ist allerdings wichtig, dass man sich auch mit dem
grofitmoglichen Scheitern auseinandersetzt, also die Moglichkeit einer Havarie und totalen
Eskalation am Berg nicht missachtet, sondern besser einkalkuliert. Denn dann kann ich in diesem
Bewusstsein dafur kdmpfen, dass die Katastrophe nicht passiert. Ich setze alles daran, dass ein
Absturz mit einer derart geringen Wahrscheinlichkeit eintritt und damit auch die tatsachliche
Bedrohung fiir mein Leben bis auf einen zu vernachlassigenden Minimalwert verschwindet.

Das ist meine Rechnung. Ich weiB, dass einige auch nach diesen Erklarungen immer noch
den Eindruck haben, ich héatte nicht alle Tassen im Schrank. Das muss ich akzeptieren, genauso
wie ich ehrlich genug bin zuzugeben, dass meine Rechnung nicht immer aufgehen muss. Denn
der Fehler ist im Menschen eingebaut: Wir sind keine Ubermenschen. Ein Nullrisiko gibt es in
unserer Welt nicht. Doch ohne ein gewisses Risiko ist noch keiner irgendwo hingekommen. Ohne
Risiko keine neuen Horizonte!



Die Feuertaufe

Bergsteigen ist meine Leidenschaft und mein ganz personlicher Weg zu einem intensiven
Leben. Ein Weg, den ich genau genommen nicht selbst gefunden habe, sondern der mir, wie man
so schon sagt, in die Wiege gelegt wurde. Thomas und ich haben bergbegeisterte Eltern und vor
allem unser Vater hat die Begeisterung am extremen Alpinismus fur sich entdeckt. Auch wir
Kinder mussten da immer wieder mit. Die Berge wurden uns ja schon fast aufgedrangt, aber wir
haben es den Eltern nicht wirklich schwer gemacht, uns fir die Berge zu begeistern. Doch selbst
mit solchen Voraussetzungen dauert es, bis man zum Alpinisten reift und seine endgultige
Begeisterung gefunden hat. Es ist ein weiter Weg, nicht nur im tbertragenen Sinn, sondern bei
uns auch ganz real. Denn unser Heimatort Palling liegt zwar im Chiemgau, die Berge sind aber
immer noch gut 50 Kilometer entfernt.

Thomas und Alexander

Palling mit seinen damals gut tausend Einwohnern ist ein ganz normales Dorf in
Oberbayern. Da gibt es alles, was man so braucht. Ganz in der Mitte und weithin sichtbar die
Kirche, ein neugotischer Bau aus Nagelfluh, der fir die GréRe des Dorfes schon fast
kathedralenhafte Dimensionen besitzt. Dazu zwei Wirtshdauser und eine Brauerei, damit beim
Frihschoppen das Bier nicht ausgeht. Auch sonst ist das ganze Handwerk vertreten: Schmied,
Zimmerei, Backerei und so weiter. In dieses Konglomerat eingebaut sind noch die Bauernhofe,
das Herz von Palling. In einem der Hofe bin ich aufgewachsen.

Das Leben und Arbeiten auf dem Hof hat uns von Anfang an geprégt. Ob auf dem Feld,
im Wald oder im Stall — vom Anschauen und Uberlegen wird die Arbeit nicht weniger. Und ich
kann mich noch gut an die Aussage meines Vaters erinnern — da war ich schon langst Kletterer —,



dass er seine beste Klettersaison hatte, als er einmal im Frihjahr viel im Wald arbeiten musste.
Arbeit als ideales Training. Man muss nur verstehen, die Dinge richtig zu verkaufen. Aber es war
ja auch wirklich das Beste, was man sich vorstellen kann. Die Wélder, die Wiesen, die Natur —
fiir uns gab es kein besseres Spielzeug. Es ist ein Geschenk, wenn man als Kind in dieser ,,heilen
Welt* aufwachsen darf.
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Die Huberbuam: Schon seit friihester Kindheit waren wir mit den Eltern in den Bergen
unterwegs.



Es existierte allerdings auch die ,,andere Wirklichkeit*. So tief man in der Provinz leben
mag, so weit man auch weg von der Weltpolitik zu sein scheint, es gibt Dinge, die alle einholen.
Ich bin 1968 geboren, und eine meiner friihesten Erinnerungen hatte mit Angst zu tun. Wie viele
meines Alters bin ich mit der Angst vor der RAF aufgewachsen. Selbst wenn man Kinder davor
bewahren will, man schafft es nicht, sie von der Realitédt fernzuhalten. Und ich hatte wirklich
Angst — vor den Bildern der Entfiihrten und den Attentaten, dem gekidnappten Linienflugzeug
,,Landshut“ oder dem ermordeten Arbeitgeberprésidenten Hanns Martin Schleyer. In jedem
Laden hingen grausige Fahndungsplakate mit schwarzweil3en, ausdruckslosen Gesichtern. Ich
verstand damals nicht, was ,,Anarchische Gewalttater sein sollen. Aber ich verstand, was ein
,Mordversuch* ist und was ,,Vorsicht Schusswaffen* bedeutet. Ich habe kapiert, dass das nichts
Gutes ist. Der ,,Deutsche Herbst* 1977, als der linksextremistische Terrorismus seinen
Hohepunkt erreichte, pragte auch uns Kinder. In der Schule wurde man gewarnt und klar, auch
unsere Eltern waren besorgt. Wir sollten vorsichtig sein, wovor auch immer.

Die Rote Armee Fraktion scherte sich damals natlrlich nicht um das Bauerndorf Palling,
aber wie sollte ich das als Kind verstehen? In der kindlichen Einschétzung sah ich mich als
Zielscheibe. Es bestand kein realer Grund fur meine Angst, aber dennoch war sie sehr présent. Es
gab da etwas, das meine Familie und mich bedrohte. Ich konnte die Situation noch nicht richtig
verstehen, das machte es umso schlimmer. Damals war ich neun Jahre alt, ich wei8 noch genau,
wie sich diese Angst im Alltag auswirkte. Das Einschlafen wurde bei uns aus dieser Angst heraus
zu einem Problem. Ich hatte Angst, dass mich jemand, wenn ich schlafen wirde, tiberraschen und
entflihren kdnnte, ohne dass ich rechtzeitig Alarm schlagen kénnte. Aus diesem Grund musste die
Ture zu meinem Kinderzimmer immer offen bleiben und im Flur Licht sein. Wenn jemand
kommen sollte, wirde ich ihn wegen des Schattens sofort sehen. Dann hatte ich noch geniigend
Zeit, mich zu verstecken oder um Hilfe zu schreien. Eine sinnlose Taktik, wenn man irgendwann
schlafen sollte, aber mit Logik hatte jene Angst sowieso nichts zu tun.

Diese Angst hat mich lange begleitet. Es war die Angst, die Kontrolle zu verlieren, die
Angst, dass mir jemand etwas Bdses antut. Es war keine schéne Angst, sondern eine entsetzliche
Angst. Eine, die man in dieser Form auch schwer als Freund bezeichnen kénnte. Zu meinem
Gliick verlor sich aber dieser kleine ,,Damon‘ mit der Zeit. Durch das zunehmende Begreifen und
Erfassen derartiger Ereignisse erlernte ich das realistische Einschatzen solcher vermeintlichen
Gefahren und es gab dann ja auch viele Dinge in meinem Leben, die weitaus wichtiger wurden.

Sport spielte dabei die Schlisselrolle. Nicht unbedingt das Bergsteigen, denn zeitlich
davor kamen noch Handball, das Kunstturnen und vor allem das Skifahren. Die Skiabteilung in
unserem Sportverein war Uber Jahre unsere zweite Heimat. Keine Ahnung, wie viele Rennen ich
dort bestritten habe. Wir waren im Winter standig beim Trainieren, im Skilager oder bei
irgendeinem Rennen. Wir waren mit Sicherheit gute Skifahrer und konnten auch einige vordere
Platzierungen bei den Chiemgaurennen belegen, aber ein Olympiasieg oder auch nur ein
Deutscher Meistertitel stand definitiv auBBer Reichweite! Das war wohl am Ende auch der Grund,
warum das Skifahren gegeniiber dem Bergsteigen immer mehr an Boden verlor. Denn das
Bergsteigen bot uns viel mehr als die Wettkampfe. Ich kannte mittlerweile jeden Lift und jeden
Hang, an dem die Rennen stattfanden, beim Skitourengehen konnte ich jedes Mal einen neuen
Berg kennenlernen und entdecken. Das Bergsteigen hatte etwas Wildes an sich, etwas, das
Freiheit und Abenteuer in sich trug. Ein Sturz beim Skifahren vermasselt einem das Rennen, aber
es kostet dich nicht Kopf und Kragen. Beim Bergsteigen schon. Da kann ich mir keinen
Aussetzer leisten. Das ist krass und ... interessant! Schon damals spdrte ich, dass mir der
Alpinismus hier mehr bieten wiirde als ein Skirennen gegen andere.

Als Elfjahriger wurde ich zusammen mit Thomas erstmals von unserem Vater in die



Westalpen mitgenommen. Meine Traumreise zu den grof3en Bergen der Alpen! Jetzt sollte ich
diese Berge ein erstes Mal wirklich sehen. Aber nicht nur sehen, sondern auch besteigen. Diese
magischen Viertausender. Wie unnahbar waren diese Berge fir mich! So unglaublich groR8 und
kalt, im April herrscht in der Welt des Hochgebirges noch tiefster Winter. Als erstes Ziel hatte
unser Vater das Allalinhorn ausgewahlt. Von Saas-Fee im Tal aus betrachtet, konnte ich es mir
nicht so wirklich vorstellen, wie ich als kleiner Junge da hochkommen sollte. Ich kdmpfte mit
meinen geheimen Angsten, wahrend mein Bruder dagegen vor Selbstvertrauen nur so strotzte.
Aber ich hatte ja meinen Vater dabei und der strahlte so eine tiefe Ruhe aus, dass die Angst vor
dem Versagen am Ende doch keine Chance hatte.

,,Geheime Angste und Respekt vor den groRen Bergen waren schon da, letztendlich
siegten aber die Neugier und der Wille.* Alexander und Thomas in den Walliser Alpen.

Ich kann mich heute nur noch vage an den anstrengenden Aufstieg erinnern. Angeseilt
uber den Gletscher zu gehen war neu fur mich. Der Moment, als ich meinem Vater folgend die
letzten Meter des Gipfelgrates zum Allalinhorn hinaufstieg, ist mir aber sonnenklar im
Gedachtnis geblieben. Nur mehr langsam setzte ich die Steigeisen, die Beine waren bleischwer.
Ich war fix und fertig, spurte die dinne Luft, aber mein Vater gab mir die Sicherheit.

Vor mir sehe ich Thomas, er ist schon einige Minuten vor uns angekommen. Er lacht,
gratuliert mir. Ich lache zu ihm zurlick, sage Danke zu meinem Vater und setze mich einfach nur
hin. Vo6llig verausgabt von der Anstrengung und doch so gliicklich! Lange hatte ich die
Leidenschaft schon in mir getragen, sie in meinen Trdumen ausgelebt. Jetzt bin ich oben, schaue
nach unten und verfolge die Spur, die wir hinaufgestiegen sind. Trotz der Verausgabung fiihle ich
mich jetzt so leicht, so frei. Verflogen ist die ganze Anspannung, die ich vor der Reise ins Wallis
und wahrend des Aufstieges in mir getragen habe. Und es ist so unheimlich beeindruckend, als
elfjahriger Junge auf einem der grof3en Berge der Alpen zu stehen, inmitten der eisigen



Hochgebirgswiste, die Kélte zu spiren, die Ausgesetztheit gegenuber den Gewalten der Natur zu
erahnen. Dieser Moment bleibt unvergessen, eine eindrucksvolle Erinnerung, die auch heute noch
tief lebendig in mir lebt. Ich spiirte die Berge und am Ende dieser Reise in die Westalpen war ich
ein anderer Mensch. Unser Vater hatte uns in eine Zauberwelt entfihrt, der ich mich nicht mehr
entziehen konnte. Ich wusste, ich will mehr davon...

Wie einfach hatten wir es eigentlich im Vergleich zu unserem Vater, der in seiner jungen
Zeit mehr als nur eine Hirde auf dem Weg in die Berge zu tiberwinden hatte. Bergsteigen war
wéhrend der 1950er-Jahre in Palling eine totale Unbekannte und der Widerstand meiner
Grolieltern existenziell. Jede Abreise ihres Sohnes wurde durch Herzanfélle seiner Mutter
begleitet und finanziell diese Spinnerei ohnehin boykottiert. Heute ist es ja kaum mehr
vorstellbar, dass in den Jahren nach dem letzten Weltkrieg flir meinen Vater das Fahrrad oft die
einzige Maglichkeit war, in die Berge zu kommen. Ganze 60 Kilometer zum Wilden Kaiser und
den geliebten Berchtesgadener Bergen! Wir dagegen hatten in unserem Vater den Fahrer, Mentor
und Lehrmeister in einem. Wie leicht war da flr uns der Weg in die Senkrechte.

Mit zwolf Jahren wurde ich das erste Mal mit zum Klettern genommen: die Alte
Westwand des Kleinen Watzmann. Eine 300 Meter hohe, beeindruckend steile Felswand, durch
die in intelligenter Linienfuhrung eine erstaunlich leichte Route im dritten Schwierigkeitsgrad
zieht. Endlich durfte ich klettern, richtig klettern mit Seil, Klettergurt, Kletterschuhen. Im Vater
hatte ich meinen ganz personlichen Bergfiihrer, er ging voraus, ich am Seil hinterher. Vollig
abgehoben vom Rest der Welt mache ich die ersten Schritte in diese steile Welt. Ganz bewusst
priife ich jeden Griff, den ich in die Hand nehme, steige hoch, suche nach dem néachsten Griff.
Wir folgten einer langen Rampe, die uns nach links schrag aufwaérts durch den gesamten unteren
Wandteil fuhrte. Seillange fur Seillange wurde es steiler, aber tberall gab es groRe Tritte und
Griffe.

Auf einmal sah ich meinen Vater nicht mehr. Er war mit einer ausgesetzten Querung
hinter einer Felskante verschwunden. Und jetzt sollte ich nachkommen — mir blieb nichts anderes
ubrig. Wie das gehen sollte, war klar, ich hatte meinen Vater aufmerksam beobachtet. Das
Problem war rein psychisch: Ich sah, dass ich vollig ausgesetzt sein wirde, unter den Ful3en
nichts als Luft. An der Stelle angekommen, bekam ich die berihmte N&hmaschine. Mit den
Spitzen meiner Kletterschuhe stand ich auf mittlerweile nicht mehr ganz so grofRen Tritten und da
begann dieses geflirchtete Zittern, das nicht mehr aufhéren will. Ich blieb stehen, atmete tief
durch. Auf der anderen Seite motivierte mich mein Vater. ,,Komm schon, Alexander. Geht
scho!*, rief er herliber. Es kostete mich Uberwindung, aber dann gab ich mir diesen inneren
Ruck. Ich Kletterte weiter an die Kante und konnte von dort aus schrég links oberhalb von mir
meinen Vater am Standplatz sehen, von dem aus er mich sicherte. Dann kehrte mein Blick zuriick
zu mir, ich schaute nach unten und mit einem Mal war der Blick frei, kein Fels mehr unter mir,
nur noch Luft. Die Tiefe paralysierte mich. Zum ersten Mal spurte ich diese magische Angst
beim Klettern. Aber es war keine grausige Angst, keine, die mich qualte. Es war keine Furcht vor
jemandem, der mir etwas Schlimmes antun konnte. Diese Geflihle kannte ich ja aus meiner
Kindheit. Hier auf dem Berg ist es ganz anders, hier ist es eine motivierende, inspirierende Angst.
Ich muss ihr begegnen, muss ihr in die Augen blicken! Ich steige vor, dann doch wieder zurick.
Da ist der Griff, den ich erreichen soll. Ich sehe ihn genau! Aber ich kann noch nicht, muss
zuruick, mich sammeln. Tief durchatmen, noch einmal durchatmen und dann steige ich ein
zweites Mal hinaus an die Kante. Da ist der Griff! Ich schaue nicht mehr nach unten, blende alles
aus, sehe nur diesen Griff. Greife nach ihm. Habe ihn und muss jetzt mit den FliRen nachsteigen.
Wo sind die Tritte? Und jetzt schaue ich direkt in den Abgrund! Fir einen Moment bewegt sich
gar nichts. Flr einen Augenblick steht die Zeit still, mit weiten Augen sehe ich diese bodenlose
Tiefe! Erst die Worte meines Vaters reif3en mich wieder raus. Rubersteigen soll ich...



Ich tauchte aus meiner Starre wieder auf, schnell stieg ich mit den FuRen nach und die
Stelle lag hinter mir. Was flr ein Erlebnis. Erst hatte mich das Geflihl gelahmt, dann hatte es
mich gereizt, weil ich merkte, wie viel Euphorie es in mir auslost, wenn ich Gber die Angst
hinwegkomme. Logisch, dass nach dieser Initiation mein Leben nur noch eine Richtung kannte.
In meinem Kopf gab es in meiner Jugend nur noch eines: Klettern. Als Teenager stand ich eben
nicht mehr auf der Skipiste oder in der Turnhalle, zum Trainieren hing ich zusammen mit
meinem Bruder an der Aulenmauer einer Burg herum. Die Nagelfluhmauern der Burg in Stein an
der Traun waren fir Thomas und mich das perfekte Trainingsgelande. Nagelfluh ist ein
Konglomerat, eine verbackene Masse mit runden Steinen und Kieseln jeder Grolie, die langsam
durch die Verwitterung vom Bindemittel freigesetzt werden. Da gibt es die Kiesel als Griffe und
dort, wo diese herausgefallen sind, finden sich wunderbare Locher zum Greifen.
,,Herrgottsbeton* sagt man bei uns zu dem Gestein und tatséachlich war es flr uns so, als hétte uns
der Himmel diese Wand geschickt. Nur funf Kilometer von zu Hause weg war es das Einzige, an
dem wir klettern konnten, denn Kletterhallen gab es noch nicht.

Aber wir waren auch kreativ und versuchten wirklich, aus allem etwas Kletterbares zu
machen. Zusammen mit dem Vater hatten wir uns auf dem Heuboden des Stalls einen kleinen
Klettergarten gebaut. Wir nahmen grol3e Rafennégel, schnitten mit der Flex den Kopf ab, bogen
sie um und schlugen sie u-férmig in die Pfetten und Sparren des Dachstuhls. Technisches
Klettern mit den Trittleitern stand genauso auf dem Programm wie Freiklettern, indem wir an den
Balken rumhangelten. Sichern wurde gelibt, Schlingenstand gemacht, alle méglichen
Seilmandver spielten wir durch. Auch das tragische Ende des Berchtesgadener Bergsteigers Toni
Kurz in der Eiger-Nordwand wurde rekonstruiert und die Situation so oft durchexerziert, dass wir
im Ernstfall der Situation zumindest seiltechnisch gewachsen waren.

Unsere Not war beizeiten sogar so grof3, dass selbst der hauseigene Apfelbaum zu einer
extrem schwierigen Alpenwand mutierte. Uberhange wurden in freier Kletterei tberwunden,
Schlingenstande gebaut und freihdngend abgeseilt. Insgesamt bot der Apfelbaum acht Routen,
alle benannt nach groRen Extremklassikern in den Alpen wie eine GroRe-Zinne-Nordwand oder
als schwierigste die Torre-Trieste-Stidwand.



Als 16-J&hriger sammelte ich in der berihmten Verdonschlucht internationale Erfahrung
als Kletterer. Als Stlirmer und Drénger kannten wir so etwas wie Angst oder Respekt vor grofl3en
Namen nicht.

Am Ende dieser Zeit kam dann auch tatséchlich die erste kiinstliche Kletterwand unserer
Region. Im Keller bauten wir Wande in verschiedenen Neigungen und mit Hunderten an Griffen
zum Bouldern, alles aus Holz in Eigenregie. Getreu unserem groRRen Vorbild Wolfgang Gillich,



der Freikletterikone der 1980er-Jahre, trainierten wir hart und steigerten uns schnell. Denn
Thomas und ich wollten sie alle klettern, die grollen Routen und die beriihmten Wande der
Alpen. Und wir wollten dartiber hinaus. Das Unbekannte suchen, neue Wénde entdecken, neue
Wege gehen, ein bisschen wie Pioniere sein. Wir trdumen von unserer Route, von der es noch
keine Beschreibung oder andere Informationen gibt. Eine Entdeckungsreise in der vertikalen
Felslandschaft. Neuland — hinter diesem schlichten Wort verbirgt sich fur uns das grofie
Geheimnis des Kletterns. Der Mythos vom unberihrten Fels verwandelt sich zum greifbaren
Erlebnis.

Der erste Schritt in die fur uns neue Dimension ist die Suche nach einem entsprechenden
Ziel. Die groRe Kunst liegt dabei darin, die lohnenden und besonderen Linien zu finden und zu
erkennen. Der kreative, suchende Blick zeichnet eine bisher noch unsichtbare Linie in den
unberthrten Fels. Viele Ideen tragen wir in unseren Kopfen und warten nur darauf, bis wir stark
genug sind, die tber Jahrmillionen andauernde Unber(hrtheit der Wande zu beenden. Milliarden
von Lebewesen hatten so viel Kalk aufgebaut, dass wir daran jetzt klettern konnen. Der Gedanke,
die Ersten zu sein, die diesen Fels berlhren, scheint vermessen, aber er ist auch im gleichen Male
unwiderstehlich,

Das erste Traumziel war nattrlich bei uns zu Hause in den Berchtesgadener Alpen die
300 Meter hohe Sudwand am Wagendrischlhorn. Mein 17-jahriger Bruder Thomas und ich mit
15 noch ein richtiges Hemd vor dieser wunderschonen Wand — was fur ein Geflihl! Eine nicht
einmal ganz senkrechte Wand, dafur glatt und unstrukturiert. Nur ein feines Netz an filigranen
Wasserrillen durchzieht den grauen Plattenpanzer. Es wird spannend.

An der Schliusselstelle, den schwierigsten Metern in der Mitte der Wand, fand alles seinen
Hohepunkt. Ich war gerade eine 30 Meter lange Seillange im vierten Grad zu einem bequemen
Standplatz auf einem kleinen Grasband geklettert. Dort geriet ich vollig aus dem Hauschen,
obwohl es nicht wirklich schwierig war. Aber ich war eben der Erste, ein absoluter Traum. Und
genauso traumhaft ging es weiter. Steil, glatt und schwierig. Im Vergleich zu dem, was ich gerade
geklettert war, sah das richtig ernst aus. Thomas ging diese Meter mit tiefem Respekt an, hoch
konzentriert kam er zu der offensichtlichen Schlisselstelle. Die letzte Sicherung hatte er schon
einige Meter unter sich gelassen, bei einem Sturz wirde er neben mir aufs Band donnern,
hdchstwahrscheinlich krankenhausreif. Die einzige Sicherung, die existierte, war nur noch er
selbst. ,,Pass auf!*, rief Thomas zu mir herunter. Ein eigentlich nutzloser Kommentar, denn
worauf hétte ich schon achten sollen? ,,Fliegen ist nicht drin!*, gab ich zur Antwort. Ein ebenso
uberflussiger Kommentar, denn das wusste er selbst besser als ich. Konzentriert und kontrolliert
kletterte Thomas weiter, die Luft war zum ZerreilRen gespannt. Er suchte nach Griffen und
Tritten, probierte, kam zuriick, versuchte es erneut, bis er schlieBlich die Losung gefunden hatte.
Er war gerettet, wir waren gerettet. Der Weg nach oben war frei!

Oben waren wir plétzlich die Erstbegeher einer neuen Klettertour und als solche durften
wir der Route auch einen Namen geben. Wir nannten sie ,,Raunachtstanz‘ und fr uns war das
tatsachlich das Erste, was wir bleibend in dieser Welt hinterlassen haben. Thomas und ich waren
unglaublich stolz. Wir hatten die Feuertaufe bestanden und fuhlten uns jetzt wie richtige
Kletterer, und als solche hatten wir mittlerweile einen Namen: die Huberbuam.



Klettern als Beruf —
Courage als Erfolgsgrundlage

Als ich mein Abitur machte, lag es weit jenseits jeder Vorstellungskraft, dass ich
gegeniiber dem Finanzamt irgendwann einmal die Berufsbezeichnung Bergsteiger angeben
wirde. Erstens kannte man das Bergsteigen als Beruf gar nicht und zweitens war ich ja nichts
anderes als ein Provinzkletterer. Da ware es mehr als nur ein Luftschloss gewesen, von einer
Karriere als Profi zu trdumen.

In der Naturwissenschaft besal’ ich dagegen eine flr die Lebensgestaltung verwertbare
Begabung und genau dieser ,,vernlinftige Weg war zu diesem Zeitpunkt der einzig machbare.
Doch meine Leidenschaft gehdrte dem Bergsteigen. Mein Freundeskreis, mein Leben, meine Zeit
wurden fast vollstandig von und mit den Bergen ausgefullt. Selbst der Wachleiter beim
Rettungsdienst hatte da keine Chance. Nicht umsonst hatte ich mir ja beim Zivildienst eine Arbeit
mit Schichtdienst ausgesucht. Auch wenn sich der Wachleiter anfangs noch verweigerte,
irgendwann bekam ich meine Nachtschichten. Nachts arbeiten, untertags klettern — ein Traum fur
jemanden, der nichts anderes im Kopf hat als zu klettern.

Nach dem Zivildienst schrieb ich mich in der altehrwirdigen
Ludwig-Maximilians-Universitat Munchen in Physik ein, nachdem mir schon am Gymnasium
gerade die naturwissenschaftlichen Facher keinen Stress gemacht hatten. Im Grunde genommen
studierte ich Physik, weil ich wusste, dass der flir mich damit verbundene Aufwand am
geringsten sein wirde. Was wiederum bedeutet, dass ich maximal viel Zeit fur das Klettern haben
wirde. Und die Rechnung ging tatsachlich auf. Zu meinem Gliick konnte ich das Studium
namlich mit einem Minimalaufwand betreiben. Anwesenheitspflicht gab es damals noch nicht,
man hatte lediglich in jedem Semester die einzelnen Klausuren zu den Vorlesungen zu bestehen.
Ich musste bei keiner einzigen Klausur ein zweites Mal antreten, ohne auch nur einmal eine
Vorlesung zu besuchen. Besser konnte es fiir das Klettern nicht sein. Zum Leben verdiente ich
mir meine Kohle in der Kneipe, als Tursteher, am Ausschank oder im Service, egal. Ich lebte
generell am unteren Limit. In meiner engsten Zeit im Jahr 1999 hatte ich in der Erzgielereistrale
fir 80 D-Mark ein 20-Quadratmeter-Zimmer mit Waschbecken und einem Gasofen, den ich nie
benutzte, weil mir das Geld fehlte. Das Sammelklo lag zwei Etagen tiefer. Und trotzdem lebte ich
im Luxus. Denn das Einzige von Wert war fur mich die Zeit zum Klettern, und davon hatte ich
reichlich. Ich war somit ein reicher Mensch und das Studium eine geile Zeit. Abgesehen von
diversen kleinen Verpflichtungen, die mich an die Minchner Universitat banden, konnte ich tun
und lassen, was ich wollte. Das Leben hatte einen unglaublichen Drive. Der Spirit dazu lag
einfach in der Luft. Ich musste diese Luft nur inhalieren.

Als Sportkletterer nahm ich mir alle Zeit, die ich zum Trainieren und zum Klettern selbst
brauchte, um mich auf Spitzenniveau bewegen zu kénnen. Das — und nur das — war mir zu dieser
Zeit wichtig. Wahrend der Semesterferien im Sommer 1992 gelang mir die Erstbegehung der
Sportkletterroute ,,Om* im Endstal bei Berchtesgaden. Zum ersten Mal erlangte ich damit den
glatten elften Schwierigkeitsgrad und damit auch die Grenze, die mein grofRes Idol Wolfgang
Gullich genau ein Jahr zuvor erreicht hatte. Die weltweit zweite Route in diesem damals
ultimativen Grad, dort wo die Luft an der Spitze diinn wird. Viele leben fiir diesen Traum, da
oben anzukommen, und ehrlich gesagt reicht der Traum an sich schon. Denn die Leidenschaft,
die man in dieser Zeit fur sein Tun entwickelt, genugt bereits, um grenzenlos glucklich zu sein.
Schafft man es aber, dort oben auch wirklich anzukommen, ist es das GroRte, was einem als
Bergsteiger passieren kann. Was fur eine erfillte Zeit. Ich als oberbayerischer Provinzkletterer,
nie hatte ich mir das trdumen lassen! Aber ich habe alles dafiir gegeben und eingesetzt. Es war



kein geschenktes Ziel. Ich musste den Willen und den Mut haben, alles zu investieren. Und ich
war bereit, noch weiter zu gehen, den Horizont zu erweitern.

Ich war an einem Punkt angelangt, an dem ich die historische Chance bekam, das Erbe
von Wolfgang Gullich weiterzutragen. Ich personlich hatte das Gliick, ihn noch vor seinem
tragischen Autounfall kennenlernen zu durfen. Sportlich wie menschlich stellte Wolfgang eine
Ausnahmeerscheinung dar. Er war weltweit der erste Kletterer, der es begriffen hatte, dass eine
weitere Leistungssteigerung nur tber professionelles Training laufen kann.

Noch vor einigen Jahren hatten mein Bruder und ich, wie die meisten in unserer kleinen
Kletterwelt, kein fundiertes Wissen uber Training und sogar noch in den Anfangszeiten des
Sportkletterns galt es bei uns nicht selten als uncool, fiir das Klettern zu trainieren. Ein guter
Kletterer benotigt kein Training, lautete die Meinung der friithen Meister. Und wirklich, bis zu
dem Zeitpunkt, als das Sportklettern die Alpen erreichte, geniigten nicht selten eine gute Technik
und vor allem eine gute Moral, um die hadrtesten der meist nicht mehr als senkrechten
Alpintouren zu Klettern. Aber die Zeiten haben sich gedndert und die schweren Routen von heute
werden zunehmend Uberh&ngend, sodass sich die Kletterer mehr und mehr Gedanken tber ihren
Sport und das dazugehdrige Training zu machen haben. Mir war klar: Wer Gullichs Erbe
weitertragen wollte, musste das Klettern als Hochleistungssport betrachten und das ganze Leben
an diesem Gedanken entlang ausrichten. Wer Angst hat, dass dies eine eventuell sinnlose
Investition ist, hat von vornherein verloren. Nur wer mit Herz und Seele dabei ist, erhalt eine
Chance, an die Grenzen zu gehen und vielleicht sogar dariiber hinaus. Es war definitiv eine sehr
intensive Zeit, in der sich die von uns wahrgenommene Welt sehr stark auf das Training und auf
die anvisierten Ziele reduzierte.

Zwei Jahre nach der Erstbegehung der ,,Om* war ich schlieBlich so weit, den bisher
erreichten Horizont zu erweitern. Ich stand auf der Hohe meines Sportkletterkénnens, hatte mich
uber Jahre jetzt rein auf das Sportklettern konzentriert, um das Beste geben zu kdnnen. Ich hatte
schon Uber geraume Zeit zwei Projekte ins Auge gefasst, die das, was ich in Sachen
Schwierigkeit bisher geklettert war, klar Gbertreffen wiirden. Der Schleierwasserfall am Wilden
Kaiser in Tirol ist Osterreichs bedeutendstes Klettergebiet, eines der bedeutendsten weltweit. Es
besteht im Hauptteil aus einem riesigen, gut 20 Meter tiberhdngenden und 80 Meter hohen
Felsendom und genau in der Mitte des Domes fallt das Wasser eines munteren Gebirgsbaches als
Schleier in die Tiefe, um sich weit von der Wand entfernt in einer Gumpe als Bach wieder zu
sammeln. Im unteren Teil des gewaltigen Felsendomes gab es schon einige Routen, die jeweils
nach 15 bis 20 Metern an einer natrlichen Bruchstelle enden, genau dort, wo es richtig steil
werden wirde und gut 15 Meter ausladende Décher fast waagrecht in den Horizont ziehen. Alle
diese Uberhange waren noch unberiihrt. Das war das Paradies fiir mich. Ein Land voller
surrealistischer Linien, Uberhange, die ich in einer solchen Dimension noch nicht gesehen hatte.
Alles Projekte, die nur darauf warteten, von uns geklettert zu werden.

Bereits 1993 hatte ich mir zwei Linien in dem gewaltigen Felsendom eingerichtet und ich
war bereit, diese zu attackieren. Ich hatte mein Studium so weit im Griff, dass ich den gesamten
Sommer fast ungebremst dem Klettern nachgehen konnte. Die beiden Ruhetage pro Woche, die
mein Korper zur Erholung brauchte, gentigten, um alles an der Universitét zu erledigen. Und fur
alles andere hatte ich eben keine Zeit. Und auch kein Interesse. Ich war in meinem engen Tunnel
unterwegs, dessen Ausgang ich erst wieder finden wirde, wenn ich meine flr dieses Jahr
gesteckten Ziele erreicht hatte.

Die ,,WeilRe Rose* ist eine dieser Traumlinien, die durch den gesamten Zentraliberhang
des Felsendomes ziehen. 35 immer steiler werdende Meter, zum Ende dachartig, fiihren zum
langsamen Ubergang ins senkrechte Gelande. Wahrend der extrem steile Teil des Uberhanges
noch vergleichsweise gut strukturiert ist, folgt genau an diesem Ubergang die Schliisselstelle. Die



ansatzweise vorhandenen Griffe liegen so weit voneinander entfernt, dass nicht gleich klar ist,
welchen Griff du wie benutzen musst. Dazu will erst einmal die richtige Losung gefunden
werden. Am Schluss verbindest du die einzelnen Bewegungen so miteinander, dass du irgendwie
am Fels bleibst, gleichzeitig aber auch Schwung nehmen kannst, um die eineinhalb Meter zum
nachsten Griff zuriickzulegen. Uber Wochen war ich damit beschaftigt, wie ein Kunstturner an
der Choreografie meiner Kir zu arbeiten, sie zu perfektionieren, um am Ende alles fehlerfrei
durchturnen zu kdnnen.

“




Der Schleierwasserfall ist ein Paradies und das beste Sportklettergebiet Osterreichs.
Alexander Klettert free solo die Route ,,Opportunist®.

Die ,,Weile Rose* ist eine meiner bedeutendsten Routen und war mit dem Grad XI+ die
weltweit schwierigste Route und die erste dieses Grades uberhaupt. Fir mich hat sie eine rein
sportliche Bedeutung, aber auch allein deswegen, weil sie einen ganz besonderen Namen tragt.
Damals, als ich der ,,WeiRRen Rose* ihren Namen gab, fiihrte mich mein Weg oft genug tber den
Geschwister-Scholl-Platz zur Universitat. Der Platz ist Hans und Sophie Scholl gewidmet, die als
Mitglieder der Widerstandsbewegung ,,Weile Rose* gegen den Nationalsozialismus gekampft
hatten und am 22. Februar 1943 hingerichtet worden waren. Mit dem Namen ,,Weille Rose*
meiner Route am Schleierwasserfall will ich meinen tiefen Respekt ausdriicken fiir die Courage
und den Mut, mit der die Mitglieder der ,,Weilien Rose* unter Lebensgefahr zum Widerstand
gegen den Nationalsozialismus aufgerufen haben.

Sie sind in einer Weise der Angst begegnet, die sie am Ende tatsachlich das Leben
gekostet hatte. Hatten sie nicht die Courage gehabt, diesen Mut, trotz der berechtigten Angst vor
den Folgen die Flugblatter zu verfassen, zu drucken und zu verteilen, wéren sie heute vielleicht
noch am Leben. Doch die Mitglieder der ,,WeiRen Rose* lebten fiir ihre Uberzeugung.



Der Weg in die Welt —
Angst bei wichtigen Entscheidungen

Mit der Erstbegehung der ,,Weil3en Rose* und dem entsprechenden Echo in der
Kletterwelt hatte ich erstmals die Vorstellung, dass ein Leben als Kletterer méglich sein konnte.
Klettern nicht nur als Passion, sondern auch als reale Grundlage zum Leben. Die wohl
grundlegende Frage ist die der langfristigen Perspektive. Ich studierte ja nicht Physik, um am
Ende dann doch als Bergflhrer zu arbeiten. Dafiir ist diese Ausbildung zu intensiv, als dass man
die gesamte dort hineingesteckte Energie und auch die Begabung verlieren wollte. Aus diesem
Grund hatte ich mein Leben als Physiker damals noch nicht aufgegeben, schlieBlich stand ich
kurz vor dem Abschluss. Allerdings konnte ich es mir 1995 als Student sehr wohl erlauben, im
Sommer ein ganzes Semester auszulassen. Ich hatte auf dem Weg zur Zulassung zum
Hauptdiplom alle Prifungen so weit abgelegt, dass mir aus der Absenz heraus an der Universitat
keine Probleme entstehen wiirden.

Und genau zu diesem Zeitpunkt kam eine fur mein Leben ganz wesentliche
Richtungsentscheidung. Jeder wiirde erwarten, dass ich an dem festhalten wiirde, was ich zu
diesem Zeitpunkt am besten konnte: Sportklettern. Ich war ganz oben und hatte die Mdglichkeit,
meinen Status fur gewisse Zeit zu zementieren. Das waére eine sichere Bank gewesen. Und doch
lied ich diese Mdglichkeit aus. Mit der ,,Weil3en Rose* hatte ich mir einen Traum so weit erftillt,
dass ich mir tiberlegen musste, welchen Weg ich weitergehen sollte. Traume sind der Ansporn
fur neue Visionen. Trdume verleihen dir den Mut, immer wieder neu aufzubrechen. Traume
geben dir die Kraft, alles zu geben, um das Ziel zu erreichen. Ich hatte jetzt einen Horizont im
Sportklettern erreicht, bei dem ich mich fragen musste, wohin ich eigentlich noch gehen wollte.
Tatsachlich konnte ich fir mich den Weiterweg nicht darin sehen, noch einmal zehn Routen in
diesem Grad zu klettern. Das Leben dort oben an der Spitze verlangt eine derartige Disziplin,
dass ich fur mich schon eine ,,neue* Motivation finden musste. Etwas Neues, fiir das ich mich
neu begeistern kann. Und deswegen fiihrte mich mein Weg auch weg vom elften Grad und
dorthin zurtick, woher ich eigentlich gekommen war: zurtck in die Berge.

Es war eine Entscheidung, die viel Mut erforderte, denn es war naturlich ein Weg ins
Ungewisse. Weg vom Sportklettern, was ich in den letzten Jahren bis zur Perfektion aufgebaut
habe, hin zu dem, was flir mich eine komplett neue Welt sein wiirde. Doch wenigstens hatte ich
meine Ziele im Sportklettern erreicht, und dieses Wissen machte mich frei. Ich war nicht mehr
langer in dem alles vereinnahmenden Prozess des Kletterns an der Spitze gefangen. Ich hatte den
Punkt erreicht, von dem aus ich die Freiheit vor mir sehen konnte: die Freiheit aufzubrechen,
wohin ich will.

Hin zu den Bergen der Welt! Ich selbst hatte durchaus Angst vor dem Schritt, denn wer
gibt schon gerne etwas fest Etabliertes auf? Doch der Reiz des Unbekannten war gro3. Und mein
gesunder Menschenverstand sagte mir, dass es noch so viel zu entdecken gab. Ich blieb neugierig
und machte mich auf den Weg, auf dem ich einerseits durchaus manches zu verlieren,
andererseits jedoch viel mehr zu gewinnen hatte.

Und so war ich nicht mehr in den Sportklettergebieten unterwegs, sondern im Yosemite
Valley und im Karakorum. Dort fand ich, was ich brauchte: Frische Luft, neue Wénde! Nicht nur
im direkten, sondern auch im bertragenen Sinn: Wande in ganz neuer Dimension. Das alles
entfachte meine Motivation wieder in gleichem MaRe, wie ich fiunf Jahre zuvor das Feuer fir das
Sportklettern in mir verspurt hatte. Und ich wurde fir meinen Mut belohnt. Der Erfolg im
kalifornischen Yosemite-Nationalpark an der weltberiihmten ,,Salathé* am El Capitan war nicht
nur sportlich, sondern auch emotional fir mich eine neue Dimension. Ich hatte die Moglichkeit



gefunden, mit meinem Faible fiir das Klettern die Welt kennenzulernen, und am meisten
begeisterte mich, dass ich das als Hinterwéldler schaffen konnte. Wir sind schlieBlich nicht in
Chamonix, Grindelwald oder Zermatt aufgewachsen ... Doch ich hatte davon getrdumt, gehofft,
genauso wie ich daran gezweifelt hatte. Jetzt aber war es wahr und ich hatte das geschafft, was
ich als den Aufbruch ins n&chste Paradies bezeichnen konnte.

h

,,Der Weg in die Welt der Berge fiihrte mich in fast jedes grol3e Gebirge unserer Erde.*
Alexander Kklettert am groBten frei stehenden Turm unseres Planeten, dem ,,Nameless Tower*,



6251 Meter, im Karakorum-Gebirge.

Als ich 1997 mein Diplom in Physik abschloss, stand ich endguiltig vor der Entscheidung,
was ich in meinem Leben machen wollte. Naturwissenschaftlich war der Weg geebnet, ich wirde
diesen am Meteorologischen Institut in Minchen fortsetzen. Ich hatte diesbeziglich eine Vision,
die ich aus der Lektiire eines Artikels im ,,Geo-Magazin“ iber das Leben auf einer arktischen
Forschungsstation gewonnen hatte. Sollte ich Wissenschaftler werden, so war das mein Ziel. Ich
wollte das AuBergewdhnliche und mein Wunsch lautete, irgendwann zu den Forschern zu
gehdren, die in der Neumayer-Station Uberwintern wirden. Ein engagierter Plan, nicht das
Alltégliche, und schon bald wurde mir klar, dass ich mich jetzt in einer neuen Situation befand.
Bis zum Ende des Studiums war ich einfach Student und im Prinzip keinem Rechenschaft
schuldig, was ich mit meiner Zeit machte. Ich konnte fast uneingeschrankt mein Sportkletterleben
fihren und nahm mir einfach mein halbes Jahr Auszeit, um ins Yosemite Valley und das
Karakorum zu reisen. Doch jetzt, auf einem weiterfihrenden Weg in der Wissenschaft, ware ich
gewissermalien gebunden. Als wissenschaftlicher Mitarbeiter eines Instituts hat man
Verpflichtungen, Messkampagnen, Seminare, hier muss man Prasenz zeigen. Ich musste
entscheiden, was mir wichtiger ist.

Die wirkliche Wende kam dann mit der Expedition in das Karakorum, zu der ich direkt
nach dem Abschluss des Diploms aufbrach. Die erfolgreiche Erstbegehung der Westwand des
Siebentausenders Latok Il 6ffnete neue Mdglichkeiten und die urspriingliche Idee, mein Studium
uber eine Promotion zu erweitern, erodierte genauso progressiv, wie die Anzahl der
Vortragsanfragen stieg. Der sichere Weg als Physiker stand in Opposition zum unbekannten Weg
in die Berge. Es war der Moment gekommen, an dem ich nicht mehr weiter auf zwei Hochzeiten
tanzen konnte.

Doch die Angst vor dieser Grundsatzentscheidung war nur sehr unterschwellig zu spiren.
Intuitiv spurte ich, dass es das Wichtigste fir mein Leben ist, meiner Leidenschaft zu folgen, also
das zu machen, was mich am meisten begeistert — das Bergsteigen. Wie hétte ich auch sonst
jemals in meinem Leben gliicklich werden kdnnen, wenn ich es nicht zumindest versucht hatte,
vom Bergsteigen zu leben? AulRerdem war es auch keine Entscheidung, die ich aus dem
Blindflug heraus hétte fallen missen, denn ich konnte seit der Begehung der beriihmten ,,Salathé*
am EI Capitan schon gut 50 6ffentliche Vortrége erfolgreich halten. Anstatt weiterhin in den
Kneipen zu arbeiten, hatte ich wéahrend der vergangenen zwei Jahre bereits mein Leben als
Student wie auch die weiteren Unternehmungen und Expeditionen tiber diese Vortrage finanziert.
Mit den Vortragen verfiigte ich sogar tber ein weit héheres Einkommen wie als
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl. Und dazu kamen jetzt die ersten Sponsorenvertrége.
Keine grolRen Betrage, wir sind ja keine FuRballer, aber immerhin. Ich hatte ehrlich gesagt keine
Wahl. Ich musste. Ich musste nur den Mut aufbringen, der Wissenschaft eine Abfuhr zu erteilen.
Angst hatte ich aber mehr davor, es meinen Eltern klarzumachen: Physik studiert. Fertig. Und
jetzt alles das fur nichts und wieder nichts. Der Physiker wird kein Physiker, sondern Bergsteiger.
Raus aus der Sicherheitszone, rein in die Unsicherheit.

Letztendlich war es auch gar nicht so schlimm mit der Unsicherheit, denn ich hatte ja
doch auch noch eine gewisse Riickversicherung. Sollten die Bergsteigervortrage mein Leben
nicht tragen kdnnen, so kénnte ich selbst nach zwei Jahren noch meine Promotion wieder
aufleben lassen. Ganz anders als beim Bergsteigen und Klettern selbst wiirde ich hier nicht tief
fallen. Und es war so offensichtlich, dass der Weg in die Berge der flir mich richtige ist. Denn
was ist schon das Wichtigste? Dass bei dem, was man tut, das Herz und die Seele dabei sind. Nur
mit Begeisterung kann man AulRergewdhnliches leisten!



., Wir machten unsere Leidenschaft zum Beruf.© Thomas und Alexander an ihrem
Arbeitsplatz: in den Bergen, hier vor dem Nameless Tower.



,,ES Ist wichtig, einen Angstgegner zu haben* Lukas Eberle

Herbert Hainer, 59, Vorstandsvorsitzender von Adidas, Uber die Kunst, richtig zu
entscheiden, seinen Point of no Return und die Menschen, mit denen Topmanager ihre Angste
und Sorgen teilen kdénnen.

Sie treiben viel Sport. Sind Sie dabei schon mal in eine Situation geraten, in der Sie
Angst hatten?

Ich war mit 23 oder 24 Jahren mit Freunden beim Skifahren in Sankt Anton. Wir machten
ein Wettrennen, ohne auf die Gefahren zu achten. Die Piste war extrem steil, doch wir schossen
wild drauflos, und pl6tzlich sturzte ich. Ein schlimmer Moment. Noch in der Luft blieb mir fast
das Herz stehen, ich glaube, da hatte ich schon kurz Angst. Als ich aufschlug, flogen die Skier
links und rechts weg. Zum Glick verletzte ich mich aber nicht. Ich habe eigentlich erst im
Nachhinein dartiber nachgedacht, was da alles hétte passieren kénnen.

Haben Sie etwas daraus gelernt?

Schwer zu sagen. Aber Dinge, die ich vor 20 Jahren gemacht habe, gehe ich heute sicher
anders an. Sowohl im Privatleben, also beim Sport, aber auch im Beruf. Ich habe mehr
Erfahrung, ich bin natlrlich auch ruhiger, tUberlegter geworden durch die Erlebnisse, die man so
sammelt. Ich glaube, dass man im Lauf des Lebens die Unbekiimmertheit verliert. Das kann man
positiv oder negativ sehen. Ich sehe es eher positiv. Ich bin heute sensibler, ich kann besser
abschéatzen, was passiert, wenn etwas nicht funktioniert. Ich beschéftige mich mehr mit den
maoglichen negativen Konsequenzen als friher. Es ist schon gut, wenn man nicht jeden Blédsinn
sofort macht, sondern ein paar Mal mehr dartiber nachdenkt. Insofern hat mir der Sturz in Sankt
Anton vielleicht doch ein bisschen was gebracht.

Beim Extrembergsteigen gibt es viele Ungewissheiten, die Wetterverhaltnisse zum
Beispiel. Es gehort in diesem Sport dazu, Risiken einzugehen. Gibt es so etwas auch im
Management? Mussen Sie manchmal Entscheidungen treffen, bei denen Sie vorher gar nicht
wissen kénnen, wie es am Ende ausgeht?

Definitiv. Ich bin mir zu Beginn manchmal nicht sicher, welche Entscheidung die richtige
ist. Das liegt daran, dass ich zwischen mehreren mdglichen Wegen wahlen muss, aber nicht
abschéatzen kann, wo sie jeweils hinfiihren. Ich kenne am Anfang den Ausgang nicht, und ich
kann die Tragweite einer Entscheidung nicht zu einhundert Prozent vorhersehen.

Konnen Sie ein Beispiel geben?

ach der FuRball-Weltmeisterschaft 2006 in Deutschland gab mir der damalige Prasident
des Deutschen FufRball-Bundes, Theo Zwanziger, das mindliche Versprechen, dass der DFB den
Vertrag mit Adidas um vier Jahre verldngern wirde. Irgendwann konnte sich der Prasident aber
nicht mehr an die Absprache erinnern. Er sagte: Wir haben hier ein tolles Angebot von Nike und
wir wollen das annehmen. Ich sagte: Nein, das geht nicht, wir haben eine mindliche Zusage, das



ist ein Vertrag. Ich entschied mich am Ende dazu, den DFB wenn notig vor Gericht zu ziehen.
Aber bis ich so weit war, das auch wirklich durchzuziehen, vergingen einige harte Stunden. Es
war eine der schwersten Entscheidungen meiner Karriere.

Was ging in Ihnen vor?

Mir war Klar, dass ich den Kampf gewinnen kann, aber natirlich klagst du nicht einfach
so gegen den grofiten Sportverband der Welt. Ich wusste damals, dass ich die Herzen unserer
Kunden verlieren konnte. Es war schwierig, abzuschatzen, wie sie reagieren wurden. Ich dachte:
Verbiindet sich vielleicht die ganze Ful3ballwelt gegen Adidas? Es hatte sein kénnen, dass alle
FuBballspieler sagen: Na ja, Adidas soll sich mal nicht so anstellen, schliel3lich geht es in der
Wirtschaft um Wettbewerb. Die Sportverbande hatten sich mit dem DFB solidarisieren kénnen.
Das ware ziemlich schlecht fur Adidas gewesen. Es hatte auch fur mich personlich bse ausgehen
konnen. Es stand von Anfang an nur eines fest: Wenn ich den DFB vor Gericht bringe und es
geht schief, dann bin ich der Erste, dessen Kopf auf dem Tisch liegt. Ich musste damals also mit
mir selbst ausmachen, welche Konsequenzen ich zu tragen bereit bin.

Wie haben Sie versucht, herauszufinden, was in dieser Situation die richtige
Entscheidung ist?

Ich stellte in meinem Kopf eine Pro- und Contra-Liste auf. Und dabei stellte sich heraus,
dass ein Punkt starker wiegt als alle anderen: Ich war absolut Uberzeugt davon, dass Adidas die
deutsche Ful3ball-Nationalmannschaft braucht. Das ist fur die Firma ein Symbol. Es gibt am Ende
des Tages nur zwei Teams, die untrennbar mit dem Unternehmen verbunden sind: Bayern
Minchen und die deutsche Nationalmannschaft. Seit tiber 50 Jahren ist Adidas Partner von
beiden. Ich kapierte, dass es unheimlich demotivierend flr die Adidas-Mitarbeiter sein wirde,
wenn wir so ein Symbol verlieren wirden. Es wére eine Demitigung gewesen.

Hatten Sie Angst, dass es so weit kommt?

Ja, das kann man so sagen. Also entschied ich mich schliellich, im Streit mit dem DFB
nicht nachzugeben. Es kam zu einer Schiedsgerichtsverhandlung, und der Vertrag wurde am
Ende bis 2018 verlangert.

Es sind viele Eigenschaften notwendig, um ein grofRes Unternehmen zu leiten. Gehort
Angst auch dazu?

Da tue ich mir mit einer Antwort schwer. Die Frage ist, wie Sie Angst definieren.

Sagen wir so: Die Angst ist ein unangenehmes Geftihl, das Sie vor wichtigen
Entscheidungen verfolgt, weil Sie firchten, dass Ihr Handeln negative Konsequenzen haben
konnte.

Wissen Sie, das Wort Angst hat bei uns einen negativen Beigeschmack. Wenn einer
Angst hat, dann gilt er als Weichei, es heif3t: Der traut sich nicht, der hat Angst. Wie kann man
als Unternehmenschef Angst haben? Ich wirde sagen, dass ich keine Angst habe, aber eine
gesunde Vorsicht. Der Unterschied ist, dass Angst dich hemmt oder sogar l&hmt, dann kannst du
gar nichts mehr machen, nicht mehr klar denken. Die Vorsicht macht dich wacher,



aufmerksamer. Sie lasst mich noch mehr abwégen, lasst mich die VVor- und Nachteile
durchdenken, die méglichen Konsequenzen. Die Angst stoppt den Vorgang, die Vorsicht halt ihn
im Fluss.

Treffen Sie manchmal auch Bauchentscheidungen?

Na ja, es kommt auf die Tragweite an. Ich habe permanent Entscheidungen zu treffen, bei
denen es um viel geht: Investieren wir hier und dort einhundert Millionen Euro oder lieber nicht?
Da bin ich dann eher ein Freund davon, Vor- und Nachteile professionell abzuwégen. Ich selbst
habe meine Meinung zu einem Thema immer relativ schnell. Ich weil} sofort, ob ich etwas gut
finde oder nicht. Aber es ware gefahrlich, dann schon eine Entscheidung zu treffen.

Wie gehen Sie vor?

Ich hole mehrere Mitarbeiter zusammen und frage Sie nach ihren Meinungen. Manager,
Juristen, Rechtsberater. Ich prife, ob wir in der Vergangenheit schon mal ahnliche
Fragestellungen hatten, ob wir also Erfahrungswerte haben, auf die wir zurtickgreifen kénnen. Ich
beschéftige mich ganz bewusst mit allen Alternativen. Es ist ein Prozess, in dem ich so viele
Fakten wie moglich zusammentragen mochte. Da mache ich mir standig Gedanken. Manchmal
sitze ich abends zu Hause und grible, selbst nachts im Bett lasst es mich nicht los. Dann frage ich
mich: Mensch, sollten wir nicht nochmals einen Schritt zuriickgehen und das Ganze neu
analysieren? Dann kommen die ganzen Zweifel und Bedenken hoch, und das ist auch gut so.
Entscheidungen dirfen dir nicht leicht fallen.

Aber irgendwann mussen Sie ja einen Schritt nach vorne machen und eine bestimmte
Richtung einschlagen.

Ja, und zwar dann, wenn ich spure, dass ich mit mir selbst im Reinen bin. Dieses Gefuhl
kommt immer dann, wenn ich merke, dass ich jetzt alle Fir und Wider abgecheckt habe. Ich
merke: Okay, mehr kannst du nicht tun. Und vor dem Hintergrund aller Fakten, meiner
Erfahrung, meines Geflhls, entscheide ich mich. Das ist immer wieder ein toller Augenblick.
Denn wenn die Wirfel gefallen sind, dann fallt auch die Anspannung von mir ab. Das fiihlt sich
in etwa so an wie der Moment, in dem man abends nach Hause kommt und seinen unbequemen
Anzug auszieht.

Sie haben Spal} dabei, Entscheidungen zu treffen?

Ja, sehr. Ich bin ein entscheidungsfreudiger Mensch. Wenn ich einmal fir mich selbst
eine Entscheidung getroffen habe, dann stehe ich am n&chsten Morgen auf, dann bin ich
energiegeladen ohne Ende. Ich komme ins Biro und sage zu meiner Sekretéarin: Rufen Sie den
und den an, ich will die beiden sehen, und wir ziehen das jetzt durch. Dann gibt es kein Zuriick
mehr. Das ist die Kunst beim Entscheiden: Du solltest davor zweifeln, tiberlegen, analysieren,
vielleicht auch ein wenig Angst haben. Aber wenn der Prozess abgeschlossen ist, wenn dein
Entschluss feststeht, dann ziehe es durch.

Angst im Entscheidungsprozess ist also hilfreich, aber danach nicht mehr?

Wer nach einer Entscheidung noch Nachfragen stellt, wer da noch unsicher ist, der hat



davor seine Hausaufgabe nicht richtig gemacht.

Die Taktik beim Free-Solo-Klettern ist so: Vor dem Point of no Return geht der
Sportler alle Eventualitaten durch, er hort in sich hinein. Ist er Gber den Punkt hinaus, macht
er genau das Gegenteil, er hat dann einen Tunnelblick. Sehen Sie da Parallelen zum
Management?

Sicher, das ist dasselbe Prinzip, das ich eben beschrieben habe. Es ist diese
Standhaftigkeit, nachdem die Entscheidung gefallen ist. Das hort sich einfach an, ist aber schwer
umzusetzen. Das trennt in unserem Beruf letztendlich die Spreu vom Weizen. Es gibt nur 30
Dax-Vorstandsvorsitzende in Deutschland. Ich schatze mal, dass es auch nur ein paar wenige
Free-Solo-Kletterer gibt.

Ganz konkret: Gibt es so etwas wie einen Point of no Return auch im
Managementbereich?

Wir haben gerade ein Zentrallager in Osnabriick gebaut, Kostenpunkt: 135 Millionen
Euro. Wir haben uns im Jahr 2008 fiir dieses Projekt entschieden, fast genau am Tag des ersten
Spatenstichs ging die US-Bank Lehman Brothers pleite, die Krise brach aus. Wir diskutierten
dann: Das sind 135 Millionen Euro, wollen wir die in der Krisenzeit wirklich ausgeben? Wir
wussten damals nicht, wie schlimm die Krise werden wirde. Ich sagte: Es kommt iberhaupt
nicht infrage, dass wir das Projekt abbrechen. Wir hatten gut tberlegt, ob der Bau richtig ist,
hatten VVor- und Nachteile abgewégt. Ich war tberzeugt, dass wir das unbedingt zu Ende bringen
sollten. Das haben wir dann auch gemacht, und es ist gut gegangen.

Das war doch auch Gltck.

Nein, es war Professionalitat. Es ist eine Gabe, in turbulenten Zeiten zu sagen: Wir ziehen
das durch. Es gibt viele Menschen, die das nicht machen wirden, die wirden sich
umentscheiden.

Treffen Sie nie falsche Entscheidungen?

Doch, doch.
Wie gehen Sie damit um?

Ich lasse mich davon nicht runterziehen. Ich sage mir: Hey, du hast die Entscheidung vor
sechs Monaten vor dem Hintergrund des besten Wissensstandes getroffen, den du damals
bekommen konntest. Klar, wenn ich den Wissensstand von heute hatte, wirde ich es anders
machen. Ich versuche also, mir keinen Vorwurf zu machen, mir nicht selbst einen Strick zu
drehen.

Argern Sie falsche Entscheidungen nicht?

Sehr sogar. Aber es geht in dem Moment darum, dass ich erkenne, ob es etwas zu
veréndern gibt, das die Sache noch retten kdnnte. Ich habe vorhin gesagt, dass es falsch ist, nach
einer getroffenen Entscheidung noch zu zweifeln. Noch falscher ist es aber, den Punkt nicht zu



erkennen, an dem klar wird: Das hier lauft gehorig schief. Man darf nicht aus sturem Willen an
seiner Entscheidung festhalten, weil man vielleicht denkt, man kénne gar nie falsch liegen.
Konnen Sie ein Beispiel geben?

Wir fuhrten 2009 das Label SLVR ein, weil wir Gberzeugt davon waren, dass ein Markt
fur anspruchsvolle, klassische Sportswear besteht. Doch jetzt merken wir, dass es nicht gut lauft.
Wir haben das falsch angepackt, haben die Zielgruppe falsch eingeschatzt. Wir haben uns
zusammengesetzt und tberlegt: Konnen wir das Label wieder auf Spur bringen oder mussen wir
zu viel Energie dafur aufbringen? Wir stellten fest, dass wir zu weit von unserem Markenkern
weggehen mussten, um die Sache noch zu retten. Also stellen wir das Label jetzt ein.

Die Krise, die im Jahr 2008 begann, hat die Weltwirtschaft erschiittert, viele Menschen
hatten plotzlich Angst um ihre Zukunft. Wie haben Sie als Chef eines groRen Konzerns diese
Zeit erlebt?

Das war eine ganz neue Erfahrung. Bis Oktober 2008 hatte kein Mensch daran geglaubt,
dass eine Bank pleitegehen kann — dann kam der Untergang von Lehman Brothers. Es war klar,
wenn die Weltwirtschaft am Boden liegen wiirde, waren auch die Konsumenten verhaltener. Ich
war damals in Amerika, als das alles losging. Am folgenden Tag setzte ich eine Telefonkonferenz
mit meinen wichtigsten Managern an. Und es wurde klar: Wir brauchen einen guten Plan.

Wie sah der aus?

Wir nannten den Plan ,,Divest und Invest®. Auf der einen Seite fuhren wir die Kosten
runter, Reisen, groRe Meetings. Was nicht lebensnotwendig erschien, haben wir gestrichen. Aber
mir war klar, dass es nicht gut gehen wiirde, wenn wir nur sparen. Wir gaben also auch bewusst
Geld aus, zum Beispiel kauften wir 2009 zwei Elektronikfirmen, die ein Adidas-Trainingssystem
weiterentwickeln sollten. Wir investierten in Personalférderung, in Trainings fir junge
Mitarbeiter, in Weiterbildungen. Ich dachte: Diese Krise wird irgendwann vorbei gehen, und
dann wird es Gewinner und Verlierer geben, vielleicht schaffen wir es ja, dass wir danach sogar
besser dastehen als davor. Und so war es dann auch.

Es ist schwierig zu verstehen, was die Finanzkrise wirklich ausgeldst hat, was da
eigentlich passiert ist. Klar ist nur, dass Menschen in verantwortungsvollen Positionen mit viel
Geld gezockt und Anleger gleichzeitig viel Geld verloren haben, was viele in eine Art
Lebenskrise gesttirzt hat. Was lief schief?

Ein Banker kann mir ein Produkt nur dann andrehen, wenn ich als Konsument selbst auch
bereit dazu bin. Und warum waren die Leute bereit? Weil auf einmal die Gier so groR war. Jeder
redete nur von seinen positiven Erfahrungen am Aktienmarkt. Du hast da niemanden gehort, der
sagte: Verdammt, ich habe 100.000 Euro verloren. Jeder sagte: Mit der Aktie bin ich super
gefahren, und die habe ich zum billigsten Kurs eingekauft. Das ergab am Ende die Haltung:
Eigentlich kannst du da nur gewinnen. Der kleinste Arbeiter war der Meinung, er kénne mit
Aktienspekulationen mehr Geld verdienen als mit seinem Job. Die Leute haben Schiffs- und
Filmbeteiligungen gekauft, ohne Ahnung davon zu haben. Genauso wie die Bankangestellten,
denen ebenfalls der Durchblick fehlte.

Hatten die Betroffenen zu wenig Angst?



Die Angst baut eine Hemmschwelle auf, die dich vorsichtig macht. Und diese
Hemmschwelle hatten viele verloren, sie war total weg. Insofern hatten sie schon zu wenig
Angst. Schauen Sie sich den Fall von Bernie Madoff an, der friihere Finanz- und Bérsenmakler.
Er prellte Tausende Anleger um geschatzte 65 Milliarden US-Dollar. Er wusste zehn Jahre lang,
dass er die Leute ohne Ende betrugt. Irgendwann wurden die Locher zwar so grof3, dass er sie
nicht mehr stopfen konnte — doch er machte trotzdem weiter, ohne Rucksicht auf Verluste. So
einen Menschen wirde ich schon als angstbefreit bezeichnen.

Bergsteiger bilden oft eine Seilschaft. Das hat auch den Vorteil, dass die Kletterer zu
zweit ein besseres Angstmanagement betreiben konnen, sie konnen tiber Angste sprechen, sie
teilen. Gibt es so etwas in der Wirtschaft auch?

Seine Angste mit jemandem zu teilen ist im Wirtschaftsleben deutlich weniger
ausgepragt. Es gibt einen harten Wettbewerb unter den Vorstanden. Wer wird promotet? Wer
kommt weiter? Die Manager sind Hei8sporne, die Karriere machen wollen, die ehrgeizig sind.
Da sind alle in einer schwierigen Situation: Du méchtest deine Angste, Sorgen und Zweifel nicht
mit deinem Vorgesetzten teilen, weil du dann schon wieder Angst hast, dass er denkt: Mensch,
den kann ich nicht beférdern, der packt das nicht. Du kannst es auch nicht mit deinen Kollegen
teilen, weil du glaubst, die kdnnten einen Wettbewerbsvorteil fur sich sehen. Und du kannst es
auch nicht mit deinen Mitarbeitern teilen, weil die dann irgendwann sagen konnten: Der Chef
macht sich jedes Mal in die Hose, was erwartet der eigentlich von uns? Du findest selten einen
Menschen, mit dem du Uber deine tiefsten Gefiihle sprechen kannst. Je weiter du nach oben
kommst, desto einsamer wird es.

Sie haben doch auch ein Privatleben.

Natdrlich. Meiner Frau vertraue ich mich ungeschminkt an, meinen Bridern auch. Ich
habe einen alten Freund, den ich noch aus meiner Zeit als FuRballspieler in der Landesliga kenne.
Auch ihn rufe ich oft an, seine Sichtweise ist mir wichtig. Er hat eine gesunde Distanz zu meinen
Problemen, er hat keine vorgeformte Meinung. Das hilft.

Als Chef von Adidas haben Sie die Verantwortung fur rund 46.000 Mitarbeiter. Macht
Ihnen das manchmal Angst?

Angst nicht, aber es beschéftigt mich. Wenn wir einen Geschéaftszweig zumachen, ein
Lager schlieRen, eine Produktion verlagern, dann kénnen Mitarbeiter arbeitslos werden, und
davon sind dann auch ihre Familien betroffen. Ich denke lange dartiber nach, was wir mit den
Mitarbeitern machen, ob wir sie nicht woanders einsetzen kénnen. Manchmal geht das,
manchmal nicht. Wichtig ist am Ende die Art und Weise, wie ich mich meinen Mitarbeitern
gegentber gebe.

Und die wére?

Ich verlange von niemandem mehr, als ich selbst bereit bin zu geben.
Was bedeutet das?



Ich verschleudere das Geld nicht, ich sitze seit 18 Jahren im gleichen Biro und stelle
mich mittags in unserer Kantine zum Essen an — so wie alle Mitarbeiter. Ein anderes Beispiel:
Wir haben uns selbst das Label Green Company gegeben, also fahre ich ein Hybridauto.

Wer ist Ihr Angstgegner als Chef von Adidas?

Das ist sicherlich Nike. Das ist ein Unternehmen, das viel richtig macht. Auf der anderen
Seite spornt uns das auch an. Nur Wettbewerb bringt uns weiter, ansonsten werden wir zu
selbstgefallig, zu pomadig. Es ist fiir jeden Kneipenwirt, fur jeden Ful3ballverein, fur jedes
Unternehmen wichtig, einen Angstgegner zu haben. Das gilt Gbrigens meiner Meinung nach auch
fiir jeden Einzelnen von uns. Der Mensch wéchst nicht nur an sich selbst.

*

Seine Eltern hofften, dass Herbert Hainer ihre Metzgerei in Dingolfing Gibernehmen
werde — doch Hainer hatte andere Pléane. Er studierte Betriebswirtschaft in Landshut und begann
seine Managerkarriere bei Procter & Gamble. Seit 26 Jahren ist Hainer bei Adidas, 2001 wurde
er Vorstandsvorsitzender des Unternehmens. Er ist der am langsten amtierende Chef eines
Dax-Unternehmens. Adidas ist nach Nike der zweitgréRte Sportartikelhersteller der Welt, das
Unternehmen macht einen Jahresumsatz von rund 15 Milliarden Euro.



Die Angste der Profis

Angste sind ein steter Begleiter aller Bergsteiger, die ihre Leidenschaft tiber das reine
Wandern hinaus betreiben. Das Bewegen in absturzgefahrdetem Geldnde, Stein- und Eisschlag,
Lawinen sowie Wetterstiirze bilden echte Gefahren, die ein massives Bedrohungspotenzial fiir
das Leben darstellen. Anders als im normalen Leben lernt der Bergsteiger die Angst aber als
etwas durchaus Positives kennen. Im normalen Leben trachtet die Gesellschaft danach, alle
Risiken vom Leben fernzuhalten. Sie versucht die Illusion zu kreieren, dass das Leben versichert
werden kann. Und doch bleibt am Ende immer noch ein Riesenspielraum fiir die Angst tbrig: die
Angst vor dem bleibenden Verlust der Gesundheit, die Angst vor der Zukunft, die Angst vor dem
Alter, die Angst vor Gewalt. Wir Menschen leben mit der Angst, sie gehort integral zu unserem
Leben dazu.

Als der Mensch noch in der freien Natur lebte, war es ein existenzieller Kampf, gentigend
Essen zu beschaffen, einen warmen, trockenen Platz zum Schlafen zu haben. Der Mensch lebte
mit der Angst vor Uberfallen der Nachbarstamme, vor wilden Tieren und vor der Harte des
nachsten Winters. Taglich sah er sich mit existenziellen Angsten konfrontiert. Da hatte der
Mensch schon gentigend Sorgen, als dass er sich noch Gber irgendwelche anderen Sachen hatte
Gedanken machen kdnnen. Sieht man sich dagegen die heute stetig zunehmende Zahl an
psychischen Erkrankungen an und tberlegt deren Ursachen, kann sehr wohl davon ausgegangen
werden, dass der Mensch im Vergleich zu friher oft nicht mehr genugend gefordert und mit
realen Bedrohungen konfrontiert wird. Eines ist klar: Wer taglich korperlich hart arbeiten und
sich um ausreichend Essen sorgen muss, bei dem haben die Gedanken weniger Spielraum. Man
hat gar nicht die Méglichkeit, Gber den Sinn des Lebens nachzudenken. Da kann es gar nicht
langweilig und trostlos werden. Denn wer kennt es nicht, wenn man sich nach korperlich
anstrengender Arbeit ausruhen kann und einfach nur daliegen darf. Nach der Arbeit ist gut ruhen!
Wie viel Wahrheit steckt in diesem Satz. Arbeit und vor allem korperliche Arbeit ist die beste
Therapie fir unser Wohlbefinden. Wir leben aber heute in einer Welt, die immer weniger
korperliche Arbeit zwingend verlangt und die dariiber hinaus versucht, so wenig wie maglich
realen AnstoR fiir Angste zu bieten. Je mehr wir dem Bestreben anhéangen, ein Leben ohne Angst
zu fuhren, desto mehr laufen wir Gefahr, dass die Angste uns doch wieder einholen. Fehlen die
korperlichen Anforderungen und Bedrohungen, iber die man sich wirklich Sorgen machen
miisste, dann suchen und finden die Menschen oft irreale Angste und verrennen sich darin.

In der Entwicklungsgeschichte des Menschen hatte die Angst ja stets die wichtige
Funktion als ein die Sinne scharfender Schutzmechanismus. Durch ihn wird in
Gefahrensituationen das entsprechend richtige Verhalten motiviert. Es ist eben zum Uberleben
sinnvoll, dass man friih genug kritischen Situationen richtig begegnet. Eine friihzeitig eingeleitete
Flucht ist mit einem Gberschaubaren Aufwand verbunden, wahrend das Risiko einer missachteten
oder verkannten Bedrohung fatal sein kann. Daher ist das Angstempfinden beim Menschen auch
sehr empfindlich eingestellt und reagiert sehr sensitiv auf Stérungen des naturlichen
Gleichgewichts. Angststérungen kann man tatsachlich ganz einfach als einen aufgrund der hohen
Sensitivitat verursachten Fehlalarm ansehen.

Angste waren auch bei mir von Anfang an treue Gefahrten beim Klettern und
Bergsteigen. Selbst als mein Vater noch seine schiitzende Hand tiber mich hielt und ich auch das
Urvertrauen zu ihm hatte, gaben die Berge Anlass fiir Angste. Als ich in Saas-Fee von unten aus
mein Ziel, das Allalinhorn, meinen ersten Viertausender sah, spurte ich nicht nur Ehrfurcht vor
der gewaltigen Dimension des Berges. Ich hatte auch Angst davor, es nicht zu schaffen. Zu
Hause hatte ich entschieden, dass ich das wollte. Der Drang war unwiderstehlich. Ich war auch



schon viel zu weit, als dass ich jetzt noch hétte zurticktreten kdnnen. Komme ich rauf oder nicht?
Was passiert, wenn ich es nicht schaffe? Diese Fragen habe ich mir seither bei jeder neuen
Herausforderung gestellt, und ich stelle sie mir Gbrigens auch heute immer noch. Das behindert
oder schwicht mich aber nicht. Diese Angste bringen mich weiter, ich machte sie spiiren.
Bergsteigen macht erst Sinn, wenn eine bestimmte Ungewissheit beztiglich des Ausganges dieses
Unternehmens herrscht. Ich kénnte auch sagen, dass ein Ziel seinen Reiz verlieren wiirde, wenn
es diese Ungewissheit nicht gabe. Warum sollte ich auch aufbrechen, wenn von vornherein klar
ist, dass ich es schaffe?

Das Erste, was ich als junger Alpinist von meinem Vater gelernt habe, war die Fahigkeit,
mein Bewusstsein flr unsichere Situationen zu schérfen. Innerlich habe ich mir die Fahigkeit
antrainiert, in jeder Situation jede auch noch so kleine Gefahr wahrzunehmen. Ein
Angst-Detektor, der immer dann ausschlégt, sobald ich mich am Berg im gefahrdeten Bereich
befinde, egal ob im absturzgefahrdeten Gelédnde, im Schussfeld von Steinschlag, unter
Eisabbriichen oder einem lawinengefahrdeten Hang. Dieser siebte Sinn macht mir klar, dass ich
in dieser Zone zu Tode kommen kann. Diesen Angsten verdanke ich mein Leben. Denn es ist
alles andere als selbstverstéandlich oder auch nur ein Zufall, dass ich mittlerweile 25 Jahre
extremen Alpinismus uberlebt habe.

Angst ist jedoch nicht gleich Angst. Der positive Nutzen, den ich aus einer Angst ziehen
kann, ist das Uberleben am Berg oder vielleicht auch anderswo. Es gibt aber auch echt negative
Folgen — Folgen, die der Mensch alles andere als positiv empfindet und auch nicht positiv flr
sich und sein Leben verwerten kann. Diese Tage und Momente kennt jeder von uns. Wenn ich
Angst habe, schlecht schlafe, sich mein Magen zusammenzieht, der Hunger verloren geht.
Manchmal lungere ich dann zu Hause herum und weif3 nichts mit mir anzufangen, bin planlos.
Nichts taugt mir. Ich splire genau, wie mir das Selbstvertrauen fehlt, um der Angst zu begegnen.
Es ist ein Gefuhl, das mich 1ahmt, mich klein macht. Extrembergsteigen ist wie kein zweiter
Sport von einer Vielzahl verschiedener Angste gepragt. Da ist zum Beispiel die Versagensangst,
jeder Sportler kennt sie. Es ist der SchweiRausbruch, der uns tiberkommt, wenn wir an das
Scheitern denken, an das schlechte Ende. Ein Beispiel aus dem Klettern: Zu den schwierigsten
Bewegungen gehodren sogenannte dynamische Kletterziige und meist sind es die Schliisselstellen
der schwierigsten Routen. Auch in der ,,Weillen Rose* gab es diesen einen Zug. Unzahlige Male
bin ich im Durchstieg daran gescheitert. Das Klettern wurde zu einer wahren Tortur fir die
eigene Psyche. Und immer wieder unterliege ich der Erfolgsangst, der Angst, wieder einmal
knapp vor dem Erfolg zu stehen, ihn fast schon greifen zu kénnen — nur um dann doch wieder
einen Meter vor der Ziellinie zu scheitern. Zigmal habe ich bereits die vielen Ziige bis zur
Schlusselstelle aneinanderreihen kdnnen, mich immer wieder dazu tberwunden, in die Route
erneut einzusteigen, nachdem ich 20 Mal ganz am Ende gescheitert bin. Der Sprung zum
néchsten Griff ist extrem weit und das Fingerloch, das ich anvisiere, extrem klein und schwer zu
treffen. Immer wieder habe ich nur den Rand des Fingerlochs erreicht und ich beginne daran zu
zweifeln, dass es beim n&chsten Mal klappen konnte. Warum soll es auch klappen? Ich stehe in
der Ausgangsposition zum Sprung, meine Kraft ist am Ende und der Griff so klein, dass ich ihn
aus meiner Position kaum sehe. Wenn sich diese Gedankenspirale jetzt weiterdreht, schaffe ich
diese Route nie! Doch ich darf mich deswegen nicht verriickt machen lassen. Am Ende gibt es
nur einen Weg zum Erfolg: Selbstvertrauen. Das Vertrauen in mich selbst, dass ich es kann.

Viele meiner Kollegen haben gerade im High-End-Bereich das Problem, dass sie schon
am Einstieg einer Route tber den dynamischen Zug nachdenken, der spater auf sie zukommen
wird. Und so sicher wie das Amen im Gebet folgt am Ende genau das, was sie beflirchtet haben:
Aufgrund der Angst, zu versagen, versagen sie erneut. Sie fallen. Das ist ein Paradebeispiel einer
sich selbst erflillenden Prophezeiung. Ich glaube, dass Versagensangst schwierig zu therapieren



ist. Das stellt eine Charaktereigenschaft dar, die vielen Menschen angeboren ist. In meiner
Sportkarriere habe ich allerdings einen kleinen Trick gelernt, wie ich ganz gut mit
Versagensangst klarkommen kann. In meinem Versténdnis ist die VVersagensangst einfach ein
anderes Wort fur Erfolgsangst. Ich habe mich selbst dabei ertappt, wie ich eigentlich gar nicht vor
dem Scheitern an einer schwierigen Stelle Angst hatte, sondern vor dem Erfolg. Das geht vielen
Sportlern vor den entscheidenden Momenten so: dem Fuf3ballspieler vor dem Elfmeter, dem
Tennisspieler vor Matchball. Mit dem Scheitern rechnen wir, aber nicht mit dem Erfolg. Es ist in
Wahrheit so, dass uns der Moment abschreckt, in dem wir ein Problem tberwinden. Warum?
Weil wir gar nicht wissen, was wir danach zu tun haben.

Deswegen kann es hilfreich sein, sich in dieser Situation mit der Frage zu beschaftigen:
Was mache ich, wenn ich erfolgreich bin? Was mache ich, wenn ich (ber die Schlisselstelle in
der Wand hinwegkomme? Wie geht die Route danach weiter? In diesem Moment tritt das grolRe
Kletterproblem namlich etwas aus meinem Fokus heraus. Die schwierige Stelle wirkt pl6tzlich
nicht mehr so bedeutungsschwer. Dann kann ich sie lockerer angehen. Kurz gesagt: Wer sich mit
dem Weg nach einem liberdimensionalen Hindernis auseinandersetzt, fir den ist das Hindernis
selbst nicht mehr so hoch. Diese Einstellung flihrt dazu, dass ich an der Schlisselstelle selbst im
Stand-by-Modus Klettere, im Laissez-Faire-Stil. Ich bin nicht erregter als an anderen Stellen der
Wand, ich tue nur das, was ich tun soll — Klettern. Bei mir gibt es keine Gehirnwindung, die sich
einschaltet, wenn es kompliziert wird. Ich lasse es nicht zu, dass irgendeine Schwierigkeit meinen
Bewegungsfluss unterbricht. Diese Methode ist einfach, aber unglaublich effektiv. Es ist eine
Form der Verdrangung. Und das ist gut, denn die VVersagensangst ist genau jene Angst, die uns
im Leben nicht weiterbringt, weil sie nicht hilft und keinen Sinn erfullt. Sie blockiert uns nur und
macht uns schlechter.

Eine weitere bedeutende Angst im Alpinismus ist die Angst vor dem Kontrollverlust. Wer
will denn nicht alle wichtigen Dinge in seinem Leben unter Kontrolle haben? Ich kann nur sagen:
ein sinnloses Unterfangen. Denn sind Menschen im Spiel, kommt es auch immer wieder mal zu
Fehlern. Dazu bringt auch noch das Wetter standig Leben ins Spiel, Plane werden Makulatur,
spatestens nach einer Woche Schneefall liegen bei einer Expedition die Nerven blank.

Begibt man sich auf die Reise zu den groRRen Bergen der Welt, ist zu akzeptieren, dass
sich nicht alles kontrollieren lasst. Gerade als Naturwissenschaftler weil ich, dass die Natur und
das Leben derart unberechenbar sind, dass einem angst und bange wird. Wenn irgendjemand
behauptet, wir hatten etwas im Griff, dann ist das bar jeder Realitat. Echte Expeditionen sind
Abenteuer, und Abenteuer sind nicht bis in jedes Detail planbar. Zum Glick, sonst wéren es ja
auch keine Abenteuer. Beim Free Solo darf keine einzige Sache schiefgehen, bei Expeditionen
dagegen gehen immer Hunderte an Dingen schief. Expeditionen sind in sich labile Unternehmen,
weil es dabei viele Unwégbarkeiten gibt: das Wetter, das Material, der Proviant, die Gesundheit.
Eine kleine feine Amobenruhr beim Anmarsch, und die ganze Expedition misslingt. Ich kann
diese Faktoren nur schwer beeinflussen und der einzige Weg ist, Frieden mit dieser Angst zu
schlieRen. Sie gehort zu uns und unserem Leben. Denn selbst wenn ich mich mit ihr
auseinandersetze, bleibt sie unbeeinflussbar: das Wetter, die Witterungslage, Bakterien, Viren
und Einzeller, die (ibrigen Expeditionsteilnehmer — alle machen sie, was sie wollen und ich selbst
kann nur zuschauen und akzeptieren.

Es gibt noch eine weitere Angst, mit der wir leben missen. Eine, die nur indirekt mit dem
Bergsteigen zu tun hat. Es ist die Angst vor dem Alterwerden. Das betrifft wohl jeden, die
Sportler aber wesentlich friiher als alle anderen, deren Fahigkeiten nicht so sehr von der
korperlichen Leistungsfahigkeit abhéngen. Ich bin jetzt Mitte vierzig und damit ein echter
Dinosaurier in der Kletterwelt. Spatestens jenseits von 40 Jahren gehdrt man im Sport einfach
zum alten Eisen. Zum Glck ist aber Bergsteigen und Klettern ein Sport, in dem es zwar



vordergrundig um Kraft geht, bei dem jedoch Taktik, Technik und Erfahrung eine tberragende
Rolle spielen. Fahigkeiten, die einem mit viel Geschick auch noch im vergleichsweise ,,hohen*
Alter die Chance geben, Ziele im High-End-Bereich zu verwirklichen. Denn die erfolgreichsten
Bergsteiger in der alpinen Geschichte waren nicht die starksten oder besten, sondern immer jene
mit der grolten kreativen Kraft. Alpinisten, die durch ihren innovativen Geist gesehen haben, wo
und wie sich die Grenzen verschieben lassen.

Als Fulballspieler ware ich schon zehn Jahre friiher kdrperlich am Limit gewesen. Die
Zweikampfe, das kampfbetonte Spiel, die vielen Verletzungen — beim FuRlball ist es undenkbar,
dass der Korper in der Weltklasse mit vierzig noch mitmacht. Aber trotzdem: Auch ich spire,
dass die Luft massiv dunner wird. Erstbegehungen und Expeditionen, die ich vor 15 Jahren
unternommen habe, waren automatisch immer Erweiterungen zum bestehenden Horizont der
Kletterwelt. Fir Wiederholungen brauchte es beizeiten viele Jahre und ich konnte sagen, dass ich
mit manchen Aktionen der Zeit ein klein wenig voraus war. Als ich 1995 die Salathé im
Yosemite Valley frei kletterte, 1997 die Westwand am Siebentausender Latok Il im Karakorum
erstmals durchkletterte und erst recht, als ich die Direttissima free solo machte, brachte mich das
auf die Cover vieler Bergsteiger-Magazine. Es waren eben Highlights. Dabei kann ich mir
vorstellen, dass ich durchaus noch viele dieser Highlights auch heute noch realisieren kénnte.
Nur, es waren dann nicht mehr die gleichen Highlights, wie sie es vor Jahren waren. Die nachsten
Generationen kommen und hinterlassen ihre Spuren, entwickeln sich weiter, jenseits des
Horizonts, den wir seinerzeit aufgemacht haben.

Ich bin auch heute noch in der Lage, in den elften Grad hineinzuklettern. Vor 20 Jahren
war ich damit an der Spitze der Welt. Heute ist meine Leistungsféhigkeit im Sportklettern im
weltweiten Vergleich unbedeutend. Gerade wurde von Adam Ondra mit seiner Route ,,The
Change* das Tor zum zwoélften Grad gedffnet. Wie treffend der Name zu einer Route, die den
Weg in die Zukunft weist. Die Griffe werden nochmals kleiner, liegen weiter auseinander, die
dynamischen Kletterziige sind noch wilder, die Wénde noch tberhéangender. Adam Ondra ist
heute dort, wo ich selbst in meiner besten Zeit als Sportkletterer damals nicht war. Die Zeit
schreitet voran — unaufhaltsam. Diese Erkenntnis braucht die Bereitschaft, die Dinge so zu
nehmen, wie sie sind.

Im Vergleich zum Kdrper bleibt der Geist noch weit langer vital. Und die Gedanken
spinnen sich nattrlich weiter, genauso wie sie es in der Vergangenheit gewohnt waren. Es
entstehen immer wieder Traume, die dann vielleicht irgendwann in der Zukunft in Wirklichkeit
verwandelt werden. BloR dass das jetzt mit jedem Tag schwieriger wird. Ich splre, dass wir viele
unserer ldeen nicht mehr realisieren kénnen. Das ist ein Tribut, das dem Alter geschuldet ist.
Irgendwann wird es so weit sein, dann wird sich mein Geist Schldsser bauen, die fiir meinen
Korper nicht mehr erreichbar sind. Wie kann es weitergehen? Die Momente der Angst (ber die
Zukunft meiner Leidenschaft existieren, aber ich habe ebenso Momente, in denen ich diesem
ganzen Phanomen sehr positiv gegenuberstehe. Ich brauche ja eigentlich nur meinem Vater in die
Augen zu schauen, wenn er in den Bergen unterwegs ist. Dann sehe ich das Leuchten in seinen
Augen und weil, dass er ein glicklicher Mensch ist. Und trdume davon, in seinem Alter noch mit
derselben Leidenschaft am Berg unterwegs zu sein. Auch wenn es dann naturlich schon langst
keinen Menschen mehr interessiert, was ich dort oben mache. Dann geht es nur noch um mich
und um das, was ich mit meinen Freunden erlebe.



Die Angst und ihr Imageproblem Lukas Eberle

Wer bei Google einen Begriff in die Suchleiste eintippt, bekommt sofort einige Worter
vorgeschlagen, mit denen die Anfrage erweitert oder prazisiert werden kann. Die
Internet-Suchmaschine bietet die Erganzungen aufgrund von friiheren Suchen an. Google hat also
ein Gedéachtnis, einen Erfahrungsschatz, und den stellt es uns gerne zur Verfiigung, noch bevor
wir unsere Eingabe mit Enter bestétigt haben. Die Vorschlage von Google kdnnen ein guter
Indikator fur das sein, wonach die Masse im Internet so Ausschau hélt.

Wenn man nun das Wortchen ,,angst...« eingibt, bietet Google zum Beispiel folgende
Erganzungen an:

,,LAngstzusténde*,

,»Angst vor langen Wortern®,

,,Angst vor Nahe*,

,»Angst vorm Zahnarzt®,

,,Angst vor der Geburt*.

Wenn man seine Suche beginnt mit ,,Angst ist...“, folgen VVorschlége wie:

,.ein schlechter Ratgeber.

,eine Lige*.

,,schlimmer als der Tod.

Der Halbsatz ,,Angst macht...“ wird fortgefuhrt mit:

. kranke.

,,dumme®,

,,den Wolf groRer als er ist*.

,.keinen Larme,

,,mich fertig.

So viel steht schon mal fest: Die Angst kommt im Internet nicht gut weg. Google fiihrt
122 Millionen Treffer zu dem Suchbegriff ,,Angst“. Unter den Ergebnissen auf der ersten Seite
findet man ganz weit oben den Wikipedia-Artikel tiber die ,,German Angst“. Etwas weiter unten
gibt es einen Link zur Webseite angst.org, dort wird berichtet, dass 60 Prozent aller Kinder Angst
vor einem chirurgischen Eingriff haben. Noch etwas weiter unten st6f3t man bei einem Artikel
uiber Zecken auf die Uberschrift: ,,Angst vor dem gefahrlichsten Tier Deutschlands®. Bei der
Bildersuche zur ,,Angst taucht als erstes ,,Der Schrei* auf, das Gemaélde des norwegischen
Expressionisten Edvard Munch. Diese Frau mit dem entsetzten Gesicht, dem aufgerissenen
Mund. Es ist nicht unbedingt ein schoner Anblick. Schon die kleine Netzrecherche zeigt, dass
Angst ein ernstes Problem unserer Gesellschaft ist. Angst bedeutet offenbar Schmerzen und
grol3es Leid. Fir die meisten Menschen ist Angst ein Fluch, eine Seuche. Angst, so scheint es, ist
ein Drama.

Kaum jemand kennt sich besser mit Angst aus als Borwin Bandelow. Er ist einer der
weltweit filhrenden Angstforscher und arbeitet an der Psychiatrischen Klinik der Universitat
Gottingen. Bandelow forscht seit zwei Jahrzehnten zum Thema Angst und Angsterkrankungen,
zudem behandelt er seit Jahren Patienten. Ihn suchen jene auf, die im Internet nicht mehr
weiterkommen. In seiner Sprechstunde sitzt der Professor Frauen und Mannern gegenuber, die
Angst vor allem haben — vor dem Fliegen, vor Sex, vor einem ihrer Korperteile. Einmal erschien
ein Mann, der an einem Geschwir im Riicken fast gestorben waére. Der Grund: Er ging nicht ins
Krankenhaus, weil er Angst vor Spritzen und Verbé&nden hatte. Auf der Welt gibt es einhundert
Millionen Menschen, die immer wieder von Panikattacken geplagt werden. Allein in den
deutschsprachigen Landern leiden 17 Millionen Menschen unter Angsterkrankungen. Auch die



Angst, die nicht krank macht, beschéftigt uns in einem ziemlich hohen Mal3. Das
Gesundheitsmagazin ,,Apotheken Umschau* hat bei der GfFK Marktforschung eine Umfrage zu
unseren haufigsten Angsten in Auftrag gegeben. Demnach haben wir am meisten Angst vor
unheilbaren Krankheiten, wir haben Angst davor, ein Pflegefall zu werden und dass unseren
Angehorigen etwas Schlimmes zustoft.

Es stimmt, wir haben heute so viel Angst wie nie zuvor. Aber haben wir auch Grund
dazu? Professor Bandelow sagt, dass sich an unserem Geflihlshaushalt tber die Jahrtausende
nichts verandert habe. Wir seien im Prinzip immer noch dieselben Menschen wie vor 10.000
Jahren, mit ungefahr gleich vielen Angsten wie unsere Vorfahren aus der Steinzeit. Woher
kommt unsere Angstlichkeit? Warum ist das Thema so allgegenwartig? Eine Antwort lautet: Wir
wollen die Angst mit aller Macht raus aus unserem Leben haben, und das ist nicht gut. Die Sicht
auf diese Emotion hat sich in der jiingeren Vergangenheit verandert. Der Angst klebt ein mieses
Image an, sie ist die Investmentbank unter den menschlichen Gefuhlszustanden. Klar, wegen der
Angst kommen wir ins Schwitzen, wir haben Luftnot, Atemnot, Herzrasen. Allerdings gibt es
diese Symptome beim Menschen auch, wenn er joggen geht, in der Sauna sitzt oder Sex hat.
Warum ist die Sauna dann nicht dhnlich unbeliebt wie die Angst? ,,.Die Symptome der Angst
empfinden wir als unangenehm®, erkléart Psychiater Bandelow. ,,Die Angst plagt uns, und das ist
auch gut so. Denn damit kann sie uns zu einer Reaktion zwingen. Entwicklungsgeschichtlich
gesehen will sie uns dazu bringen, dass wir angreifen oder fliehen. Deswegen empfinden wir sie
als nicht angenehm.* Angst bedeutet Unwohlsein, das ist also ein Grund fir ihre Unbeliebtheit.
Dazu kommt, dass Feiglinge noch nie einen guten Stand in der Gesellschaft hatten. Wir sind von
einem Bruce-Willis-Film wie ,,Stirb langsam* begeistert, Gber Angsthasen machen wir uns
allerdings immer ein bisschen lustig. Mutterséhnchen sind Ziel des Spotts. Mut dagegen wird
belohnt, das war schon in der Steinzeit so. Wer tapfer ein Mammut erlegt hat, kam mit einem
Schnitzel nach Hause, konnte damit eine Familie erndhren. Das mutige Verhalten hatte positive
Folgen, der erfolgreiche Jager konnte sich fortpflanzen. Wer zu viel Angst vor dem Mammut
hatte, blieb ohne Schnitzel und damit allein.

Die Angst vor einem Kampf gegen ein Mammut kann allerdings jeder nachvollziehen.
SchlieRlich geht es dabei auf beiden Seiten um Leben und Tod. Heute begeben wir uns in den
Supermarkt, um unser Essen zu besorgen. Mammutkampfe sind aus der Mode gekommen. Was
soll also noch diese Angst, die uns zur Flucht oder zum Kampf antreiben will? Macht das noch
Sinn? Fest steht, dass wir den urspriinglichen Bezug zur Angst verloren haben. Wir leben in
Europa so sicher wie keine Generation vor uns, damit ist fur manche Menschen die Angst nicht
mehr gerechtfertigt. Sie erscheint ihnen nicht mehr zeitgemaR. Wir kénnen heute auf den ersten
Blick nichts mehr mit Angst anfangen. Sie wird von uns als tberflissig empfunden, als
Storfaktor, der unser Leben schwerer macht. Die Angst gehdrt abgeschafft, mag man denken.
Deswegen mdgen sie viele Leute nicht, die Angst ist ihnen fremd geworden. Forscher Bandelow
driickt es so aus: ,,Wir haben heute Angst vor der Angst, deswegen wollen wir sie so schnell wie
maoglich loswerden.* Unser Verhaltnis zur Angst sei gestort, das fuhre dazu, dass wir manche
Angste tiberschatzen und andere eher unterschitzen. Das wird immer dann deutlich, wenn uns
scheinbar ein neuer Virus bedroht. 2009 tauchte in Mexiko zum ersten Mal das Virus HIN1 auf,
die Schweinegrippe-Pandemie war das Megathema des Jahres in den Medien. Knapp 300
Millionen Euro gaben die Bundeslander in Deutschland fir Impfstoff aus, aber nur jeder Zehnte
lieB sich impfen. Die Angst vor der Schweinegrippe hielten viele Experten fiir maltlos
Ubertrieben. Dagegen sterben 41 Prozent der Menschen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Da
scheinen wir viel zu wenig angstlich zu sein. Ein weiteres Beispiel: 300 Menschen sterben im
Jahr, weil sie Kugelschreiber-Teilchen verschlucken. Trotzdem warnt uns niemand davor, und es
hat auch niemand ernsthaft Angst vor Stiften.



Die Angst hat nicht nur einen schlechten Ruf, unser Umgang mit ihr ist auch ziemlich
schrég. Auch flr die Wissenschaftler steht fest, dass sich daran grundlegend etwas dndern muss.
Die Angst habe ein Lob verdient, sagt Psychologe Bandelow. ,,Viele Menschen realisieren
gegenwartig nicht, dass wir ohne Angst gar nicht existieren wirden. Fast jede Angst hat ihren
Sinn. Wenn wir wieder das richtige MaR an Angst finden, dann leitet sie uns elegant durchs
Leben, ohne dass wir dariiber nachdenken miussen. Angst gehort zu uns, sie macht uns zu dem,
was wir sind.“ Dass wir vollig angstfrei leben kdnnen, ist sowieso utopisch. Und es ist auch gar
nicht erstrebenswert. Die Angst vor Gefahren, die tatsachlich existieren, schiitzt uns und hélt uns
am Leben. Wer vor einhundert Jahren in Australien geboren worden ist, kann froh sein, wenn er
Angst vor Spinnen hatte. Das hat sein Leben verlangert. Auch die absurden, unverhaltnismaRigen
Angste haben ihre Daseinsberechtigung. Sie kénnen in uns Energie freisetzen, sie machen uns
strebsam, kreativ, erfinderisch.

Aus Sicht der Psychologie gibt es zwei Hebel, die unser Leben steuern: das
Belohnungssystem auf der einen und das Angstsystem auf der anderen Seite. Alles, was wir
machen, wird von einem der beiden Hebel gesteuert. Wir essen, schlafen, haben Sex, weil dabei
Endorphine als Belohnung ausgeschiittet werden. Endorphine sind kérpereigene Botenstoffe,
Wohlfuihl-Hormone, die uns euphorisch und schmerzunempfindlicher machen. Auf der anderen
Seite wird unser Tun und Schaffen von der Furcht vor negativen Konsequenzen geregelt. Zum
Beispiel haben wir alle davor Angst, allein zu sein oder nicht anerkannt zu werden. Das setzt
unglaubliche Kréfte frei. ,,Angst ist das Superbenzin fiir Erfolg*, sagt Wissenschaftler Bandelow.
Er fuhrt die Karrieren vieler Prominenter auf die Angst zurlick. Die Stars unserer Zeit seien in
Wahrheit von ihren Angsten getrieben, so seine Theorie. Ein Beispiel dafiir ist der Sanger Robbie
Williams. Sein Vater ist frih in seiner Kindheit abgehauen, seine Mutter arbeitete in einer Bar.
Von seinen Eltern wurde Robbie Williams vernachléssigt, also ging er zur Jukebox in der Kneipe
seiner Mutter. Er hat sich selbst ein Publikum geschaffen, damit konnte er seine Angst vor der
Vereinsamung bekdmpfen. So begann seine Laufbahn als Musiker. Es gibt einige Prominente wie
Robbie Williams, die die These bestatigen konnen, wonach die Angst ein Motor sein kann.
Steven Spielberg litt als Kind unter Panikattacken, hatte keine Freunde. Bill Gates hatte als
kleiner Junge eine ausgepragte Sozialphobie, seine Eltern schickten ihn zum Psychologen, weil er
so schiichtern war. Er saly oft im Keller, las dort Lexika. ,,Es ist letztendlich die Angst,
abgewertet zu werden, die uns dazu antreibt, anerkannte Schauspieler, Schriftsteller, Maler,
Politiker, Wissenschaftler und Sportler zu werden. Hinter einem Menschen, der extrem an sich
arbeitet, steht immer die blanke, nackte Angst*, sagt Psychologe Bandelow.

Mit diesem Ansatz lasst sich auch erklaren, warum es so etwas wie Extremsportler gibt.
Base-Jumping, Apnoetauchen, Free-Solo-Klettern sind Erscheinungen, die erst gegen Ende des
vergangenen Jahrhunderts populér wurden. Es sind also recht junge Sportarten. VVor einhundert
Jahren brauchten die Menschen den Reiz der Angst nicht, damals war ihr Leben von sich aus
gefahrlich. Es gab Kriege, viele Manner wurden Soldaten. Es besteht durchaus ein
Zusammenhang zwischen dem Riickgang dieser realen Angste in unserem Leben und der
Entwicklung von Extremsportarten. Was einen Bergsteiger zum Free Solo bringt, sind unreale
Angste. Es ist die Angst, in der sozialen Umwelt nicht ausreichend akzeptiert zu werden, die
Sportler zu extremen Leistungen antreibt. Sie ist unreal, da natlrlich niemand einen Kletterer
verstoRen wirde, weil er eine schwere Besteigung nicht geschafft hat. Trotzdem: Die unrealen
Angste sind das starkste Motiv der Extremsportler. Die Sorge, von seinem Umfeld nicht geachtet
zu werden, ist sogar stérker als die Angst vor den realen Gefahren, die beim Free Solo auf die
Kletterer zukommen. Nichtbeachtung ist schlimmer als ein Absturz am Berg.
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Das zweite Motiv der Extremsportler ist die Sucht nach Endorphinen, die gestillt werden
muss. Jeder Mensch braucht diese Botenstoffe. Sie sind daflir verantwortlich, dass es uns gut
geht, deswegen werden sie umgangssprachlich auch Glickshormone genannt. Doch das
Verlangen nach Endorphinen ist bei jedem unterschiedlich grof3. Dem einen reichen ein gutes
Essen, Sex, ein spannender Film. Andere mussen Popstar werden, Ski fahren oder Heroin
spritzen, um sich ihre Endorphine zu holen. Ein Bergsteiger, der erfolgreich eine schwere Wand
erklommen hat, bekommt eine erste Dosis an Endorphinen sofort auf dem Gipfel. Der Grund



dafiir ist, dass er es geschafft hat, seine realen Angste zu tiberwinden. ,,Die Uberwindung von
Angsten ist immer ein Genuss®, sagt Psychologe Bandelow. Allerdings wartet auf den Kletterer
nach der Besteigung noch eine zweite Belohnung. Wenn seine Aktion besonders spektakuldr war,
geht er in eine Fernsehsendung, gibt Interviews oder schreibt ein Buch dariber. Die Anerkennung
der Offentlichkeit ist die zweite Gegenleistung fir den Sportler, das zweite Bonbon.



Pioniere und Grenzgénger

Aus der Sicht der Bergsteiger sind Expeditionen etwas, was man mit dem grof3en
Bergsteigen bezeichnet. Viel hat man uber die grol3en Reisen in die noch unerschlossenen
Gebirge der Welt gelesen und Gebirge wie der Himalaya, das Karakorum oder der Hindukusch
werden auch heute noch mit dem groRen Abenteuer verbunden. Grundséatzlich hat aber der
Begriff Expedition noch gar nichts mit dem Bergsteigen zu tun. Denn im urspriinglichen, vom
Bergsteigen unabhéngigen Sinn sind Expeditionen Entdeckungsreisen in noch unbekannte
Regionen unserer Erde. Dabei waren die ersten Entdecker bei ihren Exkursionen ganz klar nur
auf Beute aus.

Die Unternehmungen der Wikinger waren Expeditionen im besten Sinne. Gut vorbereitet
starteten sie von ihrer Heimat aus und unternahmen mit bescheidenen Mitteln unglaubliche
Reisen, mit dem Ziel, vom Raubzug mit einem reichen Fang wieder nach Hause zuriickzukehren.
Als um das Jahr 1000 der Wikinger Leif Eriksson von Gronland aus Neufundland entdeckte, war
es wirklich eine Fahrt ins Unbekannte. Durch das rudimentére Bild, das man von der Erde hatte,
bewegte man sich in Zonen mit grolRen Unwagbarkeiten und dementsprechend hoch waren auch
die Opfer, die die frihen Expeditionen forderten. Diese Opfer konnten nattrlich nur dadurch
gerechtfertigt werden, wenn der Benefit — die Beute — aus so einer Reise heraus entsprechend
attraktiv erschien. Die Zeit der Eroberung der Neuen Welt war tatsachlich rein von der Gier nach
mehr getrieben. Auch ein Christoph Kolumbus, ein Herndn Cortés und ein Francisco Pizarro
waren im Prinzip Entdecker, deren Motivation lediglich in der Unterwerfung und Ausbeutung der
gefundenen Gebiete bestand. Man darf davon ausgehen, dass die Angst vor den Unwégbarkeiten
solcher Expeditionen standig prasent war. Denn schliefflich hatte man es bei der Eroberung,
Inbesitznahme im Namen der Krone und der Ausbeutung der Neuen Welt stets mit wehrhaften
Bewohnern zu tun. Viele der Expeditionen verliefen kriegerisch und blutig, meist kehrten nur
noch Bruchteile der urspriinglichen Besatzung wieder nach Hause zuriick. Bei der ersten
Weltumsegelung kam selbst der Befehlshaber Ferdinand Magellan bei der versuchten
kriegerischen Zwangsunterwerfung eines Stammes auf den Philippinen ums Leben. Die Angst
bei Expeditionen war also stets sehr real, aber die Motivation, die Aussicht auf Reichtum, Ruhm
und Ehre offensichtlich immer groRer.

Erst im 18. Jahrhundert veranderten sich die Expeditionen in echte Forschungsreisen. Die
groRBen Kolonialmé&chte hatten die bewohnten Gebiete unter sich aufgeteilt und wirklich
Unbekanntes erstreckte sich nur noch in Regionen, die vom Menschen bisher weitgehend
unberthrt blieben. Es entwickelte sich bei Expeditionen langsam der hehre Gedanke, dass man
rein aus Neugier ins Unbekannte aufbricht und als Pionier die Welt erforschen will. Die treibende
Idee war die wissenschaftliche Erkundung der Erde. Zu den weitgehend unerforschten Gebieten,
welche die Kolonialmachte noch nicht erobert hatten, gehorten vor allem die polaren Regionen.
Diese waren als weilRe Flecken auf der Erde noch (brig geblieben und galten um 1900 als die
grolRen Herausforderungen der Zeit, denen ibergeordnete Bedeutung beigemessen wurde.
Dementsprechend wurden die Expeditionen zu den Polen nationale Aufgaben, die zwar weniger
als in der Vergangenheit mit Ausbeutung zu tun hatten, aber doch immer noch vermischte sich
das reine Entdeckertum mit den nationalen Interessen.

Die grolRe Zeit der Antarktisforschung war aber trotz aller nationalen Anstrengungen eine
wilde Zeit. Nicht nur, dass man in eine unbekannte Region aufbrechen musste, man hatte es
darlber hinaus mit einer absoluten Wildnis zu tun, die im Notfall praktisch unerreichbar war.
Hilfe von auBRen konnte nicht erwartet werden. Alle diese Expeditionen glichen einander durch
die begrenzten Mittel, mit denen man erfolgreich in den kalten Wusten operieren kann. Man war



bei diesen friihen Expeditionen noch weit weg von den Entwicklungen im Bereich der Logistik
und der Kommunikationstechnologie, die die heutige Wissenschaft in der Antarktis erst méglich
machen. Tatsachlich war man bei den damaligen Reisen in die Antarktis uber lange Zeitraume
vollig abgeschnitten vom Rest der Welt. Von der Vorstellung her noch viel, viel weiter, als es
spater die Astronauten bei der ersten Mondlandung waren. Dadurch wurde nattrlich den
Expeditionsteilnehmern alles an physischer und psychischer Leistungsfahigkeit abgefordert: ein
eiserner Wille zum Durchhalten, eine extreme Ausdauerleistung und vor allem jede Menge
Courage. Gerne wird die groRe Zeit der Antarktisforschung auch als ,,Heroic Age* bezeichnet,
denn das, was den Pionieren zu der damaligen Zeit abverlangt wurde, erzwang tatséchlich
heldenhaften Einsatz, bei dem nicht wenige auf der Strecke blieben.

Bertihmt wurde das Rennen um den Stdpol. Erstaunlich dabei ist, wie lange einerseits der
Stdpol vom Menschen unangetastet blieb und wie knapp andererseits dann am Ende das Rennen
um den Stidpol wurde. Der Norweger Roald Amundsen hatte 1911 als erster Mensch den Stdpol
erreicht, der Brite Robert Falcon Scott kurze Zeit spater. Der Riickweg Scotts endete in einer
Katastrophe. Enttduschungen tber die knappe, dafiir emotional umso heftigere Niederlage
verstarkten noch die Fehler in der gesamten Expeditionsplanung. Einer nach dem anderen starb,
ohne dass irgendjemand von aullen hatte helfen kdnnen. Die Manner gingen ganz bewusst in die
Gefahr hinein, lieferten sich den ungestimen Elementen der Antarktis aus, um dann in der
Situation ganz allein auf sich gestellt zu sein. Das ist in Zeiten der hochentwickelten Zivilisation
die selten gewordene, vollig unverfélschte, direkte Begegnung des Menschen mit der wilden
Natur. Dort wo Fehler gnadenlos bestraft werden, dort wo man die Folgen seines Handelns direkt
zu spiren bekommt. In Scotts Tagebucheintragen liest man von der Angst, die die Ménner auf
dem Ruckweg immer mehr eingenommen hat. Es war eine Angst, die auch fir die frihen
Menschen bei der Auseinandersetzung mit der wilden Natur immer prasent war: die Angst um
das eigene Uberleben. Wahrend Amundsen erfolgreich auf die Erfahrung der arktischen
Ureinwohner, der Eskimo und Inuit, zurtickgriff, glaubte Scott an den Fortschritt. Die Norweger
vertrauten auf Schlittenhunde und Felle zur Bekleidung, wéhrend die Briten bei der Organisation
einer effektiven Transportstrategie versagten. Die eingesetzten Motorschlitten und Ponys stellten
sich bald als unbrauchbar heraus, die einzig verbliebene Kraft waren die Manner selbst. Auf dem
Rickweg wurden dann genau diese verbrauchten Krafte und das generelle Missmanagement bei
der Expeditionsfiihrung den Teilnehmern zum Verhéngnis. ,,For God’s sake, look after our
people!* wurde als letzter Tagebucheintrag Scotts beriihmt.

Es waren nicht die ersten Opfer der Antarktis und auch nicht die letzten. Expeditionen in
die Antarktis waren zum damaligen Zeitpunkt Abenteuer mit unbekanntem Ausgang. Und
trotzdem hatte man keine Probleme, gentigend Freiwillige flr diese Abenteuer zu finden. Als
Ernest Henry Shackleton 1914 zu einer Expedition aufbrach, die zum Ziel die Durchquerung des
antarktischen Kontinents hatte, suchte er seine Mitstreiter mit einer aussagekraftigen Anzeige:
,,Manner flr gefahrliche Fahrt gesucht. Geringe Heuer. Bittere Kélte. Lange Monate der
absoluten Dunkelheit. Standige Gefahr. Sichere Riickkehr zweifelhaft. Aber Ehre und
Anerkennung im Erfolgsfall!* Nicht weniger als 5000 bewarben sich bei Shackleton fiir die
Imperial Trans-Antarctic Expedition. Es war ganz offensichtlich, dass der Reiz des zu
erwartenden Abenteuers die Angst vor dieser Expedition bei Weitem uberstieg. Und das
Vorhaben bedeutete ja wirklich wieder einen Aufbruch ins Unbekannte. Terra incognita im
wahrsten Sinne des Wortes. Mit dem Schiff ,,Endurance* wollte Shackleton in die Weddell-See
segeln, um dann von dort aus Richtung Sudpol aufzubrechen und den Kontinent bis zur Ross-See
zu durchqueren, wo die Mannschaft vom zweiten Schiff ,,Aurora“ wiederaufgenommen werden
sollte. Doch so weit kam es nicht. Die Expedition scheiterte grandios, weil bereits zu einem
frihen Zeitpunkt die ,,Endurance* vom Packeis festgesetzt wurde. Die Mannschaft war zum



Uberwintern gezwungen. Gegen Ende des Winters hin hielt jedoch die ,,Endurance* dem Druck
der Eismassen nicht mehr stand und sank kurze Zeit darauf. Mit dem Verlust des Schiffes fiel das
Ziel der Durchquerung des Kontinents natirlich schlagartig weg, jetzt ging es nur noch um eines:
das nackte Uberleben! Es ist wohl Shackletons groRte Lebensleistung, in dieser komplexen und
fast ausweglosen Situation seine Mannschaft den Glauben an das Uberleben nicht verlieren zu
lassen. Der Mannschaft gelang es, in Rettungsbooten nach tber 14 Monaten auf See, mit
Elephant Island wieder Land zu erreichen. Von dort brach Shackleton mit fliinf Mannern in einem
der Rettungsboote zu einer 1500 Kilometer langen Reise durch das sturmgepeitschte antarktische
Meer nach Sitidgeorgien auf. Nach der zweiwdchigen Uberfahrt, die alle an die absoluten Grenzen
brachte, sichtete man endlich Stidgeorgien. Nach der Anlandung auf der Stidkiiste musste die
Insel noch auf einer vollig unbekannten Route iber ein mehr als 2000 Meter hohes, voll
vergletschertes Gebirge zu einer Walfangstation an der Nordkdiste iberquert werden. Es war das
erste Mal seit iber eineinhalb Jahren, dass die Manner wieder Kontakt mit der Zivilisation hatten.
Die Manner waren gerettet und auch die Hilfe fur die zurtickgebliebenen Ménner auf Elephant
Island konnte erfolgreich organisiert werden. Angst, Verzweiflung und Depressionen hatten alle
begleitet, gute Menschenfiihrung liel? sie aber zusammen bestehen.

Vor diesen aullerordentlichen Leistungen der Pioniere der Antarktisforschung kann man
nur tiefsten Respekt haben. Man kann auch wohl keinen direkten Vergleich zum modernen
Bergsteigen finden, denn die technischen Maéglichkeiten bei der Kommunikation und beim
Transport lassen keinen einzigen Ort auf dieser Erde mehr so entfernt erscheinen, wie es damals
die Antarktis fur diese Pioniere war. Aber aufgrund doch ahnlicher Voraussetzungen spricht man
gerade beim Mount Everest vom Dritten Pol. Mit der Eroberung von Nord- und Stidpol waren die
letzten groRRen Regionen vom Menschen betreten worden und die Pioniere mussten sich neue
Ziele suchen. Die letzten vom Menschen unberiihrten Orte: Das waren auf der Erdoberflache die
groRen Berge des Himalaya und des Karakorum. Ahnlich wie bei den Polexpeditionen wurden
die Erstbesteigungen der Achttausender zu einem Wettkampf nationaler Interessen. Und wie bei
den Polexpeditionen waren diese Expeditionen zu den hochsten Bergen der Welt Abenteuer mit
unbekanntem Ausgang, die auch ihre Todesopfer forderten.

Die Briten waren dabei natlrlich wieder mit im Rennen. Die Royal Geographical Society
wie auch der ehrwirdige Alpine Club fiihrten im Endeffekt die Tradition der Exploration der
groRBen Seefahrernation fort. Als erster ernst zu nehmender Versuch sind die Expeditionen von
George Mallory zum Mount Everest in den Zwanzigerjahren zu sehen. Nach einer Erkundung
1921 und einem erfolglosen Versuch 1922 kehrten die Briten zwei Jahre spéter wieder zur
Nordseite des Mount Everest zurtick. Und sie kamen weit, Edward Felix Norton erreichte ohne
Zuhilfenahme von Flaschensauerstoff im Alleingang eine Héhe von fast 8600 Meter, und ob
George Mallory zusammen mit Andrew Irvine den Gipfel erreichte, ist eines der groRen
Mysterien am Mount Everest. Aller Wahrscheinlichkeit nach blieb ihnen der Gipfel wohl
verwehrt, triftige Griinde sprechen gegen den Erfolg, sicher ist dagegen, dass die beiden beim
Abstieg verunglickten.

Pioniere im Bergsteigen lebten und leben nicht weniger gefahrlich als die grofRen Pioniere
am Nord- und Stdpol. Man kann alles bestens vorbereiten und doch bringen die Komplexitat des
Berges, das Wettergeschehen und vor allem auch die Expeditionsteilnehmer immer wieder
unerwartete Situationen hervor. Wettersturze, Lawinen, Sérac-Abbriiche, Steinschlag, hohe
Schwierigkeiten, schlechte Schneeverhaltnisse — es gibt tausend Dinge, die einen zum Umwerfen
aller Plane zwingen. Lediglich mit Selbstvertrauen lassen sich bei grof3en Zielen die Emotionen
beherrschen, und genau das ist auch tberlebenswichtig. Denn nur wer Gberlegt und umsichtig
handelt, kann die immerwahrenden Gefahren am Berg im Griff behalten.

Die Erstbesteigung des Nanga Parbat 1953 kann zweifellos als das grofRRe alpinistische



Ereignis der Flinfzigerjahre bezeichnet werden. Im gleichen Jahr, als der Neuseelander Edmund
Hillary und der Sherpa Tenzing Norgay erstmals den Gipfel des Mount Everest erreichten,
machte sich der Tiroler Hermann Buhl vom letzten Lager in 6900 Meter Hohe auf in Richtung
Gipfel. 41 Stunden spater, nach einer stehend auf einem kleinen Felsband in 8000 Meter Hohe
verbrachten Nacht, kehrte Buhl zurtick und vollbrachte so eine der grof3ten Leistungen im
Alpinismus. Wohl kaum einer zuvor und danach hat sich selbst so weit exponiert, hat sich so weit
entfernt vom sicheren Bereich und ist doch wieder zuruickgekehrt. Die Courage Hermann Buhls
war bekannt. Er hatte ein K&mpferherz, ein unheimlich groRes Vertrauen in sein Kénnen und
diese Eigenschaften machten Buhl auch zu der herausragenden Bergsteigerpersonlichkeit seiner
Zeit.

Selbstvertrauen, Mut, Selbsteinschatzung, Risikoabwégung — alles das sind
Eigenschaften, die auch heute noch fiir die Grenzgange gebraucht werden. Viel hat sich in den
Jahren veréndert und auch ich selbst habe noch groRe Verdnderungen beim modernen
Bergsteigen erlebt. Wahrend meiner Expeditionen von 1995 bis 2000 war ich noch ohne das
moderne Kommunikationsmittel eines Satellitentelefons unterwegs. Bei meiner ersten Expedition
zum Latok 11 verbrachten wir sechs Wochen ohne Kontakt zur AufRenwelt und das bedeutete
damals als groRten Unterschied zu heute: ohne Wettervorhersage. Die globale Modellierung des
Wettergeschehens lasst heute selbst in abgelegenen Regionen unserer Erde eine erstaunlich
prazise VVorhersage des Wetters zu. Wie sicher und effizient ist das Bergsteigen dadurch
geworden.

Beim ersten Versuch am Latok Il im Jahr 1995 erreichten wir eine Hohe von 6500
Metern, zu viert waren wir seit drei Tagen am Berg unterwegs, im Alpinstil, ohne Zelt, nur
Schlafsécke, kaum Reserven.

Schon ab dem Morgen war das Gefihl der Sicherheit angekratzt worden. Das Wetter ist
zwar optimal, aber eine plotzlich aufgetauchte Wolkenbank weit hinten am Horizont, in Tibet,
macht uns unruhig. Unser Vorankommen ist bestandig, doch gelandebedingt zah. Gleichzeitig
erscheint der Gipfel aber auch immer greifbarer. Gegen Mittag wird diskutiert. Alle blicken wir
Richtung Tibet. Da liegt unsere Sorge. Wir haben knappe Reserven, sind mude, schaffen es,
wenn Uberhaupt, nur kurz vor Einbruch der Dunkelheit bis zum Gipfel. Die Wolkenbank scheint
unbewegt und weit weg am Horizont. Und dennoch Kippt die Stimmung, Angst keimt auf. Die
rational greifbaren Griinde hatten sich nicht verandert, aber die emotionale Ebene hat sich durch
das Gespréach bewegt. Das Bauchgefuhl will uns jetzt sagen, dass dem Wetter nicht zu trauen ist.
Die innere Unruhe treibt uns nun an. Vor dem Umkehren nehme ich mir nochmals Zeit und gehe
in mich, versuche zu verstehen, was mich treibt. Bin ich hysterisch oder hat das Gefiihl einen
stichhaltigen Grund? Ich empfinde mich rational denkend, Chancen und Risiko realistisch
abwagend. Ich empfinde die Gefahr als real. Die Entscheidung in mir féllt. Der siebte Sinn lasst
uns umkehren. Als wir alle zusammen einen Tag spéter abends das Basislager erreichen,
beobachten wir das Schauspiel kilometerlanger Schneefahnen an allen Graten. Ein tédlicher
Hohensturm spielt sich an den hohen Gipfeln der Latokgruppe ab. Drei Wochen spéter sind wir
zuriick in der Zivilisation. In Skardu erfahren wir von der Tragddie, die sich am Tag unseres
Rickzuges am nur 30 Kilometer entfernten K2 abgespielt hatte. Sieben Bergsteiger, unter ihnen
die nach ihrem Erfolg am Mount Everest zu Weltruhm gelangte Engléanderin Alison Hargreaves,
starben in diesem Sturm — sie wurden buchstablich vom Berg gefegt.
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Mehr als irgendwo sonst beim Bergsteigen sind bei Expeditionen die Erfahrung und der
siebte Sinn die entscheidenden Faktoren, die den Erfolg und das Uberleben sichern. Alexander in
der Westwand des Latok 11, 7108 Meter, Karakorum, Pakistan.

Auch heute noch stellen engagierte Projekte an den grofRen Bergen der Welt Grenzgange
dar und sind von einer Natur, die Rettung von auf3en kaum mehr zul&sst. Zwar haben sich viele
der Unsicherheiten durch die moderne Kommunikation und durch die weit ausgebaute Logistik
weiter verringert, daftr werden die Grenzen des Machbaren aber weiter hinausgeschoben. Immer
noch lassen sich durch eine besondere und hohe Risikobereitschaft grol3e Erfolge feiern. Ob die
Ostwande der Gasherbrumgruppe, die Stidwand des Dhaulagiri, die Rupalflanke oder die
Nordwand am Nanga Parbat oder welche objektiv geféhrliche Wand auch immer ... diese Wénde
mussen technisch nicht zwangsl&ufig schwierig sein und trotzdem lassen sich an ihnen noch nie
gemachte Routen erdffnen. Aber es gibt nattrlich auch einen guten Grund, warum diese Ziele
sich noch so weitgehend unberuhrt zeigen. Das Risiko wird bei solchen Unternehmen zunehmend
unkalkulierbar.

Wenn man die gro3en Expeditionen im modernen Alpinismus betrachtet, wird erkennbar,
dass der Kreativitat der heutigen Protagonisten scheinbar keine Grenzen gesetzt sind. Standig
finden sie etwas Neues, mit dem sie die alpine Offentlichkeit ins Staunen versetzen, und
verlagern sich die Grenzen des gerade noch Machbaren. Wenn man aber die Wande des
Himalaya und des Karakorum betrachtet, so stelle ich fest, dass wir noch weit von dem entfernt
sind, was man als Grenze definieren konnte. Eine Makalu-Westwand, die Lhotse-Uberschreitung,
die Masherbrum-Ostwand — alles geniale, grenzwertige Ziele. Wie beim Free-Solo-Klettern stellt
sich aber hier die Frage, was denn als Risiko noch vertretbar ist. Wie weit darf ich gehen? Wie
weit soll ich gehen? Das Wichtigste ist hier, dass man auf seine innere Stimme hort! Risiko ja,
denn mit null Risiko komme ich nirgendwo hin. Aber genauso wie das Risiko dazugehort, sollte
die Angst mit im Spiel sein. Denn die Angst ist hier fiir den Alpinisten der wichtigste Berater —
oder man kann auch sagen: dein bester Freund. Nur wer die Angst sich zum Freund macht, wird



an den groBen Zielen der Weltberge tberleben.



Die Angst ist kein Feind,
mach sie dir zum Freund!

Kletterer, Alpinisten und Extrembergsteiger gehdren zu jenen Menschen, die ohne einen
gewissen Wagemut nicht weit kommen, gleichgultig, ob man bei einem Wettersturz an einem
groBBen Berg unterwegs ist, in einer senkrechten Wand in einem Portaledge tbernachtet oder ohne
Sicherung an kleinen Griffen Uber dem Abgrund héngt. Aber nicht nur der Extreme muss sich mit
den Gefahren des Berges auseinandersetzen, sondern jeder, der in die Berge geht. Auch ein
vermeintlich leichter Berg ist immer gefahrlich. Zwar kann man das Mal} an Gefahr, dem man
sich aussetzen will, durchaus kontrollieren, ihr jedoch vollstandig aus dem Weg zu gehen ist
unmdoglich. Wir bewegen uns in den Bergen in einer wilden Naturlandschatft.

Aber jeder Bergsteiger entwickelt Uber die Zeit den flr seine Ziele notwendigen Mut. Die
Triebfeder ist dabei die Begeisterung fiir das Tun, das einen die immer wieder auftauchenden
Hirden, die Angst Gberwinden l&sst. Sicher besitze ich im gewissen Sinne die Veranlagung dazu,
doch auch mein Umfeld hat mich gepragt. Unser Vater hat uns dazu motiviert und auf dem Weg
begleitet. Mein Bruder und ich haben uns in der Folge immer weiter angetrieben. Die positive
Konkurrenz lieR uns nie wirklich ruhen. Immer wenn der eine besondere Leistungen erbringt,
motiviert es den anderen zum Trainieren, um an dieser Leistung anknlpfen oder sie sogar
verbessern zu kdnnen. Es ist ein altes Prinzip, mit dem sich die Menschen schon immer
gegenseitig nach vorne gepusht haben. Allein wagt man nicht einmal einen Bruchteil von dem,
was man sich in einer Gruppe zutraut. Viel hat auch damit zu tun, dass man in einer Gruppe nur
ungern eingestehen will, Angst vor etwas zu haben. Die Gruppendynamik setzt hier Energien
frei, die man allein auf sich gestellt nie entwickeln kénnte. Gemeinsam ist man stark.

Bergsteigen ist ein gefahrlicher Sport — damit kann ich sagen, dass ich die Angst
provoziere. Ich begebe mich absichtlich in Situationen, die Angst erzeugen, wo ich Angst von
vornherein erwarte. Ich fordere die Angst geradezu heraus. Berge, Wande, Gletscher: Ich gehe
nichts an, wovor ich keine Angst habe. Oder anders gesagt: Ich fasse vor allem jene Projekte ins
Auge, die mir Angst machen. Das klingt negativ, ist es aber nicht.

Die Angst ist in meinem Leben als Bergsteiger zu einem positiven Gefiihl geworden. Ein
Geflhl, das mir gegeniiber zuverléssiger und schonungsloser ist, als ich es selbst je hatte sein
konnen. Ich sehe in meiner Angst fast so etwas wie ein zweites, unabhangiges Ich. Ein Ich, das zu
mir gehort, in meinem Innern arbeitet und mir eine ziemlich ehrliche Riickmeldung gibt auf alles,
was ich gerade mache oder vorhabe. Die Angst leistet das, was sonst eigentlich nur eine andere
Person flr mich tun konnte. Sie ist ein Begleiter, der mich durch die unabhéngige Sicht von
auflen fast besser kennt als ich mich selbst. Deswegen begreife ich die Angst als meinen besten
Freund.

Die Angst ist kein Freund in Menschengestalt. Sie ist ein Teil meines Geistes. Ein
wichtiger Teil, der in vielen Momenten mein Leben gerettet hat. Die Angst lenkt meine
Entscheidungen in die richtige Richtung, sie belohnt mich. Oder sie bestraft mich, wenn ich sie
geringschéatze, wegschiebe. Immer wenn ich die Angst unterschétze, sie vernachlassige oder sie
zu verdrangen versuche, wird mich das spater auf die eine oder andere Weise einholen. Und das
meistens heftiger und negativer, als wenn ich mich beim ersten Auftreten damit
auseinandergesetzt hatte. Dann kann es auch tatséchlich passieren, dass die Angst zu meinem
grofiten Feind wird.

Gerne wird gesagt, dass die Angst ein schlechter Berater sei. Doch das ist vollig falsch.
Denn die Angst ist nur dann ein schlechter Berater, wenn man sich ihr nicht stellt. Wenn man
sich dagegen mit der Angst auseinandersetzt, wird man auch eine adéquate Lésung zu dem



Problem finden, das einem das Leben stellt. Schau der Angst in die Augen und du wirst einen
Weg finden! Man darf in diesem Zusammenhang sogar sagen, dass der Weg genau dort ist, wo
die Angst ist.

Nach den vielen Jahren in den Bergen habe ich gelernt, mit diesen Gefuhlen umzugehen.
Ich bin bereit fur die Angst. Ich habe das richtige Rezept gefunden, um ihr in einer Weise zu
begegnen, die mich besser macht, leistungsfahiger. Mein Erfolgsgeheimnis ist die Art, wie ich
mit meinen Angsten umgehe. Meine Karriere als Extremsportler war eine jahrzehntelange
Angstschule. Es ist ein langer Weg, Schritt fur Schritt sein Selbstvertrauen aufzubauen, ohne
dabei auch nur einmal das gesunde Selbsteinschatzungsvermdgen zu vergessen. Das sind meine
beiden wichtigsten Fahigkeiten als Bergsteiger. Nur mit ihnen kann ich wiederholt an die Grenze
gehen, ohne dabei draufzugehen. Denn nur sie geben mir zuverldssig Bescheid, wann ich
durchziehen darf und wann ich besser zurtickziehen sollte. Die Kunst des Uberlebens am Berg ist
vor allem eines: die Kunst des Umkehrens!
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Die Kunst des Uberlebens ist die Kunst des Umkehrens. Beim Grenzgang gilt es immer

den richtigen Zeitpunkt daftr zu finden. Alexander free solo in der Route ,,Kommunist* am
Schleierwasserfall, Tirol.

2004 bin ich den oberen zehnten Grad free solo geklettert, hart an der Schmerzgrenze.
Der ,,Kommunist®, eine 25 Meter hohe Sportkletterroute am Schleierwasserfall in Tirol, ist das
Hérteste, was bis heute im Free Solo geklettert wurde. Die Wand ist stark Giberhdngend. Der Point
of no Return liegt auf vier Meter Hohe, in der Mitte ist die Schltsselstelle. Nach mehreren



Wochen der Vorbereitung fihlte ich mich bereit und wahlte den perfekten Tag. Einen Tag, an
dem ich mich fit glaubte und die duReren Bedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit passten.
Doch der erste Versuch schlug fehl. Nach drei Metern sprang ich wieder ab. Ich war zu nervos,
verlor zu viel Kraft durch das Adrenalin im Blut, fiihlte mich unsicher, konnte mich nicht
hundertprozentig auf meine Kraft verlassen. Doch Free Solo erlaubt keine 99 Prozent. Nur wenn
alles, wirklich alles, stimmt, sind die Voraussetzungen fir diesen Grenzgang gegeben. Trotz des
Scheiterns versuchte ich es aber weiter und funf Tage spater kam der nachste Versuch. Wiederum
war ich nervos. Wieder war die Kraftreserve zu dinn und erneut fiihlte ich, dass ich mich nicht
darauf verlassen kdnnte, dass die Kraft flr ein Gberpréazises Durchziehen an der Schlisselstelle
reicht. Ein weiteres Mal sprang ich ab.

Noch hatte ich die Hoffnung nicht aufgegeben, doch es war mir klar, dass es mit jedem
gescheiterten Versuch schwieriger wurde, das nétige Selbstvertrauen aufzubringen. Eine ganze
Woche brauchte ich, um die Zuversicht fiir einen weiteren VVersuch zu mobilisieren, und ich
spirte, dass es der letzte werden wiirde. Wenn es mir auch dieses Mal nicht gelingen wiirde,
meine Nervositét vollstandig abzubauen, so musste ich mir einfach eingestehen, dass die
Dimension, eine Route im oberen zehnten Grad free solo zu klettern, zu grof3 fir mich ist.

Der dritte Versuch. Die ersten Ziige entscheiden! Und an diesem Tag spdirte ich den
Bewegungsfluss in mir. Kein Adrenalin. Prézise und effizient brachte ich die ersten drei Meter
hinter mich und Uberkletterte die kritische Marke. Es ging weiter. Dieses Mal gab es kein Zuruick.
20 Zlge brachten mich zur Schlusselstelle. Ich komme in die Ausgangsposition, links Untergriff,
rechts Leiste, und in diesem Moment gebe ich alles. Die Bewegung ist perfekt einstudiert, gegen
die Schwerkraft fliegt mein Korper in einer Welle nach oben, die Hand schnellt zum anvisierten
Griff und im ,,toten Punkt* presse ich die Finger auf die abschussige Leiste. Mit hohem Druck
beilRen sich die Finger im Stein fest und fiir einen kurzen Moment verharrt der Kérper regungslos
am Fels. Ich kann die Position stabilisieren, setze den Fu3 und ziehe durch, durch zum ersten
guten Griff. Noch sind es weitere zwdolf Meter bis zum Ausstieg. Meter, die immer noch im
oberen neunten Grad alles verlangen, keinen Spielraum auch nur fiir die kleinste
Unkonzentriertheit zulassen und erst dann, mit dem letzten Zug, fallt die Spannung ab.



Al B NE RS o Nale
Das Free-Solo-Klettern im Grenzbereich verlangt in gleichem Mal Selbstvertrauen und
gesundes Selbsteinschatzungsvermdgen. Alexander free solo in der Route ,,Kommunist* am
Schleierwasserfall, Tirol.

Die Begehung des ,,Kommunist* zeigt exemplarisch, wie mich das Zusammenspiel von
Angst, Selbstvertrauen und Selbsteinschatzungsvermdgen steuert, mich das eine Mal abbrechen
lasst, das andere Mal zum Erfolg bringt. Dieses Zusammenspiel bestimmt mein Leben als
Sportler genauso wie auch unser ganz normales Leben.



Das l&sst sich gut mit einem Alltagsbeispiel erkléren, das jeder kennt: Laut dem
Statistischen Bundesamt in Wiesbaden sterben in Deutschland pro Jahr knapp 500 FuRBganger im
StraBenverkehr. Ein Kleines Kind mit vier Jahren hat aber noch keine Angst vor der Stral3e, weil
es die heikle Situation und die Statistiken nicht kennt. Ein Kind, auf sich allein gestellt, wirde
vollig sorglos tber die StralRe laufen und ware auf Glick angewiesen, um das zu uberleben. Das
Kind ist sich des Risikos nicht bewusst und gerét deswegen leicht in Lebensgefahr. Wir
Erwachsenen kennen die Gefahr der vorbeirauschenden Autos und haben Angst, Uiberfahren zu
werden. Wenn wir zum Backer auf der gegentiberliegenden StraRenseite wollen, ohne
Zebrastreifen, ohne Ampel, schreckt uns das nicht ab. Die meisten von uns besitzen das notige
Selbstvertrauen und das richtige Selbsteinschdtzungsvermdégen, um adaquat zu reagieren. Wir
werden vorsichtig, schauen nach links und rechts und wieder nach links. Wenn kein Auto in der
Néhe ist, gehen wir riber und kaufen die Semmeln. In diesem Moment hat die Angst bewirkt,
dass wir uns konzentrieren.

Man sieht, dass eigentlich im Alltag eines jeden Menschen potenziell lebensbedrohliche
Situationen auftreten. Damit sind wir auch bei allem, was wir machen, einem Restrisiko
ausgesetzt. Aber wir kdnnen auch immer alles daran setzen, dieses so klein wie moglich zu
halten. Die Angst hilft uns dabei.

Es gibt Extremsportler, die sprechen von der ,,.Beherrschung der Angst. Aus meiner Sicht
ein unglicklich gewéhlter Begriff, denn Beherrschen ist negativ belegt. Man sollte sich vielmehr
mit der Angst anfreunden. Mach dir die Angst zum Freund und lebe mit ihr! Wie in einer guten
Beziehung oder eben in einer verbindlichen Freundschaft. Keiner dominiert den anderen, es ist
ein Zusammenspiel auf Augenhdéhe. Wer dagegen meint, die Angst zu ,,beherrschen* und sich
somit Uber die Angst stellen zu kdnnen, verféllt bei seinen Projekten der Hybris. Nein, Angst
kannst du nicht beherrschen, sollst du nicht beherrschen, sonst sturzt du tief. Du sollst auch die
Angst nicht ignorieren. Ignoranz hat noch nie Gutes bewirkt. Und in einem kritischen Bereich
wie dem Bergsteigen kann dich dieser Fehler viel und vielleicht sogar das Leben kosten.

Der richtige Weg kann letztlich nur sein, die Angst ernst zu nehmen. Das ist im ersten
Moment anstrengender, als den Dingen aus dem Weg zu gehen, aber am Ende lohnt es sich. Auch
ich musste erst lernen, mit der Angst umzugehen und auch heute mache ich mir immer wieder
deutlich, dass ich bei meinem Sport sterben kann. Die Angst sichert in vielen Momenten mein
Leben, leitet meine Entscheidungen in die richtige Richtung. Es gibt niemanden, der das sonst
bewerkstelligen kdnnte. Die Angst macht mich besser, weil sie meinen Blick auf das Wesentliche
lenkt. Durch sie bin ich zu mehr fahig, als mein Talent als Bergsteiger eigentlich zul&sst. Sie hebt
mich in die HOhe, oder sie driickt mich gnadenlos zu Boden, wenn ich zu fallen drohe. Wenn sie
mich warnt, fiihle ich mich am Ende. Wenn ich mein Ziel wegen meiner Angste sogar verwerfen
muss, ist das im ersten Augenblick furchtbar. Dann bricht eine Welt zusammen, weil die
monatelange Arbeit, das Training und die VVorbereitung umsonst waren. Doch am Berg
umzukehren erfordert immer mehr Mut als der Aufstieg zum Gipfel. Eine Besteigung
abzubrechen ist eine enorme Leistung des Geistes. Am Ende tiberlebe ich aber genau wegen
dieser Entscheidung. Im Zweifel ist es also immer die beste Losung, auf meine Angst zu horen.
Die Angst lebt in mir, sie lebt mit mir, ist mein wertvollster Berater bei allen Entscheidungen am
Berg.
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Alexander am Glacier Point, Yosemite-Nationalpark



Under full Speed

Monolithische Granitwénde und donnernde Wasserfalle — das sind die Attraktionen fiir
Millionen von Touristen, die jedes Jahr in den Yosemite-Nationalpark stromen. Als das
,unvergleichliche Tal* bezeichnete der beriihmte amerikanische Naturforscher John Muir das
Yosemite Valley, das nur einen winzigen Teil des 8000 Quadratkilometer groRen Nationalparks
in der kalifornischen Sierra Nevada ausmacht. VVon den tber 4000 Meter hohen, kargen
Felsgipfeln der High Sierra erstreckt sich der Park hinunter bis zu den Waldern und Flussauen
des tief eingeschnittenen Yosemite Valley.



Meine Liebe zum Klettern im kalifornischen Yosemite Valley begann 1995 mit der ersten
Rotpunkt-Begehung der weltberihmten ,,Salathé Wall*.

Wie die Touristen kénnen auch wir Kletterer uns fur die unvergleichliche Schonheit der
Natur begeistern, aber um ehrlich zu sein, sind es schon vor allem die beeindruckenden Felsberge
wie Half Dome und EI Capitan, warum wir dorthin reisen. Die weltweit einzigartige
Ansammlung wilder Granitwande ist ein Mekka des Klettersports. Tausende Kletterer kommen
hier jedes Jahr zusammen, um in diesen senkrechten Wusten das Abenteuer zu suchen.



Meine Liebe zu dem ,,unvergleichlichen Tal“ begann 1995 mit der ersten
Rotpunkt-Begehung der weltberiihmten ,,Salathe Wall* am EI Capitan. Als Erster schaffte ich es,
diese tausend Meter Granit ohne kiinstliche Hilfsmittel sturzfrei zu klettern und profitierte dabei
vom alpinistischen Hintergrund wie vom hohen Kénnen aus dem Sportklettern. In den
darauffolgenden Jahren zog es mich immer wieder hierher zurtick. Meinem Bruder Thomas und
mir gelangen die ersten freien Begehungen von nicht weniger als sechs grof3en Klassikern an der
Wand des EI Capitan. Allesamt weltberiihmte Routen, die es in dieser Dimension und Art eben
nur im Yosemite Valley gibt. Es ist ein Geschenk, wenn man zum richtigen Zeitpunkt am
richtigen Ort ist, und genau das waren wir. Wir konnten somit an einem besonderen Berg eine
Epoche entscheidend pragen und das, obwohl wir nicht einmal Locals sind und fir jedes einzelne
Projekt an dieser Wand jeweils von Europa aus um die halbe Welt reisen mussten.

Doch neben der Hochstschwierigkeit beim Freiklettern an den Big Walls kristallisierte
sich in diesen Jahren zunehmend eine Disziplin in der Vertikalen heraus, die zwar schon lange
existierte, die jedoch nie einen besonderen Fokus auf sich vereinen konnte: Die
leistungsorientierte Spitze der Kletterer setzte immer mehr auf ,,Speed®. Speed, bei dem die Zeit,
dieses unbestechliche physikalische Mal3, entscheidend ist. In Position gehen, der Startschuss, die
Stoppuhr misst die Stunden, jede Sekunde. Vom Einstieg einer Route bis zum Ausstieg geht das
Rennen gegen die Uhr. Speed ist der Stil, bei dem die Wand zur vertikalen Rennstrecke wird und
die Kletterer zu Leichtathleten mutieren.

Bei dem Ziel, die Route ,,Zodiac* frei zu Kklettern, begann auch uns dieses Thema zu
interessieren, denn fast schon beildufig wurden wir in diese Materie hineingezogen. Im Frihjahr
2003 arbeiteten wir hart an der ,,Zodiac*. Sie wirde frei Kletterbar sein, eine erste Erkundung
brachte uns den positiven Bescheid, dass wir ein wundervolles Projekt gefunden hatten. Zwei
Wochen lang trainierten wir in der Senkrechten und wir konnten immer noch nicht die
schwierigsten Seillangen in einem Stuck klettern. Den einzigen Fortschritt beschrieb das
Thermometer. Jeden Tag kletterte die Quecksilbersaule um mindestens einen Strich weiter nach
oben, dafur rutschten wir immer 6fter von den nicht vorhandenen Tritten und aus den seichten
Griffdellen. Die Motivation sackte in den Keller, die erbarmungslose kalifornische Sonne
versengte unsere letzte Hoffnung, die 600 Meter im Friihjahr noch frei klettern zu kénnen. Das
war’s wohl fir diese Saison und wir mussten alles auf die kiihleren Herbsttage setzen.

Nachdem die Freikletterplane im Friihjahr Makulatur waren, safen wir ziel- und planlos
im Yosemite Valley fest. ,,Hangin’ out“ ist ein bekannter Valley-Virus, dem man sehr leicht
verfallt: finf Tassen Kaffee in der Cafeteria, Small Talk auf dem staubigen Parkplatz von Camp
4, Sonnenbaden an den El Cap Meadows und zuriick, und das sieben Tage in der Woche. Aber
schon nach zwei Tagen des Nichtstuns befreiten wir uns aus dieser Lethargie. Die Idee lag auf
der Hand — mit Speed durch die ,,Zodiac*, der vertikale Geschwindigkeitsrausch am EIl Capitan.
Wir kannten die Route aus dem Effeff und hatten nichts Besseres zu tun. Es war die beste
Alternative, sinnlose Zeit mit sinnvoller Tatigkeit auszufullen.

Und es begeisterte uns, denn erst jetzt erkannten wir die unglaubliche Herausforderung,
die sich beim Speedklettern ergibt. Maximales Tempo verlangt einerseits, den Sicherheitsaspekt
auf ein Minimum zu reduzieren. Wahrend des Kletterns Sicherungen am Fels anzubringen, kostet
Zeit und es ist klar, dass derjenige, der die wenigsten Sicherungen anbringt, am wenigsten Zeit
damit verliert. Andererseits missen fatale Stiirze ausgeschlossen sein und selbst Stiirze mit einem
Verletzungsrisiko sollten auf ein MindestmaR gesenkt werden — diese VVoraussetzungen bedingen
das Minimum an Sicherungen, die man wahrend des Kletterns anbringen muss. Die groRRe Kunst
besteht darin, die goldene Mitte zu treffen. Nur eine Sicherung zu viel kann den Rekord kosten,
eine Sicherung zu wenig freilich mitunter das Leben.

Die grolRe Mehrheit der Seilschaften, die heute eine ,,Zodiac* durchsteigen, bendtigt daftr



zwischen drei und funf Tage, wir wollen diesen Technoklassiker in nur wenigen Stunden
durchklettern. Eigentlich vermessen, genau das zu tun, was fast unmaglich erscheint. Aber genau
das ist die Wirze des Kletterns: an die Grenzen zu gehen. Das Simultanklettern war bis zu
diesem Zeitpunkt am EIl Capitan das Mittel der Wahl, wenn es darum ging, eine Route auf Speed
zu durchsteigen. Dabei sind die Seilpartner tber das Seil verbunden, beide klettern gleichzeitig
nach oben und zum Schutz ist zwischen den beiden zumindest immer eine Sicherung vorhanden.
Stlrzt der Seilerste, so bildet der Seilzweite das Gegengewicht und bremst den Sturz ab. Das
Problem wird aber vor allem dann schlagend, wenn der Seilzweite stiirzen sollte. Dann zieht er
den Seilersten mit voller Beschleunigung in die Richtung der letzten Sicherung. Dort wird der
Kletterer dann mit vollem Tempo gegen die Wand geschleudert. Schwere Verletzungen waren
immer die Folge, wenn es zu solchen Stiirzen kam.

Um dieses Gefahrenpotenzial — und damit auch die Angst und Nervositat vor derart
radikalem Klettern — zu reduzieren, entwickelten wir an der ,,Zodiac* eine andere Technik: das
Short Fixing. Wir als Seilschaft sind mit einem 60 Meter langen Seil verbunden. Der Vorsteiger
klettert dann allerdings nicht die vollen 60 Meter aus, sondern macht bereits nach 30 Metern Halt,
bringt eine Sicherung an, um dann die restlichen 30 Meter Seil zu sich hochzuziehen. Mit einem
Knoten wird das Seil schliel3lich an der Sicherung fixiert. ,,Seil fix...*, der Nachsteiger kommt
mithilfe von Steigklemmen selbststandig hinterher, wahrend nun der VVorsteiger mit den freien 30
Metern Seil weiterklettert. Das Risiko eines kapitalen Sturzes in das Restseil ist dabei immer
gegeben. Aber das gehort integral zu diesem vertikalen Spiel dazu.

Die ersten Versuche an der ,,Zodiac* sind vielversprechend und mit jedem Durchgang
wird unser Kletterstil kompromissloser, potenziell gefahrliche Passagen werden immer
routinierter und sicherer durchsprintet. 2 Stunden 31 Minuten war am Ende der Rekord an dieser
Route, den wir im Fruhjahr hinterlassen hatten. Die schnellste Zeit am El Capitan! Wir hatten
Feuer gefangen und wussten, dass es noch viel schneller gehen kdnnte. Im Friihjahr 2004 erfolgte
dann die Umsetzung, eine Reise in das Yosemite Valley einzig und allein mit dem Ziel, alles im
Speed bei uns rauszuholen. Vier Wochen lang trainierten wir an der ,,Zodiac* und wir schafften
einen fantastischen Rekord: 1 Stunde 51 Minuten und 34 Sekunden.

Jetzt waren wir mittendrin im Speedklettern und selbst fur die in dieser Disziplin
dominierenden Amerikaner ernsthafte Mitspieler im Rennen um die besten Zeiten. Im Fokus lag
nun der bedeutendste Speed-Rekord auf der Welt, die ,,Nose* — die wohl beriihmteste Felsroute
der Welt und vertikale Rennstrecke schlechthin. Genau auf dieser Route wollten Thomas und ich
uns die schnellste Begehung holen. Der Speed-Rekord an der ,,Nose* ist das absolute Highlight,
das alle anderen in den Schatten stellt. Erst mit einem Rekord an der ,,Nose* wiirden wir am Ziel
sein.

Als wir im Herbst 2005 mit diesem Vorhaben ins Valley reisten, ging es allerdings nicht
nur allein um den Rekord an der ,,Nose*. Mit dabei war ndmlich auch noch eine 14 Mann starke
Filmcrew, die unser Projekt zum Anlass flr eine Dokumentation im Kinoformat genommen
hatte. Schon zu Hause merkten wir an den vielen Vorbereitungen, dass die Welt des Films fur uns
Neuland bedeuten wirde. In jeder Hinsicht, denn Thomas und ich sind ja keine Schauspieler.
Auch wenn wir die Anwesenheit einer Filmkamera von anderen Produktionen her schon kannten,
so hatten wir nicht den Hauch einer Ahnung, wie viel an Arbeit da auf uns zukommen wiurde. 14
Filmleute zu koordinieren ist ein Hammer fir den Produktionsleiter. Dabei lag es weniger an
einer chaotischen Organisation, sondern vielmehr an der komplexen Situation: Mitten in einer
Tausend-Meter-Wand zu filmen ist produktionstechnisch ein Supergau. Drei Kameraméanner und
ein Toningenieur sollten in der Senkrechten sein, eine Kamera samt Assistenten und Regisseur
wahlweise am Einstieg oder auf dem Gipfel. Zelte, Schlafsdcke, Wasser und Proviant hatten zu
jeder Zeit in der richtigen Menge am richtigen Ort zu sein. Und vor allem: die horrend schwere



und noch teurere Filmausristung. Und das alles zu guter Letzt mit einigen Filmleuten, die nur
uber wenig Erfahrung mit der Materie Berg hatten. Ein logistisches Monster, das so schwer zu
I6sen war wie der gordische Knoten.

Mit jedem Tag der Filmarbeiten verfinsterte sich trotz des dauerblauen kalifornischen
Himmels die Stimmung. Es gab kaum Tage, an denen wir den veranschlagten Drehplan erfillen
konnten, und die Spannungen wuchsen unter dem Leistungsdruck. Die Nerven lagen blank, jeder
wusste, dass es schwierig werden wiirde. Bei einer derart komplexen und untbersichtlichen
Aufgabenstellung gibt es Hunderte von Lésungsmaéglichkeiten. Jeder hat Kompetenz auf seinem
Gebiet und trotzdem muss letztendlich alles koordiniert sein. Dabei gab es kaum Tage, an denen
die gesamte Crew im Tal versammelt gewesen ware. Waren die einen am Berg, befanden sich die
anderen auf dem Weg nach oben, die anderen auf dem Weg nach unten und andere holten
Kamera-Equipment aus San Francisco.

Mag eine Expedition an den groRRen Bergen der Welt komplex sein, so ist der Berg an sich
aber eine klare Aufgabe, wahrend ein Dokumentarfilm sich erst am Ende als feststehendes
Produkt in seiner gultigen Form zeigt. Dartiber hinaus sind die Mittel, die wir zum Bergsteigen
einsetzen, Uberschaubar, passen zumeist in einen einzigen Rucksack.

Noch nie hatten wir es zugelassen, dass sich irgendetwas zwischen uns und das sportliche
Ziel stellt, denn die Motivation ist der Schlissel zu jedem Erfolg. Die Motivation ist wie eine
zarte Pflanze, die gehegt und gepflegt werden muss, die nicht das Opfer von Storfaktoren werden
darf. Doch wir hatten unsere Zusage zu diesem Projekt gegeben und waren damit, von diesem
Moment an, nicht mehr unabhangig mit unseren Entscheidungen. Neben uns gab es die
Produzenten, die ein erhebliches finanzielles Risiko eingegangen waren. Dazu die ganze
Filmcrew samt Regisseur, die jetzt genauso in dieses Projekt involviert waren wie wir selbst.

Thomas und ich hatten Angst, unser Ziel, den Rekord an der ,,Nose*, aus den Augen zu
verlieren. Genauso wie die Filmcrew die Sorge plagte, dass sich der Film als nicht realisierbar
herausstellen kdnnte. Angst, Adrenalin, Nervositat, Spannungen — alles war im Spiel. Wie sollte
unter diesen Bedingungen etwas vorwaérts gehen? Zu stark wurden wir eingeschrankt, konnten
nicht unseren Plan verfolgen. Thomas und ich sind als Leistungssportler ausgesprochene
Egoisten, die gewohnt sind, dass alles dem sportlichen Erfolg untergeordnet wird. Jetzt jedoch
hatten wir Konkurrenz bekommen. Vielleicht waren wir etwas blaudugig und hatten nicht damit
gerechnet, dass ,,der Film* ebenso egoistisch seine Ziele verfolgen muss. Und so prallten die
Welten aufeinander: die Welt des Films und jene des Sports. Wir bekamen den Druck, der auf
allen lastete, zu spuiren. Die Anspannung wurde zum dauerhaften Begleiter und immer weniger
waren wir in unseren Gedanken frei. Jeder verteidigte sein eigenes Interesse, keiner wollte auch
nur einen Zentimeter davon preisgeben. Immer wieder wurde gekampft und endlos diskutiert.
Wichtig ist dabei, dass man seine Angste anspricht, auch wenn es unbequem scheint. Denn eines
ist klar: Bei einem so grolien Projekt kann man es nicht jedem recht machen. Man muss aber auf
den groBten gemeinsamen Nenner kommen. Aus dem Teamgeist heraus versuchte jeder, sein
Bestes zu geben, und wir arbeiteten daran, in der Wand effizienter zu operieren und alles besser
zu koordinieren.

Nach all den Anfangsproblemen mit den Filmarbeiten war es nach zwei Wochen endlich
so weit, dass Thomas und ich die ,,Nose* einmal vollstandig durchsteigen konnten. Noch lange
lagen wir nicht in Rekordnéhe, doch wir waren froh, tiberhaupt mal alle Seillangen geklettert zu
haben. Neun Stunden waren wir unterwegs und es sah noch nach einem langen Weg aus. Die
Einschréankungen, die aufgrund der Filmarbeiten auftraten, waren nicht zu verleugnen. So
gesehen, litten Thomas und ich unter der Situation. Gleichzeitig waren wir uns aber auch
bewusst, dass wir selbst die Entscheidung getroffen hatten und somit selbst verantwortlich waren
fur die Situation, in der wir jetzt steckten.



Das Hauptproblem lag in der zunehmenden Mudigkeit. Auch an eingeplanten Rasttagen
war es notwendig, die Filmarbeiten zu unterstltzen, die Vorgange zu optimieren. Dazu kam noch,
dass Thomas und ich natdrlich diejenigen waren, die das Tal besser kannten als alle anderen im
Team. Wir mussten daher auch immer wieder ausriicken, um dem Filmteam die Wege zu allen
maoglichen Drehplétzen im Yosemite Valley zu zeigen. Was nach zwei Wochen an
Kamerapositionen noch fehlte, war eine Perspektive, die genau in Opposition zur Wand des El
Capitan sein wirde. Deswegen war ich an einem der Ruhetage mal wieder zusammen mit den
zwei Kameraméannern Matthias Lackner und Max Reichel auf dem Weg hinauf zum Middle
Cathedral Spire, von wo aus ich tiberzeugt war, die gewiinschte Perspektive zeigen zu kdnnen.
Eine nicht zu steile Rinne mit einigen kleinen Steilaufschwiingen, die zwar kein schweres
Klettern erforderten, aber doch steil genug waren, dass wir Hand an den Fels legen mussten.
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Gerade hatte ich den letzten Steilaufschwung tberklettert, als Max mich um Hilfe bat. Er
hatte vielleicht nicht gerade den optimalen Weg durch den Aufschwung gewéhlt und befand sich
jetzt gerade knapp unterhalb des Ausstiegs der gut 15 Meter hohen Stufe. Mit ,,Warte kurz, ich
komme und geb’ dir die Hand* beugte ich mich nach unten. Doch der Griff, mit dem ich mit der
anderen Hand das Gleichgewicht sicherte, brach aus und mit einem Mal 6ffnete sich vor mir ein
bodenloser Abgrund.

Mehreren glicklichen Umstanden verdanke ich, dass ich diese Situation Uberlebt habe.
Der blitzschnelle Gedanke, nicht weiter zu versuchen, den unvermeidlichen Sturz aufhalten zu
wollen, rettete mir als Erstes das Leben. Ware ich weiter in der Position verharrt, in der ich
anfangs mit dem Gesicht zur Wand noch versucht hatte, den Sturz abzuwehren, ich wére
unweigerlich irgendwann vollig unkontrolliert gefallen, hatte mich iberschlagen und so meinen
Kopf vor einem tddlichen Aufprall nicht schiitzen kénnen. Ich musste der Angst in die Augen
schauen, durfte mich dem Blick auf die Realitét nicht verschlielen. Nur so konnte ich auf der
gesamten Luftreise eine aufrechte Kdrperhaltung beibehalten und das wohl einzig effektive
Bremssystem, die Beine, voll ausnutzen. Und ich hatte die Mdglichkeit, noch ansatzweise zu



bestimmen, wohin mich mein Sturz bringen wiirde. Dass ich nach 16 Metern Fallhohe den einzig
guten Landeplatz traf, mag man als Gliick bezeichnen. Glick hatte ich, ohne Zweifel, trotzdem
bin ich der Uberzeugung, dass zumindest ein gewichtiger Teil auch meiner intuitiven Reaktion
zuzuschreiben ist. Als Letztes kommt noch hinzu, dass ich durch meine ,,Zwischenlandung*
inmitten der Steilstufe zwar nicht wirklich in meinem Fall abgebremst, dafir aber dann vor allem
regelrecht hinauskatapultiert wurde und damit der Fallwinkel, mit dem ich unten auftraf, sich
extrem zu meinen Gunsten verdnderte. Nach 16 Metern Fallhohe schlug ich unten ein, rollte
perfekt ab, lag da und blickte unglaubig nach oben. Dorthin, zum oberen Ende der Steilstufe, wo
Max verzweifelt an den Griffen hing und glaubte, ich ware tot. Ich splrte sofort, dass ich den
Aufprall ohne innere Verletzungen lberstanden hatte, aber ich fuhlte auch, dass mit meinen
FuRen etwas nicht in Ordnung war. Ich zog die Schuhe aus und, Gott sei Dank, die FiiRe schienen
rein duRerlich nicht deformiert zu sein. Nur ein Gefiihl von Schwéche und Zerbrechlichkeit, wenn
ich die Fufe beruhrte oder versuchte, sie zu setzen. ,,Mir geht es gut, aber ich glaube, dass ich mir
die FURe gebrochen habe®, gab ich Max und Matthias zu verstehen. Ich hatte mir meine Fiil3e
verletzt, doch ich war glicklich. Glucklich, Gberlebt zu haben.

Das Projekt Speed-Rekord war damit nattrlich hintber. Glucklicherweise trug ich nur
schwerste Prellungen und Knochenddeme in beiden Sprunggelenken davon, aber selbst bei dieser
gunstigen Diagnose brauchte ich geraume Zeit zur Regeneration. Wir hatten die Folgen zu tragen,
dass wir uns angesichts dieses hochanspruchsvollen Projektes nicht vollstandig auf das Klettern
konzentrieren konnten. Die Angst, die wir wahrend der Zeit diesbeziiglich entwickelt hatten, gab
uns recht. Und der Fehlerteufel fand sich darin, dass wir keine Chance sahen, diesem Missstand
zu begegnen. Wir waren zu blind in dieses Projekt ,,Film und Speed* hineingestolpert. Wir hatten
dafur zu bluten...

Nachdem meine FuBverletzungen ausgeheilt waren, unternahmen wir im Frihjahr 2006
einen weiteren Anlauf, der dem Filmteam zugleich den Abschluss der Dreharbeiten ermdglichen
sollte. Wir arbeiteten uns wieder an die ,,Nose* heran, kamen (ber einige Versuche an die
bestehende Rekordzeit heran. Es war an der Zeit, einen echt scharfen Versuch rauszulassen. Ein
erster Versuch! Doch bei mir passte es nicht. Ich hatte das, was ich selten habe, ndmlich
Verspannungen im Nacken, war einfach nicht ganz fit. Ich musste diesen Versuch direkt vor dem
Start absagen, und das, obwohl tiber 20 Leute bereits Stunden zuvor gestartet waren, um schon
am Einstieg, in der Wand und auf dem Gipfel verteilt drehbereit zu sein.

Zwei Tage spéater waren wir wieder am Start. Und dieses Mal hatte es meinen Bruder
Thomas erwischt. Er war nicht wirklich krank, aber er spiirte ein verdachtiges Kratzen im Hals
und flhlte sich nicht wohl in seiner Haut. Es war ein echtes Dilemma. Auf der einen Seite die
Erwartungshaltung an uns, die wir auch selbst genahrt hatten: ,,Ihr seid doch die Huberbuam, ihr
werdet doch schon langsam mal den Rekord schaffen!* Auf der anderen Seite das Wissen, dass
es nicht passt. Der Druck, der sich aufgebaut hatte, war durch die vielen Zwischenfalle enorm.
Wir starteten. Und es lief gut. In der Wandmitte hatten wir gegentiber den bisherigen
Rekordhaltern einen VVorsprung von einer Minute. Wenn man aber von unheilvollen VVorboten
sprechen darf, so war es eine Aussage von Thomas: ,,Mir geht’s ned guad.« Eine Seillange weiter
oben, nur wenige Meter vor dem letzten Wechseln, von dem ab ich bis zum Gipfel die Fiihrung
tbernehmen wirde, baute Thomas einen — im Film hautnah dokumentierten — kapitalen
Vorstiegssturz. Ein kleiner Absatz bremste seinen Flug schmerzhaft. Und wieder war es so, dass
schwere Prellungen unseren grof3en Traum vorerst beendeten. Wir hatten der Angst, gewisse an
uns gestellte Erwartungen nicht zu erfullen, nachgegeben. Nun standen wir also wieder vor der
Linie, die Licht und Schatten trennt. Genauso wie der tausend Meter hohe Granitpfeiler des El
Capitan Licht und Schatten trennt, so trennte dieser Sturz uns vom Licht.

Erst ein Jahr spater sollten wir zum Erfolg kommen. Im September 2007 reisten Thomas



und ich ein weiteres Mal ins Yosemite Valley. Mein 16-Meter-Sturz am Middle Cathedral Spire
lag zu diesem Zeitpunkt bereits zwei Jahre zurtick. ,,Am Limit* war inzwischen angelaufen und
begeisterte die Zuschauer — auch wenn es nun kein Film Gber einen neuen Speed-Rekord in der
,,Nose*“ geworden war, sondern einer ber unsere Versuche, einen solchen aufzustellen.
Nichtsdestotrotz wollten wir unser Projekt vollenden und unsere ganz eigene ,,Goldmedaille*
abholen. Klar, dass wir aus den gemachten Fehlern lernen wollten. Nicht noch einmal wollten wir
so einen kapitalen Sturz mit einer Verletzung kassieren und verwendeten daher viel mehr Zeit,
um eine optimale Verteilung der Sicherungspunkte zu erreichen. Daruiber hinaus versuchten wir
das System so weit umzustellen, dass es uns an den kritischsten Stellen méglich wurde, den
Partner direkt zu sichern. Die Angst vor einer weiteren Verletzung trieb uns zur notwendigen
Sicherheit, der Druck hatte uns in dieser Hinsicht den Blick getriibt. Und erst als wir uns wirklich
frei flhlten, waren wir bereit fir den ndchsten Versuch.

4. Oktober 2007. Nach einem spannenden Rennen — Thomas verliert am ,,Great Roof*
eine Trittleiter und weiter oben missen wir an einer ungunstigen Stelle eine Seilschaft Giberholen,
verlieren wertvolle Minuten — kamen wir in 2 Stunden 48 Minuten und 35 Sekunden am Ziel an.
Rekord. Um marginale 15 Sekunden konnten wir den bisherigen Rekord unterbieten. Und wir
feierten. Mit einer langeren Auszeit belohnten wir uns selbst, genossen das Leben im Yosemite
Valley. Einfach in den Tag hineinleben und sonst nichts.

Wir waren am Ziel, aber trotzdem wussten wir, dass wir auf der Strecke einige Zeit
verloren hatten, und die wollten wir uns noch holen. Vier Tage spater, am 8. Oktober 2007: Start
zum zweiten Versuch. Diesmal ohne den Druck, den Rekord schaffen zu mussen — wir hatten ihn
ja. Diesmal auch ohne Leiterverlust, obwohl Thomas fir alle Falle sogar eine Ersatzleiter
mitgenommen hatte. Wieder mussten wir zwei Teams kompliziert tberholen und verloren
dadurch Zeit. Doch davon abgesehen lief es. Auf den letzten 50 Metern feuerten die Zuschauer
unten an den EI Cap Meadows begeistert an und am Ende blieb die Zeit bei 2 Stunden, 45
Minuten, 45 Sekunden stehen.

Jetzt standen wir endguiltig am Ziel, auf das wir mehrere Jahre hingearbeitet hatten, wir
fiihlten uns wie erlost. Fir Thomas und mich war es groRRartig, einen Rekord an der ,,Nose*
aufgestellt zu haben, vor allem weil flr uns die mentale Herausforderung nach den beiden
schweren Unfallen besonders groR gewesen war. Wir mussten uns der Angst stellen, erneut das
Ziel nicht zu erreichen. Wir mussten ihr ins Auge blicken. Das war der einzig mogliche Weg zum
Erfolg.



Unsere Rekordzeit an der ,,Nose*.




Von Geistern gejagt

Unser Projekt an der ,,Nose* ist ein Musterbeispiel dafur, dass es sich lohnt,
dranzubleiben. Es war wirklich hart, die Stlrze und die daraus resultierenden Riickschlage
hinzunehmen. Noch verstarkt wurde das durch die Tatsache, dass es geraume Zeit dauerte, bis
sich die nachste Chance bot. So zog sich ein Projekt, das fiir maximal sechs Wochen veranschlagt
war, am Ende Uber zwei Jahre hin. Doch wir waren ja schon so nahe dran, dass wir genau
spirten, eine realistische Chance zu haben, uns den Rekord zu holen. Eben aus diesem Grund
hatten wir uns auch nicht aufgegeben. Am Ende wurde auch dieses Engagement reich belohnt.
,LAm Limit“ wurde mit dem Bayerischen Filmpreis, dem ,,Pierrot* ausgezeichnet, eine Ehrung,
von der man nur trdumen, die man sich aber nie erhoffen kann. Und fur das Nachsetzen am
Speed-Rekord bekamen wir den Bayerischen Sportpreis. Dabei sehe ich dies nicht als
Auszeichnung dafir, dass wir an der ,,Nose* eine so auRergewohnliche Leistung gezeigt hatten.
Vielmehr ist es unser Lebensweg als Sportler und die simple Tatsache, dass das Bergsteigen und
Klettern zwar keinen echten Breitensport darstellen, aber doch in einer breiten Offentlichkeit
wahrgenommen werden.

Man soll aber nicht glauben, dass im Leben eines Sportlers immer alles glatt l1auft.
Praktisch jede Laufbahn hat ihre Schattenseiten — Momente des Zweifelns, Zeiten des
Misserfolges, Begegnungen, die mit Neid und Missgunst erftillt sind. Es braucht oft auch nicht
einmal viel, um eine Stimmung von einem Extrem ins andere Kippen zu lassen. Wie viele
Sportler gibt es, die nach dem Erreichen des groRen Zieles einen Durchhanger haben? Die
Depression nach dem Erfolg? Ein Leben lang verfolgt man ein Ziel, das tiber Jahre die
Marschrichtung vorgibt. Man arbeitet lange darauf hin und dann hat man es erreicht. Mit einem
Mal weil} man nicht mehr automatisch, wohin. Jetzt, wo man es tber Jahre gewohnt war, sich
keine Gedanken dartiber machen zu missen, soll man wissen, wie es weitergeht. Viele
Leistungssportler wie auch Menschen im Privaten und Beruf haben in einer solchen Situation mit
dieser Orientierungslosigkeit zu kdmpfen. Ist das groRRe Ziel erreicht, kommt die grof3e Leere.

Tritt sie auf, hilft nur ein Programm, um diese Besinnungslosigkeit zu tiberwinden.
Aufschreiben soll man jene Dinge, die einem in der Zeit davor Freude und Lust am Leben
gegeben haben. Und diese Dinge sollen einen fest zugeordneten Platz in der Zeitplanung erhalten.
Der MiRiggang und das Durchhdngen sind Gift in einer derartigen Situation, denn um tatsachlich
,,2ur Ruhe zu kommen*, braucht man eine unheimlich zentrierte Seele. Nur wer wirklich in sich
ruht, kann auch die Ruhe geniel3en. Ist man dagegen aus der Ruhe gekommen, benétigt man
einen strukturierten Alltag, der einen beschéftigt und irgendwann auch wieder die Laune am
Leben bringt.

Die negativen Emotionen entwickeln sich nattirlich noch viel mehr, wenn dieses
emotionale Loch zum Tragen kommt, wenn am Ende sogar ein Misserfolg steht. Im Prinzip ist es
ja schon ein Luxus-Problem, wenn einen die Orientierungslosigkeit nach einem grof3en Erfolg
ereilt. Viel ofter tritt dieses Problem namlich nach Ereignissen auf, bei denen das groRRe Ziel nicht
erreicht wurde und es sich gleichzeitig als groRes Ziel verabschiedet. Entweder, weil es sich als
utopisch herausstellt, oder aber, weil es durch irgendwelche Einfliisse seinen Reiz verloren hat. In
so einem Moment fehlen einem die Gliickshormone, die Selbstbestatigung, die einem der zuletzt
erreichte Erfolg mitgegeben hat. Man hat alles gegeben, ist ausgepumpt, am Ende. Und die
Zielfahne verliert sich im Grau des Nebels. Ich habe diesen Moment erlebt. Und das, meinem
Naturell entsprechend, intensiv.

Schon (ber langere Zeit hatte ich unter massivem Stress und Leistungsdruck gestanden.
Dann kam eine Expedition, deren Ausgang ganz und gar nicht dem entsprach, was ich mir



gewdinscht oder auch nur erhofft hatte. Nach der Rickkehr spurte ich, dass das, was mir bis zu
diesem Zeitpunkt alles in meinem Leben bedeutet hatte, mir zum gréRten Feind geworden war.
Welche Lust hatten mir in all diesen Jahren die Berge und die senkrechten Felswande bedeutet.
Und jetzt wurde mir schlecht bei dem Gedanken an ein Projekt, ein Ziel. Nach der gescheiterten
Expedition war nur noch Leere da. Ich wollte lediglich zu Hause sein. Ich wollte nichts mehr
davon sehen, denn all das bedeutete mir bloR Stress. Und ich kam mir vor wie jemand, der gerade
seinen Ast abgesagt hatte, auf dem er gesessen hat. Die Berge, seit jeher Quelle meiner Kraft,
waren aus meinem Blickfeld verschwunden. Denn die Freiheit, aufzubrechen wohin ich will, gibt
es nur dann, wenn ich kein Ziel verfolge. Steht ein Ziel am Horizont, bin ich davon gefangen.
Und wenn mich dieses Ziel stresst, habe ich ein Problem. Und ich hatte ein Problem. Die Berge
stressten mich, sobald ich nur daran dachte, ein Ziel zu verfolgen. In solch einem Zustand eine
mehrwdchige Expedition anzugehen war im Prinzip schon fatal. Wie soll man eine
auflerordentliche Leistung erzielen, wenn man innerlich nicht ruht? Am Ende war es zwar der
Korper, der nicht mitmachte, aber was sagt das schon. Was will mir der Korper mitteilen, wenn
ich zweimal in direkter Folge mit einer Mandelentziindung zu kdmpfen habe? Die Expedition war
vermasselt, aber vielleicht hatte mich der Kdérper auch nur davor geschitzt, meinen Geist
vollends zu ruinieren. Wer weil3, wie lange ich noch so weitergemacht hatte. Als
Leistungssportler hatte ich das Gliick, dass mir der Sport die Rote Karte zeigte: So kann es nicht
weitergehen!

Von der Expedition zu Hause angekommen, sah ich nur noch Probleme vor mir, scheinbar
untberwindbare Hurden. Bei allem, was mich vorher mit Leben erfullt hatte, stand ich mir jetzt
selbst im Weg. Mein Zustand war auf gut Deutsch gesagt beschissen. Die Erfolge blieben seit
geraumer Zeit aus. Es gab keine Glucksmomente in den Bergen, die mir wieder ein klein wenig
weiterhelfen wirden. Ich fihlte mich von den Bergen verraten. Mich kotzte das Klettern an, mir
fehlte die Leidenschaft fur neue Projekte. Und dabei geht es doch in meinem Beruf darum,
kreativ zu sein, neue, spannende Routen, Wande und Ziele zu finden. Aber dazu verspirte ich
jetzt keine Kraft mehr.

Fur alles, was ich hatte unternehmen wollen, gab es auf einmal hundert Griinde, warum
dies gerade nicht machbar, nicht erreichbar schien. Ich war nicht einmal mehr imstande, einfach
so einen Berg hinaufzusteigen. Alles erschien mir so unendlich schwierig, so kompliziert, dass
ich nicht mehr den Mut aufbrachte, irgendetwas konkret zu planen. Ich brachte nichts mehr auf
die Reihe. Und mit einem Mal hatte ich Angst, mein bisher so geliebtes Leben als Bergsteiger zu
verlieren. Ich bekam Angst, dass ich nie mehr in die Berge gehen wollte. Ich flirchtete, dass ich
nie mehr Freude am Klettern haben wirde, nie mehr mit Freude die groRen Berge der Welt
betrachten konnte.

Das ging so weit, dass ich meine Wohnung schon gar nicht mehr verlassen wollte. Ich
ging auch nicht mehr trainieren, aus Angst, dass mir meine Freunde dort bldde Fragen stellen
kénnten: ,,Was ist denn mit dir los? Geht’s dir nicht gut?* Natirlich bemerkten sie, dass ich mich
extrem rar machte. Aber es war nicht schwer, Ausreden zu finden. ,,Ich habe viel zu arbeiten,
sagte ich zu ihnen. ,,Keine Zeit.“ Mein Arbeitsrhythmus ist kaum zu durchschauen, ich habe
keinen Nine-to-five-Job. Es war leicht, meinen Freunden und Bekannten etwas vorzuspielen. Ich
ging nicht mehr ans Telefon, meine Tiirklingel Giberhorte ich. Die Angste, mit denen ich taglich
zu k&mpfen hatte, raubten mir die letzte Energie.

Die Steigerung kam, als mir schlagartig klar wurde: Wenn ich nicht mehr klettern wirde,
weil ich nicht einmal meine Freunde mehr zum Klettern treffen will, wirde ich meine
Lebensgrundlage verlieren. Ohne spektakulére Besteigungen, ohne Bilder und Berichte kann ich
auch keine Vortrdge mehr halten. Und tatsachlich: Ich hatte verdammt wenige Vortrége. Der
Terminkalender war fast leer, niemand wollte mich buchen, es gab keine Anfragen. Finanziell



war sowieso alles grenzwertig. Ohne Geld keine neuen Expeditionen, ohne Expeditionen keine
Vortrage, ohne Vortrage kein Geld — jetzt packte mich die nackte Existenzangst. Es bildete sich
ein Teppich aus irrationalen Angsten, der sich auf mich legte und mir die Luft zum Atmen nahm.
Wer will sich schon in Vortragen von einem Bergsteiger begeistern lassen, der in seinen Angsten
den Uberblick verloren und schon lange keinen klaren Blick mehr auf die Berge hat? Ich konnte
es mir nicht mehr vorstellen, vor einem Publikum mitrei3end von meinen Erlebnissen zu
erzahlen. VVon Erlebnissen, die unter dem Eindruck meiner Angste schon langst im Nebel
verschwunden waren? Die Abstande, in denen jetzt in meinem Leben diese irrationalen Angste
auftauchten, wurden immer kirzer. Ich machte mir Gedanken tber jeden nur erdenklichen Mist,
und das waren keine guten. Jeden Tag neuer Stress, der mir mein Leben versaute. Und langsam
bekam ich auch Angst davor, da nicht mehr rauszukommen. Die Schwelle war durchbrochen. Ich
landete in einer Abwartsspirale, die mich immer weiter nach unten zog.

Lange hatte ich vor vielen Dingen die Augen verschlossen, wollte die Probleme nicht
sehen, sondern ihnen lieber aus dem Weg gehen. Nur allzu leicht lasst man sich verfiihren und
sucht allerlei andere Griinde in den Problemen. Nur die Psyche wird dabei ausgelassen. Eine
signifikante Anderung war mir schon lange Zeit aufgefallen, aber allen Anzeichen zum Trotz
iibersah ich das Warnsignal. Uber geraume Zeit plagte mich namlich schon eine schrage Angst
vor Krankheiten. Schleichend wurde ich zum Hypochonder. Alle paar Wochen hatte ich wieder
ernsthafte Angst vor dieser oder jener schwerwiegenden Erkrankung. Ein kleiner Fleck auf der
Haut, der blutet? Das Melanom! Mudigkeit und Schlappsein? Vielleicht schon Lebermetastasen
eines bosartigen Tumors? Schluckbeschwerden? Ein Osophaguskarzinom? Ohrensausen?
Eigentlich ein gutartiges Symptom, das nur allzu oft von der Psyche ausgeltst wird. Egal, es
muss etwas anderes sein. Ich unterzog mich Untersuchungen, Magenspiegelung, Kernspin, was
auch immer. Letztlich war ich schon fast enttduscht, dass nichts zu finden war. Denn sobald
meine Psyche von einer Angst befreit war, gab es dort ja Platz fur eine neue Angst. Aber der
Hinweis, dass es vielleicht doch nur der Druck und der Stress sein kdnnten, wurde von mir
geflissentlich ignoriert.

Die irrationalen Angste freuten sich bei mir ihres Lebens. Immer mehr von ihnen tauchten
auf, ich wurde von Geistern gejagt. Und wenn die Geister gerufen sind, so wird man sie schwer
wieder los. Diesen eingebildeten Angsten ist wirklich mithsam beizukommen, denn es gibt ja
keinen Anlass fur sie, also gibt es auch nichts, was man konkret abstellen kénnte. Wenn ich eine
Angst bewaltigt hatte, wurde sie direkt von einer anderen abgeldst und bald kam der Tag, an dem
ich Angst vor der Angst hatte. Ich litt unter einer ernsthaften Angsterkrankung.

Durch die Tatsache, dass mir aufgrund der fehlenden mentalen auch die sportliche
Leistungsfahigkeit abhandengekommen war, wurde mir deutlich, dass ich diesem Prozess, in dem
sich schon seit langerer Zeit mein Denken gewandelt hatte, nicht weiter tatenlos zuschauen
durfte. Mir wurde bewusst, dass mir jetzt jede Umgehung unmoglich war. Die Probleme hatten
sich lange genug angesammelt und verstarkt, nun erschienen sie fast als uniiberwindbare Hiirde
Vor mir.

Ganz klar stand vor mir die Aufgabe, all diese Dinge, die iber Jahre meine Seele in ein
Ungleichgewicht gebracht hatten, zu bewaltigen. Und ich wusste, dass ich dazu am besten
psychologische Betreuung in Anspruch nehmen sollte. Nur so wiirde ich die Probleme in mir
wirklich bewdltigen und ihnen nicht, wie so oft in der Vergangenheit, aus dem Weg gehen. Ich
wollte vor allem verstehen, warum mein friher so stabiles Lebensgefiihl aus dem Gleichgewicht
gekommen war. Ich brauchte Hilfe, um meine Gedanken neu zu ordnen und um fir die Zukunft
eine Strategie zu entwickeln, die mich mit solchen Situationen zurechtkommen lasst.

Zuerst wurden mir Medikamente angeboten, die mir kurz- und mittelfristig die Angst
nehmen sollten. Ich war fertig, enttduscht, verzweifelt. In diesem Moment war ich am Tiefpunkt



angelangt. Ich schloss die Augen und sah mich schon mit einer weil3en Zwangsjacke in einer
Gummizelle hocken. Wie konnte es so weit kommen? Mit dem Psychiater besprach ich die
Situation, die sich fir mich als Bergsteiger mit den Medikamenten ergeben wiirde, und war
natlrlich skeptisch, dass dieser Weg tber die Medikamente auch mein Weg sein wirde. Ich kam
zu dem Schluss, dass ich das Vertrauen in mich selbst habe, dass ich mit diesem Problem jetzt
noch anders fertig werden konnte. Ich musste es mir nur fest genug vornehmen. Und ich hatte
den Willen, ich wollte es, blendete alles andere in meinem Leben aus und konzentrierte mich nur
noch auf diese eine Aufgabe. Ich war bereit und schob alles andere auf die Seite. Keine Arbeit,
keine Verpflichtung kam mehr an mich heran. Etwas, was mir in den Jahren zuvor so unmdglich
erschien ... jetzt, mit einem Mal, war ich rigoros genug und traf fir mich diese notwendigen und
fur mich lebenswichtigen Entscheidungen. Ich musste den Druck aus meinem Leben rausnehmen.
Den Druck, der mir das Leben schwer machte.

Ich begab mich auf die Suche nach einer Gespréchstherapie. Was daraus hervorging, war
ein langer Weg, der vielleicht mehr Initiative und Kraft verlangte, als wenn ich mich auf
Medikamente gestlitzt hatte. Aber eben auch ein Weg, der mir nachhaltig eine tiefe Erkenntnis
uber mein Denken und meine Seele brachte. Immer wieder musste ich den Willen aufbringen, die
alten Baustellen nicht verschuttet liegen zu lassen, sondern sie wieder umzugraben, neu
aufzuschutten. Und ich musste wirklich alles aufgraben. Genau diese Dinge, die mich in der
Vergangenheit immer wieder in Bedréngnis brachten. Mein Psychologe 6ffnete meine Augen fir
Dinge, die eigentlich so klar waren, die ich aber immer ignoriert hatte. Und er machte mir
deutlich, dass ich auf Situationen auch anders reagieren konnte als bisher. Was ich vorher aus
Griunden der Erwartungshaltung an mich selbst nie eingestanden hatte, konnte ich jetzt einfach
beiseiteschieben. Ich war bereit, mir Dinge einzugestehen, die ich vorher nie zugegeben hétte.
Und wahrend ich vormals Dinge gemacht hatte, weil das so von mir erwartet worden war, erteilte
ich diesen Erwartungen jetzt eine Absage. Man muss eben nur tief genug sinken, um irgendwann
bereit zu sein, derart rigoros zu reagieren. Denn an erster Stelle steht im Leben das eigene Heil.
Erst wenn dieses gesichert ist, kann man daran denken, Wiinschen und Erwartungen anderer
nachzukommen. Ich erkannte, in wie vielen Situationen mir in der Vergangenheit immer wieder
der kalte Schweil auf der Stirn stand. Und ich begann zu verstehen, dass in solchen Momenten
der Zeitpunkt kommt, zuerst wieder an sich selbst zu denken, und nicht an das, was andere tber
mich denken wirden oder werden.

Da war diese immerwahrende, hasserfillte Kritik mancher Kletterer an meinem Tun und
in den vergangenen Jahren ging mir diese wesentlich mehr zu Herzen, als ich es zugegeben hétte.
Immer wieder sah ich meine Reputation als Bergsteiger in Gefahr. Die Kritik traf mich im
Innersten und ich wehrte mich mit aller Kraft, doch genau die ging dabei verloren. Hier réchte es
sich eben doch, dass ich mich fiir eine ungewisse Zukunft als Berufsbergsteiger entschieden hatte
— jetzt endlich wurde ich aufgefordert, mich dieser Sache zu stellen und mich mit den daraus
resultierenden Problemen griindlich auseinanderzusetzen. Ist es wirklich so schlimm, wenn mich
jemand kritisiert? Warum beriihrt es mich, wenn mich andere kritisieren? Wenn sie recht haben,
haben sie recht. Wenn sie aber unrecht haben, leide ich unter dem Handeln der anderen!

Heute bin ich in der Lage, manche Dinge anders zu verarbeiten. Wenn mich vormals
jemand ungerechtfertigt kritisiert hatte, nahm ich es mir stets zu Herzen, splirte eine tiefe Wut in
mir. ,,Wer sich argert, b3t die Stinden anderer Menschen!* Allein dieser Satz, der mir
mitgegeben wurde, bietet mir die Chance, auf viele solcher Situationen anders zu reagieren. Rufe
ich mir diesen Satz in Erinnerung, lasse ich mich nicht mehr so einfach provozieren. You have
not to be everybody’s darling! Nimm diesen Satz wortlich und dann kannst du wirklich auf
Kritik, die aus der falschen Richtung kommt, pfeifen. Lass die Leute reden. Talk is cheap ...
denn Reden ist billig, das Heil deiner Seele ist dagegen heilig.






Lebe das Leben

Letztendlich sind es ganz einfache Weisheiten, die mir den Weg aus der Angst gezeigt
haben. Uber allem stand und steht dabei ein Satz, der mir gleich von Anfang an klargemacht
wurde. Ich hatte immer den Wunsch ausgedruickt, dass ich mit der Hilfe von auRen so viel wie
maoglich Gber mich erfahren wollte, nur um ja nie wieder in die Situation zu kommen, in die ich
gerade geraten war. Doch ich wurde aufgeklart: Die Angst wird dich nie verlassen! Denn das
Gehirn vergisst diese Ereignisse nicht. Kein Mensch kann sich je sicher sein, dass er stets ohne
Angste durch das Leben schreiten wird. Und bei mir mit einer derart intensiven Angsterfahrung
erst recht nicht. Aber wenn man einmal die Erfahrung gemacht hat, dass man den Weg aus den
Angsten heraus beschreiten kann, wird man fiir die Zukunft das Vertrauen in sich selbst haben,
dass man auch beim néchsten Mal den Weg aus den Angsten heraus finden wird. Also: Hab keine
Angst davor, was irgendwann in der Zukunft passieren kénnte. Denke nicht an das Morgen,
bewaltige dein Jetzt! Und ich war davon tberzeugt, dass ich es schaffen werde.

Ich ging meinen Weg und glaube heute starker zu sein als zu Zeiten vor dieser Krise.
Zumindest hatte ich eine unheimlich intensive Erfahrung im Leben gewonnen, einen Einblick in
die Seele, der mir sonst verborgen geblieben ware. Einen Einblick, der mein Leben reicher und
mich heute sensibler macht fiir diese Welt, die in der Offentlichkeit so gerne verdrangt wird.
Tatsachlich erstaunt es mich oft selbst, wie ich nunmehr aus wenigen Worten und Gesten heraus
spire, wenn die Seele eines Mitmenschen leidet. Und ich versuche zu helfen. Immer dann, wenn
es in meiner Macht steht. Denn das Wichtigste ist, dass man auf seine Seele hort und es friihzeitig
wahrnimmt, wenn man das Gleichgewicht verloren hat. Je friiher man daran arbeitet, dieses
Gleichgewicht zurlickzugewinnen, desto leichter, schneller und nachhaltiger wird die Heilung der
Seele sein. Umgekehrt kann man sagen: Wehre den Anféangen! Lass es nicht eskalieren. Je mehr
ein schlechtes Gefiihl etabliert ist, desto mehr Energie und Zeit braucht es, da wieder
rauszukommen. Lieber einmal zu viel die professionelle Hilfe eines Psychologen annehmen, als
am Ende im Regen zu stehen, denn so intensiv eine gesteigerte Angsterfahrung auch sein mag:
Ich wiinsche sie keinem und ich werde auch alles daran setzen, nicht mehr in eine solche
abzurutschen.

Der Satz ,,Mit dir ist Uberhaupt nichts verkehrt* wurde fiir mich zum wichtigsten Credo in
jener Zeit, als ich mich zuriick ins Leben kdmpfte. Man kann sicher kein Generalrezept
ausstellen, wie der Einzelne seinen Weg findet. Dafur ist jeder von uns einfach zu
unterschiedlich. Wir Menschen sind Individuen und es gibt wohl kaum Komplexeres als die
menschliche Psyche. Nimm bei einem Vorgang den Menschen als tragende Komponente hinzu
und schon wird es maximal komplex — und gleichzeitig auch unmdglich, einen gewissen
Ausgang vorherzusagen. Deswegen ist jeder auch immer noch selbst dafur verantwortlich, den
Weg aus einer psychischen Krise zu finden. Jeder, der von einer ernsten Krise betroffen wird,
muss sich so bald wie mdglich auf die Socken machen, denn hier wird nichts mehr geschenkt.
Und mein Therapeut hatte mir ja auch gesagt: ,,Lethargie ist in einem Moment, in dem einem
ohnehin die Energie selbst fur die kleinste Handlung fehlt, der Weg des vorerst geringsten
Widerstandes. Aber er bringt dich auch nicht weiter! Dir wird es immer schlechter gehen, solange
du davonlaufst. Es war wie ein Tritt in den Hintern, der mir verdammt guttat. Das Wichtigste flr
mich wurde eine feste Tagesstruktur, und weil ich Sportler bin, regelte ich mein Leben tber einen
strikten Trainingsplan. Eigentlich ganz entgegen meinem Naturell, denn ich hatte immer nur
intuitiv trainiert, genau das gemacht, was mir mein Gefihl sagte. Doch dieses ,,normale* Geftihl,
dieser normale Bezug zu meinem Korper und meiner Seele war mir abhandengekommen. Jetzt
musste ich es Uber ein striktes Programm zurtickgewinnen.



Gemeinsam mit meinem Therapeuten stellte ich einen Stundenplan zusammen. Morgens
nicht mehr ausschlafen, denn sobald man in der Friih im Bett wach wird, beginnt schon das
Nachdenken. Also Wecker stellen und dann sofort raus mit Programm, wenn es klingelt. Und
nach zwei Stunden Vollgas geben hatte ich dann sowieso keinen Cent an Energie fur das
Nachdenken mehr. Vormittags Skitouren, am besten nicht unter 2500 Meter Seehdhe. Dann
duschen. Mittags hatte ich die Aufgabe, Rechnungen zu schreiben und die Vortragstour, die ja in
wenigen Wochen anstand, zu planen. Um flinf Uhr dann ging’s zum Bouldern, obwohl ich
eigentlich viel zu platt war dafiir. Aber ich sollte ja nicht ,,verninftig* trainieren, sondern meinen
Geist reparieren.

Dieses regelmaliige Auspumpen hat tatsachlich etwas Ausgleichendes fiir den Geist. Denn
bei einem sauberen Ausdauertraining werden im Kdrper Endorphine ausgeschuttet, die mich am
Ende glicklicher machen. Wer kennt es nicht, wenn man am Abend véllig fertig, aber gliicklich
und zufrieden ins Bett fallt und nur wenige Minuten spéter dahinschwebt? Und siehe da, auch ich
schlief plotzlich nachts wieder gut, wachte nicht mehr standig auf. Die Struktur in meinem
Tagesablauf war die beste Medizin gegen meine irrationalen Angste. Denn wahrend ich
beschéftigt war, konnten sich meine Gedanken nicht mehr selbststandig machen.

Jeder Tag mehr wurde zu einem Gewinn. Klar gibt es das Auf und Ab. Da gibt’s wieder
den Hanger. Aber das kennt man ja, das gehort zum Leben dazu. Wichtig ist dabei nur, dass man
den Glauben an sich selbst hat — den Glauben an das Leben. Und auch eine groRe Krise stresst
dann nicht mehr so, wenn man weif3, dass man es schon einmal geschafft hat, aus dem Grobsten
wieder rauszukommen. Ich hatte es geschafft und eher sprichwdrtlich gesagt: Mit jedem Tag
wurde es besser. Und wird es auch heute noch.

Angste kommen und gehen im Leben. Es gibt kein Leben ohne Angst. Die gehdrt namlich
genauso zum Leben dazu wie der Tod. Deswegen sollte man sich besser mit ihr arrangieren,
anstatt sie zu ignorieren. Denn die Angst kann auch jederzeit zum Feind werden. Wer behaupten
wirde, er ware dagegen gefeit, lebt gefahrlich. Hochmut kommt vor dem Fall! Auch ich bin nicht
gegen die Angst gefeit. Ich habe nur vielleicht ein wenig mehr Erfahrung, weil ich ndmlich im
besten Sinne des Wortes die Angst bereits auf sehr intensive Art und Weise erfahren habe. Aber
es gleicht auch wiederum keine Situation der anderen, stdndig taucht etwas Neues im Leben auf.
Etwas, mit dem man nicht rechnet, das einen aus der Bahn wirft, fir das man kein Rezept besitzt,
um dem Problem aus dem Weg zu gehen. Es gibt im Leben keine Patentlésungen und niemand
sollte sie sich erwarten.

Und so kann jeder, auch ich, jederzeit wieder in eine Krise rutschen. Allein das
Bewusstsein dafur lasst mich immer wieder in mich selbst hineinhorchen. Die Angst, dass es
erneut passieren kann, macht mich sensibel. Doch ich weil} auch, was zu tun ist, wenn mich
irgendwann neuerlich diese irrationalen Angste tiberkommen. Die Situation wird mir vertraut
sein. Dartber sprechen, Arschtritt, aktiv werden, rausgehen: So habe ich die erste Krise besiegt.
Sollte es irgendwann eine zweite geben, gehe ich mit einem Vorsprung ins Rennen.



Der Weg ist das Ziel

Es liegt in der Natur des Menschen, dass er neugierig, lernféhig, reflektierend und
zielorientiert ist. Diese Eigenschaften haben ihn zu dem gemacht, was er heute ist. Der
Erfahrungsschatz, den die Menschheit in vielen Dingen besitzt, wurde nicht nur erarbeitet,
sondern wird in einem steten Prozess weiterentwickelt, aber auch weitergegeben. Was waren wir
heute ohne die Leistungen der Pioniere und vorhergehenden Generationen? Somit kann auch
keine einzige Leistung auf dieser Welt als Einzelleistung gesehen werden, die individuelle
Leistung findet immer nur im Rahmen der Gesellschaft statt. Oder um es plausibel zu machen:
Vor 500 Jahren wadre ich definitiv nie ein erfolgreicher Bergsteiger geworden, denn das
Bergsteigen gab es damals noch gar nicht.

Im Ubrigen ist es ja ohnehin nicht der Berg, den man bezwingt, sondern immer nur das
eigene Ich. Ich muss keinen Berg bezwingen, denn ich kann im Leben sowieso nur dann
gewinnen, wenn ich auf dem Weg vor allem mich selbst finde. Wie viele Weltmeister und
Olympiasieger gibt es, die letztlich nicht glicklich mit ihrem Leben wurden? Die sich nach den
groBRen Erfolgen in einer Phase der Orientierungslosigkeit verloren haben. Erfolg hilft, aber
Erfolg allein macht nicht glticklich. Glicklich werden wir nur dann, wenn wir auf dem Weg zum
Erfolg lernen, uns selbst bewusst wahrnehmen und dabei an Lebensqualitat gewinnen.

Ich habe sehr intensive Momente in den Bergen erlebt. Das ist wohl auch flr
Aulienstehende gut nachvollziehbar, wenn man free solo in einer Wand héngt, in der Kalte der
Antarktis Klettert oder auf einen Achttausender steigt. Wichtig ist mir aber dabei zu betonen, dass
die Qualitét des Erlebten nicht von Schwierigkeitsgraden oder der Hohe eines Berges abhangt,
denn jeder Mensch hat fiir sich selbst seinen ganz persdnlichen Erlebnishorizont. Mag schon sein,
dass der eine vor allem dann glucklich ist, wenn er die kleinsten Griffe in einer Zehnerroute
durchziehen muss oder sich auf einen Achttausender hinaufquélt. Aber der andere wiederum ist
nicht weniger gliicklich, wenn er eine Genussroute im vierten Grad bei uns in den Alpen Kklettert
oder auf einen 2000 Meter hohen Wandergipfel steigt. Jeder kann auf seine jeweils ureigene
Weise glucklich werden, wesentlich dabei ist eigentlich nur, dass man fur sich im Leben etwas
sucht, was einen begeistert. Leidenschaft ist einer der Schliissel zu einem reichen und erftllten
Leben. Reichtum und Titel sind dagegen keine Garanten daftir. Am Ende ist es uns ndmlich allen
gleich, dass das Glucklich- und Zufriedensein das allumfassende Ziel darstellt. Und das hangt
Gott sei Dank nicht davon ab, ob man Président, Vorsitzender oder Weltmeister wird. Man stelle
sich blol} die Welt vor, in der jeder das Bestreben hétte, VVorsitzender zu werden. Dann wirde es
in jeder Firma nur einen einzigen gltcklichen Menschen geben! Und ehrlich gesagt: Fir
Vorsitzende ist es alles andere als leicht, gliicklich zu werden. Denn wenn man von Erfolg
verwohnt ist, dann darf man nie vergessen, was fur einen selbst wirklich wichtig ist im Leben. Es
ist nicht einfach, in solchen Positionen von der Fille der tdglichen Anforderungen und
Herausforderungen nicht voll in Beschlag genommen zu werden.

Mein Credo lautet, vor allem darauf zu achten, dass man fiir das, was man macht, eine
gewisse Leidenschaft empfindet. Dann ist die Arbeit oder auch das Training fur seinen Sport
nicht ,,mihsam®. Die Passion ist der Antrieb flir hohe Leistungsbereitschaft genauso wie fiir
Zufriedenheit im Leben. Wer sie in sich spirt, wird immer seine Trdume und Ziele haben. Und
wenn sich dann noch ein wacher Geist dazugesellt, entstehen Visionen, fir die man lebt. Solange
wir uns wirklich lebendig fiihlen, wollen wir uns weiterentwickeln und im Leben etwas erreichen.

Man kann dabei im Bergsteigen sicher sagen, dass die erfolgreichsten Bergsteiger
gleichzeitig auch immer diejenigen waren, die das scheinbar Unmdgliche versucht haben. Das
waren oft genug nicht unbedingt die physisch starksten, sondern jene mit der grofiten visiondren



Kraft, die Dinge im Bereich des Mdglichen sehen, die fiir andere noch unerreichbar wirken. Die
erste Besteigung des Mount Everest ohne kiinstlichen Flaschensauerstoff durch Reinhold
Messner und Peter Habeler stellte vor allem eine innovative Leistung dar. Und auch heute noch
sind Kreativitat im Suchen und Finden der wirklich interessanten Ziele sowie mentale Starke die
wichtigsten Voraussetzungen fir einen erfolgreichen Alpinisten. Kraft, Ausdauer und technisches
Kdnnen bilden nunmehr zwar unabdingbare VVoraussetzungen, aber die kreative und die mentale
Kraft trennen die Spreu vom Weizen.

Die Gefahr, dabei zu scheitern, ist grof3, aber es sind das auch wiederum genau jene
Projekte, die mich am allermeisten reizen. Es kommt eben nach wie vor auf die richtige
Einstellung an. Wenn jemand behauptet, er wére ,,Mr. 100% Success*, dann hat er wohl auch
noch nie versucht, an seine Grenzen zu gehen. Denn an die Grenze zu gehen schlie3t die
Mdglichkeit von Rickschldgen zwangslaufig mit ein. Diese gehdren zum Lernprozess zwingend
dazu und man sollte von vornherein damit rechnen. Dann tragt man spater auch weniger schwer
daran, wenn man sich nach einem Rickschlag wieder neu sortieren muss. Das schafft die Basis,
aus den gemachten Fehlern zu lernen und erfolgreich Ziele an der eigenen Grenze des Machbaren
zu verwirklichen. Wer aus Angst vor Rickschldgen diesen Zielen aus dem Weg geht, versaumt
etwas Grundlegendes im Leben. Blickt der Angst in die Augen und ihr werdet flir euer Leben
gewinnen.

Rickschlage werden aber trotzdem immer ein Thema im Leben sein und auch immer
bleiben. Kein Mensch gewinnt aus ihnen Selbstvertrauen, auch ich nicht — und doch suche ich
mir stets Ziele, die scheinbar auf3erhalb des Machbaren liegen. Aber eben nur scheinbar! Ich
achte darauf, nicht gréRBenwahnsinnig zu werden. Ich muss am Ende von der prinzipiellen
Machbarkeit des Projektes Giberzeugt sein. Wenn das aber so ist, setze ich alles daran, meine
Vision zu verwirklichen.

Je mehr Energie wir auf dem Weg zum Ziel zu investieren haben, desto intensiver ist auch
am Ende der Moment, wenn wir ankommen. Auch hier stellt das Bergsteigen wieder eine
wunderbare Metapher fiir das Leben dar: Fir einen hohen Berg im Himalaya braucht man oft
Wochen, bis man nach Anmarsch und Akklimatisation endlich in Richtung Gipfel steigen kann.
Viel hat man investiert, sich unter den Teilnehmern der Expedition beraten, welche Strategie zum
Erfolg fuhren kann, um schlielich am Berg unter neuen Bedingungen den Plan doch wieder
korrigieren zu missen. Wer hier nicht leidensféahig ist, wird in dieser langen Tour der Leiden das
Ziel aus den Augen verlieren. Die entsprechende Ausdauer wird eben nur derjenige aufbringen,
der die Leidenschaft fur die Sache, den Berg und das Bergsteigen im Allgemeinen in sich tragt.

Und tatséchlich ist ja der Blick am Berg alles andere als frei. Solange ich den Gipfel noch
nicht erreicht habe, bin ich besetzt vom Ziel. Da glaubt man als Bergsteiger oft, unabh&ngig und
wild zu sein. Die Freiheit, aufzubrechen wohin ich will, habe ich wahrend einer Expedition nicht.
Das Ziel halt mich fest und lasst mich nirgendwo sonst hingehen, bis ich es entweder geschafft
habe oder aufgeben werde. Am Berg selbst gewinnen wir an Hohe und Uberblick, und doch ist
die Sicht begrenzt. Denn vor mir ist stets noch der Berg, und solange ich am Steigen bin, sind es
immer nur kurze Momente, in denen ich anhalte, um mich vom Berg abzuwenden und die
zunehmende Hohe und Sicht wahrzunehmen. Erst der Gipfel selbst macht unseren Blick wirklich
frei. Der Horizont 6ffnet sich und jetzt nehmen wir uns auch die Zeit, diesen Horizont zu sehen.
Und dann fuhlen wir uns befreit. Wie schon ist es, am Ziel angekommen zu sein! Ein
Wahnsinnsgefuhl — wenn auch nur fiir gewisse Zeit. Denn wir haben es schon oft genug erlebt,
um zu wissen, dass das Erreichen eines Gipfels jeweils auch das Offnen eines neuen Horizontes
bedeutet. Ein Horizont mit vielen neuen Bergen und potenziellen Zielen, die man noch erreichen
will. Es ist wie das Rad des Lebens, das nicht stehen bleibt. Und das ist auch gut so. Denn man
lebt, solange man in Bewegung bleibt. Die einzige Konstante im Leben ist die Verdnderung. Und



so dndert sich eben auch mit den Jahren der Horizont und fir uns Bergsteiger werden irgendwann
die Berge, die wir als Ziel anvisieren, auch wieder kleiner. Aber egal, wie grofR3 das Ziel des
Traumes ist: Solange man traumt, solange lebt man.



Analphabeten der Angst Lukas Eberle

Sie sitzen in den obersten Etagen von Banken. Sie sind erfolgreiche Manager, weil sie das
Risiko nicht scheuen. Sie sind Politiker, weil sie sich riicksichtslos und eigensinnig verhalten
konnen. Es sind Heiratsschwindler dabei, die besonders gut lligen kénnen. Es sind Chirurgen, die
im Operationssaal Knochen durchségen. Oder Bestatter, die kein Problem damit haben, Leichen
anzufassen. Manche dieser Menschen werden in unserer Gesellschaft zu Helden, andere zu
skrupellosen Mordern und landen im Gefangnis. Sie sind in allen Lebenslagen extrem unterwegs,
sie machen Risikosport, weil sie besonders abenteuerlustig sind. Sie haben alle eines gemeinsam:
Sie sind das genaue Gegenteil von Langweilern. Es gibt sie in allen Schichten, in jedem Alter,
unter Frauen und Mannern: die Angstfreien.

Die Wissenschaft nennt Menschen, die vor nichts Angst haben, Psychopathen. Wobei fr
die Forscher der Begriff keine Wertung darstellt, fir sie ist das Wort nicht so negativ besetzt wie
fur Nichtwissenschaftler. Wer umgangssprachlich von einem Psychopathen spricht, der meint
meistens einen bosartigen und durchgeknallten Typen. Die Wissenschaftler definieren diese
Personenkategorie etwas differenzierter: Wer psychopathische Zuige aufweist, ist nicht oder nur
kaum in der Lage, die Emotionen Angst und Furcht zu spiren. Das hat zur Folge, dass
Psychopathen sehr aufféllige Charaktereigenschaften haben, die von der Norm abweichen. Sie
nutzen andere Menschen gnadenlos aus, sie sind Meister der Manipulation. Sie kennen nicht die
Geflhle, die normale Menschen haben. Sie kdnnen sich nicht in ihre Bekannten und Freunde
hineinversetzen, sie bedauern ihre Fehler nicht. Psychopathen kénnen die Folgen ihres Handelns
nicht abschéatzen, und wenn sie fiir ihr Verhalten bestraft werden, dann lernen sie nichts daraus.

Angstforscher wie Niels Birbaumer gehen davon aus, dass bis zu funf Prozent der
Bevolkerung psychopathisch veranlagt sind. Birbaumer ist Direktor des Instituts fir Medizinische
Psychologie und Verhaltensneurobiologie der Universitat Tubingen, seine Arbeiten zu
angstfreien Menschen gehdren zu den spannendsten in der Psychologie. ,,Psychopathen haben
keine Krankheit*, sagt Birbaumer, ,,sie haben einen sozialen Defekt. Ihnen ist alles gleichglltig,
aul3er sie selbst. Psychopathie bedeutet extremes Verhalten, das anderen Menschen irre auf die
Nerven gehen kann und das Zusammenleben stort.« Seit Jahren untersucht der Psychologe das
Wesen von Psychopathen. Viele von ihnen sind ricksichtslose, impulsive, aggressive Personen.
,,Richtig uble Typen*, sagt Birbaumer. Er befasste sich in seinen Forschungen vor allem mit
Straftatern, er untersuchte Morder und VVergewaltiger, weil er diese Gruppe von angstfreien
Menschen am leichtesten finden konnte: Birbaumer musste einfach nur ins Gefangnis gehen.
Etwa zehn Prozent der Kriminellen seien Psychopathen, schatzt der Forscher, sie wiirden aber
mehr als 70 Prozent der schweren Verbrechen begehen. Fir seine Studie hat er tiber ein Dutzend
Verbrecher in Geféangnissen in Bayern und Berlin untersucht. Um den Probanden ins Gehirn
schauen zu konnen, legten Birbaumer und sein Team die Psychopathen zuerst in einen
Kernspintomographen. In der R6hre wurden die Gehirne Bild fir Bild gescannt. Mit einem
Elektroenzephalogramm konnten die Forscher auch die elektrischen Aktivitaten in den Gehirnen
der Probanden messen. Am Ende verglich Birbaumer die Ergebnisse mit denen von
nicht-psychopathischen Versuchspersonen. ,,Wir konnten beweisen, dass bei angstfreien
Menschen bestimmte Hirnregionen zu wenig durchblutet sind. Diese Bereiche sind in den
Momenten, in denen andere Menschen Angst bekommen wirden, nicht aktiv genug®, erklart der
Wissenschatftler.

Die Unterschiede zwischen Psychopathen und normalen Menschen betreffen vor allem
drei Hirnareale: die Inselregion, die Amygdala und den Orbitofrontalen Kortex. Alle drei
Bereiche helfen uns dabei, Entscheidungen zu treffen. Die Inselregion ist so grol3 wie eine



Zweieurominze und liegt in etwa in der Hohe der Schléfen. Sie unterstiitzt uns dabei, in riskanten
Situationen das Richtige zu tun, sie 16st das unangenehme Magengrummeln aus, wenn wir Angst
haben, und sagt uns, was wir verabscheuen und wonach wir verlangen sollten. In der Amygdala
entsteht das Gefhl fur eine bedrohliche Situation, dank der Amygdala bereiten wir uns darauf
vor, anzugreifen oder zu fliichten. Der Orbitofrontale Kortex, der im vorderen Teil des Gehirns
liegt, ist daflir zustandig, dass wir nicht sofort alles umsetzen, was uns in den Sinn kommt. Bevor
wir im Freibad vom Beckenrand einen Salto machen, wégen wir durch den Orbitofrontalen
Kortex zuerst ab, ob es sich auch lohnt oder ob wir vielleicht dafiir vom Bademeister bestraft
werden. Alle drei Areale sind beteiligt, wenn normale Menschen Angst haben, doch bei
Psychopathen sind diese Felder zu wenig aktiv. Manchmal sind sie sogar ,,richtig verkiimmert®,
wie Wissenschaftler Birbaumer sagt.

Die Folgen machen Psychopathen zu auffélligen Zeitgenossen: Erstens fehlt ihnen die
Fahigkeit, sich in die Geflhlswelt ihrer Mitmenschen hineinzuversetzen. Sie kénnen nicht
empathisch sein, sie realisieren nicht, was ihr Handeln fur andere bedeutet. Zweitens sind die
Betroffenen nicht in der Lage, die Konsequenzen ihrer Taten emotional vorauszusehen und sich
dementsprechend zu verhalten. Sie kdnnen nicht antizipieren, dass es bdse fur sie enden kénnte.
Die angstfreien Verbrecher zum Beispiel wissen durchaus, dass es ein Risiko ist, auf der Stral3e
jemanden zu tberfallen oder in ein Haus einzudringen. Sie wissen, dass sie in den Knast kommen
konnen. Aber sie flrchten sich nicht davor, weil ihr Korper ihnen keine Riickmeldung gibt. Sie
spuren die negativen Folgen der Angst nicht. Der erhdhte Pulsschlag, der steigende Blutdruck,
die schnelle Atmung, die Muskelanspannung: Das alles 16st in ihnen keine Reaktion aus. ,,Das
Gehirn der Psychopathen sagt ihnen nicht: Hey, da ist etwas faul, dieser Situation solltest du
besser ausweichen®, erklart Birbaumer. Er nennt die Betroffenen deswegen auch ,,Analphabeten
der Angst®.

Wie kommt es, dass jemand keine Angst mehr spiirt? Die Griinde daftr sehen die
Wissenschaftler in sozialen Einflussfaktoren, von denen die Psychopathen meistens schon in
ihrer Pubertét gepragt wurden. Die Schwerverbrecher, die Professor Birbaumer in den
Geféangnissen untersucht hat, haben in ihrem Leben so ziemlich alle Facetten der Gewalt erlebt.
Im Fernsehen, in Computerspielen, in Pornos, einige nahmen frith Drogen, wurden von ihren
Vatern verpriugelt und hatten alkoholabhangige Eltern. Sie wurden zu Psychopathen, weil sie
gegeniiber Dingen abstumpften, die auf den Grof3teil der Menschen abschreckend und Angst
einfléRend wirken. Deswegen sind aber langst nicht alle Psychopathen kriminelle
Schwerverbrecher. Weniger intelligente Psychopathen kommen eher mit dem Gesetz in Konflikt,
wahrend intelligente Psychopathen zum Beispiel eine Karriere als Manager machen und viel
Geld verdienen kénnen.

Fast jeder Mensch hat seine personliche, kleine, angstfreie Zone. Es kommt darauf an, in
welchem Bereich man desensibilisiert wurde. Professor Birbaumer spricht von einer ,,selektiven
Psychopathie®. Er sagt: ,,Wir sind alle in gewisser Weise Psychopathen, je nachdem, in welcher
Situation wir gelernt haben, keine Angst zu haben.* Ein Arzt hat kein Problem damit, im
Operationssaal einen Patienten mit einem Skalpell aufzuschneiden, weil er es im Studium schon
oft machen musste. Ein erfahrener Kriegsreporter stellt sich freiwillig zwischen die Fronten,
berichtet hautnah von einem Konflikt, in dem Schisse fallen und Bomben detonieren, wéhrend er
vollig unbewaffnet ist. Angstfreie Menschen gibt es in allen Berufen, in allen Schichten. Und
ganz oft auch im Sport. Denn es gibt noch ein weiteres Kriterium, an dem Psychopathen zu
erkennen sind: Sie konnen Langeweile nicht aushalten. lhr schlimmster Albtraum ist eine ruhige
Umgebung, Stille, Abgeschiedenheit. Psychologe Birbaumer erklart das mit dem ,,niedrigen
Erregungsniveau des Nervensystems®, mit dem angstfreie Menschen leben wiirden. Das bedeutet,
dass sie standig zappelig sind, immer unter Strom. Sie brauchen den schnellen Kick, damit sie



zufrieden sind. ,,Psychopathen sind hungrig nach Sensationen®, sagt Birbaumer, ,,und die finden
sie oft in gefahrlichen Sportarten. Deswegen gibt es unter den Extremsportlern sehr viele
Psychopathen.* Friiher zog es angstfreie Menschen in den Zirkus, sie arbeiteten als Seiltdnzer
oder Dompteure von Lowen und Tigern. Heute machen sie Base-Jumping, Klettern Free Solo,
werden Marathonschwimmer oder starten bei Ultraldufen. Sie springen mit Skiern aus
Helikoptern und fahren knapp vor Lawinen durch den Tiefschnee im Hinterland. Um den
Extremsport herum hat sich inzwischen eine Massenindustrie gebildet — auch durch die vielen
angstfreien Menschen, die so ein Abenteuer brauchen. Wissenschaftler Birbaumer geht davon
aus, dass ,,knapp die Halfte* aller Risikosportler psychopathische Zuige hat. Es gibt zwei
unterschiedliche Typen von Extremsportlern. Die Mutigen mussen jedes Mal ihre Angst
uberwinden, bevor sie abspringen oder losklettern. Sie schwitzen, fuhlen ein Kribbeln in den
Fingern und ein dumpfes Gefiihl im Magen. Die psychopathisch veranlagten Extremsportler
dagegen haben keine Angst vor dem Tod. Sie kdnnen beispielsweise auch nicht abschatzen, was
ein Unfall fir ihre Angehdrigen bedeuten wiirde. Wer ohne Angst ist, kann alles machen. Wer
ohne Angst ist, ist aber auch nicht mutig. Psychopathische Extremsportler hasardieren mit ihrem
Leben, die Konsequenzen sind ihnen egal, sie handeln riicksichtslos, ohne dass sie es wissen.

Psychopathen kénnen lernen, wieder Angst zu haben. Professor Birbaumer hat dazu
Ubungen an einem Computerbildschirm entwickelt. Dadurch sollen die betroffenen Hirnareale
wieder besser durchblutet werden. ,,Man kann diese Bereiche trainieren wie einen Muskel*, sagt
Birbaumer. Unter den Schwerverbrechern habe er schon gute Ergebnisse erzielt. Psychopathische
Extremsportler dagegen haben an so etwas nattrlich wenig Interesse. ,,\Von denen wiirde sich
kaum jemand so einer Therapie unterziehen®, glaubt der Wissenschaftler. Die Anerkennung, die
Extremsportler Gber die Medien bekommen, ist eine viel grof3ere Belohnung fir sie, als unverletzt
zu bleiben und ein verhéltnismalig langweiliges Leben fuhren zu kénnen.



Bergsteigen ist nicht Golfspielen

Bergsteigen ist kein Kindergarten und deshalb ist es durchaus gesund, beim Bergsteigen
Angst zu haben. Gerne wird ja das Bergsteigen romantisch verkléart. ,,Die Eroberung des
Nutzlosen®, ,,.Sterne am Mittag*, ,,Zwischen Himmel und Erde*, ,,Berge im Licht*: Diese Titel
von Bergbiichern und -filmen sprechen ihre eigene Sprache. Und ja, wenn man dort oben in den
hohen Bergen einen Sonnenuntergang erlebt, ist das auch tatsachlich ein Moment, an dem man
das GrolRartige nicht suchen muss. Man erlebt es gerade.

Wie muss sich Hermann Buhl gefiihlt haben, als er bei untergehender Sonne 1957
zusammen mit Kurt Diemberger auf dem Gipfel des Achttausenders Broad Peak gestanden war?
Sicher war er vollig fertig, aber man braucht nicht grol? nachzudenken, um zur Erkenntnis zu
kommen, dass es ein einzigartiges Erlebnis gewesen sein muss. Fast wie losgeldst von der Erde in
den letzten Sonnenstrahlen dort ganz oben stehen. Noch ist es warm, es ist ruhig. Ein Traum, den
man Uber Jahre getrdumt hat, und jetzt ist er da und stellt alles in den Schatten.

Und doch ist es eine hdchst prekére Situation, an einem der héchsten Berge der Erde ganz
oben zu stehen. Die Nacht kommt, mit ihr die Dunkelheit und die Kalte. Da geht es ganz anders
als beim Golfspielen um das Uberleben. Extremes Bergsteigen lebt davon, dass man in vollem
Bewusstsein sein Leben in Situationen bringt, die das eigene Leben geféhrden, um sich dann in
einer solchen Situation zu bewéhren und wieder hinauszumandvrieren.

Ein Wagnis bei mir ist immer mit der Angst verbunden, weil ich mir des Risikos bewusst
bin. Ich bin also kein Blinder, der planlos durch die Welt der Berge stolpert. Mir sind die
eingegangenen Risiken stets sehr bewusst. Zumindest hoffe ich das! Denn wer die Gefahr nicht
erkennt, ist sich des eingegangenen Risikos nicht bewusst. Kaum einer lebt geféhrlicher in den
Bergen als ein lawinentechnisch unerfahrener Skifahrer abseits der Piste. Die Lawine fragt nicht,
sie killt. Der Weil3e Tod. Er kommt, jedes Jahr.

Der erfahrene Alpinist muss dagegen ein echt wagemutiger Mensch sein, der Risiken
bewusst eingeht. Kein ahnungsloser Chaot, der entweder die Risiken nicht erkennt oder sie ganz
einfach missachtet. Das sind die Hasardeure. Sie haben es aber beim Bergsteigen noch nie weit
gebracht. Denn als engagierter Alpinist bewegt man sich praktisch permanent im
absturzgefahrdeten Gelande, und wer hier nicht sauber zur Sache geht, der wird auch nicht lange
ohne Blutzoll unterwegs sein. Das Fatale im Extremalpinismus ist die Tatsache, dass man auch
heute noch durch ein immenses Risikoverhalten Spitzenleistungen méglich machen kann. Hier ist
dann oft nicht einmal ein besonders hohes technisches Kénnen gefordert, sondern vielmehr die
Bereitschaft, alles zu geben. Also in letzter Konsequenz auch das Leben.

Die bestimmten, noch nicht realisierten Wénde an den groRen Bergen der Welt sind meist
nicht die wirklich steilen, harten Wénde, sondern jene, die mit hohen objektiven Gefahren
aufwarten: mit Stein- und Eisschlag, mit Séracs oder Lawinen. Augen zu und durch. Da kann ein
engagierter Alpinist immer noch viel erreichen, aber alt ist von denen noch keiner geworden.

Die Motivation, solche unkalkulierbaren und auch hohen Risiken einzugehen, kann dabei
sehr verschieden sein. Wer kennt sie nicht, die ungestimen Phasen des Lebens? In der Jugend
macht man so manchen Unsinn, den man mit vierzig sicher nicht mehr wagt. Da schaut
tatséchlich das Testosteron aus den Augen raus. Eine geféhrliche Zeit, weil einem durch das
Gefunhl, sich selbst etwas beweisen zu missen, oft das gesunde Mal} an Menschenverstand
abhandenkommit.

Aber auch spater kehrt die gefahrliche Zeit zurlick. Zumindest fur jenen, der den
Alpinismus extrem und engagiert betreibt. Irgendwann lassen die Krafte nach, wie leicht ist man
dann versucht, die schwindende Kraft tiber das gesteigerte Risikoverhalten zu kompensieren.



Selbst wenn man schon lange nicht mehr zu den Besten gehdrt, kann man an den groRen Bergen
der Welt einfach dort weitermachen, wo die anderen wegen der Gefahren sich bereits wieder
zuriickziehen. Der groRe Erfolg winkt und diese Verlockung ist die Gefahr, gegen die auch beste
und erfahrenste Bergsteiger nicht immer gefeit sind. Jeder will gut sein, und hier beim
Bergsteigen kann man es, sogar wenn man gar nicht mehr wirklich ,,gut* ist. Man muss das Hirn
ausschalten und dann geht schon noch was!

Die Angst, dein bester Freund. Diese Erkenntnis ist der sicherste Weg, Gefahren aus dem
Weg zu gehen. Derjenige, der die Angst erkennt und auch anerkennt, ist eigentlich schon auf der
sicheren Seite unterwegs. Und das gilt nicht nur fur das Bergsteigen.

Taglich sind wir mit der Frage konfrontiert, inwiefern das, was wir machen, unserem
Leben geféhrlich werden kénnte. Wir sind in gewissem Sinne sogar gezwungen, uns mit dieser
Frage auseinanderzusetzen, denn viele Dinge, die das Leben so lebenswert machen, sind
unvermeidbar mit einem bestimmten Risiko verbunden. Wirden wir dabei standig mit der Angst,
unser Leben zu verlieren, leben, wir kdnnten die vielen schonen Dinge, die das Leben bereithélt,
nie erleben.

Risiko ist daher ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens, und fur mich als Bergsteiger
ist das Risiko in den Bergen sogar ein standiger Begleiter. Mit diesem Dilemma betritt auch jeder
andere Bergsteiger die Welt der Berge. Die Berge sind eine der wenigen noch weitgehend
urspriinglichen Landschaften inmitten von Europa. Mag dabei das Bestreben, die Berge ,,sicher*
zu machen, auch noch so weit gehen — die Berge werden eine Landschaft bleiben, die eine
Bedrohung fiir das Leben darstellt. Ohne Risiko kein Bergsteigen!

Aber genau dieses Risiko macht das Bergsteigen auch so interessant: Eigenverantwortung
ubernehmen, selbst einschétzen, welche Bedrohung mein Tun tatsachlich fur das Leben bedeutet,
und dementsprechend handeln. Das ist der Kern des Bergsteigens und die Wirze des Alpinismus.

Als Bergsteiger brauchen wir Wissen, um die Gefahren zu erkennen, den Verstand, um
auf die erkannten Gefahren adaquat zu reagieren, und das entsprechende Kénnen, um der Gefahr
mit moglichst geringer Bedrohung fiir das eigene Leben zu begegnen. Sicherheit kommt nie von
auflen, sondern immer nur vom Bergsteiger selbst.

Natdrlich muss jeder Extrembergsteiger wie auch jeder Bergwanderer in seinem
Leistungsbereich bleiben und objektive Gefahren wie Steinschlag oder die Wetterlage in die
Tourenplanung einbeziehen. Haben aber all jene, die in den Bergen auf der Strecke geblieben
sind, ihre Leistungsfahigkeit oder objektive Gefahren eventuell falsch eingeschatzt? Bei vielen
Unféallen mag dies zutreffen, bei anderen war ihr Tod ganz einfach Schicksal, Pech oder wie
immer man dies nennen mag. Alle haben sie nach Grenzerfahrungen, nach immer neuen
Herausforderungen gesucht, sei es als Skitourengeher, als Alpinisten in einer der Nordwande der
Alpen, als Alleinganger oder in der Todeszone des Himalaya. Oft genug haben gerade die
Wegbereiter und Protagonisten des Bergsteigens ihren Pioniergeist mit dem Leben bezahlt — so
wie viele andere Pioniere, die mit der Absicht ausgezogen waren, die letzten noch unbekannten
Gebiete unseres Globus zu erforschen. Man mag ihr Tun sehr kritisch sehen, Tatsache aber bleibt,
dass eine Gesellschaft sich nur weiterentwickeln kann, wenn sie den Mut zum Risiko besitzt.
Aber bitte mit Hirn!

Ich selbst sehe mich nicht als Draufgénger. Und ehrlich gesagt, es ist auch gar nicht
maoglich. Denn nur durch gutes und richtiges Risikomanagement kann man mehr als 20 Jahre
Extrembergsteigen Uberleben. Ich werfe mein Leben nicht leichtfertig in den Ring. Ich bin nicht
lebenstiberdrissig, ganz im Gegenteil. Ich will leben und das Leben spiren. Und weil das Erleben
der Angst mein Leben reicher macht, bin ich auch bereit, hohe Risiken einzugehen. Aber nur,
wenn ich der Uberzeugung bin, das Risiko zu verstehen und realistisch einschétzen zu kénnen.
Erscheint es mir zu hoch, trete ich zuriick. Erscheint es mir vertretbar, lebe ich meine



Leidenschaft!



,,Angst macht dich nackt“ Lukas Eberle

Es ist Mitte September 2012, vor wenigen Tagen kamen Alexander und Thomas von einer
Expedition auf Baffin Island in Kanada zuruck. Sie waren dort in einer 700 Meter hohen Wand
am Mount Asgard unterwegs, wo sie als Erste die Route ,, Bayrische Direttissima “ frei kletterten.
Die Bruder sprechen im Doppelinterview uber ein Schliisselthema des Bergsteigens: die Angst.

Alexander, Thomas, wann hattet ihr das letzte Mal Angst?

Thomas: Bei mir war das am Mount Asgard auf Baffin Island. Ich kletterte in der
Schlsselseillange in gut 400 Metern Hohe. Der schwierigste Zug, an dem ich vier Mal schon
gescheitert war, lag bereits hinter mir. Jetzt musste ich nur noch einen heiklen Kletterzug
bewaéltigen, dann war es geschafft, das war der Schlussel zum Erfolg, komprimiert jetzt auf einen
einzigen Meter. Ich musste einen fliegenden Handwechsel in einem Zweifingerloch machen, also
die linken Finger rausziehen und die rechten Finger reinstecken. Das war nicht ganz einfach, weil
ich im toten Punkt umgreifen musste. Fir einen kurzen Moment hatte ich keinen Halt und stand
nur auf einem winzigen Tritt. Zieh durch und mach es einfach! Kurz vor dem Wechsel fing ich an
zu denken: Wenn ich das nicht schaffe, was dann? Und genau da ist das Problem: Wenn du in
Extremsituationen zu denken anféngst, ist es meist schon zu spét! Mein Korper begann zu zittern,
Angst Uberkam mich, ich hatte Angst, im entscheidenden Moment zu versagen.

Alexander: Ich auch, ich sicherte Thomas und dachte mir nur: Bitte, bitte, du darfst jetzt nicht
abfliegen.

Thomas: Diese Erfolgsangst kann zwei Resultate liefern, Nervositéat, was zum Versagen fuhrt,
oder sie befliigelt und mobilisiert immense Kréfte. In diesem Fall war es eine Mischung von
beidem. Ich spirte jeden Millimeter Fels, suchte den hundertprozentigen Kontakt zur Wand. Mit
aller Kraft und all dem Willen, es schaffen zu wollen, habe ich wenig spéter den rettenden Griff
in der Hand. Ich hab’ es geschafft! Danke, fur diesen Moment habe ich zwei Jahre gelebt,
trainiert, getraumt.

Ihr findet, dass Angst ein tolles Geflhl ist. Warum?

Thomas: Es ist ein archaisches Geflihl, etwas Echtes. Echte Angst macht dich nackt wie
einen Urzeitmenschen. Es ist ein Moment, in dem man weil, dass das ,,Jetzt* zahlt. Jetzt muss
man funktionieren und nicht spéter.

Alexander: Es gibt kein anderes Gefiihl, das so intensive Momente in meinem Leben erzeugt.
Immer dann, wenn die Angst mit im Spiel ist, wird es etwas ganz Besonderes. Thomas: Ja, wenn
du eine groRe Angst durchlebt hast, fihlst du dich lebendig.

Kannst du das an einem Beispiel erklaren?

Thomas: Ich bin hin und wieder mit Freunden beim Base-Jumpen in die Alpen. Wenn der
letzte Sprung dann einige Wochen zurtick liegt, dann habe ich vor dem Absprung so ein
mulmiges Gefuhl, das man auch als Angst bezeichnen kann. Das Adrenalin durchflutet den
Korper, die Pulsfrequenz ist erhéht, die Finger schwitzen. Ich weil, dass ich in den néchsten
Sekunden freien Falls alles richtig machen muss, sonst waren es meine letzten. In dem Moment,
in dem ich abspringe, mache ich die Tlre zum Leben zu. Die Angst bleibt am Exit und ich fliege,



befinde mich in einem Vakuum. Ich denke nicht mehr, ich bin so konzentriert, dass ich nur noch
handle. Erst bei der Landung mache ich die Ture zum Leben wieder auf. Das Gefuhl ist
gigantisch: Freude, Kraft, Leben, alle Emotionen durchstromen den Korper. Dieser Moment ist
der perfekte Flow, den wir immer wieder erleben méchten. Vielleicht ist aber das Gefiihl so
genial, weil man Momente der Angst durchlebt hat!

Bist du Extremsportler, um das Gefuhl der Angst noch starker spiiren zu kénnen?

Thomas: Nein, ich bin Extremsportler, weil mir das, was ich tu’, Spall macht. Die Angst
ist eine Begleiterscheinung, die ich erfahre, jedoch nicht suche! Man muss auch kein
Extremsportler sein, um diese Angst zu erleben. Ich kann jedem nur empfehlen, einmal im Leben
seinen Angsten aktiv zu begegnen, einfach jenen Schritt zu tun, den du dir nie hattest vorstellen
konnen.

Seid ihr stichtig nach Angst?

Alexander: Wenn du mich als Extremsportler fragst, wiirde ich ganz klar mit Ja
antworten. Ich sehe aber in der Angst nicht etwas, das mich schwacht. Ich sehe in ihr ein
Versprechen. Sie verspricht mir wertvolle Gegenleistungen fur meinen Einsatz. Somit trégt die
Sucht nach Angst nichts Negatives in sich. Ganz im Gegenteil: Sie bereichert mein Leben.

Ihr habt beide schon lebensgefahrliche Abstiirze gehabt. Wie fuhlt sich das an?

Thomas: Wie ein Film, bei dem du gleichzeitig Schauspieler und Zuschauer bist.
Das musst du genauer erklaren.

Alexander: Na ja, wenn du abfliegst, denkst du nicht mehr nach, du reagierst nur noch.
Thomas: Wenn du am Stiirzen bist, dann hast du gar keine Zeit, um nachzudenken. In dem
Moment, in dem du abschmierst, befindest du dich praktisch nicht mehr in der Realitat. Dein
Korper bewegt sich, du bringst dich reflexartig in eine einigermalRen gute Landeposition, aber
ohne dass du das mit deinem Geist steuern konntest. In der Luft ist dein Geist nur noch Passagier
deines Korpers und beobachtet wie ein Zuschauer das Geschehen. Erst wenn du am Boden liegst
oder im gespannten Seil hdngst, kannst du wieder normal denken.

Wer war von euch als Kind angstlicher?

Alexander: Wir waren beide recht wild unterwegs, sind auf Baumen rumgeturnt und im
Freibad vom Zehnmeterturm gesprungen.

Thomas: Da waren auf jeden Fall Sachen dabei, die ich meinen Kindern nicht durchgehen lassen
wirde. Vor Mutproben hatte ich friiher keine Angst, schon eher vor schlechten Noten in der
Schule.

Seid ihr durch das Klettern angstresistent geworden in eurem Leben abseits der Berge?

Alexander: Uberhaupt nicht. Nur weil wir gut mit der Angst am Berg umgehen kénnen,
heif3t das nicht, dass wir das auch im Alltag hinkriegen. Das sind zwei komplett verschiedene
Welten. Ich wiirde sagen, dass wir zu Hause dieselben Sorgen, Zweifel und Angste haben wie



andere Menschen auch.

Thomas: Beim Bergsteigen bringen wir uns immer wieder in eine lebensbedrohliche Situation.
Aber das bringt unser Sport automatisch mit sich. Und wenn es so sein soll, dann wollen wir die
Angst zulassen. In diesem Moment ist dieses Gefiihl unser wichtigster Partner, damit wir
hellwach im richtigen Moment die richtige Entscheidung treffen. Das gehort zu unserem
Handwerkszeug. Wir haben gelernt, mit der Angst aktiv im positiven Sinn umzugehen. Mit den
Angsten des normalen Lebens hat das jedoch nichts zu tun und fiir mich sind diese schwieriger zu
bewaltigen.

Wovor hast du im Alltag Angst?

Thomas: Wenn ich so darliber nachdenke, habe ich die meiste Angst um meine Familie.
Ich glaube, diese Angst hat jeder, der eine Familie mit Kindern hat. Es ware auch das
Schlimmste, wenn etwas mit den Kindern passieren wiirde. Diese Angste sind ganz natirlich und
immer prasent. Es ist eben schwierig, keine Angst zu haben, wenn zum Beispiel einer meiner
Soéhne etwas Riskantes durchzieht. Ich kann mich jetzt auch sehr gut in die Rolle meiner Eltern
versetzen, wie es ihnen ergangen ist, als Alexander und ich losgezogen sind. Da kann ich nur
grofRen Respekt aussprechen und auch einiges lernen.

Ihr kdnnt aus dem Angstmanagement im Sport also nichts fur euer restliches Leben
ziehen?

Alexander: Wahrend meiner Krise habe ich durchaus viel davon profitiert, dass ich
Profibergsteiger bin. Mein Geist war krank, ich war in einer Angstspirale gefangen. Mein
Therapeut gab mir den Tipp, meine Situation wie ein anspruchsvolles, schwierig zu erreichendes
Ziel an einem Berg zu begreifen. Statt stindig am FuR des Berges herumzurennen, dem Problem
aus dem Weg zu gehen und den Angsten davonzulaufen, sollte ich den Aufstieg beginnen. Einen
ersten Schritt machen. So konnte ich mein Grundproblem angehen: Ich sah ein, dass ich nicht
mehr so weitermachen konnte, dass ich mich dem Problem stellen muss, um meine Angste in den
Griff zu bekommen.

Wann habt ihr Angst um den Bruder?

Thomas: Das ist eigentlich immer dann der Fall, wenn Alexander ohne mich unterwegs
ist. 2011 kletterte er solo am Berg Aguja Saint Exupery in Patagonien. Ich lag wéahrenddessen
krank zu Hause. Damals wollte ich gar nicht wissen, zu welchem Zeitpunkt er genau unterwegs
ist. Ich wollte mir nicht vorstellen, wie er in der Wand héngt, tberlebenswichtige Entscheidungen
treffen muss und ich daheim Kaffee trinke.

Alexander: Ich hatte ein &hnliches Erlebnis, als du am Ogre im Karakorum warst. Ich war gerade
bei unseren Eltern zu Hause, als sie den Anruf mit der Nachricht bekamen, dass du gerade am
Gipfel bist. Bei mir wurde die Freude aber von einer Sorge tberlagert. Mir war Klar, dass der
Rickweg noch gefahrlicher wird als der Aufstieg. Ich bat meine Eltern, mir sofort Bescheid zu
geben, sobald sich Thomas von unten aus dem Basislager meldet. Nach zwei Tagen hatten sie
immer noch nicht bei mir angerufen, dabei hatte Thomas langst zurtick sein mussen. Ich war
unfahig, von mir aus bei meinen Eltern anzurufen. Ich beflrchtete, dass ihm etwas Schlimmes
zugestoRen war und er sich deswegen nicht meldete. Erst nach drei Tagen rief ich meine Eltern
dann doch an, ich hielt es nicht mehr aus. Thomas war zu diesem Zeitpunkt langst zuriick im
Basislager, er hatte auch angerufen, meine Eltern hatten einfach vergessen, mir Bescheid zu



geben.

Thomas: Das ist eine seltsame Angst. Mein Bruder ist ein wichtiger Teil meines Lebens, und ich
kann seine Entscheidungen am Berg in diesem Moment nicht mittragen. Eigentlich ist es dieselbe
Angst wie die um meine Familie. Diese Angst kann auch nur mit Vertrauen bewaltigt werden.

Alexander: Das ist auch der Grund, warum ich im Voraus kaum jemandem von meinen Free
Solos erzéhle. Unserer Mutter schon gar nicht. Die Angst um mich wirde sie qualen, sie wiirde
wahrscheinlich alles unternehmen, um mich daran zu hindern. Die Menschen um mich herum
hatten Angst um mich. Sie wéren Zuschauer wider Willen. Das hilft ihnen nicht, und mir auch
nicht.

Beim Klettern und auf Expeditionen seid ihr mit Risiken konfrontiert, die ihr kaum
beeinflussen konnt. Felsstlirze, Steinschlag, Séracs, Lawinen und Wetterstiirze kénnen
lebensgefahrlich fur euch sein. Habt ihr mehr Angst um euer Leben oder um das des Bruders?

Thomas: Diese Frage kann ich so nicht beantworten, weil in dem Moment, wenn es am
Berg ernst wird, jeder fiir jeden einsteht. Das Team wird zur Einheit und das Individuum verliert
seine Wichtigkeit. Jeder tut alles, um aus dieser lebensbedrohlichen Situation rauszukommen.
Alexander: Wenn der Thomas abstirzt und stirbt, dann wiirde ich nicht nur einen der wichtigsten
Menschen in meinem Leben verlieren. Ich misste meiner Mutter unter die Augen treten und
sagen, dass der Thomas nicht mehr heimkommen wird. Ich musste zu seiner Familie fahren und
dasselbe machen, dann wiirde ich mit der Nachricht vor seinen drei Kindern stehen: Euer Papa ist
am Berg geblieben. Ich kann mir nichts Schlimmeres vorstellen, ein Albtraum. Wenn es dagegen
mich selbst erwischt, dann muss ich niemandem mehr etwas erklaren, deswegen habe ich mehr
Angst um das Leben meines Bruders als um meines.

Das ist eine ziemlich egoistische Sichtweise.

Alexander: Ja, das kann man so sehen. Angenommen, ich lerne in Patagonien einen
Kollegen aus Spanien kennen, wir unternehmen eine gemeinsame Tour, er stiirzt dabei ab. Jeder
Unfall, bei dem ein Mensch ums Leben kommt, ist eine Tragddie. Wenn ich das am Berg erlebe,
ist das heftig. Andererseits wiirde es aber nicht das Leben meiner Familie und meiner Freunde
beeintrachtigen. Wenn dagegen mein Bruder stirbt, ware es flir mein ganzes Umfeld ein schwerer
Schicksalsschlag. Ich kann nur hoffen, dass uns das nie passiert.

Wenn ihr auf Expeditionen seid, durch Eis und Schnee Klettert, in der Todeszone auf
Uber 8000 Meter, was ist die groRte Angst, die euch dabei begleitet?

Thomas: Im Grunde ganz einfach: die Angst, dass irgendetwas passiert! Eigentlich
klettert die Angst im Hintergrund immer mit, sie schitzt dich, einen fatalen Fehler zu begehen.
Geféhrlich wird es erst, wenn diese Angst nicht mehr préasent ist, wir uns in einer Komfortzone
bewegen. Das passiert meist im bekannten oder einfachen Gelande.

Was ist das einfache Gelande?

Thomas: Damit meine ich ein Terrain, in dem es zwar keine grof3en technischen
Schwierigkeiten gibt, in dem man aber trotzdem abstlirzen kann. Wenn es zu leicht ist, wird man
auch leichter nachl&ssig. Ich merke das immer nach drei oder vier Wochen auf unseren
Expeditionen. Da kenne ich dann den Berg, ich bin mit dem Gelénde vertraut und werde



zunehmend relaxt. Jeder Griff, jeder Tritt, jeder Gang ist zur Routine geworden. Diese Momente
sind extrem gefahrlich.

Alexander: Im Yosemite-Nationalpark, an der Route ,,Zodiac*, ist Thomas mal ohne Sicherung
losgeklettert. Das ist eine Wand im oberen zehnten Schwierigkeitsgrad, und der kraxelt einfach
drauflos. Nach den ersten Kletterziigen schrie ich zu ihm hoch: Hey, du bist gar nicht angeseilt!
Er hatte vergessen, einen Knoten ins Seil zu machen.

Thomas: 90 Prozent der Unfélle passieren wegen solcher Unachtsamkeiten, da ist man einfach
gedankenlos unterwegs. Ein befreundeter Bergsteiger ist in einem solchen Moment ums Leben
gekommen. Er ging nachts aus dem Zelt, weil er pinkeln musste. Dabei flog er in eine
Gletscherspalte. Ein anderer stolperte am Berg Uber seine Schnirsenkel, er stlirzte ab und starb.
Es passiert mir Gbrigens auch manchmal, dass ich beim Absteigen an den Schnlrdsen meiner
Schuhe héngen bleibe. Der Teufel sitzt immer da, wo man ihn nicht erwartet! Dieser Satz gehort
unterstrichen und beantwortet eigentlich alle Fragen bezlglich aller Gefahren. Aber aus jeder
Erfahrung kann man lernen: Aus diesem Grund haben wir zum Beispiel mit unserem Sponsor
eine Kleinigkeit an den Schuhen veréndert. Und diese Kleinigkeit schutzt dein Leben! Somit
konnen diese Situationen auch einen Beitrag liefern, das Bergsteigen sicherer zu machen.

Kannst du dir fur solche angstfreien Situationen Angst antrainieren?

Thomas: Nein, es wird immer passieren, dass man mal unkonzentriert ist. Wenn ich mich
dabei ertappe, gebe ich mir innerlich eine Watschn. Ich zwinge mich auch in der Routine, die
Ernsthaftigkeit zu bewahren und habe gelernt, dass im Wohlfthlbereich die grélite Gefahr steckt.

Jeder Mensch hat ein anderes Angstlevel. Alexander, in welchem Bereich hat Thomas
weniger Angst als du?

Alexander: Beim Bergsteigen auf 7000 bis 8000 Metern reagiert der Korper stark auf die
Hohe. Er bekommt weniger Sauerstoff, darunter leidet die Leistungsfahigkeit, unsere
Energiereserven werden immer kleiner. Da bin ich eindeutig sensibler, werde schneller unruhig.
Thomas nimmt das oft einfach als gegeben hin. Er bleibt da ruhig.

Wo bist du angstlicher, Thomas?

Thomas: Ich habe etwas mehr Angst, von der Wand abzufliegen. Vielleicht habe ich
deswegen mit dem Base-Jumpen angefangen. Alexander ist manchmal brutal weit weg von der
letzten Sicherung, trotzdem kann er das gut kontrollieren. Ich denke in solchen Momenten eher
einmal zu oft nach.

Ihr habt beide eine Lebenskrise durchgemacht. Alexander hatte eine Angsterkrankung.
Bei Thomas wurde Anfang 2011 ein Nierentumor von der GroRe eines Zweieurostiicks
entdeckt. Nach der Operation stellte sich heraus, dass es ein gutartiger Tumor war. Ist es
mdoglich, dem Bruder in solchen Momenten die Angst zu nehmen?

Thomas: Ich konnte Alexander eine Stiitze sein, aber ich konnte ihm definitiv nicht seine
Angst nehmen. Daflr war ich die falsche Person. Ich hétte ihm zwar sagen kénnen: Hey, du bist
am Berg doch so stark und Garant, alle Extremsituationen meistern zu kénnen, jetzt reif3 dich mal
zusammen. Aber das ware nicht die Losung gewesen. Man sollte diese Vergleiche mit dem Sport
auch nicht Uberstrapazieren, der Berg kann nicht fir alles eine Metapher sein. Bei Alexander ging



es darum, den Kern fir sein psychisches Problem zu finden. Dazu brauchte er jemanden, der von
auflen kommt und einen breiten Blick hat. Als Bruder war ich subjektiv, weil ich mein ganzes
Leben mit ihm verbracht habe. Ich denke, bei meiner Tumorerkrankung konnte mir Alexander
auch nicht die Angst nehmen.

Alexander: Stimmt. Thomas hatte natirlich riesige Angst, dass er einen bdsartigen Tumor in der
Niere hat. In diesem Fall waren seine Uberlebenschancen nicht sehr groR gewesen. Kein Mensch
hatte ihm diese Angst nehmen kdnnen. Thomas: Ich stand vor einem endlosen Abgrund. Mein
Leben zerbroselte vor meinen Augen. Ich sal8 zu Hause und war verzweifelt. Nicht, weil ich um
mein eigenes Leben bangte, sondern ich wusste beim besten Willen nicht, wie ich meinen
Kindern erkléren sollte, dass ich vielleicht an Krebs sterben werde. Mir fehlten die Worte.

Wie unterscheidet sich die Angst vor solchen Krankheiten von der Angst beim
Bergsteigen?

Thomas: Der Umgang mit der Angst beim Klettern ist konkret. Ich weil3, was zu tun ist,
um ihr zu begegnen. Die Angst, durch eine Krankheit mein Leben zu verlieren, ist nicht greifbar.
Ich kann dieser Situation nichts aktiv entgegensetzen, ich habe da keine Taktik wie am Berg.
Wenn sich dies bestatigen wirde, ist scheinbar das unbeschwerte Leben vorbei. Wobei, sterben
mussen wir alle. Aber der Umstand, dass wir alle nicht den Zeitpunkt des Todes kennen, macht
das Leben lebenswert. Den Zeitpunkt zu kennen, hat was mit einer neuen Bewusstseinsstufe zu
tun. Ich bewundere diese Menschen, die mit diesem Bewusstsein gut leben und jeden Moment
lachend annehmen. Ich hatte das unglaubliche Gliick, dass hinter meiner Lebenszeit wieder ein
Fragezeichen stehen darf, und ich lernte einiges aus dieser Erfahrung: Ich muss besser auf mich
achten. Ich habe durch den Extremsport viel von meinem Kérper genommen und nur wenig
eingezahlt. Ich versuche jetzt, meinem Korper etwas zurtickzugeben, damit ich wieder ein
besseres Gleichgewicht finde.

Am Berg seid ihr eine Seilschaft, ein Team. Kénnt ihr eure Angste dort teilen oder
macht das jeder mit sich selbst aus?

Alexander: In den Bergen durchleben wir unsere Angste gemeinsam. Das ist ein wichtiger
Teil der Taktik, von der Thomas gerade gesprochen hat. Ich erzahle es ihm sofort, wenn mir
mulmig wird wegen Steinschlag oder weil mir eine Situation am Berg zu wild erscheint. Dann
diskutieren wir. Das hilft, um die Gefahr richtig einzuschatzen. Entweder wir suchen am Ende
eine neue Route oder wir lassen es sein. Wir holen uns gegenseitig zurtick auf den Boden und
versuchen im ruhigen Modus, die fiir den Moment richtige Losung zu finden. Das ist ein bisschen
wie die Gesprachstherapie in der Psychologie.

Thomas: Angste dem Partner zu zeigen ist keine Schwache. Im Gegenteil. Das macht eine
gesunde Seilschaft aus. Mehr noch: Das macht eine leistungsstarke Seilschaft aus. Wer alleine
unterwegs ist, dreht schneller um, weil er seine Angste nicht teilt. Zu zweit kdnnen wir ein
groleres Risiko eingehen, das macht uns besser und stérker.

Wie geht ihr mit der Angst um, die eure Familien um euch haben, wenn ihr zu euren
Abenteuern aufbrecht?

Alexander: Ich versuche, mir wenig Gedanken zu machen, sonst macht es mich
schwermutig. Ich weil} ja, dass sie sich Sorgen machen. Aber sie missen uns eben auch
vertrauen. Sie kennen uns ja auch nicht anders.



Thomas: Ich mache mir viele Gedanken. Besonders der letzte Tag vor unserer Abreise ist
schwierig. Da haben wir zu Hause eine feste Zeremonie, um uns zu verabschieden, um in uns zu
gehen. Das ist fur alle hart. Wenn Alexander und ich dann im Flugzeug sitzen, atme ich immer
tief durch. Da denkt dann auch meine Frau: Endlich ist er weg. Dieser Abschied ist immer die
erste groRe Herausforderung bei unseren Besteigungen.

Alexander: Das Einzige, was in diesem Zusammenhang zahlt, ist, dass ich meiner Familie offen
und ehrlich sage, was wir da genau machen. Wenn wir im Himalaya oder Karakorum an einem
grof3en Berg unterwegs sind, dann erzéhle ich nicht, dass wir ein bisschen wandern gehen.

Thomas: Wenn ich im Basislager bin, telefoniere ich auf Expeditionen so etwa jeden zweiten
Tag Uber das Satellitentelefon mit meiner Frau und meinen Kindern. Ich erzéhle genau, wo ich
bin, was ich sehe, wie der Berg ist, wie gefahrlich es sein kdnnte, wenn es losgeht. Manche
Bergsteiger sagen, das Satellitentelefon zerstort das Abenteuer. Ich teile es mit meinen Liebsten.

So kannst du deiner Familie die Angst nehmen?

Thomas: Nein, ich halte den Kontakt mit ihnen, weil uns das guttut. Die Angst um mich
kann ich ihnen nicht nehmen, weil das hat etwas mit Verbundenheit und Liebe zu tun. Ich glaube,
wenn den Daheimgebliebenen alles egal ware, dann sollte man sich die Frage stellen, ob das
Zuhause das Richtige ist.

Aber du bist trotzdem verantwortlich fir ihre Angste.

Thomas: Ja, das stimmt. Aber Angste gehdren nun mal eben zum Leben, und ich versuche
ihnen das Vertrauen zu geben, dass ich am Berg keinen Unsinn mache, dass das Leben wichtiger
ist als der Erfolg. Aber vielleicht ist das alles ein Schongerede und auch ein wenig egoistisch.

Alexander: Aber trotzdem vertretbar. Unsere Besteigungen, die Expeditionen, das Freiklettern,
das haben wir alles auch schon gemacht, bevor wir unsere Partnerinnen kennengelernt haben.
Wenn uns unsere Familien zwingen wirden, mit dem Bergsteigen aufzuhdéren, weil sie so viel
Angst um uns haben, dann ware das auch egoistisch. Nur aus der anderen Richtung.

Bremst euch die Angst eurer Familien?

Thomas: Manchmal bremst mich das, ja. Es gibt Momente, da stehe ich vor einer Wand
und fur einen Sekundenbruchteil kommen mir die Bilder meiner Kinder in den Sinn. Wenn ich
dann nachdenke, stimmt bereits etwas nicht. Da meldet sich die Angst so deutlich, dass ich sage:
Nein, der Berg ist es nicht wert. Ich glaube, bei Alexander gab es so einen &hnlichen Moment im
Herbst 2011 an der Loferer Alm. Dort brach er ein Free Solo ab...

Alexander: Ja, aber das hatte nicht unbedingt etwas mit meiner Familie zu tun.

Sondern?

Alexander: Ich hatte das Geflihl, dass mich diese Aktion nicht weiterbringt. Es war eine
200 Meter hohe Route im neunten Schwierigkeitsgrad. Ich hatte die Wand vier Mal mit Seil und
Sicherung durchklettert, dann wurde mir klar, dass es nichts Neues ftir mich ware, die Route free
solo zu machen. Es wére eine Kopie von friiheren Erlebnissen gewesen. Daflr ist das
Free-Solo-Klettern aber zu riskant.
Thomas: Vor 13 Jahren, nach der Geburt meines ersten Sohnes, habe ich auch gesagt: Nein, es
hat sich nichts verandert, nur weil ich jetzt Vater bin, ich liebe das Leben, ich bin kein Hasardeur.



Aber das ist eine konstruierte Antwort. Es hat sich eben doch etwas verandert. Ich bin stolz auf
meine Kinder, ich habe Verantwortung. Ich verfolge beim Bergsteigen zwar immer noch Ziele im
Grenzbereich. Aber jetzt klettert meine Familie mit, und ich bin froh dartber.

Thomas, du Kletterst nicht free solo. Warum nicht?

Thomas: Als Alexander damit begann, waren mir andere Erfahrungen wichtiger. Ich
machte damals Expeditionen, mich zog es ins Hochgebirge. AulRerdem ist das Free Solo
Alexanders Geschichte. Free Solo finde ich genial, das ist so echt, so pur, wie die Angst selbst.
Ich wollte aber den eigenen Weg gehen, mich nicht in dieser Form des Kletterns mit meinem
Bruder vergleichen und messen. Da ist eben das Klettern ohne Seil viel zu geféhrlich. Die Angst
war damals mein bester Freund, dass ich mich richtig entschieden habe, diesen Weg nicht zu
gehen. Mein Leben war und ist ohnehin verriickt genug. Vielleicht hat es auch eine Rolle
gespielt, dass zu Beginn meiner Profikarriere immer schon das Bild meines Sohnes mitkletterte.

Als Leistungssportler sucht ihr euch schwere Ziele, damit ihr in der Weltspitze Erfolg
habt. Macht es euch Angst, dass ihr immer extremere Ideen haben musst?

Thomas: Diese Angst existiert fir mich nicht, solange ich das Bergsteigen mit dieser
kindlichen Freude und Neugierde verfolge. Wir definieren uns eben nicht tiber hohere Wande,
schnellere Aufstiege und noch groRere Uberhange. Es muss nicht zwangslaufig immer
gefahrlicher werden. Wir suchen das Andere, wollen neue Wege finden, das Unbekannte erleben
und vielleicht sogar tiber ein neues Abenteuer einen bereits bekannten Berg besteigen. Die Suche
nach diesen Zielen ist immer ein kreativer Prozess.

Extremsportler waren bisher nicht bekannt dafiir, ausfiihrlich tiber ihre Angste und
Bedenken zu sprechen. Was glaubt ihr, werdet ihr in der Szene jetzt als Weicheier bezeichnet?

Alexander: Sicher nicht. Wenn ich meinen Angsten begegne, dann heif3t das nicht, dass
ich ein dngstliches Leben lebe, sondern ein bewusstes. Wer sich mit der Angst auseinandersetzt,
ist kein Weichei, sondern hat Courage.

Thomas: Wer sich keine Angst eingesteht, der ltgt sich selber an. Nur derjenige, der Angst hat,
hat Mut!
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