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Noch vor wenigen Jahrzehnten billigte die Forschung Vitern
nur eine eher randstindige Rolle im Geflecht einer Familie
zu. Sie galten vor allem als zustindig fiir das wirtschaftliche
Wohlergehen, zudem noch fiir das Spielen und Toben mit
dem Nachwuchs. Seit einiger Zeit aber haben Wissenschaftler
erkannt, dass ein engagierter und sensibler Vater seine Kinder
sehr viel stirker prigt als bislang angenommen. Dass er nicht
nur minnliches Rollenmodell ist, sondern entscheidend sowohl
fiir das soziale und kognitive Gedeihen der Kinder als auch fiir
deren Gefihlsleben. Daher sind Viter fiir eine positive Kindes-
entwicklung ebenso wichtig wie Mitter.

Wie wesentlich jedoch die unterschiedlichen Geschlechter-
rolfen der Eltern fiir den Nachwuchs sind, ist strittig. Vor allem
Psychoanalytiker unterstreichen die Bedeutung des Vaters als
Mann fiir die Entwicklung der Tochter und vor allem fiir die der
Sohne. Familienforscher und Entwicklungspsychologen beto-
nen dagegen stirker seine Rolle als gleichberechtigtes Elternteil,
das dem Kind eine Fiille zusitzlicher Anregungen bietet, ihm
nahe ist und es unterstiitzt. Und sie machen deutlich, dass fiir
das Wohlergehen der Kinder nicht allein die individuelle Bezie-
hung zu Vater und Mutter wichtig ist, sondern das harmonische
Miteinander in der Familie, also auch die Verbundenheit der
Partner, ihre ,triadische Fihigkeit“ (siehe Seite 30).

Diese Befunde gelten fiir Gesell-

schaften, in denen Kinder vorwie-

»Anders als lange

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Madchen und Jungen aber dennoch: Oft sind es die Briider
der Miitter (siehe Seite 90).

Hierzulande hingegen scheint es fiir Mdnner niemals zuvor
so erstrebenswert gewesen zu sein, selbst eigene Kinder grofzu-
ziehen. Bei Umfragen sagen heute 93 Prozent der kinderlosen
jungen Minner, dass sie gern Nachwuchs hitten; noch 1997 4u-
Berten diesen Wunsch nicht einmal 60 Prozent der Befragten.

V.’itcr zeigen heute vielfach vom ersten Tag an Interesse
an der individuellen Entwicklung ihrer Kinder und an Er-
ziehungsfragen. Unternehmen und Vorgesetzte schieben Min-
ner nicht automatisch aufs Karriere-Abstellgleis, wenn sie fiir
einige Zeit ihren Nachwuchs betreuen. Und in der Gesellschaft
werden emotional geprigte Beziehungen zwischen Vitern und
Kindern ausdriicklich als erwiinscht angesehen.

Soziologen stellen allerdings infrage, ob sich ,der neue
Vater” bereits in allen gesellschaftlichen Milieus durchgesetzt
hat; sie sprechen lieber von ,familienorientierten Brot-
verdienern®. Denn nach der Geburt kommt es hiufig zu einer
Retraditionalisierung der Rollen; die Frau bleibt daheim, weil
sie zuvor meist weniger Geld verdient hat als der Mann. Viele
Viiter haben zwar ihr zeitliches Engagement fiir Kinder erhoht
und tibernehmen inzwischen etliche Aufgaben bei der Kin-
derbetreuung, dennoch verbleibt die
Verantwortung fiir die Organisation

. = 2 +  des Alltags meist bei den Miittern.
gend in Kleinfamilien leben. In dem gedacht, Slﬂd Viter flll' dle

Fall ist auch die Frage der biologischen
Vaterschaft zentral: Denn stellt ein
Mann fest, dass er unwissentlich die
Kinder eines anderen grofzieht, fithrt
dies fast immer zu einer tiefen Krin-
kung (siehe Seite 56). Auf der anderen Seite suchen Kinder,
deren leiblicher Vater abwesend oder unbekannt ist, meist
irgendwann im Leben nach den Wurzeln ihrer Herkunft — eine
mitunter traumatische Erfahrung (siehe Seite 66).

Anders in Kulturen wie jenen der Mosuo, einer ethnischen
Minderheit im Stidwesten von China. Dort spielt die biologische
Vaterschaft kaum eine Rolle. Auch langjihrige Paarbeziehungen
sind dort selten; Kinder wachsen seit jeher in von Frauen ge-
filhrten Familienclans auf. Minnliche Bezugspersonen haben

Herzlich [hr

Kindesentwicklung
ebenso wichtig wie die
Miitter«

Miénner sind demnach nicht un-
willig, sie konnen nur in vielen Fillen
nicht allen Anspriichen gerecht
werden. Daher sollte, wer den ,neuen
Vater® zum Rollenvorbild machen will,
fir entsprechende Rahmenbedingun-
gen sorgen. Dass diese tatsichlich verhaltensindernd wirken,
zeigt die Elternzeit: Das bis Ende 2006 gezahlte Erzichungsgeld
nahm nur jeder 30. Berechtigte in Anspruch; Anfang 2010 aber
bezog bereits jeder fiinfte Vater das neue Elterngeld — und
entschied sich fiir eine Auszeit aus dem Beruf. Im vermeintlich
konservativen Bayern war es sogar jeder vierte,

Insofern konnen sich Viter derzeit unbeschwerter ihrer
Familie zuwenden als jemals zuvor — manche tun es schon, die
anderen haben zumindest viele Méglichkeiten dazu.

Claus Peter Simon

Geschiftsfilhrender Redakteur
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30 viterforschung
Das eindimensio-
nale Bild vom Vater als
Beschltzer - hier Ernest
Hemingway mit seinem
Sohn Gregory — hat
ausgedient. Inzwischen
wird klar: M@nner ha-
benviele Fahigkeiten,
die man lange Zeit nur
Frauen zusprach.

72 Tochter pie Art und Weise, wie ein Vater mit seiner Tochter 56 Kuckucksviter Sie opfern Zeit und Geld fur die Kinder
umgeht, beeinflusst ihr Leben fundamental. Selbst wenn sie das eines anderen. Entdecken sie das Geheimnis, kann es sie zutiefst
Elternhaus schon lange verlassen hat. krdnken. Die Geschichte einer grofien Enttauschung.

146 Sorgerecht Hunderttausenden Vitern in Deutschland wird 90 Im Reich der Frauen Bei den Mosuo in China
der Kontakt zu ihrem Nachwuchs erschwert oder verweigert. Die wachsen Jungen und Madchen meist ohne Vater auf. Ist
Manner leiden — und viele der Kinder werden krank. das schlecht fiir die Kindesentwicklung?



154 Samenspender Kirk Maxey ist moglicherweise Vater von
400 Nachkommen, denn eine Klinik verkaufte ohne sein Wissen
sein Erbgut. Die ersten Kinder haben sich bereits gemeldet.

44 Ein neuer Weg Endet die Vaterschaft, wenn der Sohn
18 wird? Harald Martenstein hat dariiber auf einer langen Wan-
derung mit seinem Sohn David nachgedacht.
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Enger Korperkontakt in der ersten Lebensphase

ist nicht nur unerldsslich fiir die gesunde Entwicklung
eines Kindes, fiir ein tiefes Vertrauen zu den

Eltern — es stdrkt auch die erzieherische Kompetenz
des Vaters. Fotoprojekt: Matt und MelissaEich

SEINES LEBENS

Der Mann in einer Familie pragt die nachfolgende Generation
weitaus starker als lange Zeit angenommen. Im Positiven wie im Negativen:
durch Engagement und emotionale Beteiligung, aber auch, wenn er
distanziert ist und autoritar. Die folgenden Seiten zeigen Projekte von
Fotokiinstlern, bei denen Vater die Hauptperson sind

NZEPTION: BARBEL EDSE
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jos und Mai

Alles eine Frage
der Haltung

Sander und Morris

Silvester und Ufna

Fast nackt im Wasser stehend, reduziert
auf das Menschsein, driicken die Blicke und
die Art des Korperkontakts zwischen Vitern
und Kindern in der Fotoserie ,Mannliche

Madaonnas® von Alex ten Napel eine ganz
besondere Individualitat der Beziehung aus.
Eines jedoch eint die Vater: der Wille, ihren
Kindern Sicherheit zu geben.
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Ronald und Quinty Jens und Kiana
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Kommt jetzt der
Ernst des Lebens?

Wer hat hier eigentlich das Sagen?
Warum steht der Vater am Rand? Gibt
es eine Kluft zwischen den Kindern?
Solche Fragen will die amerikanische
Fotografin Lydia Panas nicht beant-
worten, aber zumindest aufwerfen. Seit
mehreren Jahren schon beschaftigt

sie sich fiir ihr Projekt ,,Das Zeichen des
Abel“ mit der heiklen Ubergangsphase
zwischen Kindheit und Erwachsenenalter,
der Konkurrenz unter Geschwistern

und deren Beziehung zu Vater und
Mutter. Sie bittet Freunde und Bekannte
vor die Kamera, beobachtet, wie die
sich positionieren, greift selbst nur
wenig ein. Daher dhneln ihre Fotos oft
einer therapeutischen Familienauf-
stellung, die dem Betrachter Auskunft
gibt liber die Beziehung der Men-

schen zueinander.

2010 GEOWISSEN 11
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Lebensgefdhrten auf
Augenhéhe

Von Geburt ihrer Tochter an haben

der amerikanische Fotograf Matt Eich und
seine Frau Melissa das Aufwachsen von
Madelyn dokumentiert - ob beim Toben,
beim Trinken oder bei den ersten Schritten
in den Atlantik. Wie viele andere Vater

hat auch Matt Eich sich nicht von Be-

ginn an wohl in seiner neuen Rolle gefiihit.
Was nicht ungewdhnlich ist, wie Entwick-
lungspsychologen wissen. Ebenso wie

die Erkenntnis des Vaters in den Monaten
danach: Die Existenz seiner Tochter, sagt

Eich, habe ihn zu einem besseren
Menschen gemacht. Madelyn profitiert
vom vaterlichen Engagement —denn es
macht Kinder einfiihlsamer, selbstbe-
wusster und intelligenter als den Nach-
wuchs von wenig prasenten Mannern.
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Uber den Kopf
gewachsen
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So wie dieser junge Mann
wachsen in Deutschland noch
immer die meisten Kinder

auf: gemeinsam mit Mutter und
Vater, in einer, wie Psychologen
sagen, Triangulierung. Auf
manchen Fotos steht der Junge
der Mutter naher, auf einigen
jiingeren dem Vater, Der spielt
in vielen Familien gerade in

der Pubertét der Kinder eine be-
sonders wichtige Rolle, Die

Idee zu diesem Langzeitprojekt
hatte der Londoner Fotograf
Zed Nelsan: Seit nunmehr zwei
Jahrzehnten bittet er einmal

im Jahr diese befreundete Familie
zum Fototermin, immer zum
gleichen Zeitpunkt, immer vor
demselben Hintergrund.
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Tochter, Vater und der intime
Blick der Kamera

Die Art und Weise, wie ein Vater mit seiner liche |dentitat entwickelt —am meisten
Tochter in der Kindheit umgeht, beeinflusst, braucht, entfremden sich Tochter und Vater
wie sie ihr spdteres Leben gestaltet, wie im Teenageralter hdufig. Anders bei der
gliicklich sie sich fiihlt. Obwohl sie ihn ge- Familie der New Yorker Fotografin Elinor
rade in der Pubertdt — wenn sie ihre weib- Carucci: Schon mit 15 Jahren begann

Elinar, sich und ihre ndchsten Fami-
lienangehorigen zu fotografieren, oft
mit Selbstausldser, in ganz intimen,
alltdglichen Momenten, ohne Scheu vor
Nacktheit und kérperlicher Nahe.
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Hier ist jeder
sein eigener Herr

Sie leben bis heute zusammen in

einem Haus im frankischen Bubenreuth,
haben unzdhlige Stunden im Esszimmer
gesessen — der Postbeamte Berthold
Angermiiller und sein Sohn, der Bankange-
stellte Klaus Angermiiller. Inzwischen
pflegt der Sohn den 83-jahrigen Vater; die
vier Geschwister wohnen langst nicht
mehr in der Ndhe. Nicht alle Vater-Sohn-
Beziehungen, die der Hamburger Fotograf
David Maupilé seit 2002 fiir eine Lang-
zeitstudie dokumentiert, sind derart
bestandig. Er hat Manner getroffen, die
ihrem Vater bedingungslos nacheifern,
aber auch solche, deren Lebensmadell in
eine ganz andere Richtung weist. Ganz
frei machen von den Familienbanden kann
sich indes niemand, ob der Sohn des fran-
kischen Landwirts, der Sohn des russi-
schen Kolchosebauern oder der Sohn des
Streichbogenbauers aus Bubenreuth
(kleine Fotos, von oben).







Wenn der
Altere kein
Vorbild ist

Langst nicht jede
Kindheit ist gllicklich.
Schon gar nicht, wenn
der Vater das eigene
Leben nicht in den Griff
bekommt, wenn er
krankhaft schwermiitig
ist, unter Personlichkeits-
stirungen leidet. Seit
vielen Jahren dokumen-
tiert die New Yorker
Fotografin Brenda Ann
Kenneally den Alltag
ihres manisch-depressi-
ven Vaters Eddie, un-
terstiitzt ihn, so gut sie
kann. Die Arbeit mit

der Kamera, sagt sie, sei
fir sie ein Weg, mit

den eigenen Depressio-
nen und Drogenpro-
blemen umzugehen. Fiir
ihren Vater empfindet
sie die ,gleiche Liebe
und Dankbarkeit* wie fiir
Jjeden, der mir erlaubt,
meine Kamera in sein
Leben zu bringen®, Ihre
Projekte, die sich haufig
mit sozialen Missstan-
den befassen, hétten
ihrem Leben erstmals
ein Ziel gegeben.
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Mein Vater,
der Vergewaltiger

»Kinder des Hasses" werden sie genannt, die etwa
20000 Jungen und Madchen im ostafrikanischen
Ruanda, die nach der Vergewaltigung ihrer Miitter
geboren wurden. Viele der Frauen wurden von jhren
Familien und Dorfgemeinschaften verstofien; zu grof

sei die ,,Schande®, ein Kind vom Feind empfangen

zu haben. Auf diese oft vergessene Seite des 1994
in Ruanda veriibten Vélkermords stief? der US-Foto-
graf Jonathan Torgovnik bei einer Reportage. Er
sagt: ,,Sie wachen jeden Morgen auf, schauen in die
Augen dieser Kinder und damit auch in die Augen
ihrer Peiniger. Und doch: Es sind ihre Kinder.” Tor-
govnik hat eine Stiftung gegriindet, die den Kin-
dern die Schule finanziert und sich um die medizi-
nische Versorgung der Miitter kiimmert.
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Der lange Weg
ins Vergessen

Ein Sohn begleitet seinen Vater bis

in den Tod, drei Jahre lang. Erlebt, wie
der einst so eloquente und sportliche
Filmschauspieler langsam korperlich
und geistig verfdllt. Muss dem Vater im-
mer wieder von Neuem erkldren, dass
seine Frau schon ldngst gestorben ist.
Zartlich und aufmerksam hat der ameri-
kanische Fotograf Phillip Toledano den
Abschied von seinem Vater in Dutzenden
von Bildern festgehalten. Die gemein-
same Zeit mit ihm empfand er als grofles
Geschenk —vor allem, weil sie sich

beide ihrer gegenseitigen Wertschat-
zung und Liebe sicher waren. [




TEST

Bin ich ein guter

Die meisten Vater gehen liebevoll mit ihrem Nachwuchs um, manche aber sind eher kiihl. Die einen
sehen in ihren Kindern gleichberechtigte Partner, andere beharren auf der elterlichen Autoritat. Solche
Unterschiede haben Folgen fiir die kindliche Entwicklung: etwa darauf, wie die Heranwachsenden

mit anderen Menschen umgehen und wie sich ihre Personlichkeit entwickelt. Dieser Test wurde von
Psychologen konzipiert. Gedacht ist er fiir Eltern von Grundschulkindern — also auch fiir Miitter

ANLEITUNG:

Im Folgenden geht es darum, wie Sie in lhrer Familie miteinander umgehen. Geben Sie

bitte bei jeder Aussage an, wie hdufig der jeweils angesprochene Fall typischerweise in lhrer
Familie vorkommt. Bitte versuchen Sie nicht, die Antwarten aufeinander abzustimmen.

Es gibt keine richtigen und falschen Antworten. Fiir Partner kann es aufschlussreich sein, wenn
sie den Test getrennt voneinander absolvieren und die Ergebnisse anschlieRend vergleichen.

[ = fast nie

O =selten

E = manchmal
B = oft

@ = fast immer

1. Sie fiihren ein freundliches Gesprédch mit EIN-IN-N N | 7. Ihr Kind hat etwas falsch gemacht und FIRFIREN N |
Ihrem Kind. verhandelt so lange mit Ihnen, bis Sie von
einer Bestrafung absehen.
2. Sie sagen Ihrem Kind, dass es etwas gut EURFINE N N |
gemacht hat. 8. Sie fragen lhr Kind, wie sein Tag fzEEN
in der Schule war.
3. Sie drohen dem Kind eine aj & =
Strafe an, strafen es dann aber 9. Ihr Kind bleibt abends langer weg, FEEEN
doch nicht. als es soll.
4. Sie stellen sich in einer Freizeitgruppe AR EN 10. Sie helfen Ihrem Kind mit AREEE
thres Kindes als freiwilliger Helfer zur den Hausaufgaben.
Verfligung (z. B. Sportgruppe, Pfadfinder,
Musikgruppe, Kindergruppe). 11. Sie loben Ihr Kind, wenn es etwas gut NREENE
gemacht hat.
5. Ihr Kind ist auBer Haus und Sie wissen GRCINER N |
nicht genau, wo es ist. 12. Sie bringen Ihr Kind zu einer Freizeit- TGzZEER
beschéaftigung.
6. Sie spielen zusammen oder AR BFERB
unternehmen etwas mit lhrem Kind, 13. Wenn Ihr Kind anfangt mit Ihnen zu AzZEEN

was Spafl macht.

verhandeln, sprechen Sie ein Machtwort.
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14. Sie loben lhr Kind, wenn es sich gut [1/[2] 3 @ B  28. Sie geben Ihrem Kind einen Klaps, wenn IEEEE
benommen hat. es etwas Falsches gemacht hat.
15. IhrKind ist mit Freunden unterwegs, (5] 3@ @  29. Sieerkldren lhrem Kind, wie man sich in IHEZEEE
die Sie nicht kennen. einer bestimmten Situation gut benimmt.
16. Wenn lhr Kind mochte, dass Sie eine (112][E @ B 30. Wenn lhrKind sich nicht genau an IEEEE
Ausnahme machen, bestehen Sie auf lhren lhre Anweisungen halt, weisen Sie es
Regeln, damit klar ist, wer in der Familie sofort zurecht.
das Sagen hat.
31. Sie tun oder sagen etwas, damitlhrkind [1/ 2 B @ B
17. Sie umarmen Ihr Kind oder geben ihm AR ENR in gute Stimmung kommt.
einen Kuss, wenn es etwas gut gemacht hat.
32. Sie achten darauf, ob Ihr Kind mit anderen (1] (2] [3] [&@ B
18. IhrKind geht aus, ohne dass eine Zeit BAEEN Kindern friedlich umgeht, und greifen ein,
vereinbart ist, zu der es zurlick sein muss. wenn lhr Kind sich nicht friedlich verhalt.
19. Sie vermindern eine Bestrafung 1213 & B  33. Sieiiberlegen sich, wie Ihr Kind sich IEEEE
(z.B. Sie heben ein Verbot frither auf, als im Umgang mit anderen Menschen
Sie urspriinglich angekiindigt haben). benehmen soll.
20. Sie habensoviel zu tun, dasssieverges- (5] (4] [3] [@ @  34. Sie sprechen mit lhrem Partner/lhrer IREEE
sen, wo |hr Kind ist und was es tut. Partnerin dariiber, ob Sie Ihrem Kind etwas
erlauben oder verbieten sollen.
21. Sie gehen zu Elternbeiratssitzungen, ESREIN:R N |
Elternsprechtagen oder anderen Treffen 35. Bei Diskussionen mit threm Kind kommt NEEE N
in den Kindergarten oder in die es vor, dass Ihre Worte nicht ausreichen und
Schule Ihres Kindes. Sie auch schon mal anpacken miissen.
22, Sie zeigen |hrem Kind, dass Sie sich freuen, [1][2] 3] @ Bl  36. Sie setzen lhrem Kind klare Grenzen, BEE
wenn es in Haus und Garten hilft. damit es lhnen nicht auf der Nase
herumtanzt.
23. Wenn thr Kind etwas erledigen soll, geben [1]1 2] 3] [@ &
Sie ein deutliches Kommando und dulden 37. Esfallt Ihnen schwer, in Ihrer Erziehung EERFIR: N N |
keine grofen Umschweife. konsequent zu sein.
24. |e nachdem, wie gut Sie gelaunt sind, (123 W B  38. EsgibtTage, an denen Sie strenger sind T EER
sind die Strafen fr thr Kind mehr oder als an anderen.
weniger streng.
39. Esist lhnen wichtig, die Freunde lhres Iz ENEE
25. Sie greifen durch, weil Kinder ihre Grenzen (1] [2] [3] Kindes zu kennen.
kennenlernen miissen, auch wenn es lhr
Verhaltnis zu lhrem Kind triibt. 40. Wenn Sie beobachten, dass Eltern ihr S AFER

26. Sie halten Ihr Kind fest oder schiittelnes,  [1] 21 3] @ B
wenn es etwas falsch gemacht hat.
27. Sie besprechen mitthremKind, wasesin (1 213 @ B

seiner Freizeit tun konnte.

Kind ohrfeigen, wiirden Sie es am liebsten
in Schutz nehmen.

Die Auswertung finden Sie auf der ndchsten Seite.
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TEST-AUSWERTUNG

[hre Ergebnisse

Psychologen haben in umfangreichen Studien mit Tausenden von Probanden herausgefunden,
was eine gelungene Erziehung ausmacht. Die Testresultate zeigen, wie Sie sich als Vater oder Mutter
in den sieben wichtigsten Erziehungsdimensionen einzuschdtzen haben

Bitte tragen Sie in die Kdstchen ein, wie viele Punkte Sie bei der entsprechenden Frage haben.
Wenn Sie die Punkte zusammenzdhlen, erhalten Sie den Gesamtwert fiir die jeweilige Erziehungsdimension

Freundlichkeit

Ein freundlicher und warmherziger Umgang mit dem Kind ist
grundlegende Voraussetzung fiir ein positives Erziechungsverhal-
ten. Bei einer hohen Ausprdgung dieses Merkmals beachten
Eltern die Bedrfnisse des Kindes nach Zuwendung und Anerken-
nung. Sie loben das Kind, wenn es etwas gut gemacht hat, und
zeigen ihm, dass Sie sich freuen. Wenn dies auf authentische
Weise geschieht, haben Kinder seltener Verhaltensprobleme und
eine bessere Sprachkompetenz. Ein solches Elternverhalten

ist besonders wichtig fiir die soziale Kempetenz der Kinder. Ist
die stark ausgepragt, halten sie sich an Regeln, spielen ohne viel
Streit mit Gleichaltrigen und l6sen Konflikte selbststdndig. Sie
erzahlen auch gern, was sie gerade bewegt. Ist ein solches Eltern-
verhalten schwach ausgepragt, kommt es bei den Kindern
beispielsweise haufiger zu Wutausbriichen, Auch hyperakti-

ves Verhalten tritt etwas hdufiger auf als normal.

1 2 11 14 17 22
+ + + + o+ =

FREUNDLICHKEIT ist bei Ihnen bei einem Punktwert von
6-21 gering ausgepragt

22-29 durchschnittlich ausgeprégt

30 stark ausgepragt

Verantwortungsbewusstsein

Ist dieses Merkmal hoch ausgeprégt, sorgen Eltern in besonde-
rem Mafe dafiir, dass lhr Kind sich sozialvertréaglich benimmt.
Sie agieren nicht willkiirlich, sondern diskutieren ihre Erziehung
mit dem Partner, setzen sich Ziele und arbeiten daran, diese

zu erreichen. Verantwortungsbewusstes Elternverhalten bedeu-
tet, dem Kind zu erkldren, wie es sich Mitmenschen gegen-

tiber benehmen sollte — und einzugreifen, wenn es beispiels-
weise anderen gegeniiber aggressiv wird. Es bedeutet auch,
gemeinsam mit dem Kind zu Uberlegen, was es in seiner Freizeit
unternehmen kann und es in gute Laune zu versetzen, bevor man
es mit einer Anforderung konfrontiert. Kinder verantwortungs-
bewusster Eltern vermdgen meist gut mit Gleichaltrigen umzu-
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gehen, sie sagen, wenn sie etwas auf dem Herzen haben. Doch
kann es auch bei diesen Kindern, so zeigen Studienergebnisse,
zu Aufsdssigkeit kommen.

27 29 31 32 33 34
S

VERANTWORTUNGSBEWUSSTSEIN ist bei Ihnen bei
einem Punktwert von

6-17 gering ausgepragt

18-24 durchschnittlich ausgepragt

25-30 stark ausgepragt

Machtvolle Durchsetzung

Die machtvolle Durchsetzung von Zielen ist Zeichen einer
autoritdren Erziehung. Bei hoher Auspragung dieses Merk-
mals setzen Eltern vor allem auf Zwang und Kontrolle, be-
stehen auf Gehorsam. Strafen werden hidufig angedroht und
konsequent vollstreckt. Die Eltern kommandieren ihr Kind
und zeigen ihren Arger, wenn es nicht pariert. Diskutiert wird
nicht, Ausnahmen gibt es keine, die Regeln sind starr. Diese
Erziehungsdimension ist kontraproduktiv, denn die Kinder
ahmen das durchsetzungsstarke Verhalten der Eltern nach und
widersetzen sich haufig deren Anordnungen; so kann es schnell
zur Eskalation kommen. In einer Studie fielen auf diese

Weise erzogene Jungen dadurch auf, dass sie zur Umsetzung
ihrer Wiinsche Gleichaltrige zu manipulieren versuchten;

so erzogene Madchen gingen Konflikten dagegen lieber

aus dem Weg.
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MACHTVOLLE DURCHSETZUNG ist bei Ihnen bei einem
Punktwert von

6-14 gering ausgeprdgt *
15-21 durchschnittlich ausgepragt

22-30 stark ausgepragt




Inkonsistenz

Eine hohe Ausprdgung dieses Merkmals bedeutet, dass

die Eltern keine klare Linie in der Erziehung verfolgen, speziell
bei Strafen: Wenn sie etwa Sanktionen androhen, diese dann
aber nicht verhdngen; wenn sie sich einen Teil der Strafe
abhandeln lassen oder die Bestrafung davon abhdngt, wie sie
gerade gelaunt sind. Inkonsistentes Elternverhalten bringt

eine Reihe von Problemen mit sich. Die soziale Kompetenz der
Kinder leidet; hdufig kommen Trotz und Aggressivitdt, Symptome
von Hyperaktivitat sowie emotionale Auffalligkeiten vor. Er-
ziehungsexperten legen daher groRen Wert auf Konsequenz:
Die ist das wichtigste Erziehungsmittel iberhaupt. Doch konse-
quent verhdngte und vollzogene Strafen allein sind kein gutes
Mittel der Erziehung — weil sich die damit verbundenen Ziele nur
selten erreichen lassen, wie die Forschung zeigt. Eltern miissen
dem Kind zudem verdeutlichen, was es anders machen soll.
Wenn sich sein Verhalten bessert, sollten Eltern dies nicht fiir
selbstverstandlich halten, sondern das Kind loben.

3. & W 45 -3 I8
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INKONSISTENZ ist bei lhnen bei einem Punktwert von
6-11  gering ausgeprigt

12-18 durchschnittlich ausgeprigt

19-30 stark ausgepragt

Korperliches Strafen

Trotz Verbots sind kdrperliche Strafen in Deutschland noch sehr
verbreitet. In diesem Test sind damit vergleichsweise milde Uber-
griffe wie ein Klaps oder leichtes Schiitteln gemeint. Dennoch
haben diese oft Folgen fiir die Kinder: vermehrte emotionale Pro-
bleme, verstdrkte Anzeichen von aggressivem Verhalten und Hy-
peraktivitdt. Obendrein verfehlen karperliche Strafen ihren Zweck.
Geschlagene Kinder sind keineswegs ausgesprochen brav. Die
Forschung zeigt vor allem einen umgekehrten Effekt: Demnach
machen Schldge Kinder erst aggressiv. Eine Erziehung mit schwe-
ren korperlichen Strafen (etwa Priigel mit einem Stock) erhoht
zudem das Risiko fiir psychische Erkrankungen. Solche Kin-

der begehen auch eher Straftaten als andere. Wenn Eltern trotz
aller guten Vorsétze ofter mal die Hand ausrutscht, kann ihnen
ein spezielles Trainingsprogramm helfen. So ldsst sich nicht

nur die Haufigkeit der Strafen reduzieren, auch die Probleme

der Kinder bessern sich dadurch meist.
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KORPERLICHES STRAFEN ist bei lhnen bei
einem Punktwert von

gering ausgepragt
5-9  durchschnittlich ausgeprigt
10-20 stark ausgeprégt

Dieses Merkmal beschreibt, inwieweit Eltern an Aktivitaten

ihres Kindes teilhaben und damit seine Entwicklung unter-
stiitzen. Bei hoher Auspragung fragen sie ihr Kind haufig, was
es erlebt hat, helfen ihm bei den Hausaufgaben und bringen

es zu Freizeitaktivitaten. Sie gehen zu Elternabenden und stellen
sich auch mal als Helfer bei Ausfliigen zur Verfiigung. All dies
wirkt sich positiv auf die sozialen Fahigkeiten eines Kindes

aus. Zeigen die Eltern nur geringe Involviertheit, so wirkt sich
das — wie eine Analyse von 50 Studien zeigt — negativ auf

die schulische Leistung des Kindes aus.
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INVOLVIERTHEIT ist bei lhnen bei einem Punktwert von
6-17 gering ausgeprigt

18-25 durchschnittlich ausgepragt

26-30 stark ausgeprigt

Aufsicht

Eine schwache Ausprdgung dieses Merkmals bedeutet, dass
Eltern selten wissen, wo ihr Kind unterwegs ist und was es tut.
Das kann an mangelndem Interesse liegen oder daran, dass

die Kinder nichts erzdhlen. Zwar wird eine nachldssige Aufsicht
meist erst bei Teenagern zum Problem, doch schon in der Grund-
schulzeit zeigen sich erste Folgen: Wenig beaufsichtigte Kinder
sind im Durchschnitt sozial weniger kompetent als andere; sie
tun Bfter nicht, was sie sollen, und werden leichter aggressiv.
Auch Zeichen von Hyperaktivitat und emotionale Auffélligkeiten
wie Labilitdt und Schiichternheit kommen bei ihnen hadufiger
vor. In einer Auswertung von mehr als 300 Studien erwies sich
elterliche Aufsicht als einer der folgenreichsten Faktoren der
Erziehung. Aufsicht sollte allerdings nicht mit psychologischer
Kontrolle verwechselt werden, bei der die Eltern ihrem Kind
vorschreiben, was es denken und fiihlen soll: Denn die unter-
grabt das natiirliche Bediirfnis des Kindes nach Autonomie.
Eine verniinftige Aufsicht iiber seine Wege und seinen Umgang
hilft ihm aber, Gefahren vorherzusehen und sich kompetent
gegen sie zu wappnen oder sich auf unbekannte Situatio-

nen vorzubereiten.
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AUFSICHT ist bei Ihnen bei einem Punktwert von
6-25 gering ausgepragt
26-30 durchschnittlich ausgepragt

Dieser Test wurde von dem US-Psychologen Prof. Dr. Paul Frick konzipiert;
Prof. Dr. Barbara Reichle und Dr. Sabine Franiek von der Pidagogischen
Hochschule Ludwigsburg haben ihn weiterentwickelt.
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Auf diesem Foto von 1941 sitzen sie

noch eintrdchtig beisammen: Ernest Hemingway
(1899-1961) und sein dritter Sohn Gregory
(1931-2001). Doch der Schriftsteller hitte viel
lieber eine Tochter gehabt. Uber das schwierige
Verhiltnis zu seinem Vater hat Gregory ein
anriihrendes Buch geschrieben, aus dem auf
Seite 124 Ausziige abgedruckt sind




FORSCHUNG S

Wie Vater thre
Kinder prigen

Sie sind weit mehr als nur Beschiitzer, Versorger und Spielgefdhrte. Langst

haben Wissenschaftler erkannt, dass auch Manner iiber viele jener Fahigkeiten
verfiigen, die man lan j nur den Miittern zusprach: sich dem Nachwuchs :
einfiihlsam zuzuwende®, zuverldssiger Ansprechpartner zu sein, die Sprach-
entwicklung zu fogdeff. Allerdings miissen Manner erst einmal ihre eigenen
Gefiihle kennenlémén, ehe sie zu »engagierten Vitern« werden kénnen

~ o




50 Prozent der Viiter in Deutschland beklagen, dass sie nicht
genug Zeit haben, um sich mit ihren Kindern zu beschiftigen —
von den Miittern sagen das nur 24 Prozent

VON SUSANNE PAULSEN

en jungen Vater,

der sich ,brand-

newdad® nennt,

quilen Selbstzwei-
fel: ,Seit vier Tagen sind
wir aus der Geburtsklinik
zuriick®, schreibt er in einem
Online-Forum, ,und am
ersten Tag fing ich plotzlich
an zu weinen."

Er liebe sein Baby, fihrt er
fort, ,aber ich glaube nicht,
dass ich es so sehr liebe, wie
ich sollte®. Antriebslos sei er
und tieftraurig. Er moge
weder essen noch trinken.
Dabei sei er normalerweise
gelassen und sehr frohlich.

»Das erste Jahr ist eine
Achterbahnfahrt®, antwortet
ihm ein Mann mit mehr
Baby-Erfahrung, Ein anderer
trostet: ,Vater werden ist
hart. Halte durch!* Beide ge-
stehen, dass auch sie nach der
Geburt ihres Kindes depres-
siv gewesen seien.

Bemerkenswert an diesem
Austausch ist nicht nur, dass
sich Madnner noch vor eini-
gen Jahren kaum derart offen
— und offentlich — ihre Ge-
fithle gestanden hitten. Son-
dern auch, dass Viter nach
der Geburt eines Kindes
durchaus nicht selten nieder-
geschlagen sind; bislang war
so etwas hauptsichlich von
Frauen bekannt.

Ein US-Medizinerteam
hat kurzlich 43 internatio-
nale Studien mit insgesamt
mehr als 28000 Probanden
analysiert, die sich mit der
psychischen Verfassung von
Vitern im Jahr vor und nach
der Geburt ihres Kindes be-
schiftigt hatten. Das Ergeb-
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nis: 10,4 Prozent der Viiter
litten unter einer depressiven
Verstimmung oder einer De-
pression — mehr als doppelt
so viele wie im minnlichen
Bevolkerungsdurchschnitt.

Langzeitstudien zeigen,
dass eine solche ,postnatale
Depression*, die mitunter erst
nach einem halben Jahr lang-
sam abklingt, sehr negativ fir
die Entwicklung der jeweili-
gen Kinder ist — unter ande-
rem, weil die Viter weniger
engagiert bei der Betreuung
und beim Spielen sind.

University of Cambridge
lehrt: Viele Minner wiren
niemals auf die Idee gekom-
men, eine Windel zu wech-
seln oder ihr Kind zu baden;
heute sei es dagegen fiir Viter
eher peinlich, wenn sie zuge-
ben miissten, sich vor diesen
Pflichten gedriickt zu haben.

Auch hierzulande hat sich
das Rollenverstindnis funda-
mental verindert, so Wassi-
lios Fthenakis, Entwicklungs-
psychologe und einer der
Begriinder der deutschen
Viterforschung: ,Es ist eine

EINE VATERSCHAFT IST FUR MANNER OFT
DER ANSTOSS, ERWACHSEN ZU WERDEN

Und offenbar kann der ge-
sunde Partner die Defizite
des anderen nicht auffan-
gen: Noch Jahre spiiter ist
bei den betroffenen Kindern
die Wahrscheinlichkeit gré-
Rer, dass sie eine geringere
Sozialkompetenz und mehr
Verhaltensauffilligkeiten zei-
gen. Sohne haben ein drei-
fach erhohtes Risiko, hyper-
aktiv zu werden.

Das Beispiel zeigt: Kin-
der konnen enorm vom
viterlichen Engagement pro-
fitieren. Davon, dass ihr
Erzeuger ihnen von Beginn
an ,Gefihrte, Pflegeperson,
Partner, Beschtitzer, Vorbild,
Anleiter in moralischen Fra-
gen und Lehrer® ist. So zu-
mindest driickt es Michael
Lamb aus, einer der weltweit
profiliertesten Viterforscher.

Zu Beginn seiner Karriere
in den 1970er Jahren sei das
noch anders gewesen, erklart
Lamb, der an der britischen

neue Vitergeneration nach-
gewachsen; inzwischen sehen
sich zwei Drittel der Viter in
neuen sozialen Rollen, nur
ein Drittel verharrt im klas-
sischen Verstindnis des nur
Brotverdieners.“

Fiir engagierte Viter, sagt
Fthenakis, restrukturiere sich
»mit der Geburt des Kindes
die ganze Welt".

Das zeigt auch eine Studie
von Entwicklungspsycholo-
gen der University of Dela-
ware. Es mag trivial klingen,
aber die Forscher stellten
fest, dass erst die Vaterschaft
der entscheidende Anstof
fiir das Erwachsenwerden der
Minner war.

Viele von ihnen bewer-
teten die Geburt ihrer Kinder
als den Anlass dafiir, sich
weiterzuentwickeln. Sie hat-
ten sich zuvor ,gut genug®
gefuhlt, um als Single oder
mit der Partnerin zu leben —
aber nicht ,gut genug®, um

Kinder aufzuziehen. Die Va-
terschaft lie sie, so ihre
Selbsteinschatzung, hausli-
cher und weniger egoistisch
werden.

Doch wie gelingt es einem
Mann, den Wandlungsim-
puls aufzunehmen, der von
einem Kind ausgeht? Wie
schafft er es, sich auf das
Leben als ,,engagierter Vater*
einzustellen?

Dass MANNER ihre Vater-
schaft heute viel ernster neh-
men als frithere Generatio-
nen und mehr Zeit fiir den
Nachwuchs aufwenden, ist
zum einen auf die groflen
sozialen Verinderungen der
vergangenen vier Jahrzehnte
zurtickzufiihren; zum ande-
ren gibt ihnen der heutige
Wohlstand iiberhaupt die
Chance, sich ihren Kindern
zu widmen.

Aber nun haben Forscher
noch eine weitere, tiberra-
schende Antwort gefunden:
Auch biologische Verinde-
rungen im eigenen Kérper
sorgen dafiir, dass Minner
ein fiirsorgliches Verhalten
entwickeln konnen.

Es ist keineswegs so, dass
die Natur in ihnen nur die
»harte” Rolle des Beschiitzers
und Ernahrers angelegt hat.
Im Gegenteil: Auch die ,,wei-
che® Rolle als Spielpartner,
emotionaler Begleiter und
warmherziger Erzieher liegt
Viitern durchaus nahe.

»Manner sind viel andro-
gyner, als wir angenommen
haben®, sagt der US-Psycholo-
ge Ross Parke. So zeigen Viter
Korperreaktionen, die man




Mit seiner kurz zuvor geborenen Tochter Moon Unit inszeniert sich der Rockmusiker Frank Zappa 1968 als
Hohlenbewohner. Der Amerikaner (1940-1993) galt als Eigenbrétler und Workaholic, langjdhrige Wegbegleiter
beschreiben ihn aber dennoch als Familienmenschen. Von seinen vier Kindern verlangte Zappa Individualitit,

sie durften fluchen und hatten uneingeschrinkte Redefreiheit. »Wir waren ein Haus voller komplett verschiedener
Personlichkeiten«, sagte Ahmet Zappa. Drogen allerdings waren tabu; Musikerkollegen, die darauf nicht verzich-
ten konnten, nannte Zappa »Arschlécher in Aktion«. Seine Kinder sind heute ebenfalls allesamt Kiinstler
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Zwei Stunden und 19 Minuten beschaftigen sich deutsche Viter an einem Werk-
tag im Durchschnitt mit thren Kindern (Miitter: finf Stunden, zwolf Minuten). An
den Wochenenden sind es sechs Stunden und sieben Minuten pro Tag

traditionell nur bei Frauen ge-
sucht und gefunden hat—hor-
monelle Anpassungen an den
engen Kontakt mit Babys.
Solche Hormonverinde-
rungen beeinflussen das Ver-
halten — wie genau, ist aber
noch nicht aufgeklart: Mog-
licherweise regen die Boten-
stoffe neuronale Verkniip-
fungen in Gehirnbereichen
an, die auch fiir Verhaltens-
weisen wie zum Beispiel Fiir-
sorglichkeit wichtig sind.
Die kanadische Psycho-
login Anne Storey hat die
viterlichen Hormonschwan-
kungen entdeckt, als sie vor

T i A i ey

einigen Jahren minnliche
Probanden untersuchte, die
einen Geburtsvorbereitungs-
kurs absolvierten: Bereits
30 Tage vor der Geburt nahm
die Ausschiittung des typisch
weiblichen Geschlechtshor-
mons Ostrogen zu; es spielt
normalerweise bei Minnern
kaum eine Rolle.

Einige Tage vor der Geburt
stieg auch der Prolaktin-Wert
an. Dieses Hormon, das bei
Frauen unter anderem das
Wachstum der Brustdriisen
wihrend der Schwanger-
schaft sowie die Milchabgabe
nach der Geburt auslést, be-

So vertraut wie hier 1974 waren der friihere Bundeskanzler Willy Brandt (1913-1992) und sein

giinstigt ebenso wie Ostrogen
firsorgliches Verhalten. Kurz
nach der Geburt fiel zudem
der Testosteron-Spiegel der
Viter (der aggressives Ver-
halten fordert) um durch-
schnittlich ein Drittel ab.

Sind die hormonellen
Umstellungen vor der Geburt
sehr grofs, kann es sogar zum
Couvade-Syndrom kommen,
einer ,Schwangerschaft aus
Sympathie® mit Gewichtszu-
nahme, Verdauungsstorun-
gen und Erbrechen.

Die Experten sind sich
noch nicht dariiber im Kla-
ren, wie die viterliche Hor-

Sohn Lars nur selten. Sie reisten und angelten mitunter gemeinsam, doch sah Lars seinen Vater
»jahrelang nur im Fernsehen«. Zu Hause verstummte der sonst so charismatische Politiker. Und
Lars kann sich nicht erinnern, dass ihn der Vater in der Kindheit einmal gekiisst oder ihm iibers
Haar gestrichen hétte. Erst als Brandt erkrankte, kamen sie sich néher, konnten sich umarmen
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monlage zustande kommt,
Anne Storey vermutet, dass
schwangere Frauen den Hor-
monhaushalt von Minnern
beeinflussen, die eng mit ih-
nen zusammenleben — und
zwar durch Pheromone,
fliichtige, iber die Haut ab-
gegebene Botenstoffe.

Die Wirkung solcher bio-
logischer Impulse kann durch
individuelle Lebensumstin-
de noch verstirkt werden. So
steckt hinter dem Couvade-
Syndrom nach Meinung
mancher Psychiater oft ein
Uberengagement des wer-
denden Vaters, das aus der
unbewussten Angst erwach-
se, die Partnerin an das wer-
dende Kind zu verlieren.

Daher entwickeln beson-
ders solche Minner das Cou-
vade-Syndrom, die in ihrer
Kindheit wenig miitterliche
Zuwendung erfahren haben.
Die Teilnahme an einem Ge-
burtsvorbereitungskurs, in
dem auf solche Angste nicht
eingegangen wird, kann die
Verunsicherung besonders
sensibler Minner sogar wei-
ter verstirken.

Ist das Kind erst einmal
auf der Welt, steuern Viiter
durch ihr Verhalten den eige-
nen Hormonspiegel entschei-
dend mit: Nach Untersu-
chungen von Anne Storey
verstirken Minner, die ihr
Baby eine Stunde lang im
Arm halten, dadurch ihre ,.ty-
pischelterliche Hormonkon-
stellation — und werden wahr-
scheinlich in einer positiven
Riickkopplungsschleife dazu
angeregt, sich noch mehr um
ihr Kind zu kiimmern.




Die Entscheidung, dem
gesellschaftlichen Leitbild zu
folgen und engen Kontakt
zum eigenen Siugling auf-
zunehmen, 16st bei Mdnnern
also eine Kaskade biologi-
scher Vorginge aus, die dazu
beitragen, sie zu engagierten
Viitern zu formen.

SoLCHE ERKENNTNISSE hit-
ten den britischen Kinder-
psychiater John Bowlby noch
sehr (berrascht: Bowlby
hatte in den 1950er Jahren
die angeblich naturgegebene
Bindung des Kindes an die
Mutter popularisiert.

[n den 1970er und 1980er
Jahren dnderte sich dann das
Bild: Nun bestimmten Ent-
wicklungspsychologen die
offentliche  Wahrnehmung,
die auf Studiendaten verwie-
sen, wonach Viter und Miit-
ter hochst unterschiedlich
mit Kindern umgehen: Viter
spezialisieren sich demnach
aufs wilde Spiclen, Miitter
auf die Fiirsorge.

Die so einprigsame wie
eindimensionale Botschaft

den oft iberinterpretiert und
ibermifiig wichtig genom-
men — und den Vitern damit
eine zu eindimensionale Rol-
le als Spielgefihrte zugewie-
sen. Dabei verfiigten Viiter
tiber viele jener Fihigkeiten,
die man lange Zeit vor allem
Miittern zugebilligt hat.

Die wichtigsten Bestand-
teile guten Elternverhaltens,
so Lamb, seien universell.
Dabei gehe es vor allem um
»Warme, Einfithlungsvermo-
gen, innere Beteiligung und,
mit zunehmendem Alter der
Kinder, Aufsicht®

Die positive Wirkung von
Vitern entfaltet sich dem-
nach nicht dank besonders
minnlichen Verhaltens -
sondern weil sie die gleichen
elterlichen Qualititen einset-
zen kénnen wie Miitter.

Thre Rolle, so Lamb, sollte
die eines gleichberechtigten
Erwachsenen im Familien-
system sein, der im Idealfall
den Kindern Bindung und
Anregung bietet und zugleich
die Mutter stiitzt und entlas-
tet. Nach dieser Auffassung

MANNER SIND WOMOGLICH VIEL MEHR ALS
NUR EIN ROLLENMODELL FUR IHR KIND

lautete: Viter sind vom Mars,
Miitter von der Venus.

Doch Viterforscher wie
Michael Lamb haben die
Studienergebnisse der ver-
gangenen Jahre und Jahr-
zehnte inzwischen noch ein-
mal genauer analysiert — und
kommen zu einer Neubewer-
tung, Lambs Resiimee: Die
zweifellos bestehenden Ge-
schlechterdifferenzen wur-

sind Viter viel mehr als nur
ein minnliches Rollenmodell
fiar ihr Kind. Damit steht
Lamb freilich im Gegensatz
zu eher psychoanalytisch ge-
priagten Wissenschaftlern, die
nach wie vor den besonderen
Einfluss des Vaters auf die
seelische Entwicklung einer
Tochter, eines Sohnes pos-
tulieren (siehe Seiten 72
und 132).

Halbach (1938-1986), hier um 1965 neben seinem Vater Alfried.
Auf dessen Order hin studierte Arndt Jura sowie Volks- und Be-
triebswirtschaft, als einziges Kind seiner Eltern dazu ausersehen,
spédter das Industrie-Imperium zu fiihren. Doch als Krupp in wirt-
schaftliche Schwierigkeiten geriet, verzichtete er auf das Milliarden-
erbe - seine Apanage erlaubte ihm aber ein Jet-Set-Leben

Klar ist in jedem Fall, dass
Viiter ebenso gut wie Miitter
in der Lage sind, Signale wie
Hunger und Schmerz ihrer
Kinder richtig zu interpretie-
ren. Dass Mdnner und Frau-
en die gleichen korperlichen
Reaktionen zeigen, wenn sie
Neugeborene sehen: Herz-
schlag, Atmung und Haut-
temperatur verindern sich.

Und dass es auch Vitern
gelingt, wie Experimente zei-
gen, mit verbundenen Augen
ihr Baby allein durch das
Beriihren von dessen Hin-
den von anderen Neugebo-
renen zu unterscheiden.

SPIELT ES DEMNACH also
keine grofle Rolle, ob ein
Kind von Mutter und Vater
oder von zwei gleichge-
schlechtlichen Partnern auf-
gezogen wird?

Diese Schlussfolgerung
ist zumindest umstritten.
Psychoanalytiker, die stir-
ker als Entwicklungspsycho-
logen die Unterschiede der

Geschlechterrollen betonen,
halten diese Annahme fiir
verwegen (siehe Seite 66).

Michael Lamb weist aller-
dings darauf hin, dass es bis-
lang keinerlei Erkenntnisse
gibt, wonach sich Kinder von
lesbischen Paaren schlechter
entwickeln als die von hetero-
sexuellen Paaren; zu homo-
sexuellen Minnern mit Kind
gebe es bislang noch keine
hinreichenden Daten.

Was aber niemand bestrei-
tet: Wenn Viter gute elterli-
che Qualititen haben, so hat
das messbare Folgen.

Etliche Studien, in denen
beobachtet wurde, wie sich
S6hne und Tochter engagier-
ter Viter entwickeln, haben
gezeigt: Im Durchschnitt sind
diese Kinder einfiithlsamer,
selbstbewusster, verfiigen
iiber eine bessere Selbstkon-
trolle und sind intelligenter
als der Nachwuchs von weni-
ger priasenten Miannern.

Und selbst fiir die Entwick-
lung eines Jungen zum Mann
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47 Mianner im Alter von iiber 70 Jahren wurden
2008 in Deutschland Vater. Am hiufigsten wurden Minner

mit 32 Jahren Vater: 37 693-mal

sel es, so Lamb, nicht sonder-
lich wichtig, dass der Vater
ausgesprochen maskulin ist
und ein entsprechendes Ver-
halten vorlebt. Das Entschei-
dende sei vielmehr eine gute
Beziehung zueinander. Also
eine gute elterliche Qualitit.

Was aber zeichnet eine
~engagierte Vaterschaft “ aus?
Feste Definitionen gibt es
nicht, doch einen Faktor er-
wihnen alle Entwicklungsfor-
scher: ein moglichst grofies
zeitliches und emotionales
Engagement bei der Fiirsorge
und beim Spiel.

Besonders wichtig sei die
viterliche Wirme dem Kind

gegeniiber, es beispielsweise
ZUu umarmen, 1hm u sagen,
dass man es liebt. Aber auch

i B s

>

das ,Monitoring” sei von
groflem Einfluss. Damit ist
unter anderem gemeint:

* Regeln aufzustellen, sie
mit den Kindern zu disku-
tieren, aber auch auf deren
Einhaltung zu achten;

» zu wissen, wo sich das
Kind aufhilt;

« Verantwortung zu iber-
nehmen fir das korperliche
und seelische Wohlergehen
des Sohnes, der Tochter;

« ansprechbar zu sein fiir
den Nachwuchs;

+mit thm Gedanken zu
teilen und iber wichtige
Dinge miteinander zu reden.

UND DIE HAUFIG zitierten
Unterschiede zwischen Vi-
tern und Mittern? Die gebe

41 Jahre alt war Clint Eastwood, als er 1971 mit seinem dreijdhri-
gen Sohn Kyle fotografiert wurde. Seine jiingste Tochter bekam
der Regisseur 26 Jahre spdter. Eastwood hat sieben Kinder von
fiinf Frauen und liebt, sagt er, seine »dysfunktionale Familie«
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es tatsichlich, sagt Michael
Lamb, aber sie seien lingst
nicht so naturgegeben, wie es
manche annehmen.

Viele Frauen, so der For-
scher, konnten Kinder durch-
aus ,typisch viterlich® her-
ausfordern, wihrend viele
Minner in der Lage wiiren,
sie ,typisch miitterlich® zu
umbhiiten und ihre Emotio-
nen genau wahrzunehmen.

Eltern neigten besonders
dann zu so einem Verhalten,
wenn eine Rolle in der Kern-

Krifte, erschrecken oder ge-
raten in Wat.

~Wenn der Vater sensibel
mit diesen Situationen um-
geht, so Wassilios Fthenakis,
»kann die Vater-Kind-Bezie-
hung davon profitieren und
die Nachteile kompensieren
helfen, die dadurch entste-
hen, dass der Vater tagstber
nicht verfligbar ist.“

Bei kleinen Kindern macht
sich sogar korperlich bemerk-
bar, mit wem sie es zu tun
haben, Nehmen Miitter sie

NIMMT EIN VATER SEIN KIND HOCH,
SO ERWARTET ES ACTION

familie nicht besetzt ist. Etwa
weil ein gleichgeschlechtli-
ches Paar Kinder aufzieht.
Oder weil ein Elternteil die
alleinige Verantwortung fiir
ein Kind tragt.

ZIEHEN JEDOCH Vater und
Mutter gemeinsam Kinder
auf, kann es in unserer west-
lichen Kultur dazu kommen,
dass sie sich spezialisieren:
Die Mutter fiihlt sich vor
allem fiir Ruhe, Kontinuitit,
Verliisslichkeit, Gefiihlsfra-
gen und soziale Belange zu-
stindig; der Vater nimmt
wahr, dass diese fiirsorgliche
Rolle besetzt ist — und setzt
bewusst andere Akzente.

Eine Viter-Domine etwa
ist wildes, kérperorientiertes
Spiel: Toben, Jagen, Kitzeln,
[n-die-Luft-Werfen. Solche
Aktivititen losen starke Emo-
fionen aus.

Die Kinder sind begeistert
und aufgedreht. Zuweilen
kommen sie ans Ende ihrer

hoch, verlangsamen sich in
Erwartung ihrer vergleichs-
weise ruhigen Gangart Herz-
schlag und Atmung des Ba-
bys. Nimmt dagegen ein
Vater das Kind hoch, erwar-
tet es geradezu, das es nun
Action gibt, Herzschlag und
Atmung beschleunigen sich,

Viiter fordern auch starker
als Miitter ein geschlechtsrol-
lenspezifisches Verhalten ih-
rer Kinder, insbesondere bei
Sohnen. Das zeigt sich in
der Wahl der Freizeitaktivi-
titen, an den bevorzugten
Spielsachen, den Aufgaben-
stellungen und in der Ein-
schatzung der kindlichen
Personlichkeit.

Typisch fiir Viiter ist zu-
dem, dass sie ihre Babys und
Kleinkinder hiufiger als die
Mitter mit unbekannten
Wortern konfrontieren. Sie
nutzen auch vermehrt unge-
wohnliche, auffordernde und
komplexe Begriffe, verwen-
den kompliziertere Satzkon-




Ein Spielpartner war der legenddre Maler Pablo Picasso (1881-1973) seinen Kindern nicht, sagt sein Sohn Claude, hier
1948 an der Cote d'Azur. Aber der Vater habe ihm und den Geschwistern fesselnde Geschichten erzahlt und fiir sie gekocht.
Malen und zeichnen mussten die Kinder nicht, sie sollten frei sein von allen Vorgaben. Dennoch war Claude Picasso schon
frith klar, dass er stindig an seinem Vater gemessen werden wiirde. Heute ist er der Nachlassverwalter der Familie
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struktionen. Fiir die Klei-
nen ist das meist anregend;
ihre Sprachentwicklung wird
gefordert. Das viterliche
Sprachverhalten beeinflusst
die Kindesentwicklung damit
stirker als das mitterliche,
sagt Michael Lamb.

Agieren die Viter so, weil
sie die Kinder seltener sehen
— und deshalb nicht genau
wissen, welchen Wortschatz
sie schon haben? Oder gehen
sie einfach davon aus, dass
thr Nachwuchs fihig ist, sich
einer solchen Herausforde-
rung zu stellen?

Das jedenfalls legt eine
Untersuchung der New York
University nahe. Psychologin-
nen hatten Eltern von elf-
monatigen Babys gebeten,
fir ihr Kind eine bewegliche
Rampe einzustellen — und
zwar so, dass es ihrer Mei-
nung nach gerade noch hin-
unterkrabbeln koénnte. Da-
nach sollten sie die Rampe
so einstellen, dass sie ithrem
Kind gerade noch erlauben
wiirden, allein hinunterzu-
krabbeln.

Das Ergebnis: 14 Prozent
der Miitter erlaubten ihrem
Kind, sich an eine steile Ram-
pe zu wagen, die ihrer eige-
nen Meinung nach dessen
Fihigkeiten ein wenig tiber-
forderte. Von den Vitern
gingen dagegen 41 Prozent
dieses kleine Risiko ein.

Eine dhnliche Tendenz
zeigte sich in einer Studie an
deutschen und israelischen
Jugendlichen und ihren El-
tern: Viter trauten thren Kin-
dern im Durchschnitt vier
Jahre frither Unabhingigkeit
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von den Eltern zu; Frauen
sahen 16-]Jahrige als so ab-
hingig an wie die Viter
Zwolfjahrige.

Viter kénnen also eine
»Quelle von Ermutigung
zur Erkundung der Um-
welt® sein, folgert die Ent-
wicklungspsychologin Karin
Grossmann. Jedenfalls unter
guten Bedingungen.

DeNN UBER den Zugang
zu Baby und Kleinkind ent-
scheidet auch heute noch,
wie seit Hunderttausenden
von Jahren, die Mutter.

Entweder ermutigt sie
den Vater und leitet ihn an.
Oder sie stoppt einen aktiven
Vater — kritisiert etwa dessen
Umgang mit dem Kind oder
lasst ihn mit dem Nachwuchs
nur selten allein.

~Maternal gatekeeping”
nennen Familienforscher
dieses abblockende Verhal-
ten: die ,Mutter als Tirste-
her”, Den weiblichen Part hat
eine Soziologin von der israe-
lischen Bar-llan-Universitit
an 209 Paaren mit sechs-
bis 36-monatigen Kindern
erforscht.

Die typische ,Gatekeepe-
rin® ist demnach weitgehend
aufweibliche Werte hin orien-
tiert. Sie nimmt ihre Identi-
tit als Mutter sehr wichtig
und besitzt eher wenig Selbst-
bewusstseln.

Je geringer dieses Selbst-
bewusstsein war, desto cher
neigten Frauen dazu, die
Verantwortung fiir das Kind
vollstindig an sich zu ziehen,
den Vater wie eine Hilfskraft
zu betrachten und rigorose

Fall vom Gipfel
der Macht

Im Alten Rom herrschte der Vater
noch uneingeschrinkt tiber Frau und Kinder. Dann
verlor er langsam an Bedeutung. Heute muss
er seine Rolle neu finden

ann genau die Figur des

Vaters aus dem Dunkel
der Geschichte heraustrat,
ist unbekannt. Feministische
Forscherinnen gehen davon
aus, dass Vater in prahis-
torischen Zeiten keine Rolle
spielten, da die Menschen
den Zusammenhang zwi-
schen Geschlechtsverkehr
und Geburt eines Kindes
lange nicht erkannten. Das
Wunder der Fortpflanzung
sei allein den Frauen zuge-
schrieben worden, was
ihnen eine machtige Stel-
lung sicherte.

Beweisen ldsst sich
diese Theorie kaum. Doch
vermutet auch der Hambur-
ger Erziehungswissenschaft-
ler Dieter Lenzen, der die
Geschichte der Vaterrolle er-
forscht hat, dass unsere Vor-
fahren die Bedeutung des
Erzeugers erst in der Jung-
steinzeit entdeckt haben.
Wohl aber hatten Manner
auch ohne dieses Wissen als
»S0ziale Vdter” eine Bezie-
hung zu eigenen oder frem-
den Kindern aufbauen
konnen.

Die ersten schriftlichen
Quellen, die den leiblichen
Vater wiirdigen, stammen aus
dem alten Agypten. Viel ist
in den Texten von véterlicher
Liebe und Flirsorge die Rede,

aber auch von der Verehrung
des Sohnes fiir den Vater.
Das Verhiltnis dieser beiden
stand im Mittelpunkt des
Familienlebens, da der mann-
liche Nachkomme fiir den
Totenkult um den verstorbe-
nen Vater verantwortlich war.

In der griechischen Antike
allerdings delegierte der
Vater, der als Soldat oder
Biirger viel aufer Haus war,
seine Rolle als wichtigster
Lehrmeister. Da der Mutter
kein nennenswerter Einfluss
auf das Wesen des Kindes
zugebilligt wurde, iibernahm
beispielsweise in Sparta der
Staat die Erziehung eines
Jungen vom siebten Lebens-
jahr an. In Internaten
lernte er Lesen, Schreiben,
Staatskunde, Redekunst
und erhielt vor allem eine
militdrische Ausbildung. Mit
etwa zwolf Jahren kam der
Jugendliche in die Obhut
eines Betreuers, an dessen
Seite er spater in die Schlacht
zog und der mit ihm in aller
Regel - unvorstellbar aus heu-
tiger Sicht — ein erotisches
Verhaltnis pflegte.

Bei diesem Mann, nicht
beim leiblichen Vater, lag
fortan die Verantwortung fir
die Erziehung des Knaben.

SEINE GROSSTE Macht-
fiille erlebte der Vater wohl im
Zeitalter des romischen




Weltreichs. Er herrschte
uneingeschrankt iiber Frau
und Kinder, die als sein
Eigentum galten, und durfte
sogar innerhalb bestimm-
ter Regeln tiber Leben

und Tod verfligen.

Neben seinen Privilegien
hatte der Patriarch auch
Pflichten: Er war nicht nur
Erndhrer und Beschiitzer
seiner Kinder, sondern ge-
wann zudem die in der grie-
chischen Antike verlorene
Rolle des Erziehers zuriick.

Danach setzte eine all-
mahliche Erosion ein: Stiick
fir Stiick verlor der Vater
seinen Nimbus, seine Macht.
Denn mit der Durchsetzung
des Zolibats im 11. Jahrhun-
dert durften Priester nicht
mehr Vater sein. Sich als
Geistlicher ganz Gott hinzu-
geben erschien nun als
edelste Art der irdischen
Existenz; als Vater einer
Familie vorzustehen galt nur
noch als die zweitbeste
Variante einer frommen
Lebensfiihrung.

Zugleich gewann mit der

aufkommenden Marienvereh-

rung die Mutter an Prestige.
Von ihr erwartete man
nun eine innig-emotionale
Beziehung zum Kind. Véter
konnten ihre padagogischen
Pflichten hdufig ohnehin
nicht wahrnehmen, weil
Méanner meist viel jlingere
Frauen heirateten und oft
starben, ehe die Kinder
herangewachsen waren.

Mit dem Beginn der
Neuzeit schwand bald auch
die Machtfiille des Familien-
oberhaupts. Der Reformator
Martin Luther gestand Miit-
tern weit mehr Mitsprache
bei der Erziehung zu als bis
dahin iiblich.

Zudem griffen die Denker
der Aufkldrung das politische

Patriarchat an: ,,Eine
vaterliche Regierung ist
der grite denkbare
Despotismus®, schrieb
der Philosoph Immanuel
Kant 1793.

Eine solche Kritik
unterminierte den Status
des Patriarchen in der
Familie; Zumindest die
Séhne begannen sich nun
von ihren ibermachtigen
Vatern zu emanzipieren
und pochten auf Selbst-
bestimmung.

Biirger waren gepragt von
den Ideen des Pddagogen
Johann Heinrich Pestalozzi,
der das Wirken der Mutter
romantisch verkldrte: Ihr
kam es laut Pestalozzi zu,
im trauten Heim den Charak-
ter der Kinder zu formen.
Statt Zucht und Strenge war
nun Empathie gefragt.
Zugleich gewann die
Mutter vor dem Gesetz an
Boden: Wurden bis Mitte des
19. Jahrhunderts Kinder bei
einer Scheidung iiblicher-

Der Vater als absolutes Oberhaupt der Familie, die Frau fiir

die strenge Erziehung zustdndig - so illustriert der Holzschnitt
eine englische Puritaner-Familie des 17. Jahrhunderts

Weiter an Einfluss ver-
lor der Vater mit der Indu-
strialisierung: Hatten zuvor
Bauern, Handwerker und
auch viele Biirger daheim
gearbeitet, so zogen nun
Scharen von Mannern als
Lohnarbeiter in die Fabriken.

Deshalb konnten sie sich
weder um die Erziehung
kilmmern noch ihre traditio-
nelle Rolle als Beschiitzer
wahrnehmen. Damit blieb
dem Vater im Wesentlichen
die Funktion des Erndhrers.

Daheim hatte jetzt die
Mutter das Sagen. Viele

weise dem Vater zugespro-
chen, so erhielt fortan meist
die Frau das Sorgerecht.

Der Vater genoss nun
keine durch hohere Machte
legitimierte Vorrangstellung
mehr. Er musste seine Auto-
ritat unter Beweis stellen,
indem er Geld verdiente.
»Mit diesem Wandel wurde
der Status des Vaters weiter
reduziert”, sagt der Familien-
forscher Wassilios Fthena-
kis. Der Druck machte vielen
Mannern zu schaffen und
fiihrte laut Fthenakis nicht
zuletzt dazu, dass mit fort-
schreitender Industrialisie-
rung der Alkoholkonsum

enorm stieg und Gewalt-
tdtigkeiten in der Familie
zunahmen,

NACH DEN WIRREN der
zwei Weltkriege kniipften die
Deutschen an das Modell des
abwesenden Erndhrers und
der Mutter als emotionaler
Bezugsperson an. Allenfalls
sollte der Vater mit seinen
Sprosslingen FuBball spielen
gehen; niemand hétte von
ihm verlangt, Windeln zu
wechseln. Uberdies machten
Kriegserfahrungen und
Nazi-Verstrickungen es vie-
len Mannern schwer, ihren
Kindern ein Vorbild zu sein.

Und schon bald entban-
den Feminismus und Emanzi-
pation den Vater auch von
seiner letzten verbliebenen
Pflicht: Geld verdienen
und eine Familie versorgen
kann heute auch eine Mutter
allein. Der Beitrag des Part-
ners mag willkommen sein
und wertvoll fiir die Kindes-
entwicklung, lebensnotwen-
dig ist er nicht mehr.

Die langsame Demontage
des einst allméachtigen Vaters
bietet aber wohl auch eine
Chance: Befreit von ihren tra-
ditionellen Aufgaben, konnen
Vater ihre Rolle heute selbst
gestalten. Die Veranderung
der Einkommensverhiltnisse
und die Betonung der Mut-
ter-Kind-Beziehung hatten,
bestatigt Wassilios Fthenakis,
dabei mitgewirkt, dass das
vdterliche Engagement in
der Familie eher eine Frage
der Freiwilligkeit als eine der
Notwendigkeit geworden ist.

Vaterschaft wire demnach
heute eher Kiir als Pflicht.

Alexandra Rigos
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37 Prozent der deutschen Kinder im Alter zwischen sechs und zwdolf
Jahren beklagen, dass sic zu wenig oder viel zu wenig Zeit mit ihrem
Vater verbringen — tiber Miitter sagen das nur elf Prozent

Standards zu setzen, wie das
Kind zu behandeln sei.

Auf diese Weise wollten sie
vermutlich das eigene Selbst-
gefithl starken. Die Partner
solcher
sich thren Kindern denn auch
deutlich weniger als die Part-
ner selbstbewusster Frauen.

Forscher haben nachge-
zeichnet, dass Viter unwis-
sentlich dazu beitragen kon-
nen, in threm Engagement
fir die Kinder ausgebremst

Frauen widmeten

»jemand wie ich sollte keine Kinder haben, schrieb Thomas Mann (1875-194s, 0. l.) in sein Tage-

zu werden. Eine Falle ist die
»Retraditionalisierung™: In
Deutschland entscheidet die
Mehrzahl der jungen Fami-
lien, dass die Mutter den
Hauptteil der Kinderpflege
Gbernimmt. Sie reduziert
ihre Berufstitigkeit stark.

Die Viter stecken beruf-
lich dagegen gar nicht oder
wenig zurtick, Haufig arbei-
ten sie nach der Familien-
griindung sogar mehr als
jemals zuvor.

TR E
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Fir dieses Arrangement
gibt es oft gute Griinde, vor
allem finanzielle. Doch viele
Paare hatten eigentlich vor, die
Belastungen in Familie und
Beruf einigermaflen gleich-
mifig zu verteilen. Wenn das

den. Héufig haben berufsti-
tige Viter weniger Zeit fir
den Nachwuchs, als ihnen lieb
wire. 37 Prozent der jungen
Viter, so eine deutsche Stu-
die, geraten dadurch in einen
starken inneren Konflikt.

DAS KONZEPT DER »QUALITY TIME« HAT
GRENZEN - NAHE BENOTIGT AUCH ZEIT

nicht gelingt, miissen beide
Partner mit einer gewissen
Unzufriedenheit fertigwer-

buch: Denn nichts war dem Schriftsteller wichtiger als seine Arbeit. Solange er schrieb, jeden Tag
etwa fiinf Stunden, hatte im Haus totale Ruhe zu herrschen. Hinter der scheinbaren Idylle in seinem
Arbeitszimmer im Exil in Princeton, wo sich die Familie um den Nobelpreistridger scharte (Foto um
1940), verbarg sich eine Familienhdlle: voller tragischer Lebensldaufe, mit Depressionen, Drogen
und heimlich gelebter Homosexualitdt. Zwei Kinder brachten sich um. »Was macht das Monstrum
gerade?«, fragte seine Frau Katia manchmal, wenn sie nach Hause kam. Und als der ]iingstgebo-
rene, Michael, am Weihnachtsabend ein Spielzeug zerbrach, fuhr der Vater ihn an: »Was tut der
{iberhaupt hier?« Der Historiker Golo Mann (0. M.) bezeichnete sich angesichts seines Vaters als
»Unter-Ich«; am Ende seines Lebens sagte er {iber den Vater: »ich habe seinen Tod gewiinscht«

40 GEOWISSEN 2010

Diese Manner ahnen viel-
leicht auch, dass das Kon-
zept der ,quality time" seine
Grenzen hat. Diese Vorstel-
lung kam in den 1980er Jah-
ren auf und besagte, es sei
nicht so wichtig, wie viel Zeit
ein Elternteil mit dem Nach-
wuchs verbringe, sondern es
zihle vor allem deren Qua-
litéit: Ein kurzes, aber inten-
sives Gesprich, ein einzig-
artiger Wochenendausflug
konnten fur das Kind ebenso
viel wert sein wie lange ge-
meinsam verbrachter Alltag.

Heute sehen Forscher das
differenzierter — vor allem
aufgrund der Ergebnisse ei-
ner tiber 22 Jahre andauern-
den Langzeituntersuchung
der Universitit Regensburg
an 50 Familien. Dieser bis-
lang wohl strengste Test fir
den viterlichen Einfluss auf
die kindliche Entwicklung
ergab: Grundsitzlich, so die
Wissenschaftler, sei die ,part-
nerschaftliche, sensible und
anregende Qualitit des viter-
lichen Verhaltens" entschei-
dend fiir die Giite des Kon-
takts zum Kind.

Diese Qualitit wiederum
driicke sich vor allem in der
Feinfiihligkeit des miannli-
chen Elternteils aus. Solche




Viiter schrinken die Spiel-
interessen der Kinder nicht
ein, fiihren sie angemessen
an neue Anforderungen her-
an, loben die Werke der Kin-
der, fangen nicht sofort jede
Schwierigkeit auf. Dadurch
verbessern sich unter ande-
rem ihre sozialen Fihigkei-
ten im Umgang mit Gleich-
altrigen.

Doch diese Nihe, betonen
die Experten, benétige Zeit.
»Wenn dem Vater eines Klein-
kindes fiir die Familie nur die
Abende und Wochenenden
zur Verfiigung stehen, dann
muss er die auch nutzen, statt
zum Beispiel ein zeitintensi-
ves Hobby zu pflegen, und
zwar schon mit dem Siugling
im ersten Jahr", sagt die Ent-
wicklungspsychologin Karin
Grossmann, Mitautorin der
Regensburger Studie: ,,Nur so
lernt der Vater die Stirken
und Schwichen seines klei-
nen Kindes gut kennen.”

Fur Kinder ist ,quality”
ohnehin oft gleichbedeutend
mit ,quantity®. So geht aus
den Daten der ,Bielefelder
Ehe- und Erziehungsstudie®
(bei der Wissenschaftler fiinf
Jahrelang 315 Familien beglei-
teten) hervor: Je mehr sich der
Vater im Haushalt engagiert
— was eindeutig nicht unter
»quality time™ fallt —, desto
eher fiihlen sich die Kinder
von ihm ,liebevoll umsorgt,
wertgeschatzt, angenommen,
beachtet, geliebt™.

Gegen das Konfliktpoten-
zial, das in einer ,ungelieb-
ten® Rollenverteilung zwi-
schen Eltern steckt, hilft vor
allem eines: Vater wie Mutter

- s T T

Inszenierung fiir den Fotografen: US-Prasident John F. Kennedy (1917-1963) und seine Kinder

= i = ), i)

Caroline und John jr. 1962. Tatsdchlich war die Familienwelt alles andere als heil: Kennedy betrog
seine Frau Jacqueline, und als sie eine tote Tochter zur Welt brachte, wollte er einen Urlaub in
Siidfrankreich zundchst nicht unterbrechen. John F. selbst wurde als kleiner Junge hdufig von sei-
nem dltesten Bruder verpriigelt - und von seiner Mutter erzdhlte er spéter, sie habe ihn nie

in den Arm genommen. »Kennedys weinen nicht!«, hief} es in der Familie

miissen die Leistung des Part-
ners anerkennen.

Versaumt das zum Beispiel
der Mann, dann sinkt mit-
unter das Selbstbewusstsein
seiner Frau. Sie versucht
es dann unter Umstinden
durch ,gatekeeping” wieder
aufzubauen — und dem Vater
ist kaum noch ein entspann-
ter Kontakt zu seinem Kind
maoglich.

»Wer Familie wirklich be-
greifen will®, sagt Wassilios
Fthenakis, ,,muss auf solche
Wechselwirkungen achten.
Sie als System verstehen, in
dem alle Beteiligten sich ge-

genseitig beeinflussen — iibri-
gens unabhingig davon, ob
die Eltern zusammenleben
oder nicht.”

Die Harmonie zwischen
den Partnern, die Qualitit
der Beziehung, ist ein guter
Indikator fiir das Verhiltnis
des Vaters zum Kind. Ist die
Harmonie grof, sind die V-
ter wiarmer und sensibler und
kitmmern sich mehr um die
Kindespflege, als wenn die
Beziehung zur Mutter gestort
ist. Fiir die Miitter ist dieser
Effekt allerdings nicht zu be-
obachten; ihr Verhalten zu
den Kindern ist unabhingig

vom Verhiltnis der beiden
Partner zueinander.

Die FAMiLIENDYNAMIK und
das Miteinander der , Triade®
Vater, Mutter und Kind aus-
zuleuchten ist fiir Wissen-
schaftler eine hdchst kom-
plexe Angelegenheit. Ein
Team um den Psychothera-
peuten Kai von Klitzing hat
genau das versucht — und da-
fiir die ,,triadische Fahigkeit"
an 120 Eltern analysiert, die
ihr erstes Kind bekamen.

Die Studie begann fir je-
des Elternpaar wihrend der
Schwangerschaft mit einer

2010 GEOWISSEN 41



I

o E

Weder Rudi Dutschke (1940-1979) noch seine Frau Gretchen scheinen sich auf diesem Foto

ibaibd ot

um ihren 1968 geborenen Sohn Hosea Ché zu kiimmern. Dabei hatten beide ein modernes
Familienverstdandnis, der Studentenfiihrer war bei der Geburt dabei, spielte Schach mit
seinen drei Kindern. Als Dutschke Nasentropfen fiir seinen Sohn aus der Apotheke holen
wollte, wurde jenes Attentat auf ihn veriibt, von dem er sich nie mehr erholte

jeweils zweistiindigen Befra-
gung und endete im neunten
Lebensjahr des Kindes.

Es ging zunichst darum,
wie die werdenden Eltern
sich ihre zukinftige Familie
vorstellten. Bezogen sie sich
selbst und den Partner ein?
Qder dachten sie vorwiegend
in Zweierbezichungen (,mei-
ne Frau und ihr Sohn®})?

Und wie reichhaltig und
flexibel waren die Bilder,
die die Probanden sich von
ihrem Kind machten?

Mit ihren Fragen loteten
die Wissenschaftler die Be-
reitschaft der Eltern aus, sich
die Familie als sich entwi-
ckelndes Netz wechselseitiger
Beziehungen vorzustellen.

»In dieser Hinsicht dhnel-
ten sich die jeweiligen Part-
ner sehr®, erklirt von Klit-
zing. ,Wahrscheinlich tun
sich normalerweise Men-
schen zusammen, deren Fa-
milienauffassung ungefihr
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gleich ist.“ Der Wert blieb
tiber die Jahre relativ kon-
stant, selbst wenn die Eltern
sich scheiden liefien.
Erstaunlich war, wie gut
sich mit diesem Messwert
bestimmte Aspekte der Kin-
desentwicklung vorhersagen

ren —etwa die Partnerschafts-
zufriedenheit oder die psy-
chischen Eigenschaften, die
die Eltern als Einzelpersonen
aufwiesen. Familienfahigkeit
hat also ganz entscheidend
mit Teamgeist zu tun und
mit innerer Offenheit.

FAMILIENFAHIGKEIT IST VOR ALLEM EINE
FRAGE VON TEAMGEIST UND OFFENHEIT

liefen: Hatten die Eltern with-
rend der Schwangerschaft ein
vernetztes Familienbild ent-
wickelt, dann hatten ihre
Kinder im Babyalter weniger
Koliken, Trink- und Schlaf-
probleme. Mit neun Jahren
wiesen sie ausgeprdgte so-
ziale Fahigkeiten auf, die sich
unter anderem im Spiel mit
anderen Kindern zeigten.
Die ,triadische Fihigkeit®
des werdenden Elternpaares
sagte diese positive Entwick-
lung besser voraus als andere
bekannte Vorhersagefakto-

Den Forschern fiel zudem
auf, dass sich Storungen in
dieser Dimension des Eltern-
verhaltens meist geschlechts-
spezifisch dufierten: Die be-
troffenen Frauen schlossen
in ihren Familien-Fantasien
den Partner aus,

Dagegen neigten die wer-
denden Viter dazu, sich
selbst auszuschlieffen. Sie
fithlten sich nutzlos ange-
sichts der engen Beziehung
zwischen Mutter und Kind.

Fiir Minner ist nach den
Erkenntnissen Kai von

Klitzings eine positive Bezie-
hung zum eigenen Vater oder
auch zu einem Stiefvater
der beste Schutz gegen die
Unsicherheit, ob man der
bereichernde Dritte in einer
Mutter-Kind-Beziehung wer-
den kann und darf. Auf diese
Weise wird der Mut, sich
viterlich zu verhalten, durch
die Generationen weiterge-
reicht.

Positiv wirkt er vor allem
dann, wenn er mit einer zwei-
ten Eigenschaft kombiniert
ist, die Familienforscher als
Schlasselkompetenz moder-
ner Viter ausgemacht haben:
Beziehungsfihigkeit.

VERHALTE SICH ein Mann
auf der emotionalen Ebene
passiv und ungeschickt, wer-
de er, so der Bielefelder So-
ziologe und Familienforscher
Alois Herlth, ,im Familien-
leben als nicht niitzlich iden-
tifiziert”, Das Verhdltnis zur
Frau und damit das zu den
Kindern leide, das Familien-
klima verschlechtere sich.

Besser ist es, wenn ein Va-
ter sich ebenso zustindig fur
den Austausch von Gefiihlen
fahlt wie die Mutter — und
die dafiir nétige Feinfuhlig-
keit mitbringt.

Viele Viter mogen das
schwierig finden. Doch die
Forschung der vergangenen
Jahrzehnte hat gezeigt: Die
Fahigkeit, sensibel mit Kin-
dern umzugehen, ist weder
eine unverinderbare Gabe
noch genuin weibliches Ter-
rain. Sie ist allerdings davon
abhingig, wie viel Zeit man
gemeinsam mit dem Kind




verbringt, wie viele Aufgaben
man gemeinsam bewdltigt.

Wem die Verstandigung
mit dem Kind schwerfallt,
obwohl gentigend Zeit zur
Verfiigung steht, der kann
seine Fahigkeiten durch ge-
zieltes Lernen verbessern.

Wie wirksam Gespriche
oder Kurse sein konnen, zeigt
ein Extremfall aus den Nie-
derlanden, eine Studie, die
auch auf Viter tibertragbar
ist: Sozial schwache Miitter
mit Schreikindern wurden
dort im Umgang mit ihren
Kindern gefilmt. Danach
besprachen Fachleute die
Videofilme ausfiihrlich mit
den Miittern: Welche Signale
gibt mein Kind? Wie reagiere
ich am besten?

Ein Jahr spiter hatten
68 Prozent der Kinder eine
sichere Bindung zu ihrer
Mutter entwickelt — etwa
zweieinhalbmal so viele wie
in einer Vergleichsgruppe
ohne Gesprache.

Hilfreich fiir Manner, die
Einfiihlsamkeit entwickeln
wollen, ist zudem das Wissen
um ihre verschiedenen For-
men. Ein sensibler Vater ist
im Spiel geduldig, offen fiir
die kindlichen Ideen und
Vorstellungen. Er greift erst
in dem Moment ein, in dem
das Kind wirklich Unter-
stiitzung braucht.

Er praktiziert ,emotiona-
les Coaching™: hilft dem Kind,
seine Gefiihle zu benennen.
Akzeptiert und wiirdigt sie.
Nutzt sie als Anlass, Grenzen
zu setzen und Werte zu ver-
Verhalten
fordert nachweislich die So-

mitteln. Dieses

68 Prozent der Viiter in Deutschland geben an, dass sie nichts, sehr wenig
oder allenfalls einen kleineren Teil zur Familienarbeit beitragen. 25 Prozent
sagen, sie tiberndhmen etwa die Hilfte der anfallenden Aufgaben daheim

zialkompetenz des Kindes,
die eigenstindige Problem-
bewiltigung, es dient der
Geiihlsregulation und dem
Verstand.

Umgekehrt kann ein Vater
viel Schaden anrichten, wenn
er einen Erziehungsstil prak-
tiziert, der kindliche Emotio-
nen verleugnet oder sie gar
abwertet, Wenn er ungedul-
dig ist und angespannt, wenn
er geradezu ein Scheitern des
Kindes erwartet und mit Kri-
tik und Spott reagiert. Damit
vermittelt er dem Kind ein
Gefiihl von Inkompetenz.

erreichen. Auf diese Weise
fordert er die ,,Explorations-
kompetenz® des Kindes: die
Fihigkeit, sich Herausforde-
rungen zu stellen.

SOLCHE ELTERLICHE Fr-
munterung kommt jedoch
nur dann beim Nachwuchs
an, wenn der spurt, dass sein
Gegeniiber den Kummer
auch wirklich nachempfin-
det — und das funktioniert
nur, wenn der Erwachsene
sich deutlich an eigene Ge-
fihle in dhnlichen Situatio-
nen erinnert.

ZUGANG ZU DEN GEFUHLEN GEWINNEN -
FOR EINEN VATER IST DAS HEUTE PFLICHT

Das alles muss nicht hei-
en, dass Viter ihre Tochter
und S6hne nun ,bemuttern”
sollen. Feinfiihligkeit war
lange Zeit nur ein Synonym
fiir Verstindnis und Trost.
»Doch ab dem zweiten Le-
bensjahr ist auch die soge-
nannte feinfiithlige Heraus-
forderung wichtig fur die
Entwicklung der Kinder®
sagt Karin Grossmann. Die-
ses Verhalten liege Vitern
sogar eher als Miittern.

Feinfithlige Herausforde-
rung bedeutet: Der Erwach-
sene nimmt in der Interak-
tion mit dem Kind dessen
Kummer etwa tiber eine Zu-
riicksetzung oder einen Miss-
erfolg durchaus wahr. Aber
er verharrt nicht lange beim
Trosten.

Stattdessen blickt er mit
dem Kind in die Zukunft,
gibt AnstoBe, Ziele auf
unterschiedlichen Wegen zu

Viele Minner aber kén-
nen das nicht richtig, so der
Bielefelder Psychotherapeut
Bjorn Stifke. Das liege an ih-
rer Sozialisation: Jungen be-
kamen von Eltern und Erzie-
hern nachweislich weniger
Gefiihle gespiegelt als Mad-
chen. Damit ist gemeint, dass
ihre Emotionen seltener rich-
tig erkannt und benannt
werden — und vor allem, dass
seltener angemessen auf sie
regiert wird.

Selbst Miitter neigen dazu,
beispielsweise negative Emo-
tionen ihres Sohnes nicht zu-
rickzuspiegeln — womaglich
die Folge einer bestimmten
Vorstellung von Geschlech-
terrollen: Jungen haben nicht
angstlich oder traurig zu sein.

Der minnliche Nach-
wuchs wichst zudem oft
in einem frauendominierten
Umfeld auf, in dem die weni-
gen prisenten Minner ihnen

vor allem traditionelle Mann-
lichkeit vorlebten, etwa reine
Handlungsorientierung statt
Sensibilitat.

Daher, so Bjorn Siifke,
nihmen junge Minner vor
allem ihre schmerzlichen
Emotionen wie Trauer, Angst
und Hilflosigkeit nicht so gut
wahr. Umso schwerer falle
ihnen als Erwachsener die
Wahrnehmung negativer Ge-
fithle und der Umgang mit
ihnen. Womaoglich ist das
auch ein Grund dafiir, dass
Minner die Strategie des
emotionalen Coachings deut-
lich seltener bei ihren Kin-
dern anwenden als Miitter.

Lasst sich diese frithe Pra-
gung im Erwachsenenalter
abschiitteln? Schwierig sei es,
meint Stfke, aber grundsatz-
lich moglich. So kénnen
selbst groflere Jungen noch
davon profitieren, wenn ih-
nen von anderen Minnern
eine gefuhlsoffenere Mann-
lichkeit vorgelebt wird. Und
auch fir den jungen Vater
aus dem Online-Forum, der
an einer postnatalen Depres-
sion leidet, diirfte es hilfreich
sein, sich mit den anderen
Minnern auszutauschen.

Siifke sieht es als wichtigs-
te minnliche Entwicklungs-
aufgabe iiberhaupt, Zugang
zu den eigenen Gefiihlen zu
gewinnen. ,S0 etwas mag
fiir einen Mann ohne Nach-
wuchs Luxus sein®, so Siifke,
Jfir einen Vater aber ist es
Pflicht.” O

Susanne Paulsen, 483, kann die Neu-
bewertung der Vaterrolle auch persbn-
lich gut nachvollziehen: Sie zieht ge-
meinsam mit einem engagierten Vater
drei Kinder auf.
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Schweigend nebeneinander hergehen,
sich ohne Worte verstdndigen — auch
das kann zwischen Vater und Sohn eine
tiefe Verbundenheit ausdriicken

ERWACHSEN WERDEN
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Was geschieht, wenn dera8 Jahre alte Sohn, der an ders -‘m 2 ANy

L g Schwélle zum Efwachsensein steht, mit seinem 57- jahrigen Vater?ﬁ
eine Woche lang auf Wanderschaft geht?, Davrd und Harald
Martenstein haben @5 ausprob[ert in der sudfranzosnschen
Ardéche-Region. Tagebuch einer Rollenfindung
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VON HARALD MARTENSTEIN (TEXT) UND ANDREAS REEG (FOTOS)

ein Sohn und ich fahren jedes

Jahr fiir ein oder zwei Wochen

gemeinsam in Urlaub. Wir
waren in Disneyland und in New York,
wir sind mit dem Wohnmobil durch
Deutschland gefahren und mit dem
Fahrrad von Berlin an die Ostsee. Wir
haben die Weltausstellung in Lissabon
besucht, den Vesuv und die Ruinen
von Pompeji.

Unsere erste Reise ging nach Kreta,
mein Sohn war zweieinhalb, wir trugen
beide Rucksidcke. Als er ein Baby war,
hatte ich iibrigens Erziehungsurlaub
gemacht, sechs Monate, mehr konnten
wir uns finanziell nicht leisten. Die Zeit
war schén, Hausmann ist in meinen
Augen ein attraktiver Job, solange es
zeitlich begrenzt bleibt.

Ein Kind, das ist fir die meisten
Minner meiner Generation, und fiir die
Jungeren wohl erst recht, ein Projekt,
eines der Grofiprojekte unseres Lebens.
Man will es richtig machen. Man hat,
auch, Ehrgeiz.

Beruflich ist man natiirlich stark ein-
gespannt. Das schlechte Gewissen, von
dem viele berufstitige Miitter berichten,
dieses Gefiihl, es allen Seiten recht
machen zu wollen, Kind, Beruf, Haus-
halt, Partner, dieses Gefiihl kennen wir

Wie weiter nun? Zumindest beim Wandern
entscheidet der Sohn, wo es langgeht
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Minner inzwischen ebenfalls. Vielleicht
verdringen wir besser.

Sechzehn Reisen.

Jetzt ist mein Sohn 18, er hat zum
letzten Mal im Leben Sommerferien.
Er hat sich ein Interrail-Ticket gekauft,
ist mit Freunden kreuz und quer durch
Europa getingelt, Ubernachtungen auf
Bahnsteigen und Campingplétzen, ich
habe mit 18 das Gleiche gemacht.

Als ich ihn fragte, ob wir trotzdem
wieder zusammen auf Tour gehen, hat
er sofort Ja gesagt. Wir wandern eine
Woche lang in Siidfrankreich, Ardeche,
Streckenwanderung, Mittelgebirge, we-
gen der Hohenunterschiede korperlich
nicht ganz einfach. Das Gepick wird
von Hotel zu Hotel transportiert.

Wenn Wil' zusaminen UHIETWE’gS
sind, fithren wir keine tiefschiirfen-
den Gespriache tiber die Dinge des
Lebens. Es ist nicht wie im Fernsehen,
wenn eine Vater-Sohn-Schnulze lauft.
Wir reden nicht iber Minnlichkeit,
oder iiber Midchen, oder tiber Berufs-
wahl.

Politik? Manchmal. Wir reden tiber
Fufiball, zum Beispiel. Wenn tiberhaupt.
Es kann auch sein, dass wir einfach nur
schweigend Zeitung lesen. Ich frage
nicht viel. Das nervt ihn doch nur.

Ich wollte ein guter Vater sein. Wie
das genau geht, wusste ich nicht. Bin
ich inzwischen kliiger geworden? Ein
Vater ist kein Therapeut, sage ich mir,
auch kein Kumpel, ein Vater ist ... ir-
gendwas anderes.

Ein Vater weif’ heute ziemlich genau,
was er alles nicht sein soll: nicht autori-
tdr, kein Tyrann, natiirlich nicht gleich-
giiltig, nein, durchaus interessiert, Er-
ziehend, wenn es sein muss, bequemes
Laisser-faire ist jedenfalls keine Losung,
aber auch nicht distanzlos und iiber-
griffig. Nicht abwesend, nicht iiber-
michtig oder erdriickend, keiner, der
versucht, lediglich locker vom Hocker
ein Freund zu sein und sein Vatertum zu
vertuschen.

Das alles soll ich nicht sein, aber was,
zum Teufel, statt dessen?

Ich habe mich durchgewurstelt, je
nach Situation, Ich habe versucht, die
berithmte Regieanweisung von Rainer
Werner Fassbinder umzusetzen. In sei-
nem letzten Film hat er mit dem Welt-
star Jeanne Moreau gedreht, und als sie
wissen wollte, wie sie thre Rolle anlegen
soll, sagte er: ,Just be great.” Seien Sie
einfach toll, der Rest wird sich finden.

Etwas Besseres ist fiir uns Viter im
Moment nicht im Angebot.

ERSTER TAG. Nach einer langen Reise
kommen wir im Hotel an, schénes Haus,
gutes Essen, aber eine unverschimte
Kellnerin. Wir setzen uns an einen Vie-
rertisch — das Lokal ist fast leer —, sie
scheucht uns an einen Zweiertisch, Das
mag ich nicht, zumindest hitte sie hofli-
cher sein konnen. Mein Sohn sagt:, Jetzt

»Auffillig ist, dass

ich zu meinem Sohn meist netter

bin als er zu mir«

hast du wieder den ganzen Abend
schlechte Laune.” Gut beobachtet.
Konnte man aber auch netter sagen.
Auffillig ist, dass ich zu meinem Sohn
meistens netter bin als er zu mir.

Wie ist das, wenn ein Kind erwachsen
wird? Auf der einen Seite gibt es diese
Ablasungsrituale, Distanzierung, Kritik,
das weil man ja heutzutage alles. Der
Vater wird entidealisiert. Das soll mein
Sohn ruhig machen. Kein Problem.

Auf der anderen Seite ist aus dem
Kind ein fast fertiger Mensch mit Ge-
wohnheiten und Eigenschaften gewor-
den, die man halt akzeptieren muss.
Wiihrend des Aufwachsens ist einem das
Kind immer wieder fremd, es verwan-
delt sich stindig in einen neuen Men-
schen, streift die alte Haut ab, eine Phase
nach der anderen.

So, wie es jetzt ist, wird es wohl blei-
ben. Man muss sich mit diesem Men-
schen und seinen Eigenarten arrangie-
ren wie mit einem Lebenspartner. Das
ist die neue Aufgabe.
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ZWEITER TAG. Sieben Stunden Marsch.
Wir sehen eine Menge Landschaft.
Wenn an Weggabelungen folgenschwere
Entscheidungen zu fillen sind, denn die
Zeichen sind oft verwaschen oder un-
eindeutig, dann sagt mein Sohn, wo es
langgeht. Sein Orientierungssinn ist
besser als meiner, er kann auch besser
die Karte lesen und irrt sich nie.

Von seiner Mutter kann er das auch
nicht haben.

Bei einem kleinen Kind sucht man,
im Verhalten und in den Auferlich-
keiten, oft nach den genetischen Spuren
der Eltern. Aber wenn man zwei Farben
mischt, kommt eben eine neue Farbe
heraus. Mein Sohn kann sehr genau
hinschauen; wenn irgendwo am Boden
eine Miinze liegt, die jemand verloren
hat, findet er sie. Wenn man mit thm am
Strand spazieren geht, dann fischt er oft
ein paar Cent oder einen Euro aus dem
Sand. Das ist mir ein Riitsel. Ich bin eher
der Typ, der Geld verliert.

Am Abend landen wir in der Her-
berge eines alten, zotteligen, sehr linken
Dorfbiirgermeisters, Ex-Maoist, wiirde
ich tippen, aber jetzt total cko.

Wir sitzen auf seiner Terrasse an ei-
ner langen Tafel mit der Familie und
den anderen Gisten. Die beiden Hunde
tragen Rastalocken, Ein kleiner Junge,
der franzosisch spricht, will unbedingt
mit meinem Sohn Fufiball spielen; er
denkt, vermutlich wegen der WM in
Siidafrika, alle Deutschen spielen Fuf-
ball wie Gotter.

Mein Sohn, der so miide ist wie ich
und sogar — was er, glaube ich, selten
tut — ein bisschen Rotwein getrunken
hat, erhebt sich mithsam und spielt.

Mir fillt ein Satz aus einer Selbst-
charakterisierung ein, die er einmal fur
eine Bewerbung verfassen musste: ,,Ich
bin ruhig, friedlich und freundlich.”
Das hatte mich sehr geriihrt, weil es
gleichzeitig bescheiden und selbst-
bewusst ist. Es trifft auch zu. In seinem
Alter war ich unsicherer, unausgegli-
chener, gepeinigt von tausend Angsten,
die er nicht zu kennen scheint.

DrITTER TAaG. Wir rasten, véllig er-
schopft, auf einem Dorfplatz vor einer
dieser Bruchsteinkirchen. Die Routen
sind wunderbar, wir vermissen nur die
deutsche Sitte, fiir miide Wanderer hin
und wieder Bianke aufzustellen, manch-
mal sogar Gasthiduser.

»Manchmal fiihle ich
mich schon wie der alte Mann,
ich eines Tages sein werde«

Jetzt ein Bier, das wiir’s! Plotzlich tau-
chen drei Touristen auf, zwei Frauen,
ein Mann, betreten die alte Kirche, und
eine der Frauen singt spontan das ,Ave
Maria® so hinreiffend, dass sie wohl eine
professionelle Sangerin sein muss.

Weitere Hohepunkte: Die Lippen-
creme, die ich mitgenommen habe, hat
thr Verfallsdatum bereits vor zwei Jah-
ren tiberschritten. Mein Sohn sieht so
etwas sofort.

Ein Hund, ein Boxer, rennt auf mich
zu und knurrt mich an, als wir an
einem Gehoft vorbeilaufen. Ich habe

Die tagelange Nahe ist ungewohnt — und
erfordert auch mal etwas Distanz
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Angst, mein Sohn verscheucht den
Hund.

Manchmal trage ich mich mit dem
Gedanken, mir einen Hund anzuschaf-
fen, und jetzt verspottet mein Sohn
mich natiirlich. Der Hund miisste,
seiner Ansicht nach, etwa so grof sein
wie ein Marienkafer, damit ich nicht
vor ihm fortlaufe, wenn er mal knurrt.

Die Vaterschaft endet nicht, wenn das
Kind grof ist. Die Geschichte geht wei-
ter. Du bleibst Vater dein Leben lang,
du stirbst auch als Vater, du kannst noch

»Nicht rumjammern,

die Schuld bei anderen suchen:

Diese Haltung habe ich ihm
hoffentlich vermittelt«

alles Mogliche vermasseln, auch ver-
bessern, hoffe ich. Manchmal fithle ich
mich schon wie der alte Mann, der ich
eines Tages sein werde, der alte Vater,
iiber den man heimlich lichelt, der
Hilfe braucht, der nicht einsicht, was
gut fiir ihn ist.

Noch kann ich mich wehren. Und
mit dem Hund werde ich auch fertig.

Mein eigener Vater lebt im Ausland,
ich sehe ihn selten. Unser Verhiltnis ist

Begegnung am Wegesrand - Uber Frauen
reden die beiden Wanderer aber nicht

-
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einst eng gewesen, glaube ich, aber das
ist lange her, ich erinnere mich kaum
noch. Als mein Sohn geboren wurde,
hielt sich sein Interesse in Grenzen. Er
kennt seinen Enkel kaum, das nehme
ich thm ein bisschen tibel.

Wenn man selber Kinder hat, also in
der Mitte steht, zwischen den Genera-
tionen, dann sortieren sich die Gefiihle
neu. Die Bedeutung der Eltern relati-
viert sich, aber die Eltern bekommen
auch eine neue Chance. Manches von
dem, was man in der Elternschaft falsch
gemacht hat, kann man reparieren,
wenn man ein guter Grofivater oder
eine gute GrofSmutter ist. Umgekehrt
kann man auch etwas verspielen.

Als ich ihn das vorerst letzte Mal ge-
sehen habe, wollte ich mit meinem alten
Vater ein Fufballspiel anschauen, in
einem Pub. Er sagte: ,Ich schaffe das
nicht mehr, die vielen Leute, weifft du.”

Es war mutig, das zu sagen. Er tat mir
nicht leid, ich habe ihn sogar beinahe
bewundert. Fiir vieles, was wir hitten
tun kénnen, ist es jetzt zu spat.

VIERTER TaG. Habe ich erwihnt, dass
mein Sohn englische Buicher liest, im
Original? Nick Hornby? Kein schlechter
Autor! Als er zehn war, dachte ich:
Er wird niemals in seinem Leben ein
Buch lesen.

Die Nacht haben wir in einem ziem-
lich spukigen Mittelklassehotel ver-
bracht. Vor allem die Kellner waren selt-
sam. Der eine hatte einen stechenden
Blick, der andere hatte ein Gesicht wie
ein Zehnjihriger, obwohl er bestimmt
schon 30 war, der dritte ging immer
gebiickt wie Quasimodo, und dabei
handelte es sich nicht um eine Behinde-
rung, sondern um einen Spleen.

Fiir einen Elternratgeber wurde ich
einmal gefragt: Wie wiirden Sie rea-
gieren, wenn lhr Sohn einen Behinder-
tenwitz erzihlt? Ich habe, statt zu ant-
worten, eine Gegenfrage gestellt: Ist der
Witz gut?

Die Rolle des Vaters, frither, damals,
ist nicht nur die Rolle des Ernihrers

gewesen. Der Vater vertrat, in einem
abstrakten, umfassenden Sinn, ,das
Gesetz", also die aulerfamilidare Welt
mit ihren Regeln und Forderungen. Er
war streng, weil die Welt streng war.

Heute, wo sich die Geschlechterrollen
einander angenihert haben, kénnten
wir Viter eine Art Ersatzmutter spielen,
die Nummer zwei, ein bisschen weiter
weg, weil wir nun mal nicht schwanger
werden und nicht stillen kénnen. Babys
erkennen ihren Vater erstaunlich schnell,
wie man vor Kurzem herausgefunden
hat, aber sie bevorzugen, wenn es ums
Trésten geht, eindeutig die Mutter. Als
Mutter kann ein Vater immer nur zweite
Wabhl sein.

Ich bin keine Mutti, ich wollte nie
eine sein. Unser Job sieht anders aus.
Mit uns lernen die Kinder das Aben-
teuer kennen, das Risiko. Wir sind nicht
vorsichtig, zumindest nicht so sehr.

Wir spielen andere Spiele. Wir mogen
den Wettbewerb. Gefahren? Her damit.

Wir erzihlen auch politisch unkor-
rekte Witze. Wir schauen mit unseren
Séhnen im Fernsehen den Mainner-
sender DMAX, wo Muskeltypen Autos
in die Luft heben und Krabbenfischer
sich im Eismeer den Hintern abfrieren.
Wir sind Mianner. Vielleicht haben wir
Angst vor Hunden, aber scheifs drauf.

Wir steigen an diesem Tag durch ei-
nen Wald, der so verhext aussieht wie
der Wald im Horrorfilm , The Blair
Witch Project®, wir sind ganz oben, wo
es keine Bidume mehr gibt, und steigen
auf der anderen Seite wieder hinunter.

FONETER TAG. Die Miihle, in der wir
jetzt zwei Nichte bleiben, sieht wie eine
Burg aus, mit Flederméusen und wei-
tem Blick. Zum ersten Mal haben wir
den Weg verloren und mussten quer-
feldein laufen, iiber Zaune und Mauern,
die Richtung kannten wir ja ungefihr.
Bei der abendlichen Tischgesellschaft
redet mein Sohn besser Englisch als die
meisten anderen.

Wenn das Kind grof ist, na, da ist
man eben stolz, und das lasse ich mir
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auch nicht ausreden. Die Gesellschaft
hat nichts damit zu tun, verstanden? Die
Eltern haben das gemacht.

Klar, wenn er missraten wire, wiirde
ich ihn auch lieben — mehr noch: Ich
wiirde einfach nicht zulassen, dass
irgendjemand behauptet, mein Sohn sei
missraten.

»Mit uns lernen die
Kinder das Abenteuer kennen,
das Risiko. Wir sind nicht

so vorsichtig®

Beim Abendessen sagt David: ,,Also,
ich gehe morgen auf jeden Fall die lange
Tour und nicht die kiirzere.” Anschlie-
fend offnet er fiir mich eine Flasche
Bier mithilfe einer zweiten Flasche, die
er schrig am Kronkorken ansetzt. Da-
mit wire das entschieden.

Die lange Tour ist tatsachlich schéner.
Gute Badeplatze.

SECHSTER TAG. Wenn man nach einer
langen Wanderung die Schuhe auszieht,
dann stellt sich das gleiche wohlige Ge-
fithl ein wie nach dem Skifahren, wenn
man endlich die Skischuhe in die Ecke
stellt. Heute laufen wir die Tour in einer

Einmal im Jahr gehen Vater und Sohn
gemeinsam auf eine langere Tour
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kleinen Gruppe mit Leuten, die beim
gleichen Veranstalter eine dhnliche Reise
gebucht haben. Am Abend landen wir
an einem Fluss mit Forellen, groff und
fett wie Seehunde, sag ich jetzt einfach
mal, wieder gibt es Badestellen und ein
malerisches Dorfchen auf der anderen
Flussseite, gegeniiber vom Hotel.

Dort findet ein Fest statt, eine Jazz-
band spielt auf der Strafle, vor einer Bar.
Wir spielen Tischfufiball im Hinterzim-
mer, Tischfufiball, das kénnen wir, das
ist eine unserer Spezialititen. Aber der
freundliche, scheinbar harmlose Kolner,
der mit uns gelaufen ist, stellt sich als
eiskalter Crack heraus. Wir verlieren je
des Spiel, in jeder Kombination, egal,
wer im Tor steht und wer im Sturm, ein-
mal verlieren wir sogar zu null.

Wenn mein Sohn noch klein wire,
hiitte ich das, als entzaubertes Vorbild,
sehr unangenehm gefunden. Thn érgert
die Niederlage, das spiire ich, das finde
ich auch okay. Ich bin genauso, ich
verliere nicht gern, auch bei den
unwichtigsten Sachen. Man muss mit
Stil verlieren kénnen, aber man muss
es nicht auch noch schon finden. Das
wire zu viel verlangt. Wenn man etwas
anfingt, egal was, dann sollte man auch
einen gewissen Ehrgeiz hineinstecken,
sonst ldsst man es.

Ich hoffe, das habe ich meinem Sohn
vermittelt, diese Haltung. Nicht rum-
jammern, nicht als Erstes die Schuld bei
den anderen suchen, sondern: fallen,
aufstehen, weitermachen.

Das sind die Themen, fiir die du als
Vater zustindig bist — Ehrgeiz, Mut,
Kampfgeist, nicht aufgeben, nicht ver-
zweifeln, stolz sein, wenn Stolz ange-
bracht ist, die eigene Schwiiche ertragen,
Demut, wenn nétig, auch Wut, am rich-
tigen Platz und in der richtigen Dosis.

Ritterlichkeit! Grofmut! Das alles
klingt in vielen Ohren bestimmt alt-
modisch und gestrig. Die Welt ist eben
sehr weiblich geworden, man soll tiber
alles reden, und wenn ein Problem auf-
taucht, soll man nicht kimpfen, sondern
lieber den Therapeuten fragen. Wir re-







Unter einer Decke, aber

jeder fiir sich, in der Herberge.
Als David zehn war, erinnert
sich Harald Martenstein, habe
er gedacht, sein Sohn wiirde
niemals ein Buch lesen




den aber nicht. Wir horen uns das Jazz-
konzert an und gehen dann, nachdem
wir uns stumm verstindigt haben, nach
Hause. Das nachste Spiel gewinnen wir.
Spitestens das ibernichste.

SieBTER TaG. Bei der Beschreibung der
letzten Tour hat der Chef unseres Wan-
derreise-Unternehmens kein gliickli-
ches Hindchen gehabt. Es geht durch
Pinien- und Kastanienwilder, aber es
gibt nur noch wenige Markierungen. An
den wichtigen Abzweigungen, schreibt
der Chef, stiinden Steinmannchen, die
er errichtet habe. Wir sollen uns an den
Steinménnchen orientieren.

Aber da sind keine Steinminnchen,
Vielleicht waren da vor zwei Jahren mal
Steinmannchen.

Wir stehen also an den Abzweigun-
gen und versuchen, die Gerdllhaufen zu
analysieren, die dort herumliegen. War
das frither mal ein Steinmidnnchen? Und
wenn ja, in welche Richtung hitte dieses
Mannchen uns wohl geschickt?

Mein Sohn sagt, er sei Nihilist. Poli-
tisch, weltanschaulich. Ich hatte mit
18 gesagt, ich sei Marxist. Die Tatsache,

»Auch als Rollenvorbild
dirfte ich meinen Zenit iiber-
schritten haben«

dass solche Auffassungen sich im Laufe
des Lebens indern — meistens, nicht
immer —, sollte nicht dazu verfithren, sie
nicht ernst zu nehmen.

Was weifd ich eigentlich tiber den
Nihilismus? Ich beginne — ohne Bekeh-
rungsabsicht! — eine Diskussion tiber
den Nihilismus, bis ich bemerke, dass
er das Bekenntnis ironisch gemeint hat.
Er macht sich tiber mich lustig.

Wir laufen immer tiefer in den Wald
hinein, ohne zu wissen, wohin. Es ist
sehr heif’. Der Weg ist schwierig. Es ist
einsam.

Jetzt sagt mein Sohn, dass ich mich
hinsetzen soll. Ich hatte einen roten
Kopf und wiirde véllig fertig aussehen.

Er will alleine ein paar Hundert Me-
ter vorauslaufen, im Eilschritt, um zu
schauen, ob der Weg richtig ist.

Als er weg ist, das geht alles blitz-
schnell, fillt mir ein Drama ein, tber
das ich vor ein paar Wochen in der Zei-
tung gelesen habe. Eine Mutter und ihr
Kind, eine Wanderung, Spanien, sehr
heif3, verirrt, sie haben sich getrennt, das
Kind ist verdurstet. Mein Sohn hat kein
Wasser dabei. Wir hiitten uns nicht tren-
nen diirfen, auf gar keinen Fall.

Nach etwa einer Viertelstunde kann
ich mich nicht mehr beherrschen, ich
versuche, ihn auf seinem Mobiltelefon
anzurufen.

Er meldet sich nicht. Er antwortet ja
nie, wenn man ihn anruft! Er ist immer
schwierig zu erreichen, genau wie ich.
Oder hat sein Telefon keinen Saft mehr?
Kein Telefon. Kein Wasser. Verirrt.

Als er nach fast einer Stunde wieder
auftaucht, mache ich ihm Vorwiirfe. Ich
hatte wirklich Angst, verstehst du. Wir
haben, sage ich, auch gar nicht dartiber
diskutiert, ob es schlau ist, sich zu tren-
nen, er sei einfach verschwunden.

Mein Sohn sagt, dass er genau zehn
Minuten weg war. Aufferdem ligen hier
tiberall Dorfer, in jeder Richtung, nach
spatestens einer Stunde sei da ein Dorf,
und Biche mit trinkbarem Wasser gebe
es auch reichlich, also, keine Gefahr.

Der eingeschlagene Weg war iibri-
gens falsch.

In gewisser Hinsicht ist meine Vater-
schaft wirklich beendet, ich bin kein Er-
zieher mehr und kein Beschiitzer, um
meinen Rat werde ich sowieso niemals
gebeten, und auch als Rollenvorbild
diirfte ich meinen Zenit (iberschritten
haben, nur als Finanzier habe ich noch
eine gewisse Restlaufzeit.

Ich bewahre einen Teil seines Lebens
in mir auf, die Zeit, als er klein war und
an die er sich nicht erinnern kann, nur
seine Mutter und ich wissen davon, wer
weif3, vielleicht interessiert er sich eines
Tages dafiir.

Falls nicht, dann werden diese Ge-
schichten eben mit mir verschwinden,

Ein Vater ist immer stolz auf seinen Sohn —
auch wenn der ganz eigene Wege geht

so, wie ein Teil von mir eines Tages mit
ithm verschwinden wird.

Wir gehiren zusammen, wir werden
nichstes Jahr wieder losfahren, und die
Frage, ob man es richtig oder falsch ge-
macht hat, die Bilanzfrage, ist eigentlich
unwichtig, als Mann und Vater stelle ich
mir solche Fragen nicht.

Ich nehme meinen Rucksack, schaue
kurz auf die Karte und laufe los. a

| e L .

Am Ende nahm auch der Fotograf Andreas Reeg, 39,
ein Bad - gemeinsam mit Vater und Sohn. Harald
Martenstein, 57, ist Journalist und Schriftsteller in
Berlin. Sein jiilngstes Buch ,Gefiihlte Nihe* handelt van
23 Mdnnern, die eines gemein haben: Sie waren nach
und nach alle in dieselbe Frau verliebt. David Marten-
stein steht kurz vor dem Abitur - und méchte danach
zum Zivildienst ins Ausland gehen.
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VATERSCHAFT

Ist
ieses Kind
wirklich
vOon mir?

»Kuckucksvater« werden sie despektierlich
genannt — Manner, die Kinder grofiziehen, ohne zu wissen,
dass andere Mdnner sie gezeugt haben. Entdecken sie
das Geheimnis, fiihrt dies zur wohl tiefsten Krdankung, die
einem in einer Beziehung widerfahren kann

VON WOLFGANG MICHAL (TEXT) UND JENS BONNKE (ILLUSTRATIONEN)

ndreas Berger* ist froh, dass
Awieder Ruhe eingekehrt ist.

Denn was er hinter sich hat,
sel ,die Holle“ gewesen.

Wir sitzen auf der Terrasse seines
Rotklinkerhauses und blicken auf das
leise plitschernde Wasserspiel in dem
japanischen Garten. Jenseits der Hecke
beginnen die Niederrheinwiesen, und
ein paar Kilometer weiter liegt schon
die niederliandische Grenze.

Hier, im verkehrsberuhigten 2000-
Seelen-Dorf Briethausen* lebt der
48-Jihrige mit seiner zweiten Ehefrau Su-
sanne, deren 16-jihrigem Sohn aus erster
Ehe und einem Amerikanischen Collie.

Andreas Berger ist Haustechniker. In
seiner Freizeit spielt er gern Doppelkopf,
geht mit dem Hund spazieren oder fahrt

* Namen und Orte gedndert; Red.
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schon mal ,schén in Urlaub® — meist
an die Nordsee. Am liebsten wiirde er
»gliicklich so weiterleben®, wenn da
nicht diese eine Sache wire, die ithm
manchmal den Schlaf raubt. Seine
Kinder aus erster Ehe, Max und Lisa,
die ihn alle 14 Tage iibers Wochenende
besuchen, stammen nicht von ihm.
Aber sie wissen es nicht, ahnen es nicht
einmal. Andreas Berger ist klar, dass er
es ihnen irgendwann sagen muss.

Der Gedanke an die bevorstehende
Beichte reifit die Wunden wieder auf,
die bereits vernarbt schienen: Seine Ex-
Frau hat ihm nicht nur zwei Kuckucks-
kinder ins Nest gelegt, sie hat thn auch

zehn Jahre lang in dem Glauben gelas-

sen, die Kinder seien von ihm. Wo soll
man da hin mit seiner Wut?




Sie opfern Zeit und

Geld fiir die Kinder eines
anderen — und versau-
men die eigene Fortpflan-
zung. Insofern, sagen
Wissenschaftler, werden
Kuckucksvater gleich
doppelt bestraft

g™, R B I
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Jedes zehnte Kind sei ein Kuckuckskind, heifit es oft. Doch tatsachlich weif niemand genau, wie hoch deren Anteil ist, denn die Angaben beru
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meist auf sehr groben Schat

zungen

Der Kasseler Evolutionspsychologe
Harald Euler, der die Urspriinge mensch-
lichen Verhaltens erforscht, hdlt das
Unterschieben eines Kindes fur die wohl
tiefste Kriinkung, die einem Mann wider-
fahren kann; nicht nur, weil die Partnerin
die Zweifel des Ehemanns jahrelang als
Hirngespinste abtut und seme Arglosig-
keit ausnutzt, nein, ein derart Betrogener
realisiert plitzlich, dass er all seine viiter-
lichen Miihen an die Nachkommen eines
Rivalen verschwendet hat.

Das ganz normale Leben

Andreas Berger ist in Briethausen gebo-
ren und aufgewachsen. Sein Vater ver-
schafft ihm nach der Hauptschule eine
Klempnerlehre im Ort. Berger wire
gern Polizist geworden, aber der Polizei-
psychologe rdt ihm davon ab: Er sei
nicht der Typ, der vor anderen Leuten
den Zeigefinger hebe, 1982, nach seinem
Grundwehrdienst, beginnt Berger bei
einer Klever Firma, die Sanitir-Keramik
herstellt, und samstags geht er in die
Disco. An einem dieser Samstage lernt

Nach der Geburt des
Sohnes kommt der Chef
seiner Frau hidufig zu
Besuch — mit Geschenken
fiir das Kind

er Petra kennen. Thre offensive Art ge-
fallt thm, und auch in seiner Clique
kommt ihre Direktheit gut an.

Mit den Freunden fahren sie oft ge-
meinsam in Urlaub, feiern und hocken
zusammen. Aber schon damals fillt
einiges vor, bei dem er nicht hitte
wegsehen dirfen: ,Petra blickte nach
anderen Mannern, und vermutlich ist
da auch was gelaufen, aber sie sagte
immer: Was du nicht weiflt, macht dich
nicht heif.“ Die anderen hatten alle
schon Kinder, und da wollte Berger
»nicht riskieren, noch mal bei null

anfangen zu miissen. Liebe macht
eben blind",

Im Juni 1988 heiraten sie. Petras Chef
leiht thnen fiir die Hochzeit sein Cabrio
mit den weiflen Ledersitzen und schenkt
ihnen ein wertvolles Bild. Wegen seiner
Frau zieht Andreas ins sieben Kilometer
entfernte Kleve — obwohl er sich dort wie
ein Fremder fiihlt. Petra behauptet, das
Dorfleben sei nichts fiir sie, und Kinder
wolle sie erst, wenn sie tiber 30 sei.

Dann schleudert der Bauboom der
Wendejahre Andreas Berger in die Welt
hinaus. Zwischen 1989 und 1992 ist
er standig auf Montage, in der Schweiz,
in Belgien, in Frankreich. In Dresden
und Leipzig richtet er neue Liden ein,
im Akkord. In dieser Zeit ist Andreas
Berger selten zu Hause. Und wenn er
zu Hause ist, will er meist seine Ruhe.

Eines Tages, ,beim Fruhstiick®, ser-
viert ihm Petra einen positiven Schwan-
gerschaftstest. Berger ist irritiert. Wie
soll das gehen? Auf seine Verwunde-
rung reagiert sie zutiefst verletzt: Du
tust ja gerade so, als wire das Kind
nicht von dir! Sie weint. Und als Er-
klarung bietet sie eine Party an, auf
der sie beide betrunken gewesen seien.
Hinterher sei es passiert,

Am 1. Februar 1993 wird Max gebo-
ren, Berger ist von der Geburt tber-
wiltigt. Petras Chef schenkt dem Kind
ein Paar winzige Fuflballschuhe, er
kommt jetzt dfter zu Besuch. Die bei-
den Ehepaare gehen gemeinsam zu
Pop-Konzerten, und Petras Chef iiber-
lasst der jungen Familie einen Jahres-
wagen zum Spottpreis. ,Er war kein
Unmensch®, sagt Berger, ,er verdiente
sich damals mit seiner Baufirma dumm
und dimlich. Alles lief bestens. Und ich
hatte ja, was ich wollte.” Das Gliick mit
dem kleinen Max lenkt ihn ab von sei-
nem Verdacht. Nachts steht er auf, wenn
das Baby schreit, tréstet und wickelt es.
Alle bitteren Gedanken sind vom Tisch.

Unter evolutionspsychologischen Ge-
sichtspunkten, sagt Harald Euler, titigt
ein Kuckucksvater eine doppelte Fehl-
investition: Er opfert Zeit, Geld, Nerven
und Energie fiir die Nachkommen eines
anderen Mannes — und versaumt dariiber
auch noch die eigene Reproduktion. Die
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Gesellschaft halt solche Menschen fir
Trottel, thr Ansehen sinkt. Das erklirt
vielleicht die bizarren Verhaltensweisen
eifersiichtiger Mdnner, die ithre Ehefraven
kontrollieren und sogar ausspionieren.
Der ,Untreue-Detektor” des Mannes, so
Euler, sei von der Evolution deshalb so
empfindlich eingestellt, weil ein Kuckucks-
kind den genetischen Super-GAU darstel-
le: ,Ein iibersehenes Alarmzeichen ver-

ursacht hohe Kosten. Also ist ein Detektor
zweckmiifSig, der — dhnlich einem Rauch-
melder — schon einen zu hoch eingestell-
ten Toaster registriert, um auch wirklich
keinen Brand entstehen zu lassen.”

Die Krise

Kurz nach der Geburt von Max erleidet
Berger zwei Bandscheibenvorfille. Sie
bringen ihn der Familie wieder naher. Er

nimmt eine Haustechnikerstelle in Kleve
an. Kein Aufstieg, auch keine finanzielle
Verbesserung, aber er ist wieder daheim.
Sein Leben konnte auch jetzt noch ein
langer ruhiger Fluss werden.

Da prasentiert ihm Petra im Sommer
1994 einen zweiten positiven Schwan-
gerschaftstest. ,,Diesmal hab ich ganz
anders reagiert®, sagt Berger, ,ich habe
geweint. Reden konnte ich nicht mit ihr,

Manner kénnen - anders als Frauen — nicht sicher sein, ob ein Kind von ihnen ist. sMather’s baby, father's maybe« heit es im Englischen
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sie drehte sich sofort weg und entzog
sich.“ Berger fihrt zur Firma, wo er als
Haustechniker arbeitet, setzt sich in
einen leeren Raum und denkt nach.

Am 3, Mirz 1995 wird Lisa geboren:
dunkle Augen, schwarze Haare, schma-
les Gesicht — das absolute Gegenteil von
Andreas. Mit Lisas Geburt werden
Bergers Zweifel zur Obsession. Heim-
lich versucht er, das Puzzle zusammen-
zusetzen, priift Kalender, vergleicht
Fotos, findet heraus, dass die Termine
von Petras Betriebsausfliigen und ihre
Empfingniszeiten iibereinstimmen.
Dach die Angst, Petra werde ausrasten,
wenn er sie zur Rede stellt, ist stirker.

In jenen Wochen attackiert ihn
erstmals ein Cluster-Kopfschmerz, ein
extremes Reiffen, das vom rechten Hin-
terkopf bis hinter das rechte Auge zieht
und ihn nun in unregelmaBigen Ab-
stinden Uberfillt: Bergers Nerven lie-
gen blank. Er isst kaum noch, nimmt
16 Kilogramm ab, hat Suizidgedanken.
Der Hausarzt verschreibt ihm Psycho-
pharmaka, damit er weiter funktioniert.

1996 fihrt Berger mit Petra und den
Kindern gemeinsam in den Urlaub.
Es wird das letzte Mal sein. Die beiden
fihren keine Ehe mehr, jeder geht seiner
Wege. Zwar vermeiden sie lauten Streit,
aber die Spannungen iibertragen sich
auf die Kinder. Max und Lisa beschimp-
fen sich wegen jeder Kleinigkeit, sie
konnen sich einfach nicht ausstehen.
Nach auffen wahren die Bergers das
Bild einer heilen Familie.

Andreas hat das Gefiihl, festzusitzen.
Da ist die Angst, das Leben der Kinder
konne aus dem Ruder laufen. Da ist die
Angst, am Ende allein zu bleiben. Und
da ist die hollische Angst vor dem
Eingestindnis, gescheitert zu sein. ,Ich
war blind vor Angst.”

Eines Abends kehrt Petra von einem
Betriebsfest vorzeitig zuriick und ist
vollig aufgelost. Berger vermutet ein
Zerwiirfnis mit ihrem Liebhaber. ,Mog-
licherweise hat sie ihm damals von
meinen Verdichtigungenerzihlt.” Jeden-
falls gerat Petras Chef in Panik. Hals
tiiber Kopf verkauft er seine gut gehende
Firma und zieht mit Frau und Kindern
nach Bremen.

Jetzt sind die Zusammenhinge fiir
Andreas Berger endgiiltig klar. Das
Puzzle ist fertig, der Betrug steht fest.
Und in diesem Moment fillt er einen
Entschluss, der einem Aufenstehenden
verriickt erscheinen mag, der aber doch
zum ersten Mal eine eigenstindige Posi-
tion formuliert.

Berger nimmt sich vor: ,Die Num-
mer ziehst du jetzt durch, bis die Kinder
grof3 sind.“

Selbst als er
sicher ist, dass Sohn
und Tochter nicht
von ihm sind, meidet er
den Konflikt

Niemand kann sagen, wie viele Ku-
ckuckskinder es in Deutschland gibt.
Zwar berichten die Medien immer wie-
der, jedes zehnte, ja jedes vierte Baby
sei ein untergeschobenes Kind. Doch
solche Prozentangaben beruhen entwe-
der auf groben Schitzungen, oder es han-

Was hinter ihrem Riicken geschieht — dafiir haben manche Manner keinen Sensor

delt sich um Ableitungen aus medizi-
nischen Untersuchungen, die einem
ganz anderen Thema galten, etwa der
Rhesusfaktor-Unvertriglichkeit  bei
Schwangeren, der Verbreitungshiufigkeit
bestimmter Erbkrankheiten oder der Ge-
webe-Kompatibilitiat bei Organ-Trans-
plantationen. Dabei stellen Arzte hiufig
fest, dass die von ihnen entnommenen
Blut- und Gewebeproben mit den ange-
gebenen Verwandtschaftsverhiltnissen
nicht éibereinstimmen oder dass ein do-
minantes Merkmal nicht — wie erwar-
tet — vererbt wurde.

Da die Ergebnisse dieser Studien aber
um bis zu 3000 Prozent voneinander ab-
weichen — je nachdem, in welcher Gegend,
in welchem Milieu, mit welchen Stich-
proben und mit welchen statistischen
Methoden sie erhoben wurden —, sind sie
einzeln kaum aussagekriftie: Man kann
sie zur Beruhigung oder zur Alarmierung
einsetzen. So ermittelte der britische Gene-
tiker Bryan Sykes bei 48 Miinnern seines
Nachnamens ,, Vaterschaftsdiskrepanz®
von 1,3 Prozent, eine ebenfalls britische
Studie in einer Bergarbeitersiedlung for-
derte dagegen einen Kuckuckskinderanteil
von 30 Prozent zutage.

Zuletzt iiberpriiften die Psychologen
Martin Voracek, Tanja Haubner und
Maryanne Fisher 32 Studien aus den
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Jahren 1932 bis 1999. Dabei kamen sie
zu dem Ergebnis, dass ,die mittlere Va-
terschaftsdiskrepanz’ in den westlichen
Industrienationen 2,1 Prozent betrigt,
Das heifit, in der Halfte der Untersuchun-
gen lag die Vaterschaftsdiskrepanz unter
2,1 Prozent, in der anderen Hiilfte lag sie
dariiber. Auch hier reichte das Spektrum
der Einzeluntersuchungen von 0,5 bis
28,6 Prozent.

Dass der Anteil der Kuckuckskinder
oft iibertrieben wird, hat laut Harald
Euler zwei einleuchtende Griinde: Zum
einen neigten Mdnner dazu, die Wahr-
scheinlichkeit zu iiberschitzen, weil sie,
im Unterschied zu Frauen, nie sicher sein
kénnen, dass ein Kind von ihnen ist. Der
englische Volksmund hat dafiir den
schonen Reim erfunden: ,,Mother’s baby,
father’s maybe”. Zum anderen wiirden
mit dieser Minner-Angst viele Millionen
Euro umgesetzt. Mehr als 100 Labors
bieten heute in Deutschland genetische
Vaterschaftstests an.

Die Wende

Am 30. November 1999 lernt Andreas
Berger Susanne kennen, seine heutige
Frau. Er trifft sie bei einem Fest in einer
Gaststitte, kurz nach dem Tod seines
Vaters, als er noch vollig aufgewiihlt ist.
»Es war Liebe auf den ersten Blick. Ich
hatte den Punkt erreicht, wo ich raus-
musste.”

Mit ihrer Hilfe kann er endlich einen
Schlussstrich ziehen. Am 3. Mai 2000
abends um 21 Uhr stopft er seine Sachen
in blaue Miillsicke und zieht daheim
aus. In der Nachbarschaft und im Kolle-
genkreis wird er geschnitten, am Telefon
wiist beschimpft. Alle glauben, er habe
seine Frau und die Kinder wegen einer
anderen sitzen lassen. Erst seine Mut-
ter kann die Sache diskret beim Pastor
richtigstellen.

Und seine Freundin Susanne dringt:
Er solle wegen seiner stindigen Vater-
schaftszweifel endlich etwas tun! Mit
dem Gehalt von 1400 Euro netto kénne
er nicht ewig zwei Familien ernihren
und die Monatsraten fiir das Haus ab-
bezahlen, in dem Petra mit den Kindern
wohnt. ,Ich gehe doch nicht fiir Petra
mit arbeiten®, sagt Susanne.
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Berger ist in einer verzweifelten
Lage. Neben seiner Haustechnikerstelle
nimmt er noch einen Zweitjob an, doch
bald wird ihm Klar, dass er sich tber-
nommen hat. Er schufte fiir alle, ,,und
der, der mein Leben zerstort hat, hilt
sich fein raus®,

Im Frithjahr 2002 entschlieft er
sich, einen Vaterschaftstest zu machen.
Das Set, das ihm das Gieflener Labor
bj-diagnostik zuschickt, besteht aus vier
Abstrichtupfern, einer Anleitung zur
Probenentnahme, einem Info-Blatt,
einem Riicksendeumschlag und dem
Vertrag in doppelter Ausfertigung.

Bei der Scheidung
ist er nachgiebig: Er will
den Kindern nicht
das Dach iiber dem Kopf
streitig machen

Nun benétigt er nur noch einen Vor-
wand, um seine Kinder unauffallig testen
zu konnen. Tagelang tiberlegt er, wie er
es anstellen konnte. Schlieflich erfindet
er ein Zahnputzmirchen: Mit den Wat-
testaibchen konnten die Kinder testen,
ob sie ihre Zahne richtig putzen, Noch
heute wird ihm schlecht, wenn er an
diese Notliige denkt. Zweimal macht
er die Prozedur, um ganz sicher zu ge-
hen. Er bezahlt 425 Euro und bekommt
drei Wochen spiter, am 6. August 2002,
das Ergebnis:

»Sehr geehrter Herr Berger, die
DNS-Vaterschaftsuntersuchung hat er-
geben, dass zwischen denen von lhnen
eingesandten Proben, im Sinne der
Verwandtschaftsbeziehung Vater/Kind/
Kind die Vaterschaftswahrscheinlich-
keit fiir Kind Max und Lisa 0,0 Prozent
betragt.”

Berger ist,,wie vor den Kopf getreten®.
Er setzt sich ins Auto und fihrt ziellos
durch die Gegend. Wieder hat er Angst
vor den Reaktionen seiner Frau. Wie soll

er sie zur Rede stellen? Sie kénnte mit
Gegenstinden werfen oder sich etwas
antun. Er sucht Hilfe bei Petras Schwes-
ter. Die warnt ihn jedoch vor untiber-
legten Schritten. Wenn er jetzt alles aufs
Spiel setze, werde er die Kinder womog-
lich verlieren. In Panik ruft er in Gieflen
an, ob das Testergebnis auch 100-pro-
zentig stimme. Noch einmal wird ihm
bestitigt, was er langst weif3,

Schliefilich hat er Petra am Telefon.
Sie reagiert demonstrativ unterkiihlt:
Ach, einen Test hast du gemacht!?
Sie raubt ihm den letzten Mut fiir eine
Aussprache.

Wie viele Tests in Deutschland in
Auftrag gegeben werden, weifs niemand
genaiu, da sie nirgendwo zentral erfasst
werden. Frank Pfannenschmid, Geschifts-
fithrer des Regensburger DelphiTest-
Labors, geht von mehr als 30000 privaten
Tests in den letzten Jahren aus, zu denen
man die gerichtlich angeordneten Gut-
achten noch hinzuzihlen miisse. Bis
2009 sei ein kontinuierlicher Nachfrage-
Anstieg zu verzeichnen gewesen, seit
Inkrafttreten des Gendiagnostikgesetzes
am 1. Februar 2010, mit dem heimliche
Tests unter Strafe gestellt wurden, kdampfe
die Branche jedoch ums Uberleben.

Einen Ausweg bieten Zweigniederlas-
sungen im Ausland, die nicht nach der
RechtmiifSigkeit der Proben fragen miis-
sen. Zweifelnde Viiter schicken thre Rohr-
chen seither nach Osterreich, Holland,
Belgien oder England. In den meisten
Fillen geben die Labors aber Entwar-
nung. 75 bis 90 Prozent der eingesandten
Proben weisen nach, dass die Zweifel an
der Vaterschaft unbegriindet waren.

»Der typische Kunde, so Pfannen-
schmid, ,ist ménnlich, arbeitslos, oft aus
Berlin, Sachsen oder Thiiringen und
leider zu oft nicht zahlungsfihig.“ Dem
widerspricht Hildegard Haas, die Leiterin
des Miinchner Genedia-Labors. Inzwi-
schen gebe es ebenso viele Kunden aus der
Mittelschicht und aus dem Westen.

Doch aus verschiedenen Einzelunter-
suchungen geht hervor, dass Kuckucks-
kinder in sozial schwécheren Schichten
hiufiger sind als in der iibrigen Gesell-
schaft. Dies hiingt zum einen mit man-
gelnder Verhiitung und dem armuts-




bedingt hiheren Beziehungsstress in den
Unterschichten zusammen, zum ande-
ren damit, dass Frauen der Mittel- und
Oberschicht das Risiko scheuen, durch
einen aufgedeckten Fehltritt sozial ab-
zustiirzen, weshalb sie in einer solchen
Situation den Schwangerschaftsabbruch
vorziehen.

Ermittelt werden Vaterschaften seit
1998 mithilfe der ,Short Tandem
Repeat“-Technik. Der 1,8 Meter lange
Molekiilfaden, der das menschliche Ge-
nom enthalt, besteht an Zehntausenden
Stellen aus kleinen DNS-Blacken, die sich
in charakteristischer Weise wiederholen.
Je mehr Regionen auf solche Uberein-
stimmungen untersucht werden, desto
sicherer ist das Testergebnis.

Seit 2003 werden mindestens 15 Regio-
nen untersucht. Das entspricht einer
Sicherheit von 99,9 Prozent. Stimmen

Vaterschaftstests sind ohne Einwilligung der Mutter nicht mehr erlaubt; ein Familiengericht kann aber eine Probennahme erzwingen

drei oder mehr dieser Erbmerkimale nicht
itberein, ist eine Vaterschaft ausgeschlos-
sen. Bei Lisa waren es fiinf, bei Max
sogar sieben.

Vor Gericht

Als das Testergebnis vorliegt, werden auf
beiden Seiten Anwilte eingeschaltet.
Dieser Krieg dauert zwei Jahre, fullt
mehrere Aktenordner — und immer
geht es ums Geld. Doch Berger sagt sich:
Das halte ich jetzt durch, mit allen
Konsequenzen, ,irgendwo muss man
auch mal Egoismus entwickeln.” Er sagt
das mit einer Miene, als habe er etwas
Unverzeihliches getan.

Im Marz 2003, wihrend der Giite-
verhandlung vor dem Amtsgericht, gibt
Petra Berger vollig tiberraschend zu,
in der fraglichen Zeit mit threm ehe-
maligen Chef geschlafen zu haben. Bei-

de erkliren zudem ihre Bereitschaft zur
Mitwirkung an einem weiteren Vatet-
schaftstest. Diesmal priift das Gesund-
heitsamt die ldentitit der Beteiligten,
nimmt die Proben und schickt sie an
den vom Gericht bestellten Sachver-
stindigen, einen Rechtsmediziner aus
Miinster. Der kommt in seinem 14 Sei-
ten umfassenden Abstammungsgut-
achten zu dem Ergebnis, dass Petras
Liebhaber mit an Sicherheit grenzender
Wahrscheinlichkeit der Vater von Max
und Lisa ist. Eine Vaterschaft Andreas
Bergers sei dagegen auszuschlieflen.

Nach diesem Urteil beantragt Berger
nun die Scheidung von seiner Frau
und formuliert gleichzeitig Regress-
anspriiche an den mutmaflichen Erzeu-
ger von Max und Lisa.

Fiir zehn Jahre Unterhalt fordert er
55000 Euro. Das ist — fiir zehn Jahre
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Hoffen und Bangen — eine vergleichs-

weise geringe Summe. Wenn man sich \ 4 e
auBergerichtlich darauf einigen konnte, &
miisste es nicht zu einem Verfahren &w
kommen. i)

Doch weder Petra noch ihr ehema- {.‘* ¥ L
liger Chef zeigen sich besonders zer- A e

knirscht. Und so beginnt fiir Andreas
Berger ein aufreibender Rosenkrieg um
die Aufteilung des gemeinsamen Besit-
zes und ein ebenso wiirdeloses Feilschen j
um die Héhe des ,irrtiimlich® gezahl- e e
ten Unterhalts. 20N

Bergers Welt ist aus den Fugen, aber
er muss gerichtsfeste Belege tiber seine
Einkommensverhiltnisse beibringen.
Man nimmt ihm seine Kinder, aber er
muss sich das zynische Argument der
Anwilte seines Nebenbuhlers anhéren,
die Kinder hiatten ihm doch auch
ganz annehmliche Steuererleichterun-
gen gebracht.

Wieder weifs er nicht, wohin mit
seiner Wut. Und dennoch lésst er sich
herunterhandeln, Zug um Zug, erst bei
der Haushilfte, weil er den Kindern
nicht das Dach tiber dem Kopf streitig -
machen mochte, dann bei der Riick-
forderung des Unterhalts. Abziiglich der
Anwalts- und Gerichtskosten erhalt er
am Ende 28500 Euro. Er ist so angewi-
dert von allem, dass er die Sache einfach
hinter sich bringen will, ¢

Fille wie dieser haben im vergangenen
Jahrzehnt die rechtliche Situation der
wScheinviter ins Rampenlicht geriickt.
Ihr Leidensdruck war so groff geworden,
dass sie sich in Selbsthilfegruppen organi-
sierten und sogar in Talkshows auftraten.
Empirung rief vor einigen Jahren die
Absicht der damaligen Bundesregierung
hervor, heimliche Vaterschaftstests unter
Strafe zu stellen, weil die Gefahr einer P
unkontrollierten Kommerzialisierung der :
Tests bestehe und das Selbstbestimmungs-
recht des Kindes verletzt werde.

Bis 2008 waren Vaterschaftstests ohne { ;
die Einwilligung der Mutter erlaubt. Die ey
Labors wollten diesen Zustand mit allen
Mitteln erhalten. Sie argumentierten, Va-
terschaftstests seten keine Gendiagnostik,
sondern lediglich Identititsabgleiche der
Wiederholungseinheiten zwischen den i PR Sl
Genen. Jeder Mann habe — unabhiingig I ERNI LR R

Offentlich bekennt sich kaum jemand zu einem Kuck

e

uckskind — zu grof ist die Scham
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von der Mutter — ein Recht zu wissen, ob
er der Vater eines Kindes ist.

Bis dahin riskierten die Scheinvirer
allerdings auch den sofortigen Verlust
ihrer Elternrechte: Stellte das Gericht
im Rahmen der Anfechtungsklage néim-
lich fest, dass der Kliger nicht der bio-
logische Vater des Kindes ist, verlor er
automatisch samtliche Rechte beziiglich
der Kinder,

Zudem konnten betrogene Ehemiinner
bis 2008 auch keinerlei Regressanspriiche
gegen die biologischen Viiter durchsetzen.
Weigerte sich der mutmafliche Erzeuger
eines Kindes, an einem Vaterschafts- Fest-
stellungsverfahren teilzunehmen, hatte
der Scheinvater keine Moglichkeit, ein
solches Verfahren gegen den mutmapli-
chen Erzeuger zu erzwingen.

Diese verzwickte Problematik sowie
die Entscheidung des Bundesverfassungs-
gerichts, heimliche Vaterschaftstests bis
2008 fiir unzuldssig zu erkléren, fithrten
schliefllich dazu, das Kldarungsinteresse
des Mannes vom Anfechtungsverfahren
zu trennen und den Scheinvitern mehr
Rechte zuzubilligen.

Mit dem ,,Gesetz zur Klirung der Va-
terschaft unabhiingig vom Anfechtungs-
verfahren vom 1. April 2008 erhielt jedes
Familienmitglied einen eigenen Anspruch
auf Kldarung der Abstammung. Ein feh-
lendes Einverstindnis kann seither iiber
das Familiengericht erzwungen werden,
es set denn, das Kindeswohl ist gefihrdet.
Im Anschluss an den Vaterschafistest hat
der Mann dann zwei Maglichkeiten: Er
kann — innerhalb von zwei Jahren — ein
Anfechtungsverfahren in Gang setzen,
oder er lisst die Sache auf sich beruhen,
weil er der rechtliche und soziale Vater
des Kindes bleiben will.

Durch das Gendiagnostikgesetz vom
1. Februar 2010 ist diese pragmatische
Losung weiter prizisiert worden. Seither
muss der Testablauf auch den Richtlinien
der Bundesdrztekammer und des Robert-
Koch-Instituts entsprechen. Private Pro-
benentnahmen am heimischen Wasch-
becken sind nicht mehr erlaubt.

Auf all diese Gesetze konnte sich An-
dreas Berger noch nicht berufen. Aber er
hat sie mit vorbereitet. Durch seinen Mut,
schonungslos iiber sich selbst zu reden.

Die Vorgeschichte

Wir sitzen noch immer auf der Terrasse.
Bergers zweite Frau Susanne ist ihm die
ganze Zeit nicht von der Seite gewichen.
Denkt er inzwischen anders tiber seinen
Fall? ,Solche Sachen®, sagt er, ,haben
immer eine Vorgeschichte. Hatte ich
eher reagiert, hitte ich manches ver-
hindern kénnen. Ich bin ein ziemlicher
Idiot gewesen.”

Er kann sich heute offen eingestehen,
dass seine Wesensziige das Ungliick mit-
verursacht haben. Und er weifl auch,
dass er sich tiber diese Wesensziige nicht
so einfach hinwegsetzen kann.

So hat sein Ruhebedrfnis viel mit
seiner Herkunft zu tun. Er ist ,in ganz
armen Verhaltnissen® aufgewachsen, mit
vier Schwestern und einem Bruder, und

Vor Wut markiert er
im Stadtplan die Adresse
seines Nebenbuhlers.
Aber er fahrt dann doch
nicht hin

»wenn mal eine Kiste Limo dastand, war
das schon ein Highlight®. Die Mutter war
Hausmeisterin in der Grundschule, sie
wohnten in der kleinen Dienstwohnung,
die sechs Kinder schliefen in Stockbetten
im gleichen Zimmer. Im Winter musste
er vor Schulbeginn die Holz6fen in den
Klassenzimmern mit anschiiren und
nach Schulschluss die Riume sidubern
helfen. Die Eltern fithrten keine gute
Ehe, die Mutter, streng katholisch, hatte
das Sagen, war launisch, und ,ihre Ner-
ven lagen oft blank®. Schon bei Kleinig-
keiten setzte es Ohrfeigen. ,,Einmal wur-
de ich in den Keller der Schule gesperrt,
nur weil ich meine Jacke schmutzig ge-
macht hatte. Andreas ging der Mutter,
so gut er konnte, aus dem Weg.

Sein Vater, spit aus Krieg und Gefan-
genschaft heimgekehrt, hatte wenig zu
sagen. Er hielt sich meistens raus, rea-

gierte immer zu spit. Zur Schwiegertoch-
ter blieb er auf Distanz. Diese Erfahrung
aus ,Enge und Stress” hat wohl Andreas
Bergers extreme Neigung zu Harmonie
und zum Nachgeben geformt.

Aber auch die ,innerlich vereiste®
Petra hat ihre Vorgeschichte. Sie war elf
oder zwolf, als sich ihr Vater erhingte.
Weshalb — das ist ein Familiengeheimnis
geblieben. Die Mutter war Petras Mafl
aller Dinge. Nach oben orientiert, im-
mer ,etepetete”. Sie habe sich als etwas
Besseres gefiihlt. ,Unsere Familien pass-
ten nicht zusammen®, sagt Berger. ,.Ihre
Mutter wollte zum Beispiel nie, dass
meine Mutter bei uns einhiitet. Und
wenn ich bei Petras Familie zu Besuch
war, brachen die Gespriche ab, sobald
ich den Raum betrat. Ich hatte nie das
Gefiihl, dazuzugehoren. Ich war nur fiir
die heile Welt zustindig, fiir den Schein
nach auflen. Aber Petra glaubte ja an die
Welt, die sie sich einbildete.”

Das Verhiltnis zwischen ihr und ih-
rem Chef muss begonnen haben, als
Andreas Berger auf Montage war. Viel-
leicht fiihlte sie sich hingezogen zu dem
14 Jahre idlteren Mann, weil sie eine
Vaterfigur suchte, eine Autoritat. Thr
Chef war ein erfolgreicher Unterneh-
mer, zielstrebig und — kaltbliitig. Seine
Frau weifl vermutlich bis heute nichts
von Max’ und Lisas Existenz.

Vor ein paar Jahren, erzihlt Andreas
Berger, habe er sich in seiner Wut einen
Stadtplan von Bremen besorgt und die
Adresse seines Nebenbuhlers mit rotem
Filzstift eingekreist. Er reicht den Stadt-
plan tiber den Tisch.

Es sieht aus, als hitte Berger ein Ziel
markiert. Aber hingefahren ist er dann
doch nicht. O

Wolfgang Michal, 56, hat bei seinen beiden Schnen
keinerlei Zweifel an der eigenen Vaterschaft. Jens
Bonnke, 42, lebt in Berlin; er arbeitet fiir internationale
Magazine, Buchverlage und das Kinderfernsehen.
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therapie schon vicl vaterlos

aufgewachsené Minner behandelt




ENTBEHRUNG

WENN
DER VATER FEHLT

Wer seinen leiblichen Vater niemals kennengelernt hat, leidet darunter ein Leben
lang, sagt der Psychoanalytiker Horst Petri. Denn das Bediirfnis, gemeinsam mit Mutter und
Vater aufzuwachsen, sei dem Menschen quasi angeboren

GEO WISSEN: Herr Professor Petri, in der Psycho-

analyse spielte der Verlust des Vaters lange Zeit keine Rolle,
selbst Sigmund Freud hat kaum ein Wort dazu verloren.
Weshalb?

HORST PETRI: Freud hat in seinem Werk ,Die Traumdeutung”
geschrieben, dass der Tod des Vaters ,,das bedeutsamste Ereignis,
der entscheidende Verlust im Leben eines Mannes® sei. Er bezog
das ausdriicklich auch auf sich. Aber weiter beschiftigt hat er sich
mit dem Thema nicht. Womoglich hat es thn zu schmerzlich an
die durch den Tod des eigenen Vaters entstandene tiefe Krankung
erinnert. Aufferdem beschiftigte sich die Psychologie damals vor
allem mit der frihen Kindheit und der Mutter-Kind-Beziehung.
Der Vater war eine zu vernachlissigende Grofe fiir das Wohl-
ergehen der Kinder.

Was war fiir Sie der Anlass, das Thema schlieflich doch

ans Tageslicht zu heben?

Ich sollte Mitte der 1990er Jahre einen Vortrag mit dem Titel
»Der abwesende Vater™ halten, stellte aber fest, dass es dazu kaum
substanzielle Fachliteratur gab. Ich habe

Sie haben dann den Begriff ,,Vaterentbehrung™ gepriigt.

Ein sehr sperriges Wort.

Es ist dem Begriff der , Mutterentbehrung" entlehnt, der sich
auf Kinder bezieht, die in Heimen und Krankenhausern grof§
wurden. Vaterentbehrung beschreibt unterschiedliche Kon-
stellationen: etwa die Vaterlosigkeit, wenn es fiir das Kind nie
einen Vater gegeben hat. Dann den Verlust, den man erleidet,
wenn der Vater stirbt oder dauerhaft verschwindet. Und
schlieflich die Vaterabwesenheit — von der jahrelangen Kriegs-
abwesenheit bis hin zum geschiedenen Wochenendvater.

Was davon ist am schlimmsten fiir Kinder?
Sicherlich die Tatsache, nie einen Vater gehabt zu haben.
Anthropologisch gilt es heute als gesichert, dass es ein grofies
Bediirfnis von Kindern gibt, sich in der Dreier-Konstellation
mit Mutter und Vater zu entwickeln. Wenn allerdings die Mutter
in relativ kurzer Zeit eine neue, stabile Partnerschaft eingeht,
also ein Ersatzvater da ist, ist der Verlust nicht ganz so drama-
tisch. Aber auch dieses Kind wird sich irgendwann tiber die
biologische Herkunft Gedanken machen, will wissen, woher

es eigentlich stammt — das belegen

gesagt, dass ich dartiber erst einmal linger
nachdenken miisse. Und dann hat mich

Tausende Krankengeschichten.

das Thema plotelich gefangen genommen. »J edes Kind will Finden sich Kinder, die nie einen
wi1ss€n, von wem €s Vater gehabt haben, moglicherweise
Weil Ihnen klar wurde, dass es Sie auch abstammt« eher mit dem Verlust ab als Kinder,

personlich betrifft.

Ich habe mir zunichst die Akten meiner

die ihn bewusst erleiden? Die eine Tren-
nung der Eltern miterleben miissen?

fritheren Patienten vorgenommen — und

mit Erschrecken festgestellt, dass sehr viele von ihnen vater-
los aufgewachsen sind. Das hatte ich in den Sitzungen mit
ihnen nicht thematisiert. Ein zweites Erschrecken setzte ein,
als ich begriff, dass auch ich selbst von einer langjahrigen
Vaterabwesenheit betroffen war. Zwischen meinem dritten
und neunten Lebensjahr war mein Vater praktisch nie zu
Hause, sondern damit beschaftigt, Briicken fur die Reichsauto-
bahnen zu bauen. Es gab in der Zeit keine richtige Bindung
zwischen uns. Darauf hitte ich spitestens stoffen miissen,

als ich mich wihrend meiner psychoanalytischen Ausbildung
einer Lehranalyse unterzog. Aber auch da spielte die Vater-
abwesenheit keine Rolle.

Es spielt natiirlich eine wichtige Rolle,
wie der Vater verloren wurde und wie die Familie damit umgeht.
Wenn dem Sohn vermittelt wird, was fiir ein wunderbarer
Mensch der Vater gewesen ist, dann kann es sein, dass der Schn
sich mit dem positiven Vaterbild identifiziert und es auf sich
bezieht. Aber es besteht auch die Gefahr, dass der tote Vater
derart idealisiert wird, dass er fiir den Sohn ein unerreichbarer
Held wird, an dem er immer wieder scheitert.

Kénnen Sie dafiir ein Beispiel nennen?

Ich hatte einen 53-jahrigen Patienten, der in den vergangenen
Jahren einige berufliche Misserfolge tiberwinden musste. Er hatte
seinen im Krieg gefallenen Vater nie kennengelernt. Da er aber
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das einzige Kind war, projizierte die Mutter alle positiven
Eigenschaften ihres Mannes auf den Sohn, erzihlte ihm
stindig, wie erfolgreich der Vater als junger Architekt war.
Ich fragte ihn, ob seine heutige Krise wohl etwas damit

zu tun habe, dass er die seinem Vater zugesprochene GrofSe
niemals erreichen kénne. Das beschiftigte ihn intensiv.

In den Folgestunden konnten wir das ibermachtige Vor-
bild langsam sterben lassen. Und der Patient konnte sich
auf die Frage konzentrieren, wer er denn eigentlich selbst ist.
Bald losten sich auch seine berufliche Blockade und sein
Stimmungstief.

Bei der Generation der heutigen jungen Viiter ist die
Vaterentbehrung meist eine Folge der Trennung der Eltern.
Andert sich damit auch die Symptomatik?

Diese Manner verleugnen den frithen Schmerz meist vollig,
sagen, dass der Vater schon lange kein Thema mehr fiir sie ist,
weil sie ihn seit Jahrzehnten

Ich habe in meiner Praxis viele alleinerziehende Miitter
kennengelernt, die absolut keinen Grund fiir den Kontakt-
abbruch durch den geschiedenen Mann angeben konnten.
Zumal die Viter regelmifig Unterhalt zahlten. Wenn ich sie
dann fragte: ,Hat lhr Mann moglicherweise selbst keinen
Vater gehabt?", erschraken sie oft und mussten die Vermu-
tung bestitigen: ,Daran habe ich noch nie gedacht.” Den
Minnern ist der Zusammenhang wahrscheinlich nie bewusst
geworden. Aber ihre unbewusste Losung lautet: ,Wenn ich
selber vaterlos groff geworden bin und meinen damaligen
Schmerz verdringt habe, um zu tiberleben, kann ich mir
auch nicht mehr vorstellen, was es bedeutet, das eigene
Kind zu verlassen.”

Kinnen Sie den Miinnern helfen?
Das gelingt tiefenpsychologisch, unter anderem mit der
Wiederbelebung des Vatertraumas.

nicht mehr gesehen haben und
sie bei der Mutter aufgewach-
sen sind. Aber dann sitzen die

»Vaterlos aufgewachsene

Was geschieht dabei konkret?
Ich frage sie: ,Was ist eigent-
lich mit ihrem Vater? Sie haben

plotalich bei mir und brauchen Mainner sind emotional oft doch sicher die Sehnsucht,
Hilfe. Ich habe vier Patienten im wie zugeschm'irt « ihn mal wiederzusehen, zu

Alter zwischen 30 und 40 Jahren,
die alle kleine Kinder haben. Die

wissen, was aus ihm geworden
ist?™ Nein, hore ich dann, ich

Frauen halten es mit den Min-

nern nicht mehr aus, weil sie unfihig sind, empathisch auf
die Familie einzugehen. Sie sind sehr leistungsorientiert, sehr
tiichtig und erfolgreich — aber emotional wie zugeschniirt.

Immerhin kommen diese Minner iiberhaupt zu Ihnen.
Oft aber erst nach einer Trennung, oder wenn die Frau ihnen
gesagt hat, dass sie sich trennen will. Fiir die Ménner bricht
eine Welt zusammen, sie sind oft véllig hilflos, entwickeln
schwere Verlassensiangste und Depressionen. In den Gespri-
chen stellt sich dann heraus, dass sich diese Minner bislang
kaum um die Kinder gekiimmert haben, sie aber nun wie
wild um die Familie kimpfen. Sie versuchen ihre Schuldge-
fithle loszuwerden und sich als guter Vater zu profilieren, alles
Versiumte nachzuholen. Dabei sind sie hiufig so tiberfiir-
sorglich und vereinnahmend, dass die Kinder in ihrer freien
Entwicklung erheblich eingeschrinkt werden.

Und das ist eine Folge der eigenen Vaterentbehrung?

Sie haben aufgrund dieser Entbehrung nie gelernt, eine gute
Bindungsqualitat zum anderen Geschlecht und zu den
eigenen Kindern zu entwickeln. Thre Gefithlsbindungen zu
nahen Personen haben an Tiefe verloren. Und dann kommt
es zur sogenannten transgenerationalen Weitergabe des
Traumas: Sie vernachlissigen die eigenen Kinder, weil sie
das selber nicht anders erlebt haben und ohnehin davon
ausgehen, dass sie entbehrlich sind.

Ist dies womdglich auch ein Grund dafiir, dass viele

Viiter nach einer Scheidung in relativ kurzer Zeit ganz
aus dem Leben ihrer Kinder verschwinden?
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habe tiberhaupt kein Interesse
an meinem Vater. Ein Wendepunkt ist es, wenn der Mann
nach einigen gezielten Therapiesitzungen doch den Kontakt
zum Vater sucht. Ich hatte gerade einen solchen Fall. Der
Vater war sehr gliicklich tiber diesen Kontaktversuch, weil
er sich seinerseits vom Sohn abgelehnt fithlte und tiber viele
Jahre nicht mehr gewagt hatte, Kontakt aufzunehmen.
In der nichsten Stunde erzihlte mir der Sohn strahlend,
dass er sich lange mit dem Vater unterhalten habe, sie hitten
die Vergangenheit aufgearbeitet und nun wieder regel-
miflig Kontakt. Das hat ihm auch im Verhiltnis zu seiner
Frau geholfen. Sie haben immer noch Differenzen,
kénnen sich aber zumindest tiber die Kinder hervor-
ragend verstindigen.

Trifft die Vaterentbehrung Sohne eigentlich heftiger

als Tochter?

Das glaube ich nicht. Aber die Stérungen sind andere.
Frauen richten ihre Aggressionen eher nach innen, sie er-
kranken hiufig psychosomatisch. Bei Midchen kommt

es zu einer ausgeprigten Mutterfixierung, was den Umgang
mit dem anderen Geschlecht erschwert. Manche Studien
besagen, dass vaterlose Frauen auch frither heiraten und eine
erhohte Scheidungsrate haben. Jungen fehlen vor allem

die minnlichen Vorbilder. Die finden sie heutzutage auch
ersatzweise meist nicht, da sie im Kindergarten und in der
Schule fast ausschlieflich von Frauen sozialisiert werden.
Thre typisch jungenhaften Anteile werden oft jahrelang
unterdriickt. Das fithrt zu verdrangten Aggressionen, die
dann oft unkontrolliert als Gewalt hervorbrechen. Jungen
fehlt gerade im vierten bis sechsten Lebensjahr, in der
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ersten ddipalen Phase, ein Vater, der sie den Umgang mit
ihrem wachsenden Aggressionspotenzial lehrt: indem

er die Aggressionen in spielerische Aktionen umleitet,
Konflikte in Rollenspielen austrigt, ihnen Fairness beibringt.
Daher gibt es so viele vaterlos aufgewachsene Straftiter.
Studien zeigen auch, dass vaterlose Jungen oft auf einem
unterdurchschnittlichen moralischen Reifungsniveau
verharren. Bei Madchen ist dieser Zusammenhang

weniger eindeutig.

Das kommt uns sehr schwarz-weifl gemalt vor. Nur
Viiter kinnen demnach dafiir sorgen, dass Séhne sich
normal entwickeln?

Mir liegt es fern, die Miitter zu entwerten. Sie sind existen-
ziell wichtig fiir die Kinder, besonders in der ersten Lebens-
phase bis zur Pubertit. Die Vaterentbehrung ist letztlich
auch mehr als nur die Abwesenheit eines Mannes, sie ist oft
ein Symptom fiir das Scheitern eines ganzen Systems: der
Familie. Wie massiv das damit verbundene Trauma aus-
fallt, wie intensiv und lang anhaltend die Folgeschiden
sind — dartiber entscheiden die individuellen Umwelt-
bedingungen.

Der Kinderarzt Remo Largo zitiert gern das afrikanische
Sprichwort ,,Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind grofi-
zuziehen. Der biologische Vater sei demnach gar nicht

so entscheidend.

Soziale Netzwerke sind wichtig, damit kiinnen Defizite in der
Kindesentwicklung immerhin eingegrenzt werden. Aber oft
gibt es sie nicht mehr. Ganz pro-
blematisch ist es, wenn Kinder
bei alleinerzichenden Miittern
grof} werden, die keine Hilfe ha-
ben. An Jungen wird oft die Rolle
des Partnerersatzes delegiert, si¢
sind dann sehr auf die Mutter
fixiert und konnen sich spiter
nur schwer von ihr lésen. Die
Kinder haben nicht nur mit ih-
ren eigenen Gefiihlen zu kimp-
fen, sondern werden auch von
denen der Mutter tberflutet,
weil sie der einzige Bezugspunkt
sind. Fiir mich ist eine Familie
ohne Vater daher durchaus als
defizitar anzusehen. Weil der
eine Pfeiler der Dreierbeziehung
Mutter-Vater-Kind durch den
Vaterverlust wegbricht und nur
schwer zu ersetzen ist.

Was wiirde Kindern in einem
Trennungsfall am meisten
helfen?

Jedenfalls nicht, wenn die Mutter
den Vater ausgrenzt, ihn schlecht

macht vor den Kindern und die dadurch in einen Loyali-
titskonflikt bringt, Das gilt natiirlich auch umgekehrt

fiir die Viter. Solche vergifteten Beziehungen konnen fiir
das Kind unter Umstanden traumatischer sein als die
Abwesenheit des Vaters. Beide Eltern sollten eine reife Form
der Konfliktlosung finden, indem sie sich mit dem Partner
dariiber verstindigen, dass die gemeinsame Verantwortung
fiir die Kinder bestehen bleibt. Gott sei Dank gibt es das
heute immer haufiger. Dann bleibt der Vater groftenteils
erhalten, weil die Kontinuitit der Beziehung erhalten
bleibt.

Sie sagen, dass praktisch jede Vaterentbehrung zu

einem Trauma fiihrt. Nun weifl aber die Resilienzfor-
schung, dass es einige Kinder gibt, die die Fiithigkeit
haben, auch sehr starke seelische Verletzungen
unbeschadet zu iiberstehen.

Ich will keine Katastrophenstimmung erzeugen, Ja, diese
sehr robusten Kinder gibt es tatsichlich. Sie haben derart
viele innere Ressourcen oder suchen sich unbewusst selbst
einen Ersatzvater, sodass sie nicht jahrelang leiden. Und dann
gibt es jene, die ihre Vaterentbehrung durch eine besandere
Kreativitat kompensieren. Aus der Kreativititsforschung ist
bekannt, dass eine frithkindliche Traumatisierung oftmals
zur Ausbildung eines besonderen schépferischen Potenzials
fuhrt, Fantasie, Erfindungsgabe und Gestaltungswille die-
nen dabei einem ,,Reparationsversuch®, um die fritheren
Verletzungen des Ich zu heilen und das Selbst zu einer
neuen Ganzheit zusammenzufiihren.

Kann man sagen, dass dies
avch Ihre ganz personliche
Lebensstrategie war — indem
Sie einen kreativen Beruf
gewidhlt haben?

In gewisser Weise ja. Auch die
Schriftstellerinnen Tania
Blixen und Marguerite Duras
und viele andere Autoren
sind Beispiele fiir diese These.
Nicht zu vergessen Agatha
Christie. Sie hat den Vaterver-
lust in jungen Jahren durch
die Morde in ihren Krimis
vielfach rekonstruiert.

In welchem Alter ist der
Vaterverlust durch Scheidung
am ehesten zu verschmerzen?
Manche Eltern warten ja
absichtlich mit einer Tren-
nung, bis die Kinder

grifler sind.

In der Scheidungsliteratur
heif’t es, je frither die Tren-
nung, desto folgenreicher. Weil
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der Vater gar nicht die Moglichkeit hatte, eine Beziehung zum
Kind aufzubauen. Deshalb denken viele Paare, dass sie besser
warten sollten. Doch gerade die Pubertit ist noch einmal

ein ganz gefahrlicher Zeitpunkt fiir eine Trennung. In dieser
Phase der Identitats- und Orientierungskrisen brauchen
Kinder - und vor allem Jungen — ganz besonders einen Vater.
Die Kinder lehnen sich zwar an die Mutter an und erzihlen
ihr vielleicht von ihren emotionalen Problemen. Aber um in
die Welt hineinzuwachsen, sich auch beruflich zu orientieren,
das eigene Selbst zu stdrken, dazu brauchen sie den Vater.

Funktioniert das auch mit dem Wochenendvater?

Bei Kindern, die mit der Bahn durch halb Deutschland
reisen?

Wir reden bisher vom definitiven Vaterverlust. Beim
Wochenendvater ist es nicht entscheidend, wie der Um-
gang von der Form her geregelt ist. Entscheidend ist, wie
die Eltern mit dem Konflikt umgehen. Wenn die Mutter
es akzeptiert und unterstiitzt, dass die Kinder am Wochen-
ende zum Vater fahren, dann kann es ein Abenteuer fiir
sie sein. Sie fithlen den Vater nicht abgewertet, und sie
fithlen sich von der Mutter nicht emotional bestraft, weil
sie so bose sind, den Vater besuchen zu wollen, Und die
Kontinuitit der Beziehung zum Vater bleibt erhalten.

Gibt es nicht auch Fiille, in denen die Abwesenheit

des Vaters fiir die Kinder besser wire? Wenn Missbrauch
oder Gewalt im Spiel sind.

Solche Konstellationen sind immer besonders tragisch und
stellen Jugendbehorden und
Psychologen vor eine schwierige
Alternative: Schicke ich das Kind
in ein Heim, welchen Einfliissen
ist es dort ausgesetzt? Oder lasse
ich es in der Familie und versu-
che, therapeutisch zu helfen,
damit dem Kind der Vater erhal-
ten bleibt? Thre Frage, die hiufig
gestellt wird, suggeriert immer
ein wenig, man konne viel hiu-
figer auf Viter verzichten. Weil
sich - so heifit es — viele von ih-
nen ohnehin nicht gut fiir diese
Rolle eigneten.

Kiirzlich kam ein Fall vor
Gericht, bei dem umgekehrt
die Mutter den Vater dazu
bringen wollte, mehr Umgang
mit dem Kind zu haben. Der
Mann hatte aber gar nicht das
Bediirfnis. Darf man, sollte
man den Umgang erzwingen?
Sobald Zwang mit im Spiel ist,
verbessern sich Beziehungen
nicht, sie verschlechtern sich.

70 GEOWISSEN 2010

Man kann den Vater kaum mit der Polizei dem Kind
zufithren. Aber dahinter steht das neue Kindschaftsrecht.
Darin gibt es jetzt nicht nur das Recht des Kindes auf

beide Eltern —- sondern das fast Revolutionire ist, dass der
abwesende Elternteil jetzt eine Besuchspflicht beim Kind

hat. Nur lasst sich die mit Zwang natiirlich nicht durchsetzen.
Auch das gemeinsame Sorgerecht ist ein groBer Fortschritt.
Es hat einen Bewusstseinswandel mit sich gebracht und

die Bereitschaft erhoht, Konflikte gemeinsam im Inter-

esse der Kinder zu losen.

Kinnten heutzutage nicht auch gleichgeschlecht-

liche Paare eine traditionelle Familie ersetzen?

Dazu gibt es noch wenig gesicherte Erkenntnisse, aber

ich bin skeptisch. Denn das Besondere an den Rollen

von Vater und Mutter ist ja, dass sie so wunderbar kom-
plementir sind. Dass sie sich in ihren unterschiedlichen
Verhaltensstrukturen in idealer Weise erganzen. Die
Mutter ist in der Anfangszeit extrem wichtig fiir die emo-
tionale Kindesentwicklung, Sie spricht mit dem Neuge-
borenen, hilt engen Korperkontakt, ist liebevoll. Die Viter
halten sich raus, heifSt es oft. Aber das stimmt so nicht,

sie sind zu einem spéteren Zeitpunkt gefragt, wenn sie mit
dem Kind die Welt erobern. Beobachten Sie das mal in
einem Freibad. Die Miitter sitzen zusammen, kiimmern
sich um die Schrammen ihrer Kinder und ums Essen

und Trinken, die Viter hocken mit ihren Kindern auf der
Schaukel, spielen mit ihnen Fulball oder rutschen

mit ihnen ins tiefe Wasser.

Sind das nicht Rollen-
klischees, die an Bedeutung
verloren haben? Heute,

wao viele Frauen erfolgreich
im Berufsleben stehen?

Ich behandele gerade eine Ab-
teilungsleiterin, die bei einem
Lebensmittelkonzern arbeitet.
Sie hat eine steile Karriere ge-
macht, aber extrem viel Stress.
Der Mann hat die Kinderver-
sorgung ubernommen. Sie hat
inzwischen die klassische Burn-
out-Symptomatik — und der
Mann ist unzufrieden, weil

er nicht mehr zu sich selbst
kommt. Wenn die Mutter
abends nach Hause kommt,
fragt der Sohn nicht ,,Sag mal,
wo soll ich mein Schulprak-
tikum machen®, sondern
»Mama, ich will schmusen®,
Dann muss sie ihm noch lange
vorlesen. Die alten Muster sind
oft daulerst zah, und sie werden
immer wieder bestitigt.
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Dies klingt so, als spriichen Sie auch aus personlicher den eigenen Kindern, was sollten die Viter ihnen
Erfahrung. mitgeben?
Ich merke in den letzten Jahren erst, wie viel ich von meinem  Ein Vater sollte vor allem die Begabungen und Fihigkeiten
Vater profitiert habe, trotz mancher Kritik, die ich an ihm fordern, die er bei seinem Kind entdeckt. Ihm das Gefiihl
hatte. Er hat mir Auto fahren geben, dass es daraus etwas
beigebracht, mein Studium fi- entwickeln kann, ihm Perspek-

nanziert. Er war fiirsorglich und : : 3 tiven erdffnen. Das gelingt am
forderte meine Schwestern und »Ein Vater muss df.‘l' TOLhtel‘, besten, wenn ein Vater selbst

mich. Mit meiner Mutter hatte dem Sohn die Sicherheit geben, voller Hoffnungen in die Welt

igth - Iauci} fleshalb, weill mein dass er immuer fiir sie da ist« sc}vmut und sie auch aktiv ,
Vater im Krieg lange abwesend mitgestaltet. Er darf aber die
war — eine viel zu enge Bindung. Schwierigkeiten des Lebens, die
Ich musste mich dann von ihr auf jedes Kind zukommen
distanzieren, was sie sehr gekrinkt hat. Die Beziehung werden, nicht verharmlosen. Und vor allem: Ein Vater muss

f zu meinem Vater ist dagegen im Laufe der Zeit gewachsen. seiner Tochter, seinem Sohn die Sicherheit geben, dass er

' Von ihm habe ich die Bewiltigungsstrategien mitbekom- immer fiir sie da ist. a

men, die ich brauchte, um im Leben zurechtzukommen.

Daher konnte ich mich in seinen letzten Lebensjahren - ) .
i e ) Professor Dr. Horst Petri ist Arzt fir Neurologie sowie fiir Kinder- und

auch mit ihm vers6hnen. Jugendpsychiatrie. An der Freien Universitit Berlin war er Hochschullehrer

fiir Psychotherapie und Psychosomatik. Heute arbeitet er in eigener

" p 5 A 1 Praxis als Psychoanalytiker. Petri ist Autor von . Das Drama der Vaterent-

Was wiirden Sie aus Threr Erjahrung;ungen Vitern behrung®, Reinhardt-Verlag 2009. Die Fragen steliten Hanne Tiigel

empfehlen? Was ist das Wichtigste im Umgang mit und Claus Peter Simon; Peter Rigaud hat fotografiert,

Vil
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»Da ich die einzige
Tochter meines Vaters bin,
hat er mich oft in Schutz
genommen, und ich konnte
mich perfekt vor der Ar-
beitsaufteilung zu Hause
driicken. Nach der Schei-
dung meiner Eltern bin

ich bei ihm geblieben, habe
mich neben der Schule
um den Haushalt gekiim-
mert, gekacht und ge-
putzt, was sehr anstren-
gend war. Mit 16 bin ich
mit meinem Freund zusam-
mengezogen. Das hat

die Beziehung zu meinem
Vater wieder entspannt.«
Josephin Biittner, 18,
Abiturientin

»josephin habe ich zum
Grofdteil allein erzogen,
weil meine damalige Frau
in der Ausbildung war.
Daher haben wir seit jeher
ein enges Verhiltnis.
Meine Tochter gibt mir bis
heute Kraft, Freude und
Inspiration fiir mein Leben
und meinen Beruf. Sie

hat mir die Augen gedffnet
fiir die wirklich wichtigen
Dinge, das Leben auch zu
genieflen, mit den Féahig-
keiten, die man hat.«

Tom Biittner, 48, Bildhauer




VATER UND TOCHTER

VON UTE EBERLE (TEXT) UND DAVID MAUPILE (FOTOS)

__lhre Gefuhlskultur trennt sie, und sie sprechen langst nlcht immer die
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»Wir kennen und

lieben uns seit 22 Jahren.
Sie war immer ein
bisschen crazy und hat
mich regelmdfiig zum
totalen Idioten gemacht,
etwa wenn ich mir von

ihr vorschreiben lief3, wel-
ches Hemd ich zu tragen
hatte oder welche Autofar-
be zuldssig war. Ich hoffe,
sie macht so weiter.«
Raimund Kusserow, 64,
TV-Produzent

»Er wiirde am liebsten
alles verbieten, was man
als Anndherungsversuch
anderer Mdnner an mich
interpretieren kdnnte und
was seine Rolle schwi-
chen wiirde. Fiir mich ist
das schon oft nervig.
Aber ich weif}, dass er so
ist, weil er mich liebt.«
Lea Kusserow, 22,
Studentin

TR B S B R R



»lch liebe seinen
Humor, die Intelligenz
und die absolute
Unbeeindruckbarkeit
durch AuBerlichkeiten,
Meine Entscheidung,
Medizinerin zu werden,
hat sicherlich viel mit
ihm zu tun. Aber in seine
FuB3stapfen méchte ich
nicht treten, die wdren
mir zu groB.«

Jahanna Dehnerdt, 31,
Arztin

»lch habe mich gefreut,
dass sie sich als junges
Médchen fiir »Greenpeacec«
engagierte, ich war in
ihrem Alter viel zu ange-
passt. Gehofft hatte ich,
dass sie mir nacheifert
und Arztin wird. Aber sie
studierte zundchst Kunst-
geschichte und Archdo-
logie. Erst als sie einen
Medizinstudienplatz
bekam, wurde mir klar,
dass die anderen Facher
gar nicht erste Wahl
waren. Heute ist es
manchmal schwer fiir
mich, spontan Nahe

zu ihr aufzubauen, ich
habe dann Angst, sie zu
verletzen, und fliichte
mich ins Unverbindliche.«
Michael Dehnerdt, 67, Arzt




amals, in jenen Tagen, als sie

sich so entsetzlich traurig fiihl-

sie das Baby abgetrieben

hatte und ihr Mann ohne sie auszuge-

hen begann, suchte Louise nicht etwa

Zuflucht bei ihrer Mutter. Oder bei der
Grofimutter, ihrer geliebten Nanée.

Vielmehr schlich sie sich ins
Papa®, das Biiro ihres Vaters. Dort
schluckte sie die Amphetamine, die er
als Wac her fiir lange Arbeitstage
bereithielt. Denn das, so Louise, habe
sich angefiihlt, als
Vater direkt in den Kopf. ,Nichts konnte
mir mehr passieren. Seine Ampheta-
mine nehmen war wie eine Transfusion,
mein Leben mit seinem verwoben, et-
was von seiner Intelligenz und seinem
Mut ging auf mich tber; er schiitzte
mich, ohne es zu wissen.”

Louise heifit im wirklichen Leben
Justine Lévy. Sie ist die Tochter von
Bernard-Henri Lévy, dem Mitbegriinder
der franzosischen ,Nouvelle Philc
phie®. Mit threm Roman ,Nicht so tra-
gisch® landete Justine Lévy einen Buch-
erfolg. Kaum verschleiert beschreibt sie
in der Figur von Louise, was sich in den
Jahren zuvor in ihrem Leben abgespielt
hatte. Wie ihre Ehe zu dem aufsteigen-
den Philosophen Raphaél Enthoven,
einem jiingeren Ebenbild ihres Vaters,

Carla Bruni verli

des franzésischen S

sie Aufputschmitteln verfiel, fast daran
starb, den Entzug schaffte und einen
neuen Mann kennenlernte.

die eindrucksvollsten Passagen im
Buch aber sind jene, in denen ihr Vater
auftritt. Sie beschreibt, wie er Louise mit
harmlosen Bemerkungen ,,bis ins Mark"
trifft, wie sie vor ihm bestehen will und
wie sie ihn innerlich anfleht, ihre wa
sende Amphetaminsucht zu bemerken.
»Ich schreie aus der Tiefe meiner Augen:
Hilf mir, du allein kannst mich retten,
mich da herausreiffen.”

Was Justine Lévy da erzihlt, wider-
spricht allen friiheren Erziehungsmo-
dellen. Denn lange Zeit galt, dass der

‘ater kaum mehr ist als eine marginale
Figurim Leben eines Midchens. SchlieR-
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»Aufgrund meines Berufs
hatte ich oft wenig Zeit
fiir unsere drei Kinder. Um-
so wichtiger waren mir
die Urlaube, die wir sehr
intensiv miteinander ver-
bracht haben. Dabei waren
wir oft in Museen. Ange-
lika hatte schon sehr friith
Interesse an kiinstleri-
schem Gestalten. Wenn
wir heute verreisen,
profitiere ich von ihrem
Wissen als Kunst-
historikerin.«

Wolfgang Schuster, 61,
Oberbiirgermeister

»ich habe ein sehr freund-
schaftlich-liebevolles
Verhdltnis zu meinem Va-
ter. Im Alltag habe ich

ihn als Kind relativ wenig
gesehen. Deshalb waren
die Familienreisen sehr
wichtig fiir uns. Dabei ha-
ben mein Vater und ich
unsere Begeisterung fiir
Kunst und Kultur entdeckt.
Trotz seiner wenigen Zeit
war er stets fiir mich da,
wenn ich ihn gebraucht
habe — ob beim stunden-
langen Uben fiir meinen
Studienabschluss oder
derzeit bei meiner
Doktorarbeit.«

Angelika Schuster, 28,
Kunsthistorikerin

L T T I S S

lich ist er weder Rollenmodell noch
Konkurrent — wie etwa fiir den Sohn.
Wenn sich Forscher in der Vergangen-
heit berhaupt um Vater-Tochter-Be-
ziechungen gekiimmert hatten, richteten
sie ithr Augenmerk auf extreme Fille,
in denen ein Vater sein Kind misshan-
delt oder sexuell missbraucht hatte.

Seit einiger Zeit aber zeigt sich immer
deutlicher, dass die Beziehung zwischen
einem Vater und seiner Tochter auch
unter normalen Umstanden eine beson-
dere ist — und eine besonders wichtige.

Ein Vater ist der erste Mann im Leben
eines Midchens. In dieser Funktion
stellt er viele Weichen. In zahllosen Stu-
dien hat sich herausgestellt, dass die Art
und Weise, wie er mit seiner Tochter
umgeht, fundamental beeinflusst, wie
sie ihr Leben gestaltet, wie glucklich sie
sich dabei fiithlt — ja sogar, wie gesund
sie ist (und das noch Jahrzehnte, nach-
dem sie das Elternhaus verlassen hat).

Die meisten Viter sind sich dessen
freilich nicht bewusst. Einer Umfrage in
den USA zufolge halt sich dort nur rund
jeder dritte Vater fiir grundlegend wich-
tig fiir seine Tochter. Auch hierzulande
verbringen Viter noch immer mehr Zeit
mit Sohnen. Und wihrend Paare linger
in einer schwierigen Ehe verharren,
wenn diese Jungen hervorgebracht hat,
trennen sie sich schneller, wenn aus-
schliefilich Midchen in der Familie
leben. Offenbar glauben Eltern, dass
Tochter auch bei der Mutter allein gut
aufgehoben sind.

Doch sie irren.

Ein Vater ist einer, der fiir seine Kin-
der sorgt, der fiir seine Kinder da ist,
avich wenn sie mal ganz unten sind.
Einer, der sagt, komm her, ich bin auch
noch da, das ist ein Vater. Aber einer,
der einem jungen Midchen ein Kind
macht und es dann hingen lasst?
19357 Hier, in dem kleinen Dorf?
Meine Mutter war doch erst 16,
Das war eine Schande. Wenn man
mich in der Schule gefragt hat, habe
ich immer gesagt: Ich habe keinen
Vater. Es war auch nicht so ungewohn-
lich. Im Krieg waren so viele Minner
weg. Natiirlich bin ich meinen Vater

auch auf der Strafie begegiet, das

bleibt i so etnem kleinen Dorf nicht

aus. Aber das war, als ob ich an einem

fremden Menschen vorbeigehe.
Deshalb sage ich ja: Er ist kein

Vater. Wenn er ein Vater gewesen wire,

dann hétte er mal mit mir gesprochen

Ein Vater ist ein Mensch, an den man

sich klanunern kann. Mein Vater

war fiir nich Luft.

Marianne, 75, geboren in einem Dorf

im Spessart

Wissenschaftler, die Familien studie-
ren, beobachten, dass Tochter, die sich
gut mit ihrem Vater verstehen und von
ihm Unterstiitzung bekommen, mehr
Selbstvertrauen haben, seltener Drogen
nehmen und sozial oft besonders kom-
petent agieren. Sie sind zufriedener,
leiden als Teenager weniger an Esssto-
rungen und geraten seltener in Schwie-
rigkeiten mit der Polizei.

Wichst eine Tochter dagegen ohne
Vater auf, kann sie das ein Leben lang
verfolgen. Die Schriftstellerin Sylvia
Plath war acht Jahre alt, als ihr Vater
starb. ,,Vater, Vater, troste mich!®, schrie
sie noch Jahre spater bei den Psychia-
tern, die sie wegen ihrer Depressionen
aufsuchte. Als ihr Mann Ted Hughes sie
1963 verlie3, drehte die 31-)dhrige den
Gashahn auf.

Auch Marilyn Monroe suchte bis zu
ithrem Tod nach ihrem Vater und heira-
tete Manner, die eher Surrogaten fiir ihn
glichen als gleichberechtigten Lebens-
partnern, etwa den Baseballstar Joe
DiMaggio oder den Dramatiker Arthur
Miller. Dass die Ehen nicht hielten,
tberrascht Experten nicht. Oft, so die
Psychologin Rose Merlino Perkins, lit-
ten die Beziehungen von vaterlos auf-
gewachsenen Frauen darunter, dass sie
sich instinktiv unwohl in der Gegenwart
von Ménnern fithlten.

Nattirlich kann ein Midchen Ersatz
in einem Stiefvater finden — vorausge-
setzt, beide bauen eine innige Beziehung
auf. Doch selbst dann bleibt da eine
Liicke, die niemand fiilllen kann. So
haben Forscher herausgefunden, dass
Midchen, die ohne biologischen Vater
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aufwachsen, eher ihre Regel bekom-
men — und je frither ein Vater die Fami-
lie verlidsst, desto frither setzt sie ein.

Auch werden sie eher sexuell aktiv.
Eine Studie ergab, dass Midchen, deren
Viter bereits in den Babyjahren aus
ihrem Leben verschwanden, siebenmal
haufiger bereits als Teenager schwanger
wurden als solche, die mit ihrem bio-
logischen Vater lebten.

Ist das Verhiltnis zwischen den bei-
den dagegen eng, kommt die Tochter
vergleichsweise spit in die Pubertit,
Maoglicherweise steckt dahinter ein ur-
alter biochemischer Mechanismus, bei
dem die Duftstoffe (Pheromone) des
Vaters die Geschlechtsreife der Tochter
verzogern, um Inzucht zu vermeiden.
Die Anwesenheit eines Stiefvaters dage-
gen beschleunigt die sexuelle Reifung.

Auf den ersten Blick mag es irrele-
vant scheinen, wann ein Miadchen seine
Periode bekommt. Doch fiir die Tochter
sind damit lebenslange gesundheitliche
Folgen verbunden. Denn wer als Frau
frith in die Pubertit kommt, hat spiter
ein hoheres Risiko, an Brustkrebs oder
Depressionen zu erkranken.

Memao

An: Papa

Von: Louise

Betreff: das Auto

Nachricht: Du hast Hausarrest!

Der 1985er Ford Crown Victoria,
viertiirig, Ledersitze, extra Chromi...
ist verkauft an cinen Oldtinierfan.
Und woher nimmt dieses Madel
die Nerven, dich mit Erpressung und
Schwindel um dein Auto zu betuppen?
Nicht jedenfalls von deiner gniidigen
Gattin. Sie gehort zur alten Schule
des Umngarnens und Schmeichelns.
Ich lernte Starke an jenern Nach-
mittag, als ich dich im Biiro besuchite,
gerade 16 Jahre alt, hochhackige
Schuhe. Etwas verrutschte im Vater-
Tochter-Getriebe, und du konntest
nicht still am Schreibtisch sitzen. Du
stelltest mich allem vor, was sich
bewegte, holtest mir aus dem Kiihl-
schrank hinten eine Cola, erzithltest
jedem, wie ich Cello spiele und im
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Chor singe und in ein Musikcanip
fahren wiirde. Du fiihrtest nir die neu-
en Lampen vor, als sei ich Prinzessin
Elisabeth auf Stippvisite. Damals im
Biiro wurde ich ein michtiger Jemand.
Daher stanimt der Mut, mir einen
Generationencoup anzumafen und
dir die Schliissel wegzunehmen. Aber
in diesem Fall fir invmer, Papa. Das
Leben gleitet dir aus den Hinden
und in die meinen. Ich sitze auf der
Elternserte fest und bitte um Verzei-
hung, dass ich dich herumschubse,
Louise Farmer Smith, 70, Schriftstellerin

Im Jahr 1977 interviewten zwei US-
Professorinnen 25 Top-Managerinnen.
Sie wollten herausfinden, wie diese
Frauen an die Spitze ihrer Firmen vor-
gestoflen waren. Ein Faktor, der in den
Gesprichen immer wieder auftauchte,
war ein engagierter Vater. Einer, der
nicht nur viel Zeit mit seinem Kind
verbracht, sondern es ermutigt hatte,
unabhingig und wagemutig zu sein.

An dieser grundsitzlichen Dynamik
hat sich bis heute wenig gedndert. Das
beginnt schon damit, dass sich Tachter,
die ein gutes Verhiltnis zum Vater ha-
ben, mehr zutrauen, sich erfolgreicher
in der Schule schlagen und gerade in
Fichern wie Mathematik und Natur-
wissenschaften besser abschneiden,

Auch fiir S6hne ist ein Vater oft der-
jenige, der sie anspornt, auf Entdeckung
zu gehen und Risiken zu wagen. Doch
sein Einfluss auf Tochter reicht noch
weiter. Ein Vater ist der erste Mann, an
den ein Midchen nahe genug heran-
kommt, um zu lernen, was es mit dem
anderen Geschlecht auf sich hat. Wie
ein Mann riecht, wie er redet, was er
tut — dafiir steht der Vater Modell.

Sein Blick ist es auch, aus dem eine
Tochter, oft unbewusst, abzulesen ver-
sucht, wie sie als weibliches Wesen wirkt.

Trage ein Midchen eine neue Bluse,
erwarte sie, dass die Mutter kom-
mentiere, ,die ist aber hiibsch® — so
jedenfalls die Erkenntnis der Psycho-
login Linda Nielsen, die in North
Carolina einen Hochschulkurs iiber
Vater-Tochter-Beziehungen unterrich-




»Cosimas Mutter und

ich sind seit mehr als zehn
Jahren geschieden; seit-
her verbringt meine Toch-
ter die Halfte der Zeit bei
mir. Das gab mir die
Chance, eine sehr enge
Beziehung zu ihr zu ent-
wickeln - auch wenn
andere Wochenendaktivi-
taten, etwa mit Freunden,
darunter gelitten haben.
Aber ihr Sinn fiir Humor,
ihre Herzlichkeit und ihre
Offenheit haben mich da-
fiir mehr als entschadigt.
Und ich nehme auch gern
ihren Hang zur Unord-
nung und ihr Laisser-faire
in Kauf, bestétigt es mir
doch immer wieder aufs
Neue, dass sie meine
Tochter ist.«

Kai Tietz, 53, Kaufmann
»lch finde, dass wir

eine besondere Beziehung
haben. Wir streiten uns
selten und wenn doch,
vertragen wir uns schnell
wieder. Manchmal stehen
wir einfach in der Kiiche,
machen den grofiten Mist,
tanzen, singen und albern
rum. Das mag ich sehr

an meinem Vater. Auch,
dass ich mit ihm offen
iiber alles reden kann und
dass er mich eigentlich
immer versteht.«

Cosima Tietz, 13, Schiilerin
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tet: ,Aber sagt der Vater, ,Rot steht dir,
horcht sie auf.“

Ein Vater konne einem Madchen das
Selbstvertrauen geben, positiv auf Min-
ner zu wirken, sagt die Hamburger
Psychologin Claudia Clasen-Holzberg.
»Dieses Gefiihl brauchen wir, um Man-
nern selbstsicher gegeniiberzutreten.”

Gleichzeitig ist er das Versuchsobjekt,
an dem Midchen iiben, mit Minnern
umzugehen. ,Zum Beispiel simple
Dinge wie Arger, sagt Linda Nielsen.
»Eine Tochter muss lernen, dass sie ge-
geni‘lber einem Mann wiitend werden
darf und sich mit ihm streiten kann
und er sie trotzdem achtet. Eine Mutter
vermag ihr das nicht beizubringen.”

Aber ein Vater tut noch mehr. Er
skizziert seiner Tochter ein erstes Bild
davon, was sie selbst dereinst von einer
Partnerschaft mit einem Mann erwar-
ten kann.

Meine Freunde klagten, dass sie

aus threr Wohnung sehen konnten,

wie mein Vater bei uns nackt herum-
lief. Mich hatte das nie gestort, aber
ich sprach ihn darauf an. Er lachte laut
und rannte zu meiner Beschamung
splitterfasernackt durchs Apartment
und lieff die Hiiften kreisen, so

dass sein Penis herumschwang.

Das war mein Vater.

Trotz seiner erfolglosen Versuche,
mieine Mutter zuriickzugewinnen,
unterhielt mein Vater einien kleinen
Harem an Frauen. Er war sehr
geschickt darin, ihnen das Gefithl zu
geben, dass si¢ etwas Besonderes
seien. Heute glaube ich, dass er die
Jagd mehr genoss als die Beziehungen,
denn er verkiindete nie, dass eine
geendet hitte — es tauchte einfach eine
newue Frau in seinem Bett auf.

Ich wusste, dass ich niich micht
auf thn verlassen konnte, aber ich gab
die Hoffnung nie auf. Inumer wieder
erlaubte ich ihm, mich zu enttiuschen.

Tiotzdem imponierte er mir so.

Ulrika Jonsson, 43, TV-Moderatorin

Ulrika Jonsson ist auf den ersten Blick
zu beneiden. Sie ist attraktiv, reich und
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»lch war immer seine
Prinzessin. Bedingungs-
lose Liebe und Idealismus
haben das Erwachsen-
werden mit ihm geprégt.
Vor allem aber durfte
ich immer »lch« sein.
Seine Ratschldge fiirs
Leben sind zwar solche,
die man eigentlich
nicht haren will, aber sie
helfen manchmal, wenn
man gut zuhort.«
Maria-Helena Buckley, 37,
Fotografin

»lch war immer schon
ein alter Vater - und sie
ein schiichternes Kind,
sehr sensibel gegeniiber
anderen. Umso mehr
bin ich stolz darauf, dass
sie so viel Erfolg als Bal-
letttanzerin hatte. Meine
Freunde haben sich immer
beschwert, dass ich
kaum iiber etwas anderes
geredet habe als iiber
meine Tochter. Jetzt hat
sie den Beruf gewechselt,
aber meine Freunde
beschweren sich noch
immer.«

Edwin Dickman, 81,
Klinstler






dank einer langen Karriere im britischen
Fernsehen berithmt. Doch die gebiirtige
Schwedin ist zum dritten Mal verheira-
tet, hat mit Mitte 40 vier Kinder von vier
Minnern und lief§ ein fiinftes Baby — von
einem fiinften Mann — abtreiben. Keine
ithrer Beziehungen hielt linger als ein
paar Jahre. Und Jonsson glaubt zu wis-
sen, wo die Wurzel des Problems liegt:
bei ihrem Vater. ,Ich habe nie Sex mit
Liebe assoziiert, damit habe ich tiber die
Jahre gekampft. Wenn du nicht mitbe-
kommst, wie etwas mit Respekt behan-
delt wird, dann machst du es genauso.”

Psychologen geben ihr recht. So leg-
ten Forscher Frauen Fotos vor und lie-
en sie beurteilen, wie attraktiv sie die
darauf dargestellten Minner fanden.
Dann verglichen sie die Bilder mit den
Vitern der Probandinnen. Sie stellten
fest: Frauen, die sich als Kind gut mit
dem Vater verstanden hatten, favori-
sierten Gesichter, die ihm glichen, also
etwa schmale Wangen hatten wie er.

Ungliicklicherweise beeinflusst ein
Vater die Partnerwahl aber offenbar
auch dann, wenn eine Frau schlechte
Erfahrungen mit ihm gemacht hat.
Tochter, die etwa misshandelt oder im
Stich gelassen wurden, landen als er-
wachsene Frauen auffillig oft in Bezie-
hungen, in denen auch der Lebens-
gefihrte sie priigelt oder verlisst.

»In der Regel ist ein Vater der erste
Mann, den eine Tochter liebt, und dies
hilft ihr, ein Bild aufzubauen, wie Bezie-
hungen zwischen einem Mann und
einer Frau aussehen®, schreibt der Fami-
lienforscher Scott Hall von der Ball State
University in Indiana. Wie ein Vater die
Tochter behandelt — aber auch ihre Mut-
ter, die Kellnerin im Lokal oder Kolle-
ginnen —, prigt, was ein Madchen im
Umgang der Geschlechter fiir angemes-
sen hilt. Hinzu kommt: Gewalttitige
M:nner suchen ihrerseits nach Frauen,
die sie leicht dominieren konnen.

Therapeuten berichten, dass bei
ihnen viele Frauen wie Ulrika Jonsson
sitzen. Sie sehen gut aus, sind hoch-
gebildet, im Beruf anerkannt — und
chronisch ungliicklich verliebt.

Oft hatten sie Viiter, so die Psycholo-
gin Claudia Clasen-Holzberg, die wenig
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auf ihre Téchter und deren Bedurfnisse
geachtet haben, well sie in threr Freizeit
permanent im Hobbykeller, im Stadion
oder in der Kneipe verschwunden wa-
ren — oder weil sie die Mddchen zu Hau-
se ausgeblendet hatten. ,.Er safl im Sessel
und verstromte schweigend eine Aura
von Unberiihrbarkeit®, beschrieb es eine
Klientin der Hamburger Therapeutin.

Solche Tochter resignieren entweder,
mit der Botschaft, dass sie nie fur einen
Mann wichtig sein werden, sagt Claudia
Clasen-Holzberg. Oder sie ,bemiihen
sich mit detektivischer Beobachtungs-
gabe herauszufinden, wie sie den Vater
doch beeindrucken und auf sich auf-
merksam machen kénnen®,

Maoglicherweise tiben sie ein, ihm
jeden Wunsch von den Augen abzulesen
(wie jene Sekretirin, iiber die er sich
einst wohlwollend geiduflert hat). Oder
sie versuchen, ihm mit Leistung zu im-
ponieren. Nicht ohne Grund stiinde
hinter vielen Spitzensportlerinnen ein
erfolgshungriger Vater, so Clasen-Holz-
berg: , Training vor der Schule, Training
nach der Schule, kurze Pause fiir Haus-
aufgaben, keine Zeit zum Spielen, spi-
ter fir Partys oder Verabredungen —
Tochter tun das, weil sie nur so fiir kurze
Zeit das stolze Lidcheln ihres Vaters
genieBen konnen. Sie halten diesen
Moment der Anerkennung fiir Liebe."

Problematisch wird es, wenn eine
Tochter solche Strategien derart ver-
innerlicht, dass sie sie spater auf poten-
zielle Lebenspartner tbertrigt und den
Kraftakt des Verstellens entweder auf
Dauer nicht durchhilt oder ungliicklich
damit ist.

wFur viele Midchen ist die Beziehung
zum Vater eine Geschichte unerfiillter
Liebe. Das hat leider zur Folge, dass
viele erwachsene Frauen verzweifeltes
Sehnen mit Liebe verwechseln®, erklart
Claudia Clasen-Holzberg.

Freilich ist keine Frau unwiderruflich
auf solche Muster festgelegt. Doch bevor
sie lernen kann, eine befriedigende
Beziehung aufzubauen, muss sie sich
oft erst innerlich vom Vater losen.

Sie miisse ihn ,realistisch sehen — mit
seinen guten und schlechten Seiten®,
sagt Clasen-Holzberg. ,,Dann verliert er
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»Toll finde ich es, wenn
wir gemeinsam Motorrad
fahren. Mein jetziger
Freund ist ebenfalls Mo-
torradfahrer — und manch-
mal auch, wie mein

Vater, ein wenig besser-
wisserisch, Aber mein
Vater ist schon ruhiger
und gelassener geworden,
er traut mir jetzt mehr

zu als frilher.«

Sofia Stromeyer, 17,
Schiilerin

»lch bewundere meine
Tachter. An Sofia, dass sie
sich schon mit elf Jahren
einfach vor 100 Menschen
auf die Biihne stellen
konnte und als Clown
Witze erzdhlte, das hitte
ich mich in diesem Alter
nie getraut. An Emilia
gefallt mir, wie ihr die
Dinge zufliegen, wie ein-
fach sie lernt; mich

hat man von der Schule
gewarfen.«

Ludwig Strameyer, 55,
Wirtschaftsingenieur

»Bis 16 war ich die
typisch pflichtbewusste
Erstgeborene; danach
gab es hdufiger mal Aus-
einandersetzungen,
denn mein Vater hat seine
festen Uberzeugungen,
Klasse an ihm finde ich,
dass er keine von

uns bevorzugt.«

Emilia Stromeyer, 19,
Abiturientin



seine Ubermacht und wird zu einem
ganz normalen Mann. Wer vom Vater
unabhingig ist und ihn weder bekiamp-
fen noch vergbttern muss, kann sich
auch bei der Partnerwahl weitgehend
frei und selbstbestimmt bewegen.*

Lieber D

Erimnerst du dich noch an meinen
neunten Geburtstag? Du bist mit
Muitter ungewohnt einmiitig in mein
4 Hunen, unt mir mein
Geschenk zu geben. Nein, es war k
Barbie, kein Twister-Spiel und auch

keine der and wpubertdren

Boiils
JPleisi

i1 Mode waren. Mein Gesche

|f.l’ :!f’-

ealpha
bet kannte? Nein, natiivlich nichi.
Aber du, der du den Grofteil demner
knappen Frei
figen Keller
selbst gebastelten Amateurfunkgerit

It 1 unserein un

acht und mit deinem

wildfremden Menschen im Ausland
Nachrichten iibermittelt hast, du hast
mir versprochen, es mir beizubringen.
Ich war iiber mein Geschenk ver-

wundert und entziickt, aber |

vielen Ubungsstunden, die du in

mich investiert hast, blieb deine Miihe
vergeblich. Allem Anschein nach
.‘I\'[‘HHl'i' .-'-L'!! mir 'nl.‘z’{llr[‘l" dic elementars
ten Fithigkeiten aneignen, noch konnte

ich die kurzen Nachrichten ent

die du mir ges 1 hast.
S

hr zu dieser Zeit entdeckten
wir allerdings noch etwas, womit wir
uns die Zeit vertrieben — wir lasen wns
aus einem Buch mit dem
Titel ,, Das rithetose Universum” vor.
Es handelte von 'n_\"mlrf.rf:_)':"ik und war

geschrieben fiir Laten. Wir saflen

auf meinem Bett, du hast eine Seite
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»Die ersten anderthalb
Jahre habe meist ich mich
um Olga gekiimmert,

ihr erstes Wort war »Mam-
papac. Unsere Beziehung
ist auch deshalb sehr eng,
weil meine Frau und ich
von zu Hause aus arbeiten
und ich immer erreichbar
fiir Olga bin. Jetzt in der
Pubertit fiihrt diese Nahe
dann auch mal zu hefti-
gen Unvertraglichkeits-
reaktionen.«

Peter Wiese, 46,
Webdesigner

»Wenn ich es mit meinen
Mitschiilern vergleiche,
habe ich das wohl denkbar
beste Verhaltnis zu mei-
nem Vater. Er vertraut mir
und weif, dass ich kei-
nen Mist mache. Ich sage
immer, wo ich unterwegs
bin, aber er vergisst es
ohnehin meist schnell
wieder. Manchmal, wenn
ich allein sein will, ist

es allerdings nervig, dass
immer jemand zu

Hause ist.«

Olga Ohlsson, 14,
Schiilerin

S s s ras e nawrEse e

gelesen, und ich dann die nichste
D hast stolz behaupiet, ich wiirde
verstehen, was dieses Buch iiber
himmlische Phitnomene zu sagen
hatte, doch wenngleich ich ahnte,
was sich hinter den grofien Begriffen
verbarg, blieb nir ihre Bedeutung
verschlossen.

Es war das erste Mal, dass ich mich
zugleich geliebt und missverstanden
fiihlte, und mit dieser Lektion — dass
Liebe sehr oft mit mangelndem Ver-
stdndnis oder volligem Unverstandnis
einhergeht — schlage ich mich noch
heute heruni.

Dawn Raffel, 53, Autorin

Die Psychologin Linda Nielsen geht
davon aus, dass gerade das Besondere im
Verhaltnis von Vater und Tochter — dass
es die Distanz zwischen den Geschlech-
tern iiberbriickt — es auch anfilliger fiir
Storungen macht als das Verhiltnis
Mutter-Tochter oder Vater-Sohn.

Grundschulmidchen gehen oft noch
mit dem Vater in den Baumarkt, helfen
ihm beim Grillen oder reichen Werk-
zeuge an — wie Sohne auch. Dabei teilen
sie ihm mit, was sie beschiiftigt.

Doch dann in der Pubertit — wenn
Tochter ihre Viter am meisten brau-
chen, weil sie ihre weibliche Identitit
entwickeln — bricht hidufig eine Kluft
auf. Uber Lippenstift und Liebeskum-
mer mag man nicht reden. Uber Men-
struationskrimpfe schon gar nicht.

,Viter haben ein Problem in der
Pubertit, weil sie nicht die Informations-
quelle fiir Emotionales sind: Das ist die
Mutter”, sagt der renommierte Fami-
lienforscher Wassilios Fthenakis.

Erschwerend kommt hinzu, dass sich
die Tochter verindert und sich Vater
oft unbehaglich bewusst sind, dass die
neuen Rundungen ihr Kind in eines
jener Wesen verwandeln, zu denen es sie
eigentlich auch zieht. ,Plotzlich kommt
es Vitern komisch vor, wenn sie Zeit
allein mit threr Tochter verbringen®,
sagt Linda Nielsen. Und sei es nur, weil
sie Missverstindnisse vermeiden wollen.

Die Folge: Mit einem Teenagersohn
geht ein Vater campen — mit einer Teen-
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agertochter nicht. Stattdessen ziehen
sich viele Viter zuriick und warten ab.

In gewisser Hinsicht funktioniert
diese Strategie. ,,Ist die Tochter erwach-
sen, erscheint es wieder angemessen,
dass er Zeit mit ihr verbringt®, sagt
Linda Nielsen. Doch fordern die Jahre,
die bis dahin verstreichen, oft einen
hohen Preis: ,Die Beziehung ist ge-
kappt.“ Vater und Tochter sind sich
fremd geworden.

Viele ihrer Studentinnen, so Linda
Nielsen, fithlten sich eingeschiichtert
bei dem Gedanken, etwa allein mit dem
Vater essen zu gehen. ,Sie fragen: Uber
was soll ich denn mit ihm reden?”

Ich gehorte von der ersten Stunde
meiner Mutter. Sie war das Zentrum
meines Lebens. Mein Vater gehirte
nicht in diese Welt. Unsere Gespriiche
verstunnmten, sobald er auftauchte,
und wurden fortgefiihrt, wenn er
verschwand.

Meine Mutter war in ihrer Ehe
sehr ungliicklich. Thr Ungliick war auch
meins. Ich fithlte mich zustindig da-
fur, sie aufzuheitern und sie stets mil
etwas zu erfreuen, was mir meist
atch gelang.

Als miein Vater mit 87 Jahren starb,
konnte ich nicht traurig sein. Ich nahm
es eitifach zur Kenntnis,

Julia Onken, 68, Psychologin

Wie gut sich ein Vater und seine
Tochter verstehen, liegt immer auch an
der Mutter. Sie kann zwischen beiden
vermitteln — oder eine beginnende
Distanz noch vergrofiern: vielleicht, weil
sie sich ausgeschlossen fiihlt, wenn die
beiden Zeit ohne sie verbringen. Oder
weil sie sich fir die bessere Erzieherin
hilt — und damit fiir die bessere An-
sprechpartnerin fiir alle Sorgen.

Maéglicherweise geniefit eine Mutter
auch schlicht das Gefiihl, eine weibliche
Komplizin zu haben.

Gerade wenn es in einer Ehe kriselt
oder sich Eltern scheiden lassen, klagen
Miitter ihr Herzensleid eher einer Toch-
ter als einem Sohn. So machen sie sich
das Midchen oft zur Verbiindeten. Sie
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riskieren damit, einen Keil zwischen
Vater und Kind zu treiben — und letzt-
lich den Blick einer Tochter auf Manner
generell zu triben.

Bei aller Liebe empfanden Tochter
oft Angst vor dem Vater, so der franzosi-
sche Psychoanalytiker Alain Braconnier.
wTochter und Viter sprechen nicht
exakt die gleiche Sprache, denn neben
dem Altersunterschied trennt sie auch
ihre jeweils andere Gefiihlskultur. So
bleibt immer eine Distanz zwischen bei-
den. Vater und Tochter bleiben einander
bis zu einem gewissen Grad ritselhaft.

Am Telefon stellte ich mir vor, wie
der Krebs dunkel unter deiner Haut
blithte, Als ich einige Wochen spiter
zum ersten Mal heimkam, hatte sich
das Melanom in deinen Knochen
verwurzelt. Du hieltst mir den Kon-
taktabzug des Radiologen hin. Dein
ganzer Korper war gepunktet mit
dem schwarzen Konfetti des Krebses.
Ich staunte, wie dem Kontaktabzug
das Unmaogliche gelungen war: dich
einzufangen. Den Vater, der immer
f'l:’fsfl'.’. IIH””(.'I' H"C‘g wier — 5(’”)5[ wen er
neben mir im Wohnzimmer safs,
den geheimen Zauber der Aufienwelt
wie ein Geruch auf deiner Haut.
Krankheit und Zeit veranderten
uns. Kleine Gesten im Krankenhaus:
den Becher absetzen, weil dir der
Pampelmusensaft auf den Lippen
brannte; sic mit den ditinen Servietten
aus der Kantine abtupfen; still dabei
sitzen, withrend du zum ersten Mal ins
Koma fielst. Da erzihlie ich dir Vater-
Tochter-Erinnerungen, die ich nie mit
dir geteilt hatte, Szenen einer Kindheit,
in der ich versucht hatte, meine eigene
Gegenwart inmitten deiner mysterio-
sen Abwesenheiten zu finden. 3
Bei unserem

tatest dies schnell, gekonnt und

mit einem Selbstvertrauen, das mich
elektrisierte. Ich starrte auf deine
Hiinde, iiberwiltigt davon, dass ich
erst jetzt erfuhr, wie sie mich ein-
mal gewiegt hatten.

Kurz nach der Beerdigung warf
mein Bruder die Kontaktabziige des
Radiologen weg. Ich wollte diese
winzigen Bilder von dir haben. Die-
ser iichtige Korper, nun Asche.
Magisch, so wie der Zauberer, den
du fiir meinen sechsten Geburtstag
gebucht hattest.

Im Tod wurdest du wieder zur
Gestalt meiner frithen Erinnerung:
ein Magier, der mir das Geheimnis
des Vergebens beibrachte.

Alexandra Johnson, 60, Schriftstellerin

Nie zuvor hatten Midchen eine so
gute Chance, eine innige Bezichung
zu ihrem Vater aufzubauen, wie die
jetzt heranwachsenden Generationen.
Die neue Erziehungskultur bewirkt,
dass sich immer mehr Minner intensiv
um ihren Nachwuchs kiimmern — auch
um Tochter.

Das tridgt Friichte. ,Junge Frauen
treten heute viel selbstverstandlicher als
gleichwertige Beziehungspartnerinnen
auf®, beobachtet die Therapeutin Clau-
dia Clasen-Holzberg. ,Sie lernen auch
ganz selbstverstindlich mit einem Mann
zu kommunizieren, thm wichtig zu sein,
etwas zu zihlen in seinen Augen, sich
bei ihm ankuscheln, aber auch mit ihm
kimpfen zu konnen. Die verinderten,
oft zugewandteren Vater-Tochter-Bezie-
hungen wirken da sicher mit.”

Dazu kommt, dass Frauen heute ei-
nen hoheren Status genieflen. ,Midchen
konnen sich®, so Alain Braconnier, ,,in
allen Lebensberei-

letzten Abendessen
draufien, zwischen
Bestrahlungen.
hattest du eine Ser-
viette gefaltet, um
mir zu zeigen,
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in Wi o ¢ |.Bellmann{B.Biermann, Vatersuche. rer Lebensweise ganz
in Windeln ge { Tochter erzahlen ihre Geschichte, &

wickelt hast. Du

lernen wollen.

: (Ch, Links Verlag: die Lebensgeschichten
: von 20 Frauen, die ihren biologischen
: Vater nicht kennen - aber kennen-

allgemein sowie in




Fragen wie Unabhingigkeit, Liebesleben
und gesellschaftlicher Erfolg.“

Doch auch eine Beziehung, die
schwierig ist, konne spater immer noch
verbessert werden, betonen Wissen-
schaftler.

Linda Nielsen etwa rit Studentin-
nen, ihren Vater zehn Fotos aus seinem
Leben aussuchen zu lassen und ihn
zu den Bildern zu befragen, um neue
Seiten an ihm kennenzulernen.

Umgekehrt empfiehlt sie Vitern, sich
gerade in Gesprichen mit ihren Téch-
tern mit Ratschligen zuriickzuhalten.
»Ein Vater sollte nicht vergessen, dass
ihm auch eine erwachsene Tochter gern
noch beweisen machte, dass sie intel-
ligent und gereift ist. Gibt er ihr Rat-
schlige, denkt sie schnell, dass er sie fiir
eine Idiotin hilt, und ist emport.”

Lohnenswert sei der Versuch auf ein
neues Miteinander allemal, findet die
Psychologin. ,Auch wenn Tochter erst
wieder im mittleren Lebensalter mit
ihrem Vater gut auskommen und ihm

vertrauen, wirkt sich das positiv aus; auf

ihr Selbstbewusstsein, ihre Beziehun-
gen zu Minnern, ihre Gesundheit und
ihr Berufsleben.*

Allzu lange sollte man allerdings
nicht zogern. Viter haben eine gerin-
gere Lebenserwartung als Miitter:
Jeder zweite stirbt, bevor eine Tochter
50 Jahre alt wird.

Es tst acht Monate her, seit wir
gesprochen haben. Ich muss dir ein
paar Dinge erzihlen.

Ich habe es geliebt, wenn du mich
WStifie” oder kleines Mddchen*
nanntest, selbst als ich schon erwach-
sen war und eigene Kinder hatte.

Ich habe es geliebt, dass du am Fenster
auf uns gewartet hast, wenn wir zu
Besuch kamen. Wéhrend du nach uns
Ausschau hieltest, versuchte ich deine
Silhouette in Fenster zu erspihen.
Und jedes Mal war sie da.

Weifdt du noch, wie oft du Artikel
fiir mich ausgeschnitten hast? Hier ist

mun einer fiir dich. Er handelt von
einer Frau, der ein Neubau den Blick
aus dem Fenster versperrt. Was sie
deni Reporter erzitht, ist so unsinnig
wie fiir mich der Gedanke, dass
du tot bist. Sie sagt: ,, Kénnen Sie sich
vorstellen, dass jernand den Mond
wegnimmt?™ So kommit es thr vor,
weil sie thn nicht mehr sehen kann,
Genauso fithle ich mich, Papa —
als J’n?iz'i_’jt‘ﬂ'hmd den Mond weg-

genommnen. So eine wunderbare

Welt. Aber der Mond fehlt.
Miriam Marsel Nathan, 63,
Kiinstlerin O

} Ute Eberle, 39,
Journalistin im nie-
derlandischen Leiden,
ist wihrend der Re-
cherche zum ersten
Mal klargeworden,
welch gute Beziehungs-
muster und Grund-
lagen fiir das Selbst-
vertrauen jhr der
eigene Vater mitgege
ben hat. Der Fotograf
David Maupilé, 30,
wird auf Seite 161 ge-
nauer vorgestellt.
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Mosuo-Frauen tragen

oft noch traditionelle Kleidung.
Ethneclogen vermuten, dass

sich ihre besondere Gesellschaft
bereits vor 2000 Jahren ent-
wickelt hat: vermutlich weil die
Manner friher meist abwesend
waren - etwa als Handler



Familie anders aus. In ihren Haushalten haben
 Frauen das Sagen — und Vater keinen Platz. Viele
adchen und Jungen haben zu ihrem Erzeuger
keinerlei Bezichung. Was bedeutet das fiir

P
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VON CONSTANZE KINDEL (TEXT) UND EDWIN KOO (FOTOS)

wei Dinge, sagt Suona Dazhu, der

Hirte, muss man ein Kind lehren:

ehrlich zu sein und Verantwor-
tung fiir die Familie zu {ibernehmen.,

Durch eine Dachoffnung filtert
Sonnenlicht ins staubige Halbdunkel.
Suona Dazhu lehnt im Schneidersitz an
der Wand unter dem Mao-Poster, ein
stiller Mann mit tief liegenden Augen
und diinnem Bart, der die Wollmiitze
auch drinnen am Herdfeuer aufbehiilt.

Fliegen krabbeln tiber das Gesicht
des Groflen Vorsitzenden, Ascheflocken
stieben in die Butterteeschale,

Suona Dazhus Tochter sind 25 und
20 Jahre alt, der Sohn ist 15, er sieht sie
fast jeden Tag, im Dorf, auf den Feldern.
Nahe fiihlt er sich ihnen aber nicht. Er
hat nie mit ihnen unter einem Dach ge-
lebt, thnen nichts tiber das Leben beige-
bracht. Meine Kinder, sagt er, das sind
fiir mich die Kinder meiner Schwester.

Wozu sravucHT ein Kind einen Vater,
wenn es einen Onkel hat? Niemand
weif}, wann genau die Mosuo beschlos-

sen haben, dass fiir Viter und Ehemin-
ner kein Platz in ihren Familien ist. Seit
Menschengedenken wachsen Kinder
hier ohne ihre leiblichen Viter auf.

Die Mosuo sind eine kleine ethnische
Minderheit im Siidwesten Chinas, viel-
leicht 30000 Menschen, die rund um
ein Hochtal am Oberlauf des Jangtse
leben. Und sie sind die wohl einzige
Gesellschaft der Welt, die die Ehe als
Gefahr fiir die Familie begreift: fiir de-
ren Stabilitit, deren Harmonie, deren
materielles Wohl.

Ein Mann und eine Frau sollten nicht
heiraten, finden die Mosuo, weil die
Liebe wie die Jahreszeiten sei, sie kom-
me und gehe. Die Familie soll grof sein
und einig, da steht die romantische
Liebe nur im Weg,.

Familie, das ist fiir die Mosuo nicht
Vater, Mutter, Kind, sondern: viele. Eine
grofe Gruppe, verwandt {iber die Frau-
en des jeweiligen Hauses. Eine Gruppe,
die sich nie trennt und allen Besitz teilt.

Der Kern der Familie, das sind die
Blutlinien, die Bande zwischen Mutter

Songnang Dezhi kiimmert sich jeden Tag um seine Nichte Yizong. Seinen eigenen Sohn
sieht der 26-Jahrige hingegen selten - was bei den Mosuo aber durchaus iiblich ist
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und Kindern, Briiddern und Schwestern,
sie vertragen keine Konkurrenz. Eine
Ehe hilt die Familie nicht zusammen,
sie bringt sie aus dem Gleichgewicht.

Liebesbeziehungen sind bei den Mo-
suo deshalb auf Besuchsbasis angelegt;
Minner und Frauen treffen nur nachts
zusammen, im ,,Blumenzimmer®, dem
eigenen Schlafraum, der im Alter von 13
Jahren jedem Mosuo-Madchen zusteht.

Bei Tagesanbruch kehren die Manner
zuriick ins Haus ihrer Mutter; sese nen-
nen die Mosuo das, wandern.

Die Kinder aus diesen Beziehungen
gehoren zur Familie der Mutter, sie
werden von allen gemeinsam erzogen,
Grofimutter, Tanten, Onkeln.

Auch als Erwachsene leben sie weiter
im Haus der Mutter, wo die Matriarchin
— oft die ilteste Frau der Familie und
immer die fahigste — das Geld verwaltet
und die Aufgaben verteilt.

Die Han-Chinesen haben der Lebens-
form der Mosuo den Namen zouhun
gegeben, Wanderehe. Und das Land
der Mosuo nennen sie nii’er guo, das
Land der Tochter, das Konigreich der
Frauen,

Wanderehen konnen ein paar Nichte
halten oder ein Leben lang. Seit mehr
als 25 Jahren wandert Suona Dazhu
spatabends zu demselben Haus, gleich
in der Nachbarschaft, verbringt die
Nacht mit derselben Frau. Doch nie
hatte er das Verlangen, auch den Alltag
mit ihr und seinen Kindern zu teilen.

Kurzlebige Wanderehen bleiben
meist villig privat, fast geheim, aber
auch in dauerhaften Beziehungen sind
die Liebenden einander zu nichts ver-
pflichtet. Viele offenbaren sich erst dann
als Paar, wenn sie ein Kind erwarten.

»An den Herd treten” heif’t die Zere-
monie, in der die Familienaltesten ihnen
ithren Segen geben. Danach kann der
Mann das Haus seiner Geliebten offen
betreten.

Kinder aus fliichtigen Wanderehen
erfahren meist von Dritten, wer ihr
Vater ist, die Familie spricht dariiber
nicht: Denn was im Schlafzimmer einer
Frau geschieht, geht auffer ihr nieman-
den etwas an.
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Am Waschtag geht Songnangs Schwester Lamu mit ihren Téchtern zur Quelle am Dorfrand. lhr Bruder, sagt sie, sei ihnen ein guter Onkel,
wasche sogar ihre Kleider, wenn sie selbst nicht da sei. Ihren Vater haben die beiden Madchen nie kennengelernt, er lebt weit entfernt

Vier Generationen leben im Haus
von Suona Dazhus Blutsfamilie im
Dorf Wujiu in den Bergen der Provinz
Sichuan: seine Mutter, die Matriarchin,
sowie ihre beiden Schwestern mit Kin-
dern, Enkeln und Urenkeln, insgesamt
ein Clan von 30 Menschen.

Es ist gut, wenn die Familie grof ist,
sagt Suona Dazhu, eine kleine Familie
hat es schwer, sich um die Tiere zu
kiimmern, kann nicht die ganze Feld-
arbeit zu Ende bringen. In einem gro-
Ben Clan ist man nie allein, auch die
Kranken und Schwachen kénnen ein
gliickliches Leben fiihren.

Am Dachbalken trocknen Maiskol-
ben fiir die Aussaat des nichsten Friih-
jahrs, an der Tir steht ein Bottich mit

Wein, daneben liegt auf einem Brett ein
gesalzenes, entbeintes Schwein — bis zu
einem Dutzend Jahre bewahren die Mo-
suo die luftgetrockneten Tiere als Vorrat
auf. Die geschaftige Jahreszeit ist vor-
tiber, das Pflanzen und Ernten getan, so
sitzt Suona die meiste Zeit mit Freun-
den auf der Strafle und unterhilt sich.
Hoch in den Bergen, auf iber 4000
Meter Hohe, wo er die Yaks der Familie
hiitet, sammelt Suona im Frihjahr
Heilkrduter, die er auf einem Markt
in der Nachbarprovinz verkauft. Die
Einnahmen helfen, die Ausbildung der
Nichten und Neffen zu bezahlen.
Seinen leiblichen Kindern darf
Suona Dazhu Geschenke machen, doch
erwartet wird das nicht: Vaterpflichten

kennen die Mosuo nicht. Und auch kei-
ne Alleinernihrer.

Es ist nicht leicht, hier Geld zu ver-
dienen, sagt Suona, aber Sorgen macht
er sich nicht, sie sind doch viele. Wenn
alle fleifig sind, wird die Familie reicher
und reicher, auch wenn ein einzelner
keine gute Arbeit leistet.

60 Ziegen, 30 Yaks, ein gutes Dutzend
Schweine: Seine Familie hat es zu Wohl-
stand gebracht.

Frither wurden die meisten Minner
der Mosuo entweder buddhistische
Mdnche oder Reiter und Hindler, die
mit den Pferdekarawanen bis in die
tibetische Hauptstadt Lhasa zogen. Mo-
natelang waren sie dann unterwegs,
sieben Tage brauchten die Karawanen
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1en Bergdorfern allein,
bis sie die Auflenwelt erreichten.

Vermutlich, sagen Ethnologen, haben

sich das System der Wanderehe und die
Fithrungsrolle der Frauen auch deshalb
entwickelt: weil die Minner ohnehin
immer abwv d waren und die Frauen
im Dorf zuriickblieben, mit den Kin-
dern und der Arbeit im Haus und auf
dem Feld.

Uber Jahrhunderte lebten die Mosuo
fast ganzlich isoliert, erst nach de
dung der Volksrepublik brachte Beijing
die Region unter Kontrolle. Und wih-
rend der Kulturrevolution ab 1966 ver-
suchte die Regierung, die Mosuo mit
Kampagnen zu ,sozialer Ordnung und
Sittsamkeit™ zu erziehen. 1975 schlief3-
lich wurden alle Erwachsenen zur Hei-
rat mit ihren Partnern gezwungen.

h weigerte, bekam keine Es-
sensrationen zuge Viele di
Ehepaare wider Willen aber liefien sich
wenig spater, mit Beginn der Reform-
politik, wieder scheiden.

Es wirD viel gestritten unter Wissen-
schaftlern, ob man die Lebensform der
als Matriarchat bezeichnen kann.
ab und gibt noch heute andere
Volker, in denen die Familienoberhdup-
ter Frauen sind, die zwischen biologi-
scher und sozialer Vaterschaft trennen
oder Abstammung nur iiber die Mutter-
linie definieren: die Khasi in Nordost-
indien etwa, die Waydu in Kolumbien
und Venezuela, die Chewa in Malawi,
die Irokesen in Nordamerika, die Mi-
abau auf Sumatra.

Aber fast alle haben sich von ihren
Traditionen entfernt, freiwillig oder
gezwungen: durch Christianisierung,
Kolonialisierung, Anniherung an die
moderne Welt. Die Mosuo gehoren zu
den wenigen <ern, die auf ihrer
Kultur beharren, bislang jedenfalls. Die
Wanderehe gibt es nur hier.

Ein echtes Matriarchat existiere aber
gar nicht bei den Mosuo, sagen viele
Forscher, da die Frauen zwar Familien-
oberhdupter seien, die Dorfchefs aber
doch Minner.

Definiert man Matriarchat als F
enherrschaft, handele es sich deshalb
eher um eine ,matrilineare® Gesell-

N

Ve o /
. S

Auch wenn viele Kinder ohne Vater aufwachsen, so werden sie doch nicht mannerlos groB.



Neben den Onkeln libernehmen mitunter auch Grofivdter das Kinderhiiten —so der 59-jdhrige Dashe, der seine zweijdhrige Enkelin trigt




Die Feuerstelle ist der zentrale Ort jedes Hauses. Die Matriarchin, oft die dlteste und
immer die fahigste Frau der Familie, wacht dariiber, dass die Flammen nie erloschen
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schaft, in der verwandtschaftliche Ver-
hiltnisse iiber die Abstammung von der
Mutter definiert werden, und um eine
s,matrilokale®, in der Tochter und Sohne
ihr Leben am Wohnort der Mutter ver-
bringen.

Bei den Mosuo herrsche niemand
allein, halten andere Wissenschaftler
dagegen: Wie alle matriarchalisch orga-

nisierten Gesellschaften seien sie auf

Ausgleich bedacht und auf Konsens,
Entscheidungen wiirden von allen ge-
meinsam getroffen: Matriarchat bedeu-
te keine Umkehrung der Herrschafts-
verhiltnisse, sondern ein anderes
Zusammenleben.

Fur derlei Spitzfindigkeiten interes-
sieren sich die Mosuo kaum. Fragt man
sie, dann sagen sie, dass die Wanderehe
eine Kultur ist und Monogamie eine Po-
litik. Und dass die Familien der anderen,
der Han-Chinesen, die Harmonie nicht
kennen, in der sie, die Mosuo, leben.

Tatsichlich gelten die Mosuo als
ausgesprochen zufriedene Gesellschaft,
Depressionen und Selbstmord sind sel-
ten, die Kriminalititsrate verschwin-
dend gering, Gewalt in der Erziehung
gibt es nicht.

Gliick, sagen die Forscher, definieren
die Mosuo als Fihigkeit, in Harmonie
mit der Verwandtschaft zu leben, und
die Harmonie des Haushalts zu bewah-
ren ist ihnen Sinn des Lebens in dieser
Welt und sein hochstes Ziel.

D1k SozioLoaGiN Judith Stacey von der
New York University versteht das Fa-
milien- und Verwandtschaftssystem, das
die tibeto-birmanischen Vorfahren der
Mosuo vermutlich vor rund 2000 Jah-
ren geschaffen haben, als eine hochst
kreative Losung fur die natiirlichen
Gegensiitze zwischen den Anspriichen
des Einzelnen und denen der Familie.

Auch wenn dies gegen die im Westen
verbreitete Anschauung tber Ehe,
Elternschaft und Familienleben ver-
stoBe — gegen die Vorstellung etwa, dass
die Ehe die ideale Struktur ist, um
Kinder aufzuziehen. Und dass Kin-
der im Allgemeinen und Jungen im
Besonderen ihre biologischen Viter
brauchen, sie kennen wollen und mit
ihnen leben mochten.

P




Zur GroBfamilie des Hirten Suona Dazhu (oben links) gehdren 30 Personen. Seine Mutter ist die Matriarchin des Clans. Es gibt allerdings

-

keine Umkehrung der Herrschaftsverhaltnisse: Die Mosuo sind auf Konsens bedacht, Entscheidungen werden gemeinsam getroffen

Wenn die Judith Stacey vor Publikum
von ihren Erkenntnissen tiber die Mo-
suo berichtet, dann erntet sie regelmiflig
besorgte Fragen: Wissen die Kinder, wer
ihre Viter sind? Und was geschieht mit
den Kindern, den Jungen, die ohne
Vater aufwachsen?

Typisch westliche Bedenken, sagt die
Soziologin, die sich mit Familienkon-
zepten in aller Welt beschiftigt hat. Das
System der Mosuo, das im Westen als
Vaterlosigkeit empfunden werde, so Ju-
dith Stacey, schidige weder die Entwick-
lung der Kinder noch die Gesellschaft.

Tatsachlich kehre die Kultur der Mo-
suo die sozialen Erwartungen westlicher
Gesellschaften an Viter und Onkel ein-
fach um. Fiir die Kinder habe das durch-

aus Vorteile: An minnlichen Bezugs-
personen herrsche in den Clans selten
Mangel, in groflen Familien teilten sich
bisweilen fiinf oder mehr Onkel und
Groflonkel die Vaterrolle,

Und auch genetisch sei das Arrange-
ment sinnvoll: Kénne sich ein Mann bei
den Kindern seiner Frau nie absolut
sicher sein, dass sie tatsichlich von ihm
gezeugt wurden, teilt er mit den Kindern
seiner Schwester immer einen gewissen
Teil der Gene.

Ob die Mosuo als Einzelfall die ge-
samte Sozialtheorie der westlichen Welt
erschiittern kénnen, auch dariiber sind
die Wissenschaftler uneins. Sicher sei
nur, so Judith Stacey: Sollte die Kultur
der Mosuo unter dem Druck der Au-

Benwelt zerbrechen, werde das wohl
egalitdrste und bestindigste ehelose Fa-
miliensystem der Welt verloren gehen.

Die grofte Gefahr ist die neue Be-
weglichkeit. Uber Jahrhunderte beruhte
das System der Wanderehe darauf, dass
die Mosuo in ihren Dorfern blieben und
dort weitgehend unter sich. Vor einigen
Jahren begann die Abwanderung in die
Stidte. Aber noch kehren viele iiber kurz
oder lang zurtick.

ZWEI DINGE muss man ein Kind leh-
ren, sagt Songnang Dezhi, der Bauern-
sohn: hoflich zu sein und ehrlich.

Das Haus seiner Familie steht am
Dorfeingang von Aguwa in der Nach-
barprovinz Yunnan, am anderen Ufer
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des Jangtse. 400 Einwohner, ein Dorf-
laden, drei buddhistische Ménche. Vor
zehn Jahren kam die Stromleitung ins

Dorf, seither gibt es in den Hausern
Licht aus nackten Gliihbirnen, eine pro
Raum, und Fernsehgerite. Fallt der
Strom aus, leuchten die Alten mit Holz-
spdnen und die Jungen mit dem Display
ihrer Mobiltelefone.

Songnang Dezhi sitzt rauchend
im fliegenumsurrten Innenhof, ein
schmichtiger Mann von 26 Jahren mit
Oberlippenbartschatten und hipfen-
dem Adamsapfel, der den schweren
Silberring seines toten GrofBonkels trigt
und ein Tattoo in Herzform, iiber das
er nicht spricht.

Er war 18, als er Vater wurde. Es war,
sagt er, nicht wirklich ein besonderes
Gefiihl, ich war gliicklicher, als ich On-
kel wurde. Die jiingere seiner be
Nichten tobt iiber den Hof. ,Kleiner
Tyrann“ nennen sie die Vierjahrige im
Dorf, weil sie jeden verpriigelt, auch die
ilteren Kinder.

ngnang kimmert sich um die
Pferde der Familie und um seine Nich-
ten, wenn ihre Mutter nicht da ist. Im
Winter sammelt er Feuerholz, doch die
meiste Zeit sitzt er herum.

Auf den Feldern von Aguwa wachsen
Reis, Mais und Sonnenblumen, hier ar-
beiten nur die Frauen des Dorfes. Die
Minner hiiten el r Was

] mit nact ¢ ockwedeln.

Lastwagen und Busse, die in die nahe
Kleinstadt fahren. Hocken im Schatten
der niedrigen Lehmmauern, die die
Viereckhofe umgeben, oder stunden-
lang auf den Stufen des Dorfladens

Songnang traf Zhima, als sie be
18 waren, in einer Tanzbar im Nach-
bardorf. Sie fithlten sich gut mitein-
ander, sagt er, ein paar Abende lang
schickte er sie allein nach Hause, dann

eine Wanderehe und wur-
den kaum ein Jahr spiter Eltern eines
Jungen, heute acht Jahre alt.

Dann kamen Funktionidre ins Dorf
und warben Arbeiter an, 389 Leute aus
dem gesamten Kreis stiegen in den Zug,
darunter Songnang, Zhima und die
meisten seiner Freunde. In Guangzhou,
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Auch die Matriarchinnen der Clans leisten oft bis ins hohe Alter schwere Arbeit. Cier Zhima,



die GroRtante von Lamu und Songnang, ist 73 Jahre alt, halbblind — und arbeitet am liebsten drauBen: auf dem Feld oder beim Holzhacken am Haus




Regenwolken iiber Ganmu, dem heiligen Berg der Mosuo. Am Rand eines Dorfes, nah bei den Feldern, steht ein fahnengeschmiickter Schrein.




Neben dem tibetischen Buddhismus praktizieren die Mosuo auch eine alte Schamanenreligion

der Millionenstadt im Perlflussdelta,
fertigten sie Kinderspielzeug, fiir 1200
Yuan Monatslohn. Zu zehnt schhefen
sie in einem Schlafsaal, zwei Monate
lang, dann bezog er mit Zhima ein
eigenes Zimmer und lebte wie alle an-
deren, wie die Han.

Es war ein bisschen wie verheiratet

sein, sagt Songnang, ein wenig lang-
weilig. Die Wanderehe ist mir doch
lieber, erklirt er, man hat mehr Freiheit.
In einer gewohnlichen Ehe miisste ich
alles selber machen, Geld verdienen, die
Familie ernahren, die Last des Lebens
wire viel grofer.

Nach drei Jahren kam er zuriick nach
Aguwa, die Familie wollte es so, aber er
wire ohnehin nicht in der Stadt geblie-
ben: Man verdiene mehr dort, aber es
bleibe nichts abrig; alles e, nicht
einmal das Wasser sei umsons kehr-

zuriick aus der Stadt, Songnang
und Zhima, jeder ins Haus der Mutter.

Er musste sich schlieflich auch kiim-
mern, sagt Songnang, hatte Verant-
wortung zu tragen daheim, fir die
Nichten vor allem. Er ist nachsichtig mit
ihnen, leise belustigt von allem, was sie
tun, jede Ermahnung ein Licheln: nicht
in der Nase bohren; stets am Straflen-
rand bleiben, wenn ein Auto kommt;
nicht in die Pfiitzen springen. Nie er-
hebt er die Stimme. Das Strafen iiber-
nehmen Mutter und Grofmutter.

Es ist nicht viel von einem Mann in
ihm, sagt seine Schwester Lamu, er ist
wie ein kleines Middchen. Und dann fugt
sie schnell und verséhnlich hinzu: Er ist
ein guter Bruder, er trinkt nicht, macht
keinen Arger, nur raucht er zu viel, ein
Pickchen am Tag.

Aber seine Aufgabe als Onkel erfiillt
er gut, wenn Lamu fort ist, wischt er
sogar die Kleider der Madchen an der
Quelle hinter dem Haus, und jeden Tag,
wenn die Siebenjdhrige aus der Schule
kommt, setzt er sich hin und iibt Lesen
mit thr und Schreiben.

Wenn er nur weniger schiichtern
wire, nicht so ruhig, ein wenig weltge-
wandter. Wenn ein Mutterschwein stirbt
und es Verhandlungen zu fihren gilt
mit der Versicherung, macht sich Lamu
anstelle ihres Bruders auf den Weg in
die Stadt, weil sie durchsetzungsfihiger
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ist und besser reden kann. Ich verwan-
dele mich in einen Mann und er sich in
ein Midchen, scherzt sie.

Wenn er nur weniger zogerlich wire,
weniger antriebslos. Hitte ich doch ei-
nen dlteren Bruder, seufzt Lamu, der ein
bisschen Initiative zeigt, ein wenig Geld
verdient. Sie verkauft Webarbeiten, vor
zwei Monaten hat sie in einer ehemali-
gen Karaoke-Bar im Nachbarort einen
Barbecue-Grill erdffnet, 300 Yuan bringt
das im Monat, wenn man die Ausgaben
fiir Strom und Miete abzieht. Wenn ich
doch in die Stadt gehen kénnte, seufzt
sie, ich kénnte leicht ein paar Tausend
Yuan im Monat verdienen.

FLAMMEN zZUNGELN unter dem rufi-
verkrusteten Wok, Chilischoten zischen
im Ol Lamu kocht das Mittagessen fiir
die Familie, schnelle Handgriffe, die
Glitzerherzen ihrer Ohrringe klimpern
im Takt. Lamu, kriftig und zupackend,
mit von der trockenen Bergluft ewig
gerdteten Wangen und heiserer Stimme,
war schon immer die Fleifligste unter
allen Geschwistern und Cousins.

Als sie in die Schule gehen wollte, mit
sieben, acht Jahren, sagten die Alten,

wofiir soll das gut sein? Sie soll doch die
nichste Matriarchin werden, fihig, wie
sie ist. Dafiir braucht man die Schule
nicht. Und so blieb sie daheim.

Das war, bevor der Clan auseinan-
derbrach. Die Cousine der Mutter hatte
eine Wanderehe mit einem Han-Chine-
sen aus wohlhabender Familie, die
Hotels besafl in der Grofistadt Lijiang.
Irgendwann wurde aus der Wander-
che eine gewohnliche, und der Mann
beschloss, seiner Familie ein besseres
Leben zu bieten. Er baute ein Haus fiir
seine Frau und die drei gemeinsamen
Kinder, fiir ihre Mutter, die alte Matriar-
chin, und deren Bruder.

Im alten Haus blieben zuriick: Lamu
und Songnang mit ihrer Mutter, die
so zur neuen Matriarchin wurde, sowie
der schwer kranke Onkel. Damals ge-
hérten sie noch zu den reichsten unter
den knapp vier Dutzend Familien im
Dorf. Der Onkel, schwirmen sie, war
der wichtigste Mann im Dorf und der
am meisten respektierte.

Er starb in dem Jahr, als die Elektri-
zitit ins Dorf kam. Vier Tage, nachdem
die erste Gliithbirne brannte, war er tot,
dabei hatte er die grofite Summe beige-

Wenn die Bootsleute am Lugu-See nichts zu tun haben, sitzen sie beim Kartenspielen
zusammen. Wie etliche Mosuo-Méanner verbringen sie viel Zeit mit Nichtstun
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Beladen mit Feuerholz, kehren

Frauen ins Dorf zuriick. Die Arbeit
rund um Haus und Feld ist traditionell
ihre Sache - neben der iiblichen
Hausarbeit. Die Mdnner sind vor allem
zustdndig fiir die ganz schweren
kdrperlichen Arbeiten



steuert fiir Aguwas Fortschritt. Fiir die
Operation, die ihn nicht retten konnte,
hatten sie viel Geld geliehen und fast
alles Vieh verkauft. Zwei Pferde, zehn

Schweine, ein paar Hithner sind ihnen
geblieben und gerade mal zwei Fu8ball-

felder Land. Erst in diesem Jahr haben
sie die letzten Raten zuriickgezahlt.
Lamu ist heute 30 Jahre alt und kann
weder lesen noch schreiben. Sie schwiirt,
sie wird ithre Tochter zur Schule schi-
cken, auch wenn es sie ihr letztes Geld

kostet, wenigstens die Mittelschule sol-
len sie beenden.

Lamu war hiibsch, damals
Jahren, und zehn Kilo leicht
Vater ihrer Tochter traf, sie nennt ihn
nur noch: dieser Mann. Sie wusch C
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Grof3e Freiheit fiir die Kleinsten. Bei der Erziehung von Mddchen und Jungen machen
die Mosuo keine Unterschiede - und von Schldgen keinen Gebrauch

schirr im Barbecue-Grill ihrer Tante in
der nichstgelegenen Kleinstadt. Er war
neun Jahre dlter als sie und Lastwagen-
fahrer, ein hithscher Mann. Er sprach bei
ihrer Familie vor, beladen mit Geschen-
ken, und erklirte seine Absichten. Rich-
tig verliebt war sie nicht, aber sie hatten
die Zustimmung von Mutter, Onkel,
Grofitante, es war in Ordnung so.

Er lebte weit entfernt in den Bergen,
sie sahen sich alle ein, zwei Wochen,
wenn ithr Dorf auf seiner Strecke lag.
Mit 23 bekam sie ihre erste Tochter. Als
sie 26 Jahre alt war und mit der zweiten
Tochter schwanger, beschloss sie, seine
Familie kennenzulernen. Vier Stunden
und 200 Yuan kostete die Fahrt.

Im Haus seiner Familie im Dorf in
den Bergen sah sie einen kleinen Jungen,
der thm sehr dhnlich sah. Eine seiner
Schwestern eroffnete ihr schlieflich, er
lebe hier seit Langem in einer Wander-
ehe und habe drei Kinder mit der Frau.

Sie einigten sich, ihre Beziehung zu
beenden, sagt sie. Thre Tochter haben
diesen Mann nie kennengelernt.

ABENDS NACH Sonnenuntergang tref-
fen sich die jungen Minner vor dem

Dorfladen, bevor jeder zum Haus seiner
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Frau zieht. Sie hocken vor dem Be-
wisserungsgraben, der sich an der
Strafle entlangzieht, im kalten Schein
eines Fernsehgerits, das aus dem Laden
flackert. Zigarettenspitzen glihen im
Dunkeln.

Songnang wird die Nacht bei seiner
Blutsfamilie verbringen; Zhima ist
zu Besuch in der fernen Grofistadt
Lijiang, heute hat sie angerufen und
gebettelt, ob er nicht auch hinkommen
wolle, zu ihr.

Songnang hat abgelehnt unter dem
Grinsen seiner Freunde: Wenn man eine
Frau zu gut behandelt, sagt er, dann
wird sie sich ihrer Sache zu sicher, sie
hilt einen dann fiir selbstverstindlich.
Wenn man auf alles hart, was sie sagt,
wird sie einen anderen finden.

Eine Frau, sagt er, muss man anders
behandeln als ein Kind. Far ein Kind
muss man so viel Gutes tun, wie man
kann.

Am Ende der Regenzeit will er nach
Lijiang gehen, sieben Busstunden ent-
ternt, und sich Arbeit suchen auf dem
Bau. Harte Arbeit, aber sie bringt bis
zu 100 Yuan am Tag.

Um seine Nichten, sagt er, wird sich
deren Mutter kiimmern, der iltere

Cousin, elf Jahre alt, kann ihnen etwas
beibringen, er ist ein guter Schiiler.

Wenn er genug Geld verdient, wird er
sie auf die Universitit schicken, dahin
haben es schon einige geschafft aus den
Dorfern. Die neuen Mosuo.

Uberall in den Bergen triumen
Mutter, Groffmiitter, Onkel davon, die
Kinder in die Welt hinauszuschicken,
sie sollen der Familie dienen, indem sie
das Beste aus sich machen.

Und das Unmdgliche schaffen: fort-
gehen und doch Mosuo bleiben.

ALs Suona Dazuu, der Hirte, jung
war, trdumte er von der Stadt, aber er
hat nie lesen und schreiben gelernt. Fiir
mich, sagt er, gab es keine Chance.

Jetzt ist alles anders. Seit vielen Jah-
ren gibt es eine Grundschule in Wujiu,
am Eingang hingt ein Schild, das vom
»Zehnjahresplan zur Entwicklung der
ethnischen Minderheiten® kiindet, ge-
gentiber ragen Krine iiber der Baustelle,
auf der eine weiterfithrende Schule ent-
steht. Die Kinder lernen in der Schule,
sie kénnen einen Job finden und eine
Frau in der Welt da drauflen.

Zwei Dinge muss man Kindern bei-
bringen: ehrlich zu sein und die Familie
im Sinn zu behalten. Auch wenn man
sie verldsst. Suona lichelt ein halbes
Licheln. Ich werde sie doch jedes Jahr
wiedersehen, sagt er, zum Neujahrsfest,
wenn sie fiir drei Tage alle zurtickkehren,
die verlorenen Tochter und S6hne, die
in die Stadte gezogen sind.

Er beugt sich vor auf dem Yakfell,
das Gesicht hell gegen die Flammen
des Feuers, und sagt: ,Wenn die Kin-
der gliicklich sind, dann bin ich auch
gliicklich O

EII
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Constanze Kindel, 31, und Edwin Koo, 32, stellten bei
ihrer Reise durch das .Konigreich der Frauen® immer
wieder fest, dass das Land der Mosuo auch ,Paradies
der Manner™ heifien kdnnte: so viel Frajzait, so wenig
Stress - beneidenswert, fand vor allem Koo,
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~ *Nur wenige Autominuten
entfernt von derLandesnerven-
klinik Linz, in der sie arbeitet, . _

- liegt Heidi Kastners Refugium: ihr

Gartefi und ihr Haus. Bekannt  ~
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wurde sie durch den Fall Josef Fritzlg: %

24 Jahre lang hatte der heute
75-Jéhrige seine Tochter im Keller
gefangen gehalten - und sigben
Kinder mit ihr gezeugt |




MISSBRAUCH

DER BLICK
AUF DAS

BOSE

Heidi Kastner ist Gerichtspsychiaterin. Sie hat Dutzende Vater
beurteilt, die sich an ihren Kindern vergangen haben. Sie muss
Verbrechen niichtern analysieren, die unbegreiflich erscheinen:
weil sie das Urvertrauen in den Schutzraum Familie zerstéren. Was
sind das fiir Mdnner, die missbrauchen oder morden?
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VON MELANIE MUHL (TEXT) UND DAVID KLAMMER (FOTOS)

eidi Kastner muss ein neugie-

riger Mensch sein. [hre Neu-

gierde gleicht aber nicht der
unsrigen. Sie beginnt dort, wo wir lieber
wegsehen, weil uns die Wirklichkeit dort
zu dunkel ist. Heidi Kastner geht es um
die menschlichen Spielarten von Grau-
samkeit.

Eine dieser Spielarten ist der Miss-
brauch vom Vater am Kind. Die Psychia-
terin will wissen, wie jemand denkt, der
so ungeheuerliche Verbrechen begeht.

Ein alter, machtiger Bau. Er gehort
zur Landesnervenklinik im sterreichi-
schen Linz und wirkt zwischen anderen
modernen Gebduden, als habe man
vergessen, ihn abzureiflen.

Hier ist die forensische Abteilung un-
tergebracht, die Heidi Kastner leitet. Thr
Biiro ist diister und hoch, mit Teppich,
Ledercouch, einigen Pflanzen. 48 Jahre
ist Heidi Kastner alt, sie ist zierlich,
midchenhaft und hat graues Haar.
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Sie schreibt Gutachten tiiber psy-
chisch kranke Rechtsbrecher. Am Ende
entscheidet zwar der Richter, ob ein
Titer nach der Haft entlassen oder fir
immer sicherungsverwahrt wird. Aber
es ist Heidi Kastner, die eine Empfeh-
lung gibt, und dieser Empfehlung folgt
der Richter meist.

154 Patienten betreut die Psychiate-
rin derzeit, sie kennt jeden Namen, jede
Straftat, das soziale Umfeld der Titer,
deren medizinische Daten. Sie sagt
«Mich interessieren die Geschichten
dieser Menschen, deshalb merke ich mir
fast alles.” Sie hat mit Brandstiftern zu
tun, mit Riubern, Betriigern, Mérdern,
Vergewaltigern.

Das Delikt, das sie am tiefsten
bewege und das von den Titern am
hartnickigsten geleugnet werde, sei der
sexuelle Missbrauch. Es sind meistens
Minner, meistens Viter, leibliche oder
Stiefviter. Sie kommen aus allen so-

zialen Schichten, Unter ihnen findet
man sehr intelligente und weniger in-
telligente Menschen. 11000 Kinder
wurden im Jahr 2009, so die Statistik
des Bundeskriminalamts, sexuell miss-
braucht; die Dunkelziffer, vermuten Ex-
perten, ist zechn- bis 20-mal héher.

Wahrscheinlich ist das Abscheulichs-
te an den Taten, dass sie sich in einem
Raum abspielen, der eigentlich fiir
Schutz steht, fiir bedingungslose Liebe,
Geborgenheit, Verlisslichkeit. Die Fami-
lie soll der Ort sein, der einen umfingt,
das Netz, wenn man fillt: Zuflucht ein
Leben lang. Sie soll einen vorbereiten
auf das, was drauflen wartet, einem
Grundvertrauen mitgeben, ein Sich-
behaust-Fithlen in der Welt und die
Gewissheit, niemals allein zu sein. Sie
habe lernen miissen, dem Normalen zu
misstrauen, sagt Heidi Kastner.

Im Mai 2008 schickte ihr das Gericht
Akten zu mit der Bitte um ein Gutach-



Die 48-Jdhrige hat gelernt, dem
Normalen zu misstrauen. Sie weif},
dass die fiirchterlichsten Verbrechen
an Kindern oft von ganz unauffalligen
Menschen begangen werden

ten. So kam sie zum Fall Fritzl. In dem
Ort Amstetten, 130 Kilometer westlich
von Wien, hielt der Pensionir Josef
Fritzl 24 Jahre lang seine Tochter in
einem fensterlosen Kellerverlies des
Hauses gefangen, von 1984 bis 2008.

Er vergewaltigte sie abertausendfach,
zeugte mit ihr sieben Kinder. Wenn er
die schwere Kellertiir hinter sich schloss,
kehrte er in sein erstes Leben zuriick, ein
paar Treppenstufen héher, wo er den
tyrannischen Familienvater gab. Er spal-
tete das eine Leben véllig vom anderen
ab und baute eine Parallelwelt auf.

SO SCHRECKLICH E$ KLINGT: Einem
Gerichtsgutachter kann nichts Besseres
passieren als dieser Fall. Er scheint ein-

zigartig. Heidi Kastner besucht Josef

Fritzl mehrmals im Gefingnis. Dort
trifft sie auf einen Menschen, der ein
iibersteigertes Machtbediirfnis hat, sie
stellt eine seelisch-geistige Abartigkeit
fest und einen sadistischen Trieb.

Heidi Kastner verbringt viele Stun-
den mit thm, aber schon nach 30 Minu-
ten, sagt sie spater, habe sie ithn durch-
schaut. Sie erkennt,
dass Josef Fritzl eine
Familientradition fort-
gefihrt und wie sein
Groflvater gehandelt

seiner angeblich abwesenden Tochter,
die sie in ihrer Sekte nicht aufziehen
diirfe; er adoptierte sie sozusagen als
Enkelkinder. Als Heidi Kastner den In-
haftierten damit konfrontierte, dass er
ein Muster aus der Vergangenheit un-
bewusst ibernommen habe, kam ihm
dieser Gedanke zum ersten Mal.

[n manchen Familien gibt es
zwel Viiter — einen guten fiir den Tag

und einen bdsen fiir die Nacht

hat. Der zeugte einst
ein  auflereheliches
Kind und zwang seine unfruchtbare
Ehefrau, es aufzuzichen.

Dieses Kind ist die Mutter von Josef

Fritzl — die ihn wiederum bekam, um
thre Fruchtbarkeit zu beweisen. Josef
Fritzl selbst holte drei der sieben Kinder,
die er im Keller gezeugt hatte, ans Tages-
licht und gab vor, sie seien Findelkinder

Nicht die Tat an sich hilt sie fur
auflergewohnlich, sondern deren zeit-
liche Dimension. ,24 Jahre sind nicht
fassbar®, sagt Heidi Kastner, Da ist sie
ratlos, zuckt mit den Schultern — es wird
das einzige Mal bleiben an diesem Tag,
und wahrscheinlich ist es das Schlimms-
te fiir sie, keine Erkldarung zu finden. Sie
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habe noch nie jemanden erlebt, der zwei
Leben, seine beiden Welten, so lange
voneinander abspalten konnte. Josef
Fritzl hatte wohl immer das Gefiihl,
davonkommen zu konnen, wusste, dass
es Unrecht war, was er tat, sagte aber,
dass es mit jedem Tag unmoglicher
geworden sei, einen Schlussstrich zu
ziehen. Denn wie hitte er das Ungeheu-
erliche erkliren kénnen.

Auf dhnliche generationsiibergrei-
fende Muster trifft Heidi Kastner hiu-
fig: die hermetische Geheimhaltung des
familidren Innenlebens; die patriar-
chale Dominanz, die keinen Wider-
spruch duldet; das scheinbar normale
Leben nach auflen hin. Es gebe Familien,
sagt sie, mit dem ,Vater fiir untertags
und dem Vater fiir nachtens®.

Nachmittags unternehme man einen
Familienausflug, abends komme es zum
Missbrauch. Die Kinder spalteten das
Grauen ab, legten sich in ihr Bett, als
wiiren sie nicht anwesend. Spiter fligten
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sie sich wieder in das normale Familien-
leben ein. So sei es ihnen sogar moglich,
den Vater trotz allem zu mogen.

UBER IHREN eigenen Vater sagt Heidi
Kastner: ,,Er hat mich ernst genommen®,
Er habe ihr als Kind die Relativitats-
theorie erklirt, habe mit ihr debattiert,
sie den Wert des Diskurses gelehrt. Er
sei liebevoll gewesen, auf eine zuriick-

Viele Miitter sehen weg, aus
Scham — und weil die Familie
kostbarste Gut fiir sie ist

mit welchem Selbstverstindnis wir uns
in der Welt bewegen, wie wir Beziehun-
gen, wie wir Freundschaften fithren, mit
welchem Grad an Vertrauen wir ande-
ren gegeniibertreten.”

Heidi Kastner ist noch kein Delin-
quent begegnet, der gliicklich aufge-
wachsen ist: ,Es ist sehr, sehr unwahr-
scheinlich, dass jemand mit gliicklicher
Kindheit zum Titer wird.”

Viele Titer, die sich
an Tochtern oder Soh-
nen vergehen, hitten
keinerlei Beziehung zum
eigenen Kind. ,Im Ge-
sprich appelliert man

das

haltende Art und Weise, aber voller
Zugewandtheit.

Auch deshalb ist aus ihr jemand ge-
worden, dem das Leben und die Men-
schen keine Angst einfloffen. Jemand,
der sich sicher fiihlt. ,Unsere Kindheit
spielt eine entscheidende Rolle dabei,

als Psychiater an die
Gefiithle des Gegeniibers — und greift
wieder und wieder ins Leere.” Sie blicke
dann in regungslose Gesichter, hore
von abscheulichen Taten, als ginge es
um einen Supermarkteinkauf.
Das sei das Schlimmste, sagt sie, diese
Empathielosigkeit.



Zwei Formen gebe es. Bei der psycho-
pathischen, frithen Empathielosigkeit
habe ein Mensch die Fahigkeit, sich in
andere hineinzufiithlen, durch eine
genetische Veranlagung oder durch ein
Trauma in der Kindheit gar nicht erst
entwickeln konnen.

Die nach und nach entwickelte Em-
pathielosigkeit komme, so ihre Erfah-
rung, haufiger vor — und sei antrainiert.
Dabei stumpfe ein empathiefihiger
Mensch durch jahrelange Verletzungen,
durch Missbrauch und Misshandlung
so lange ab, bis er jedes Gefiihl unter-
driicke, um zu iiberleben.

Beide Formen machen das Verbre-
chen am Kind noch folgenschwerer, als
es ohnehin schon ist. ,Der Grad der
Traumatisierung ist nicht unbedingt an
der Brutalitit festzumachen. Wichtig ist
die Haltung des Titers.”

Was treibt ihn an? Frustration? Sadis-
mus? Geht es um thn oder um das Kind?
Je gleichgultiger ein Vater sein Kind

qudle, desto schwerer erschiittere er
dessen Seelenleben. Weil diese Gleich-
giiltigkeit bedeutet, man ist es nicht
wert, dass der andere tiber den Schmerz
nachdenkt, den er einem zufiigt.

Sie steht auf. ,Fahren wir zu mir
sagt sie. Sie lebt ohne Mann, aber nicht
allein, sie hat einen schwarzen Dober-
mann-Labrador-Mischling. IThr Haus,
weifs, mit antiken Mdbeln und vielen
Blichern, ist nur wenige Minuten von
der Nervenklinik entfernt. Drumherum
hohe Bdume und Striucher, als miissten
sie diesen Ort beschiitzen,

Schon als Teenager war Heidi Kast-
ner von der dunklen Seite des Menschen
fasziniert. Mit 14 entdeckte sie ihre Vor-
liebe fiir wahre Kriminalfille; sie moch-
te die vielen Details, die sich irgendwann
zu einem Bild verbanden und die Er-
mittler auf die Spur des Titers fithrten.

Sie studierte Medizin in Wien, wollte
Gerichtsmedizinerin werden und Lei-
chen aufschneiden. Die Vorstellung, To-

Die letzten dunklen Winkel des
ten - das ist Heidi Kastners Antrieb.

und nach in ein gewdhnliches
Leben eindringen kann

menschlichen Verhaltens auszuleuch-

Um zu verstehen, wie »ndas Bise« nach

ten Gerechtigkeit widerfahren zu lassen,
gefiel ihr. Aber es gab wenige Ausbil-
dungsplatze, auflerdem lachte man sie
aus, sie war ja eine Frau. Schlieflich kam
sie zur Psychiatrie, dem gedanklichen
Sezieren von Titern. Jetzt ist sie gliick-
lich dariiber.

Sie sagt: ,,Nirgendwo sonst erfahre
ich so genau, wie ein Mensch funktio-
nieren kann.” Man miisse nur gentigend
Tater gesprochen haben, dann erkenne
man wiederkehrende Muster.

Zum Beispiel, dass an der Seite miss-
brauchender Viter oft dominante
Frauen leben. Frauen, die ihre Minner
erniedrigen, sie wie unmiindige Kinder
behandeln, ihnen Abende mit Freunden
verbieten. Die Minner fiirchten sich,
ducken sich weg, um dem Unmut der
Frauen zu entkommen. Thre Flucht aber
macht alles schlimmer. Und die Kriin-
kung nagt in ihrem Inneren.

Schwicher als die Viter sind nur ihre
Kinder. Die Viter missbrauchen sie und
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brechen so aus dem Kreislauf des Er-
niedrigtwerdens aus. Sie fithlen sich
tiberlegen, und das befriedigt sie. Auf
diese Weise stabilisiert ein Vater gleich-
zeitig seine Beziehung zur Frau. Heidi
Kastner sagt: ,Nicht die sexuelle Lust
treibt diese Titer an, sondern das Ver-
langen nach Macht. Sie wollen beherr-
schen, anstatt beherrscht zu werden.“

VieLe MUTTER sehen weg, aus Scham,
und weil die Familie das Kostbarste fiir
sie ist. Es klingt grausam, doch der Titer
beschaftigt sich mehr mit dem Opfer als
die Mutter. ,Dieser Verrat wird vom
Kind oft verletzender empfunden als die
Tat selbst®, sagt Heidi Kastner.

Sie spricht von ,viterlicher Gewalt
als traditionelles Kulturgut unserer zivi-
lisierten Welt“, Erzihlt von Vitern, die
ihr Kind als personlichen Besitz be-
trachten und nach ihren eigenen Geset-
zen handeln. Diese Haltung vermitteln
sie oft auch ihren Séhnen. Nicht selten
fiihren die spater den Missbrauch fort.

Die Titer schieben die Verant-

wortung fort: Der Alkohol sei schuld,

die Kindheit, die Ehefrau

dung.” Der Mensch sei kein determi-
niertes Wesen, er habe die Wahl.

Deshalb gebe es auch nicht den ,,ge-
borenen® Verbrecher. Dass die Wissen-
schaft nach Merkmalen in unserem
Gehirn suche, die genau das Gegenteil
beweisen, findet sie gefahrlich: Es glei-
che einer Vorverurteilung, da es bedeu-
tet, einem Menschen zu unterstellen,
dass er zwangslaufig irgendwann ein
Verbrechen begehen wird.

Heidi Kastner verurteilt niemanden.
Sie konnte den Tatern sonst nicht so
nahe kommen, wie es notig ist, um
deren Obsessionen freizulegen. Im Ge-
sprich existiert fiir sie allein die Person
gegeniiber, und durch nichts lasst sie
sich ablenken.

Dass ihnen jemand so begegnet, sich
derart in sie hineinfiihlt, ist fur die
meisten Titer etwas vollkommen Neu-
es. ,Kommen Sie bitte wieder", sagen sie
oft. Doch eine Therapie gehort nicht zu
Heidi Kastners Aufgaben, sie beurteilt
die Straffihigkeit des Betroffenen.

Alles ist dabei be-
deutsam: wie ein Tater
geht, wie er die Sprache
moduliert, welche Wor-
ter er benutzt, sein Blick,
seine Korperhaltung. Sie

Im Laufe der Jahre hat Heidi Kastner
mit mehr als 1000 Tédtern gesprochen,
Viele schieben die Verantwortung fort.
Sagen, der Alkohol sei schuld, die Kind-
heit, die Ehefrau.

Ein Satz, den Heidi Kastner immer
wieder hort, lautet: ,Es ist eben passiert”.,
Darauf reagiert sie verirgert, denn ,,am
Anfang jeder Tat steht eine Entschei-
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fragt nie zuerst nach der
Tat, sondern zunichst nach der Kind-
heit. Im besten Fall ist sie irgendwann
ganz beim Titer, und der Titer ist ganz
bei ihr. Er erzihlt dann manches, was er
sonst nie zugeben wiirde. Ein Vater ge-
stand ihr, dass er nicht nur eine, sondern
beide Taichter vergewaltigt hat.
Die emotionale Kilte, der Heidi
Kastner dabei oft ausgesetzt ist, iiber-

Heidi Kastner zu Hause
im Arbeitszimmer. Im
Laufe der Jahre hat sie mit
mehr als 1000 Tatern
gesprochen

steigt die Vorstellungskraft. Es gab einen
Fall, da hatte ein Vater fortwihrend
seinen schreienden Saugling geschlagen,
ihn wieder und wieder an den Fiiffen
hochgehoben und auf den Kopf fallen
lassen. Das Kind starb.

Heidi Kastner safé spiter diesem Mann
gegeniiber, der nichts empfand. ,Das
war so widerlich, dass ich in meinem
Sessel ganz weit fortriicken wollte.

Was macht sie nach einer solchen
Begegnung, wie findet sie zu sich? Sie
hore gern Bach, gehe ins Kino, umgebe
sich mit schonen Dingen. Sie mag ihr
Haus, den Garten, den Pavillon darin.

Wie hat ihr Beruf sie verandert? Sie
zogert, sagt, dass sie mittlerweile weni-
ger die Person, sondern die Tat verur-
teile. Das mache alles ertriglicher. Auch
das Schreiben der Gutachten helfe, das
Ubersetzen eines Verbrechens in Worte.

Am Ende bleibt trotz aller Erkla-
rungsversuche meist ein schwarzer
Fleck, eine Leerstelle, die sich nicht fiil-
len lisst, nicht durch Statistiken, nicht
durch wiederkehrende Muster, nicht
durch Fallbeispiele. Das Bise ist immer
auch ritselhaft, ganz gleich, wie nahe
man ihm kommt.

Heidi Kastner hat in viele Leben ge-
blickt. Sie hat den Menschen dadurch
besser verstanden. Aber der Mensch ist
auch hasslicher geworden. O

Melanie Miihl, 34, Redakteurin der Frankfurter Allge-
meinen Zeitung”, hat Heidi Kastner zwei Tage lang
begleitet. Der Kolner Fotograf David Klammer
wollte mit seinen Fotos das diffuse Gefilhl der Bedro-
hung einfangen; seine Bilder hat er zu Triptychen
komponiert.
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Asa Linderborg, 42, ist
Historikerin und Feuilleton-
chefin der schwedischen
Zejtung »Aftonbladet«. Auf-
gewachsen ist sie allein

mit ihrem Vater, einem Stahl-
arbeiter und Alkoholiker

ASA LINDERBORG

Ich heifRe nicht Asa

Mama ging an einem Winterabend. Vielleicht war es ein Sonn-
tag. Sie war das ganze Wochenende fort gewesen, und dann
horten wir, wie sie den Schltissel in die Wohnungstiir steckte. Wir
begegneten ihr im linglich-schmalen Flur, aber statt Hallo zu sagen
und ihren Mantel auszuziehen, zwingte sie sich an uns vorbei, um
einen Koffer aus der Kleiderkammer zu holen.

Sie sagt etwas zu Papa. Die Stimmen der beiden werden laut.

Papa hebt mich schnell hoch und setzt mich unsanft auf die
Couch im Wohnzimmer.

Er sagt, dass ich dort sitzen bleiben soll, weil Mama verriickt
geworden ist. Vollkommen verriickt ist sie geworden. Ich spiire die
Dunkelheit vom grofien Fenster hinter mir, wihrend ich gleichzeitig
Mama und Papa im Flur sehe. Sie hére.

»Und was ist mit dem Maidel?", fragt Papa immer wieder. Das
Midel? Das Madel! Er packt sie, will sie zuriickhalten. Sie schiittelt
ihn ab, geht in die Kleiderkammer und
holt Kleider heraus, die sie in den Koffer
auf dem Fuflboden wirft.

Ich sitze vollkommen still, wie Papa es
mir gesagt hat. Die Couch kommt mir
grof vor, aber die groflen Samtstreifen im
moosgriinen Cordstoff sind weich. Unter
dem Rock ragen meine Beine hervor, und
die weile Strumpfhose ist auf den Knien
fusselig, hat ihre Form verloren und an den Zehen viel Luft,

Platzlich stehe ich bei Mama im Flur. Sie ist in die Hocke gegan-
gen und umarmt mich. Thr langer, braunroter Pferdeschwanz liegt
auf dem Riicken,

Sie sagt, dass sie wieder gehen muss und ich nicht mitkommen
kann. Aus ihren dunklen Augen rinnen Trinen tiber die sommer-
sprossigen Wangen, zu ihrem grofen, roten Mund. Sie ist achtund-
zwanzig Jahre alt. Papa ist zwei Jahre ilter, aber kaum mehr als ein
Junge. Unten auf dem Hof sitzt Lasse in einem taubenblauen Saab
und wartet, wie mir spiter klar werden wird.

Januar 1972. Das Datum stand unverriickbar wie ein stetig
schmerzender Pfahl aus eiskaltem Stahl in Papas Korper, aber wir
sprachen nie dartiber. Ich sollte im Frithjahr vier werden, und auch
wenn ich nie vergaf, wie Mama heimkam, nur um gleich wieder zu
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»Als ich in die
Pubertit kam, sprachen
wir nicht mehr iiber mich.
Er sprach iiber sich«

gehen, gewdhnte ich mich doch schnell daran, dass es von nun an
hief, Papa und ich. Als wire es schon immer so gewesen.
* o %

Drei Minuten nach sieben steckte Papa seine Stechkarte in die
Stechuhr. Vorher lieferte er mich in der Kita ab und ein paar Jahre
spiter im Hort. Er musste mich mehrmals wecken und auf die
Schnelle heraussuchen, was an Kleidern da war. Das ging flott, wir
wuschen uns auch jetzt nicht und frithstiickten nicht.

Das Einzige, was ein wenig Zeit in Anspruch nahm, war Papas
allmorgendliches Erbrechen.

Er stand leicht vorgebeugt, auf den linken Unterarm gelehnt,
iiber dem Kiichenausguss. Der rechte Arm lag gegen die Spile
gepresst, der Daumen rieb iiber den Zeigefinger. Er wiirgte diinnen
Schleim, gelb vom Bier des Vortags, heraus. Schaute beherrscht auf
und zum Fenster hinaus, wiirgte noch etwas. Der Daumen streichel-
te den Zeigefinger, jetzt langsamer. Wenn wir gehen wollten, musste
er sich erneut iibergeben. Ich wartete im Flur, horte, wie er kurz
Wasser in das Becken laufen lief}, ohne es richtig sauber zu machen.
»Das sind die Nerven®, sagte er.

Dann ging’s aufs Fahrrad, ich auf den Gepiicktriger.

Ich kann mich nicht erinnern, jemals irgendjemand begegnet zu
sein. Alle anderen saflen beim Friihstiick. Lasen Zeitung, hirten Ra-
dio, machten das Bett, suchten saubere Kleider aus dem Schrank.

Ich war immer das erste Kind in der Kita. Hatte Papa auf der
Arbeit viel zu tun, war ich da, bevor sie iiberhaupt aufmachten.

»Es kommt bald jemand®, sagte er und setzte mich vor der
Eingangstiir ab. Ich stand vor dem abgeschlossenen, zweistockigen
Gebdude aus weiflen Backsteinen allein in der Dunkelheit und sah
zu den Mietshiusern hinauf, in denen eine nach der anderen die
Kiichenlampen angingen. Spuckte gelben Rotz in den Schnee, zog
die Hidnde in die Jackenirmel. Trat auf der Stelle, um die Kilte und
die Angst in Schach zu halten. Ich wartete darauf, dass unsere
Kochin Gun zwischen den Hiusern auftauchen wiirde.

»Bist du das, Asa?* fragte sie und lieR mich in die grofRe Kiiche.
Gun tischte heiflen Kakao und Kekse mit Butter auf. Wenn die Er-
zieherinnen kamen und entdeckten, dass
ich schon da war, sagte Gun stets, sie und
ich seien gleichzeitig gekommen. Ich hatte
mit vielen Erwachsenen Geheimnisse.

»Wie konntest du das nur tun?*, fragte
ich Papa, wenn er mich abholte. ,Ich hatte
Angst, es war dunkel!”

Seine Antwort lautete immer gleich.
»Was sollte ich denn sonst tun?®

Manchmal machte er so etwas auch, obwohl es iiberhaupt nicht
notig war. Stand auf wie (iblich, brachte mich zur geschlossenen
Kita oder zum Hort, sagte mir, dass bald jemand kommen werde,
und radelte weiter. Ein paar Minuten spiter holte er mich wieder ab
und fuhr heim, legte sich ins Bett und schlief wieder ein. Er hatte die
ganze Zeit gewusst, dass Sonntag war, und nur das Gefiihl auskosten
wollen, auf halbem Weg umkehren zu koénnen: Ich scheif auf das
Ganze, ich fahr lieber wieder nach Hause und leg mich schlafen!

* o %
Ich weif} nicht, wie viel Papa von meiner Entwicklung mitbekam
und ob es ihm etwas bedeutete, dass ich ihn nicht mehr so brauchte
wie frither. Er muss den Duft gerochen haben, die Briiste gesehen
haben, die unter dem Sweater schmerzten, genau wie die Pumps im
Schuhregal. Ich weif nicht, ob er sich vor anstrengenden Pubertits-




jahren flirchtete oder ob er trauerte, weil ich nicht mehr sein
kleines Miidel war. Wir sprachen nicht mehr tiber mich. Er sprach
iiber sich.

Dariiber, wie gut er in allem war. Dass er der beste Metallvergiiter
Schwedens war und viel jinger aussah, als er war, dass er seine
Wohnung so elegant eingerichtet hatte und in seiner Jugend ein
herausragender Fufballspieler gewesen war.

Er brachte mich so weit, dass ich Hass empfand. Zum Beispiel,
wenn er sich mit einem feuchten Kamm durch die Haare fuhr. Oder
wenn er das geschmacklose Schmuckregal abstaubte und die Tages-
decke auf dem Radioweckerbett zurechtzog. Wenn er zum Vorrats-
schrank stolperte, um mit einer hésslichen Grimasse ein paar
Schlucke zu nehmen — ausgerechnet er gewohnte sich nie an den
Geschmack —, hitte ich thm am liebsten
die Schranktiir gegen den Hinterkopf ge-
rammt. In meiner Fantasie wurde das Holz
der Schranktiir so eingedellt, dass Lack-
stiicke auf den Boden fielen.

Ich hasste es, wenn er sich iiber Armut,
saubldde Mitmenschen und seinen steifen
Riicken und die steifen Hinde beklagte,
wihrend er gleichzeitig all jene verhohnte,
die dafiir zu sorgen versuchten, dass es Menschen wie ihm besser
ging, Wie er sich am Zahltag in seinen Anzug warf und anschlie-
end siegessicher loszog, um in dem Gefiihl, ein toller Hecht zu
sein, seinen ldcherlichen Kise zu kaufen. Ich schamte mich dafiir,
wie er GroBmutter und Grofivater ausnutzte, ohne jemals Danke
zu sagen. Ekelte mich, wenn ich ihn auf der Toilette abzichen horte.
Oder seinen labberigen Hodensack aus einer Unterhose heraus-
hingen sah, die lingst ihre Form verloren hatte,

Mein Papa war kein Balu und ganz bestimmt kein Kapitin
Ephraim Langstrumpf. Er war kein liebenswerter Exzentriker mehr.
Er war schwach.

An manchen Morgen hoffte ich, der Tag werde mir die Botschaft
von seinem Tod bringen. Ich stellte mir vor, dass der Rektor an die
Tiir des Klassenzimmers klopfen und mit ernster, aber teilnahms-
voller Miene zunachst mit meinem Lehrer und anschliefend mit
mir sprechen wiirde. Ich wiirde die Nachricht mit Fassung tragen,
alle wiirden sich um mich kitmmern und mich bemitleiden.

Es wire das Beste, wenn Papa sterben wiirde. Nicht unbedingt

fiir mich, aber fiir ihn selbst, redete ich mir ein. Ich sah mich zusam-
men mit GroB8mutter und Grofivater am Sarg stehen. Ich fragte
mich, ob Mama kommen wiirde.
Wir begegneten ihm an einem Hochsommertag. Er trug einen
schmutzigen Anorak, zentimeterlange Haare bedeckten den Kragen.
Er hatte sich in genau den schibigen Schlappschwanz verwandelt,
der er um alles in der Welt nicht sein wollte. Wir unterhielten uns
nur eine Minute, sagten, dass wir uns bald mal sehen sollten,

Er landete im Entzug mit Psychologen; ergebnislose Therapien,
die blof sein Misstrauen denen gegeniiber erhthten, die ihm sag-
ten, er brauche Hilfe,

Wir sahen uns jetzt wieder ofter. Es fiel uns beiden leichter, in
Kontakt zu bleiben, seit ich eine eigene Wohnung hatte. Ich war 18
und nicht mehr davon abhingig, wie Papa mit sich selbst umging.
Ich servierte Hausmannskost, und er holte Bier aus seiner Tasche. Er
wusste, dass ich ihm keine harten Sachen anbieten wiirde, betrank
sich bei uns allerdings auch nie.

»Verachtung und
Verzweiflung verwandelten
sich in Gefiihle von Zirtlich-
keit und Schuld«

Verachtung und Verzweiflung, die ich als Jugendliche empfun-
den hatte, verwandelten sich in Gefiihle von Zartlichkeit und Schuld.
Ich riumte den Tisch ab, mischte die Spielkarten und wiinschte mir,
sein Leben wiirde irgendwann anfangen.

Er blieb nie besonders lange. Ich glaube, ihm war in meiner
Gesellschaft langweiliger als mir in seiner. Vielleicht ging er aber
auch friih, weil er sich umgekehrt das Gegenteil einbildete.

* %

Die schwierigen Jahre waren vorbei, aber unserer Beziehung sollte
fiir immer etwas Gehemmtes anhaften. Unsere Begegnungen blie-
ben kurz und wurden oft abgesagt. Aber in manchen Momenten
mit Papa fithlte ich mich wie damals, als ich noch klein war. Viel-
leicht war dies unvermeidlich. Jetzt, da es so gut lief zwischen uns,
wollte ich wieder das kleine Midel sein
diirfen. Ich wiinschte mir, er wiirde das
Halmabrett holen, sich Bier einschenken
und sagen, ich solle anfangen.

Ich heifle nicht Asa, wollte ich
ihm sagen, denn ich bin nicht Asa, Ich
heifle Natascha, Goldkltimpchen, Miicke,
Schnuckelchen, Dummchen, Midel, Du
hast doch hoffentlich nicht die vielen Na-
men vergessen, die du mir gegeben hast? Ich erinnere mich an dich,
Papa. Was weifdt du noch von all dem, was wir, du und ich, waren?
Ich safl die ganze Nacht allein auf der Couch und vermisste etwas
Hartes zum Trinken. Sehnte mich nach einer Zigarette, obwohl ich
nie geraucht hatte. Ich schaute auf die schneebedeckten Felder von
Stabby hinaus und begriff, warum man in fritheren Zeiten Toten-
wache gehalten hatte. Papa lag einsam und allein im Dunkeln in der
Ronnbergagatan, und ich wiinschte mir, ich hitte den Mumm
aufgebracht, ihm Gesellschaft zu leisten.

Begriff er, dass der Tod nahte, als er den Giirtel loste?

Hatte er Angst? Hatte es in seinem Korper noch eine Wirklich-
keit jenseits des Schmerzes gegeben?

Ich fithlte, dass ich gern bei ihm gewesen wire. Jedenfalls bildete
ich mir das ein. Ich hitte neben ihm gesessen und seinen Daumen
gehalten, wie ich es als Kind getan hatte, wenn ich einschlafen sollte.
Eine Hand auf seine Stirn gelegt und ihm gesagt, wie dankbar ich
dafiir war, ihn kennengelernt zu haben. Dankbar fir all die un-
komplizierte Liebe und alle komplizierten Erfahrungen. Dass es
nicht seine Schuld war, dass die Angst vor dem Versagen und die
Furcht, verlassen zu werden, zu den zentralen Themen meines
Lebens gehorten.

Ich wiirde meinen Kopf neben seinen legen und ihm zuflistern,
dass die Utopie von einer Welt ohne Herrscher, Klassen, Nationen,
Krieg und Konkurrenz nach wie vor der schénste Traum war, von
dem ich jemals gehort hatte.

Ich weifs, was er antworten wiirde.

Er wiirde sagen, dass nichts wirklich so wurde, wie er es sich vor-
gestellt hatte. Weder das Leben noch die Jahre mit mir. Und dass ich
ganz toll gewesen war. Daraufhin wiirde ich ihm sagen, wie es war,
dass es in meiner Kindheit sicher manches gegeben hatte, was ich
vermisste, ich gleichzeitig jedoch auch vieles bekommen hatte, was
andere nicht bekamen. Dass wir beide ganz toll gewesen waren.

Ich wiinschte mir, ihm und der ganzen Welt erzihlen zu kénnen,
wie stolz ich auf meinen Papa war. Dass ich ihn vermissen wiirde.
Ihn so verdammt vermissen wiirde.

2010 GEOWISSEN 117




Jimmy Carter, geboren

1924, war von 1977 bis 1981
US-Prasident. Aufgewachsen

ist er— das dlteste von vier
Geschwistern —in Plains, Georgia,
als Sohn eines Farmers und
Kaufmanns. Mit seiner Frau Rosa-
lynn hat Carter vier eigene
Kinder. Im Jahr 2002 erhielt er
den Friedensnobelpreis

JIMMY CARTER

Jagen lernen

Bevor ich grof genug war, um eine eigene Flinte oder auch
nur ein Luftgewehr zu handhaben, diente ich meinem Vater
in den eisigen Stunden wiihrend der Taubenjagd im Winter als
Laufbursche. Daddy weckte mich immer lange vor Tagesanbruch,
ungefihr um halb fiinf. Drauflen war es noch auffergewdhnlich
still, nur die Hahne hatten oft schon angefangen zu krihen.

Wir trugen die Gewehre und einen aus einer leeren Munitions-
kiste gebauten Sitz zum Auto, in dem sich eine halbe Schachtel
mit Hiilsen und einige Holzspidne befanden. Manchmal durfte ich
eines der Gewehre tragen, nachdem er feierlich nachgesehen hatte,
ob ¢s ungeladen war.

Zuerst hielten wir bei einem vorher vereinbarten Treffpunkt, ent-
weder einem Laden im Zentrum von Plains oder bei einem Farmer.
Ich war unglaublich aufgeregt, wenn wir ins Haus gingen und uns
um einen Kanonenofen oder ein warmes Herdfeuer scharten.

Meistens war ich das einzige Kind. Es herrschte eine Atmosphire
von exklusiver Mannlichkeit, wenn mein Vater und die anderen
sich iiber die Jagd unterhielten oder iiber
Witze und anziigliche Berichte von sexuellen
Abenteuern lachten, von denen sie annah-
men, ich konnte sie nicht verstehen. Die
Minner tranken Kaffee aus groRen Bechern,
manchmal mit einem Schuss Alkohol, wih-
rend ich eine Cola bekam oder eine heifle
Schokolade. Bei solchen Gelegenheiten emp-
fand ich meinen Vater immer als besonders
tiberschwinglich.

it
Ich lernte schon sehr bald und ohne dass es
mir jemand sagen musste, die Fehlschiisse
meines Vaters nicht zu kommentieren, son-
dern eine leise formulierte Entschuldigung
fiir ihn zu finden.

»Die Taube ist genau in dem Moment
abgedreht, als du geschossen hast, Daddy.”

»Die war ziemlich weit weg.”

»Ich konnte die Federn rausfliegen
sehen.”
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Vor seinem Laden: James Earl Carter mit
Jimmy (r.) und dessen Geschwistern (1932)

»Ich glaube, die ist ganz da hinten in den Bischen runter-
gefallen.”

»Heute friih fliegen sie aber auch wirklich hoch.”

Ich musste das nicht oft tun, denn Daddy war ein erfahrener
Jiger und Prazisionsschiitze; er erlegte jede Menge Tauben...

Als kleiner Junge musste ich mir die Stellen merken, an denen
die von meinem Vater geschossenen Vigel herunterfielen. Wenn
gerade keine anderen Vogel am Himmel zu sehen waren, lief ich
los und sammelte sie ein.

Die Aufgabe war nicht leicht, wenn ein Vogel verwundet war,
aber noch laufen und kurze Strecken fliegen konnte. Und selbst die
ruhig Daliegenden waren manchmal schwer auszumachen in dem
hellgrauen, gefrorenen Gras oder zwischen den leeren Maishiilsen,
die fast aussahen wie Tauben mit geschlossenen Fliigeln.

Einmal stieff direkt vor mir ein Rotschwanzbussard herab und
flog mit unserer Taube davon. Daddy wartete, bis der Bussard weit
genug von mir entfernt war, und holte dann beide Vogel mit einem
Weitschuss herunter. Wir redeten noch lange danach iiber diesen
Vorfall, und mein Vater erinnerte mich jedes Mal daran, dass
Bussarde normalerweise viel Gutes tun und nicht getétet werden
sollten. Ich glaube, er schimte sich ein bisschen, weil er ihn erschos-
sen hatte, aber das sagte er nie.

Nach einigen Stunden fielen die Schiisse seltener, und die erfah-
renen Jager mit den besten Schiefstinden hatten dann oft schon
viele Tauben. Mein Vater und ich gehorten meistens zu den Ersten,
die aufbrachen. Daddy wollte zur Arbeit, und nachdem ich fiinf
geworden war und zur Schule ging, musste er mich danach noch in
der Klasse abliefern.

Und das war besonders schon: Manchmal lie§ ich zum Beweis,
dass ich mit meinem Daddy auf der Jagd gewesen war, ein paar
Federn an meiner Jacke oder Hose haften. Ich kann mich nicht ent-
sinnen, dass mein Zuspitkommen vor den Lehrern jemals erklirt
oder entschuldigt wurde — Jagen gehéorte damals zum Leben.

Etwas spiter liefl mich Daddy eine alte kleinkalibrige, einschiis-
sige Schrotflinte benutzen, die er von einem Nachbarn ausgeliehen
hatte, und platzierte mich neben sich. Er beobachtete mich genau,
und wenn eine Taube sich niherte, machte er mich auf sie aufmerk-
sam, oder er gab mir hilfreiche Ratschlige,
wenn ich sie verpasste. ,Du schieft zu friih.”
— yLass sie niher rankommen.” — ,,Schwenke
dein Gewehr weiter, bis du abgedrtickt hast.”
— ,Du musst die Wange fest an den Gewehr-
schaft driicken.” — , Versuche moglichst beide
Augen offen zu halten.” Schon bald traf ich
gelegentlich eine Taube und freute mich iiber
die Gliickwiinsche meines Vaters,

Als ich zehn war, hatte ich Zwillen, Stein-
schleudern und Luftpistolen hinter mir
gelassen und besall ein Remington-Klein-
kalibergewehr und eine kleinkalibrige, vier-
schiissige Repetierflinte von Sears, Roebuck.
Ich hatte meinen eigenen Stand auf den Tau-
benfeldern und ging manchmal ohne Daddy
mit dlteren Freunden schieflen.

* % #
Als ich grof genug war, um eine echte Flinte
zu schleppen, durfte ich unsere Hunde
mitnehmen, denn durch die gewissenhafte




Ausbildung meines Vaters wusste ich Bescheid tiber Jagdsicherheit,
richtige Verhaltensweisen und wie ich jeden Hund behandeln
musste. Ich jagte oft mit meiner Repetierflinte und nur einem Hund,
meistens einer Setterhiindin namens Lady.

Eines Tages, ungefihr 400 Meter ostlich von unserem Haus,
zeigte Lady mit der Nase in ein Buscheichenwildchen. Ich niherte
mich vorsichtig, ein grofer Wachtelschwarm stob in die Luft, und
ich feuerte blind in Richtung der Végel. Einer fiel herunter. Das
war einer der stolzesten Augenblicke meines Lebens. Ich hob die
Wachtel auf und rannte den ganzen Weg nach Hause.

Daddy arbeitete in der Schmiede, wo ich ihm atemlos mein
grofes Abenteuer erzihlte. Er war ebenfalls stolz, Plotzlich sah er
sich um und fragte: ,Wo ist dein Gewehr?*

Ich hatte keine Ahnung. Als ich zurtickging, um es zu holen,
konnte ich die Stelle nicht finden, an der die Wachteln aufgeflogen
waren. Besonders peinlich war, dass wir mehrere Leute um Hilfe
bitten mussten, bevor wir die Flinte schliefllich inmitten von
Blittern fanden, wo ich sie hatte fallen lassen.

Ich war dankbar, dass mein Vater die vergessene Flinte nie wieder
erwihnte, jedenfalls nicht mir gegentiber.

Brigitte Schwaiger, gebo-
ren 1949, wurde bekannt durch
den Bestseller sWie kommt
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8 Vater missbraucht, litt sie unter
¢ Depressionen und lief sich
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gefunden; sie hat sich vermut-
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BRIGITTE SCHWAIGER
Lange Abwesenheit

Es ist schon dunkel. Vielleicht ist das Tor geschlossen. Dann werde
ich iiber die Mauer klettern. Ich will zu meinem Vater, jetzt.
Auch wenn geschlossen ist. Aber das Tor lisst sich leicht 6ffnen. So
finster ist es, dass andere Kinder sich fiirchten wiirden, um diese
Zeit durch die Grabreihen zu gehen.

Schau, Vater, herauf oder herunter, da
bin ich. Ich méchte dir etwas sagen.
Ich empfand fiir alles, was mit deinem
Namen bedruckt war, ehrfiirchtige Liebe.
Ein Vater, der so wichtig war, dass man sei-
nen Namen druckte. Doktor der gesamten
Heilkunde, Ich war stolz auf dich. Du warst
so wichtig, dass man dich nur selten sehen konnte. Wurdest stindig
gebraucht von deinen Kranken. Wenn du heimkamst, warst du
miide. Mutter schickte uns in unsere Zimmer, Der Vater hat genug
Gesichter gesehen den ganzen Tag! Er braucht Ruhe.
Wann hittest du dir Zeit genommen, mit mir zu reden? Als ich be-
griff, dass du sterben wiirdest, nahm ich es dir tibel, dass du einfach
fortgingst, ohne jemals fiir mich vorhanden gewesen zu sein.

Mach ein bisschen auf. Sag etwas. Sag etwas mit deiner Stimme.
Sag vielleicht: Oh, du bist hier? Das freut mich aber, dass du gekom-
men bist! Sag etwas in dem liebevollen Ton, den du fiir mich hattest,

»Ich mochte, dass
die, die dich gekannt und
verehrt haben, dich hassen,
wie du es verdienst«

wenn du in Gegenwart eines Patienten in deiner Ordination mit mir
telefoniertest. Wenn die Patienten dich horen konnten und sehen
konnten, warst du ganz anders zu allen deinen Tochtern.

Sag etwas. Lass mich nicht so dastehen.

* * %
Meine Briefe hast du nie beantwortet. Wer war ich denn. Nur eine
von den vier Téchtern, die dir das Leben vergillten. Gute Nacht,
sage ich. Gute Nacht, sagst du in dem Ton, der zugleich ein lautes
Seufzen ist, ein Vorwurf von dir an dich selbst, uns gezeugt zu haben.
Du tatest mir oft leid, wenn ich uns so anschaute.

Aber auch wir hatten uns dich und Mutter nicht ausgesucht. Ich
hasse mich selbst, wie ich jetzt kerzengerade stehe vor einem Fleck
Erde, unter dem du wahrscheinlich kerzengerade liegst. Jeder an
seinem vorlidufigen Platz. Ein rechter Winkel zwischen dir und mir,
Ich bin gekommen, um Andacht zu halten. Aber du sagst nichts,
und ich spiire nur mein Lebendigsein.

Papa, lieber. Wir haben ein Papier bedrucken lassen mit deinem
Namen und deinem Bild. Sympathisch bist du da, blickst ernst und
pflichtbewusst. Der gute Arzt. Ich trage dich in meiner Handtasche
herum. So ein Vater, den man auseinanderfalten und herzeigen
kann. Ich bin enttiuscht, wenn ich dich herzeige und die Leute,
die dich nicht gekannt haben, schweigen. Ich mochte, dass sie dich
bewundern, wie du es verdienst. Ich machte, dass die, die dich
gekannt und verehrt haben, dich hassen, wie du es verdienst. Ich
méchte weinen konnen um dich.

* %%
Es ist ein Unterschied, wenn man gefragt
wird nach dem Vater, ob man sagt: Mein
Vater ist, oder: Mein Vater war. Ich sage
gern: Mein Vater war. Andere Sitze, die
ich gern ausspreche, beginnen alle mit:
Seit dem Tod meines Vaters.

Das Warten auf dein Sterben, wie wenn
man im Theater sitzt und der Vorhang sich nicht hebt. Und wenn
er stirbt. Und wenn er tot ist. Ob ich da etwas fithlen wiirde, fragte
ich mich. Wiirde ich da weinen kénnen? Oder die ganze Angelegen-
heit auf andere Weise hinter mich bringen?

+ % ¥
Homo homini lupus, sagtest du oft. Man sollte keine Kinder haben,
riefst du einmal, nach einem Streit. Das war an-mich gerichtet.

* % ¥
Ein Vater, ein richtiger Vater, ist einer, den man nicht umarmen darf,
den man nicht unterbrechen darf, wenn er spricht, dem man
antworten muss, auch wenn er zum fiinften Mal dasselbe fragt und
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es aussieht, als frage er zum fiinften Mal, um sich zu vergewissern,
ob die Tochter auch willig sind, stets zu antworten, ein Vater, der
einem das Wort abschneiden darf.
* % %

Vater ist tot. Ich sage es mir vor und begreife es nicht. Sicher aber ist,
dass er nicht daheim sein wird, wenn ich Mutter besuche. Dass ich
keine Anstrengungen mehr unternehmen werde, auf ihn einen
guten Eindruck zu machen. Dass er mir keine Fragen stellen wird,
wihrend er plant, was er meiner Antwort entgegenhalten wird. Dass
er mir keine Fallen stellen wird.

Aber sein Sterben war die letzte Falle, in die ich hineingeriet und
in der ich noch immer stecke. Weil mein Vater unsterblich ist.

A %
Ich hore Vaters Stimme. Er ruft meinen
Vornamen. Er will etwas von mir. Weit weg
ist er, in einem anderen Zimmer. Und will
etwas von mir, daher lebe ich. Er schimpft
mit mir, daher gibt es mich. Er geht vorbei
an mir, ohne etwas zu sagen. Uberfliissig
bin ich. Mich sollte es nicht geben.

+ %
Was suchst du hier, fragte er, als ich ihn tiberraschte mit meinem
Besuch, das war nicht vereinbart, dass wir uns heute sehen! Ich woll-
te dir eine Freude machen, sagte ich. Damit hast du mir aber keine
Freude gemacht, sagte er, ich habe zu tun, die Arbeit hingt wie ein
Miihlstein an meinem Hals, ich méachte nicht, dass du ein zweiter
Miihlstein wirst! Ich hatte plotzlich den Impuls, zu dir zu kommen,
sagte ich. Das war ein Impuls, dem du nicht nachgeben durftest!
Er kann nichts mehr essen, sagt Mutter am Telefon, in seinen Magen
geht nichts mehr hinein, es ist alles zugewachsen.

Ihr aufgeweichtes Gesicht. Trinen und Enttduschungen. Ihr
Haar ist diinn geworden. Falten an ihrem hochmiitigen Mund, die
ihn herunterziehen von seinem Hochmut.

Dass mein Vater stirbt, ist Gottes Gerechtigkeit, dachte ich.

* % %
Oh, macht er. Aufleuchten in einem Gesicht, das ich nur vergrimt
in Erinnerung habe. Seine blauen Augen, die scharf geschnittene
Nase. Der Schnurrbart. Vater ist ein gut aussehender Mann. Vater
kann man nicht beschreiben, er ist anders als alle anderen Minner.

Er tragt den Pyjama von daheim. Mutter sagt, dass sie sich beide
freuen tiber meinen Besuch. Sei still, denke ich, wer redet mit dir,
was mischst du dich ein, warum nimmst du immer alles vorweg,
was von meinem Vater zu mir kommen kénnte? Mach dich nicht so
wichtig! Ich bin seine Tochter. Dich hat er nur geheiratet.

Als ich die Tiir schliele, ist auf Vaters Gesicht schon die Ver-
drossenheit. Er hat sie von daheim mitgebracht wie das Waschzeug
und den Pyjama.

Ohne diese Frau, die meine Mutter ist, wiire er nicht der gewor-
den, der er ist, denke ich. Ich bilde mir ein, ich hitte ihn besser ver-
standen und besser zu lieben gewusst als Mutter. Ich hitte es nicht
zugelassen, dass er mich und meine Tochter verkriippelt.

* % ¥
Ich will nicht, dass Vater sich jetzt als sterbender Vater gebirdet.

Es ist alles so unwirklich, sagen die Schwestern. Sie weinen, weil
ich sie ermahnt habe, schon jetzt an alle Vorbereitungen fiir die
Beerdigung zu denken. Von Vaters Freunden eine Liste aufstellen.
Und so weiter. Grofmutter kommt mit ihrem Porzellankrug in die
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»Er ist tot, aber ich
kdampfe gegen ihn, noch
immer. Er kann mir jederzeit
und iiberall auflauern«

Kiiche, um Wasser zu holen fiir die abendliche Wiische. Hast du
schwarze Kleider, frage ich sie. Ist jemand gestorben? Die Schwes-
tern werfen mir vorwurfsvolle Blicke zu. Aber ich bin nicht auf-
zuhalten. Vater stirbt, sage ich.

Das Wasser in GroBmutters Krug lduft uber. Ich weif nicht,
warum es mich befriedigt, so grausam zu sein.

Die Blicke der Schwestern sind voller Hass gegen mich. Aber bei
Tag liegen sie nackt auf dem Balkon, miissen braun werden wie
jeden Sommer. Sie trinken Orangensaft und héren Musik. Und
ein kleiner Mann liegt in einem Zimmer bei heruntergelassenen
Rollliden und hat Angst.

Ich kann nicht auf dem Balkon sitzen, nicht in der Sonne, nicht
im Schatten. Ich ertrage es nicht, im
Elternhaus zu sein. Ich muss ins Auto.
Fahren, Immer fahren, Mich bewegen, um
nicht bewegt zu werden.

Wieder ist er noch am Leben. Das Steh-
aufminnchen, Ob ich etwas fiir ihn tun
kann, frage ich, ob er einen Wunsch hat.
Nicht sterben miissen, sagt er; wenn ich
schlafe, traume ich, dass ich tber eine
Wiese gehe und gesund bin. Dann wache ich auf, hier.

Ich hoffe nur, dass nichts dazwischenkommt, sagt er.

Was, frage ich, was kiénnte dazwischenkommen?

Dass es nicht ohne Wiirde sein wird, sagt er.

Wiirde, denke ich, warum nicht ein Schrei, an den ich mich
erinnern kinnte, spiter, einmal etwas haben von ihm, einmal etwas
Menschliches.

—_—
Ein Midnnchen haben sie aus ihm gemacht. Bescheiden sucht er den
Weg durch den Gang zu den Toiletten, die auch von den anderen
Kranken beniitzt werden. Davor darf er sich jetzt nicht grausen.
Er ist ihm wichtig, seinen Arztkollegen zu beweisen, dass er Wasser
lassen kann.

Vater und Mutter haben sich immer gemeinsam vor anderen
Menschen geekelt. Verliehene Biicher verlangten sie nicht zuriick.

4 4 &
Ich habe ja nichts gegen meinen Vater, aufler dass er mein Vater ist,
Wenn jemand da ist, den man gern hat, sagt Vater leise, das gibt
einem eine innere Freude, die man gar nicht ausdriicken kann,

Meinst du mich?

Ja, dich, sagt er.

Ich méchte ihm glauben kénnen.

* % %
Den Verwesungsgeruch atme ich ein, der durch Vaters Mund aus
den Eingeweiden kommt. Mit den Eltern in einem Zimmer sein
diirfen, ohne dass Vater Mutter beleidigt, das ist wie eine warme
Decke im Riicken.

Ich halte seine Hand, lege mir seine Finger zurecht, die
gute Vaterhand, Finger um Finger, damit ich mein Gesicht hin-
einschmiegen kann, so nah und so lange wie im ganzen Leben
niemals. Ich vergewaltige ihn zu Zirtlichkeit. Und halte den Stuhl
am Bett besetzt, immer fiirchtend, dass Mutter mich davon-
jagen wird.

Aber sie lidsst mich bleiben und sagt auch nichts dagegen, dass
ich Vaters Gesicht abtaste, um zu wissen, wie es sich anfiihlt. Seine
Haut ist Menschenhaut.




Ich riume sein Zeug aus dem Schrank, stopfe es in Plastiksicke,
riume alles ins Auto und fahre nach Hause, trinenverschmiert,
dankbar, danke, Vater, dass du gestorben bist, sage ich laut, wihrend
ich lenke, danke, Vater, Danke, danke.

* * %
Vielleicht wiiren wir besser miteinander ausgekommen, wenn wir
einander gesiezt hdtten.

Auf dem Dachboden des Elternhauses bedrohe ich Vater mit
Kiichenmessern. Mutter ist auch da. Ich zerbreche die Buigel ihrer
Brille, weil die Brille schlecht sitzt. Und kneife sie mit beiden Hiin-
den in die Wangen, um ihr wehzutun, Und trdume, dass ich mit
Vater telefoniere. Was ist denn die Gefahr, will er wissen. Weil er
gelesen hat, was ich ihm auf einem Zettel hinterlassen habe.

Heute Nacht war seine Haut ganz braun. Er lag unter einer
Decke. Ich musste mich tief zu ihm hinunterbiicken. Er sagte etwas

von Kranksein und Sterbenmiissen. Ich war gezwungen, bei ihm
zu bleiben, weil er niemanden hatte, nur mich. Dass er lebte, war der
Beweis dafiir, dass ich ihm gehorte.

Dunkel, wie gegerbt war seine Haut. Ich dachte, wie hasslich er
sei und wie hisslich, dass ich mich zu thm hinunterbiicken musste.

Er ist tot, aber ich kimpfe gegen ihn, noch immer. Er hat viele
Stimmen, viele Arme und Beine, ist unsichtbar und kann mir jeder-
zeit und iiberall auflavern.

Ich triume, dass die Erde weggeschaufelt und der Sarg aufge-
klappt worden ist. Da liegt er und friert und kann noch immer nicht
sterben. Ich fiirchte ihn, weil er kalt ist.

Ich spiire, es wiire meine Pflicht, mich zu dir zu legen und dich
zu wirmen. Aber wiirde ich es dir denn diesmal recht machen? Bald
wiire es dir zu eng, bald zu kiihl.

Vater, wir liegen so schlecht miteinander.

-
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LANCE MORROW

Das Pokerspiel

n einem Samstag, abends, nach dem Essen, ziindeten wir die
Petroleumlampe an, die tiber dem Pokertisch hing, und mein
Vater versprach, seinen Sohnen das Spiel zu erkliren.

Hughie und ich waren begeistert. Mein Vater handhabte die
Karten mit einer leicht spdttischen Eleganz: Er ficherte sie rasch
und geschickt in den Handen auseinander, dann spreizte er wie ein
Zauberer die kleinen Finger ab, setzte eine uibertriebene Unschulds-
miene auf und fiigte sie wieder zu einem ordentlichen kleinen Stapel
zusammen, griff nach den Chips und legte seinen Einsatz mit
nervoser Bescheidenheit in den Pot. Ich fand das alles herrlich.
Wenn er beim Stud-Poker ein Paar Kéniginnen hatte, sduselte er
gespielt iiberrascht: ,Was ist das denn!? Zwei Frauen!?*

Wir lernten an dem Abend alles iiber die Hierarchien beim Poker,
die aufsteigende Rangfolge von Paaren, Drillingen, Full Houses und
Vierlingen. Wir lernten, dass Drillinge ,,Dreier” und Paare ,,Zwil-
linge“ hieen. Wir erfuhren, dass manche Buben nur ein Auge
haben. Dass ein Blatt mit einem Paar Asse und einem Paar Achten
»Dead Man’s Hand* hief§ — zusammen mit einer historischen FuR3-
note iiber den Revolverhelden Wild Bill Hickok, der an dem Abend,

als er in einem Saloon in Deadwood, South Dakota, erschossen
wurde, genau dieses Blatt in der Hand hielt.

Nach ein paar Stunden war die Luft von den Zigaretten meines
Vaters dunstig und blau. Die Kippen hiuften sich weiff und
aschfahl im Zinnaschenbecher, der neben ihm stand. Manchmal
bekam ich vom Zigarettenqualm Kopfschmerzen, doch an diesem
Abend nicht,

Der runde Pokertisch, der Zigarettenqualm, die Petroleumlampe,
die klimpernden Pokerchips, das monotone Kartenspielmurmeln
meines Vaters (,,Kreuz Zehn, nichts dazu...ein Paar Buben ... Geber
setzt fiinf...“), die strengen und irgendwie lasterhaften Geriiche
im Haus (verschiittete Drinks, eine bittere Mébelpolitur, die vom
Zigarrenqualm gesittigten Mobel, ein Hauch von Ungepflegtem in
der Luft) — all das war fiir mich, den neunjahrigen Jungen, eine
festliche Einladung in die Welt, die mein Vater bewohnte.

Ich fand es schon, wie er eine Zigarette anziindete: Er riss das
Streichholz an, kniff die Augen zusammen und woélbte beide Hinde
um die Flamme wie ein Matrose bei starkem Wind, wie ein Mann,
der entschlossen einen gefihrlichen Auftrag erfillt, von dem viel
abhidngt. Eleganz unter Druck. Das Ganze dauerte vielleicht drei
Sekunden, aber seine Konzentration dabei verbliiffte mich immer
wieder. Jeder Gedanke, jede Unterhaltung war so lange ausgesetzt,
bis er mit einer weichen blauen Wolke ausatmete und damit die
Sache abschloss. Dann konnte das Spiel weitergehen.

Ich liebte den Stil, mit dem mein Vater rauchte. Er rauchte
»Camel", stiindig, eine nach der anderen. Den wunderbaren blauen
Rauch, der in Kringeln von ihm aufstieg, der ihn umwaberte, der in
einem Doppelstrahl aus seiner Nase schoss oder aber in abgehack-
ten Stoen aus seinem Mund quoll, wenn er nach dem Inhalieren
redete — dieser Rauch war Teil seines Wesens. Sein Weihrauch.

Kam der Rauch von seiner Zigarette, roch er fiir mich immer gut.
Wenn ich jedoch selbst rauchte, schmeckte er anders. Dann ent-
faltete er seine Gefihrlichkeit in mir, wurde ein Teil von mir, ein
inneres Gift. Mein Korper hasste ihn. Aber mein Nachahmungstrieb
war stirker als der Abscheu.

Noch monatelang tiberwand ich mich, weiterhin Zigaretten und
selbst gemachte Zigarren zu rauchen. lhr Reiz als ein Requisit von
Minnlichkeit war gewaltig.

Wenn ich rauchte, kam ich mir vor wie mein Vater.
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LUISE RINSER

Ich wire so gern Vaters
liebes Kind gewesen

Er war ein Nekrophiler. Auf ihn trifft alles zu, was Erich Fromm
uber Nekrophile sagt: Unlust am Leben, Pessimismus, tibertrie-
bener Hang zur Ordnung, unbeugsame Wahrheitsliebe, Charakter-
festigkeit bis zum Starrsinn, eiserne Pflichttreue, Konservativismus,
Sehnsucht nach einem heroischen Leben und Sterben, auch der
neidische Blick auf die Biophilen, die leichteren Sinnes das Leben
in vollen Ziigen leben. Alles in allem: ein ménnlicher Mann. Jedoch:
Diese Minnlichkeit war gefesselt an einen schadhaften Korper.

Mein Vater war bucklig. Das war sein Schicksal, und sein Schick-
sal bestimmte das meine.

Ein Astrologe sagte mir zu meinem Horoskop: ,Auf Threm Leben
liegt schwer der saturnische Schatten Thres Vaters.“ Mein Vater, der
Saturn. Er stammte, im Gegensatz zu meiner Mutter, der reichen
Gutsbesitzerstochter, aus einer armen Handwerkerfamilie. Er wurde
Volksschullehrer. Eigentlich hitte er Musi-
ker werden wollen und kénnen — weder
Geld noch Gesundheit erlaubten es, Trotz
allem wurde er ein sehr guter Organist
und gab Kirchenkonzerte. Seine schéne
weiche Tenorstimme wurde oft mit jener
des bertihmten Julius Patzak der Miinch-
ner Oper verwechselt.

Er hatte ein hiibsches Gesicht und blon-
des welliges Haar. Frauen verliebten sich in ihn. Aber er war seiner
Ehefrau treu. Er war streng moralisch und ein guter Katholik, je-
doch scharf antiklerikal und kimpfte mit bei der Abschaffung der
»geistlichen Schulaufsicht, der Kontrolle der Schule und Lehrer
durch inkompetente Kleriker. Spiter war er ein mutiger Antifa-
schist. Er weigerte sich, mit Hitlergruf zu griiflen. Da er ein aus-
gezeichneter Lehrer war, lief man ihm dies einige Jahre hingehen.

1936 quittierte er selbst seinen Schuldienst. Erst 53 Jahre alt,
verspielte er damit einen guten Teil seiner Pension. Liigen konnte er
nicht, und einen Schiiler faschistisch zu erziehen, war ihm absolut
unmdglich. Also ging er und wurde Organist in der Stadtpfarr-
kirche Rosenheim, seiner Heimatstadt. Er spielte ,,um Gotteslohn®,
das heiflt unentgeltlich.
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»Ein scharfer Pfiff.
Ich lief wie ein dressierter
Hund. Kam ich zu spit, erwar-
teten mich Ohrfeigen«

Als ich 1934 fir meine Staatspriifung Hitlers ,Mein Kampf* le-
sen musste, kam es zwischen uns zu einem der wenigen Gespriche,
die in voller Harmonie verliefen. Ich sagte, ich finde das Buch
grauenhaft. Er sagte: , Weif3t du, was dieser Hitler will? Er will Krieg,
und er wird ihn machen.” In den Jahren des Faschismus wurde er
immer schweigsamer, finsterer, depressiver. Als er dann auch noch
meine Heirat verhindern wollte mit leider recht brutalen Mitteln,
riss unsere Verbindung fiir mehrere Jahre ab. Er litt schwer.

Mir tat das leid, aber ich musste meinen Weg gehen. Ich musste
mich gegen den Vergewaltiger Saturn zur Wehr setzen. Meine ganze
Kindheit und Jugend, ja auch noch die spiteren Jahre, verbrachte
ich in Verteidigungsstellung. Und ich wire so gern Vaters liebes
Kind gewesen. Er lie es mich nicht sein. Immer fiirchtete ich ihn.

An die Zeit, in der er mir seine Liebe zuwandte, weil ich wehrlos
war, erinnere ich mich nicht. Meine Mutter sagte, er habe mich,
das Kleinkind, sein einziges, geliebt und verwéhnt. Er, nicht meine
Mutter, trug mich herum, wenn ich schrie. Er lehrte mich laufen,
singen, sprechen, beten. Er hatte Kosenamen fiir mich: ,,Mein Madi,
mein Trutscherl®

Aber meine Erinnerung reicht nicht in diese Zeit zuriick. Sie setzt
ein mit einem scharfen Pfiff, der eine grofie Terz war und mir galt:
Ich spielte im Nachbargarten mit meiner Freundin. Vicki, drei Jahre
dlter, war wie ich Einzelkind und hatte alles, was ich nicht haben
durfte: Langhaardackel, Kaninchen, Meerschweinchen, Zwerghtih-
ner. Und sie durfie alles, was ich nicht durfte: kommen und gehen,
wie sie wollte, threm Vater widersprechen und ihn auslachen.

Mein Vater fiirchtete vermutlich Vickis Einfluss, Mein Hang zur
Ungebundenheit kam dem ihren entgegen. Ganz verbieten konnte
er wohl meine Zusammenkiinfte mit Vicki nicht, aber er beobach-
tete unsere Spiele vom Kiichenfenster aus. Harmlose Spiele. Keine
Ursache, sie zu unterbrechen. Er unterbrach sie. Wenn es ihm passte.
Wenn er sein Kind daheim haben wollte. Ein scharfer Pfiff. Ich
lief wie ein dressierter Hund. Kam ich zu spit, erwarteten mich
Ohrfeigen, zuerst vom Vater, dann von der Mutter.

In Erziehungsfragen waren sie sich besonders einig. Sie hielten
mich beide fiir ein schwieriges, ja ,boses* Kind. Diese Pfiffe: alle
seine Worte, seine Briefe ins Internat,
die spiteren, bis zu seinem Tod — nichts
als Pfiffe. Nichts als Riickpfiffe aus dem
Leben, das nach meinem eigenen Gesetz
zu leben meine Schicksalsaufgabe war.

Spiter lief ich nicht mehr wie ein dres-
sierter Hund. Ich widerstand, ich lebte
mein Leben. Er resignierte, horte aber den-
noch nicht auf mit seinen Ermahnungen.
Da ich seine Briefe noch habe, weifd ich, was ich sage, ist keine Uber-
treibung. Eher das Gegenteil. Ich fiirchtete seine Briefe noch als
verheiratete Frau und Mutter zweier Kinder. Ich fiirchtete seine
Handschrift auf den Briefumschligen: diese Lehrerhandschrift,
deutscher Duktus, mit spitziger Stahlfeder geschrieben, korrekt,
kalt. Jeder Buchstabe ein Messer. Meine Briefe aber (auch sie sind
noch erhalten): immer neue Anliufe, ihm Respekt und Liebe zu
zeigen. Vergeblich. Der Nekrophile verschloss sich. Er verkroch sich
in seine Leiden und seine selbst gewihlte Einsamkeit.

L2
Eigentlich hétten mein Vater und ich uns verstehen miissen; Wir
liebten beide die Musik. Das trennte uns von der Mutter, die absolut
unmusikalisch war. Sie fand es falsch, dass mich mein Vater, wenn er




mich im Miinchner Internat besuchte, mit in die Oper nahm. Sie
mochte es auch nicht, dass ich, als Kind, im Winter um halb sechs
Uhr aufstand und den Vater ins ,Engelamt” begleitete, um den
Blasebalg der Orgel zu treten. Mein Vater an der Orgel: Das waren
Augenblicke der Harmonie zwischen uns. Wie sehr liebte ich ihn,
wenn er Musik machte.

Das Foto, das ihn an der groen Orgel der Uberseer Kirche zeigt,
hingt seit einigen Jahren in meinem Arbeitszimmer. Frither hitte
ich diese anspruchsvolle Anwesenheit nicht ertragen.

Es gab noch einige andere Augenblicke der Harmonie: wenn
meine Mutter bisweilen fiir einige Tage zu ihren Verwandten reiste
und mein Vater und ich allein waren. Wir spielten vierhindig
Klavier, wir kochten, wir gingen spazieren, und wir spielten Schach.
Mein Vater war Chiemgau-Schachmeister.
Als ich sieben Jahre alt war, begann er, mich
das Spiel zu lehren. Am Anfang spielte
er ohne Dame.

Als ich spiiter, tiefenpsychologisch ge-
schult, tiber dieses Ohne-Dame-Spielen
nachdachte, erschrak ich iiber die Symbo-
lik: Wir lebten in heiterer Harmonie, wenn
die Dame, die seine, seine Ehefrau, nicht
anwesend war. Gegen sie konnte ich nie gewinnen. War sie fort,
gewann ich: Ich gewann das Herz meines Vaters. Genau gesagt: Er
wagte es, in Abwesenheit seiner Frau, mir seine Liebe zu zeigen,
freilich auf seine herbe, unzirtliche, immer dunkel eingefirbte Art.

Aber er hielt es nicht lange aus ohne seine Dame: War sie linger
als drei Tage fort, wurde er unruhig und miirrisch und stief mich
wieder von sich. Kam sie dann, empfing er sie freudlos, fast gleich-
giiltig. Er war ein Tyrann: Seine Leute mussten zugegen und durch
Pfiff erreichbar sein. Erlaubte sich meine Mutter, abends hin und
wieder zu Freunden zu gehen, so ging er nicht mit (,Ich mag das
Geschwitz nicht“), und nach spitestens zwei Stunden schickte er
mich, das Kind, sie zu holen. Dabei musste ich nachts iber den
Friedhof gehen, an offenen Gribern und am Leichenhaus vorbei.
Was dachte er sich dabei? Ich ging tapfer. Es gab ja auch gar keine
Maglichkeit, nicht zu gehen.

Meine Mutter, diese bedeutend intelligente Frau, threm Mann
verstandesmifig und vital weit iiberlegen,
fiihrte die Ehe so geschickt, dass sie ihm ihren
Willen unterschob, ohne dass er es merkte.
Oder vielleicht merkte er es und wollte es
genauso, wie es war. Sie liebte ihn auf ihre
niichterne, titige Art. Er brauchte sie. Er
brauchte ihre Biophilie, ihre Munterkeit, auch
ihr vieles Reden, mit dem sie ihm oft auf die
Nerven ging, das ihn aber vom Sturz in die
finsteren Depressionen abhielt.

Ein letztes Mal war zwischen ihm und mir
Harmonie: 36 Stunden vor seinem Tod, Ende
Oktober 1951. Meine Mutter hatte mich an-
gerufen: ,Vater fiihlt sich nicht wohl.* Wann
hatte er sich je wohlgefiihlt. ,Aber keine Sorge,
du brauchst nicht zu kommen.” Warum sagte
sie das? Ich fubr sofort.

Ich wusste, dass er sterben wiirde. Wieso

»Ich wusste, er wiirde
sterben. Ich sagte: Warum
konnen wir jetzt zartlich zu-
einander sein, erst jetzt?«

krank, und doch war er ein Sterbender. Als er sich spater aufs Bett
legte, um ,ein wenig auszuruhen®, sagte er: ,Setz dich zu mir.”

Wir waren allein. Mir war weh und beklommen zumute. ,Ich
werde bald sterben®, sagte er, und ich widersprach nicht, ich wusste
es. Dann tat er etwas ganz Ungewohnliches: Er nahm meine Hand
und legte sie unter sein Nachthemd auf seine Brust. ,Spiirst du?*

Ich spiirte es: Sein Herz klopfte unregelmiflig und hart. Eine
Weile war Schweigen zwischen uns. Dann kiisste ich thn auf Stirn
und Augen. Ich fiihlte, dass es ihn glicklich machte. Ich sagte:
»Warum kénnen wir jetzt zirtlich zueinander sein, erst jetzt?”

Ehe ich abfuhr, sagte meine Mutter: ,,Sorg dich nicht, er wird sich
wieder erholen.” Ich wusste es anders. 36 Stunden spater war er tot.
Als ich ankam, lag er noch im Haus, in seinem Bett, Eine Frau hatte
das Kopfkissen mit roten Rosen bestreut.
Er sah bestiirzend schén aus, noch ehe
ihn die Leichenfrau zurechtgemacht hatte.
Ein schrecklich strenger Engel.

Meine Mutter kam spiter. Sie hatte, trd-
nenlos und niichtern wie sie war, das No-
tige erledigt. Viel gab es nicht zu erledigen:
Vater hatte alles genau geregelt. Auf den
Dokumenten fehlte nur das Sterbedatum.

Meine Mutter erzihlte, er sei gegen Morgen plotzlich wach
geworden und habe mit klarer starker Stimme gesagt: Jetzt werde
ich sterben. Du warst mir immer eine gute Frau. Ich danke dir. Dann
wiinschte er seinen Freund, einen Geistlichen, zu sehen,

Als der gegangen war, sprach mein Vater kein Wort mehr. Er
schlief einfach ein.

Wie war es eigentlich méglich, dass ein Mann von seinem inne-
ren Format sein einziges Kind so wahrhaft abscheulich behandelte,
wie es durchaus nicht nur in meiner Erinnerung ist, sondern bezeugt
ist von meinen Verwandten? Meine Tante sagte mir noch vor Kur-
zem: ,Wie hast du uns leid getan, wenn deine Eltern dich schlugen
wegen nichts und wieder nichts.”

Ja, wie war das moglich? Ich weifl die Antwort. Heute. Mein
Vater war {iberaus streng gegen sich selbst, Er hatte ein ethisches
Konzept, von dem er nicht abwich: Pflichttreue, Aufrichtigkeit,
Verschwiegenheit, Bediirfnislosigkeit, Ordnung. Dies vor allem:
Ordnung. Dieses Konzept wandte er bei der
Erziehung seiner Tochter an.

Er vergafd leider, dass es verschiedene
Ordnungssysteme gibt, und er vergaf, dass
seine Tochter viel reicher angelegt war als er.
War sie doch die geborene Schriftstellerin
und hatte ihr eigenes Lebensgesetz und ihren
eigenen Entwicklungsrhythmus,

Im Kifig war sie nicht zu halten. Sie brach
aus. Sie brauchte die Weite. Mein Vater sah
sie gefahrdet. Sie war es, er sah richtig, Aber
er sah nicht, dass sie ihren eigenen Didmon,
thren Schutzgeist hatte: ihr Talent. Dass sie
sein ethisches Konzept schlieflich doch
verwirklichte, das hat er nicht mehr erlebt.

Sein Bild anschauend, denke ich: Armer
Vater, du hast nicht wirklich leben diirfen.
Dass du dieses Leben unter dem verdun-

eigentlich? Als ich daheim ankam, war er auf  Fein gemacht fiir den Fotografen: Luise Rinser  kelten Stern tapfer gelebt hast, darin liegt

und schien nicht krank. Er war wirklich nicht

im Alter von drei Jahren mit ihren Eltern

deine Grofie.
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Gregory Hemingway, geboren
1931, war der jiingste Sohn des
Schriftstellers Ernest Hemingway
(1899-1961). Mit zehn Jahren
begann Gregory, zeitweise Frauen-
kleider zu tragen, Er studierte
Medizin, war viermal verheiratet
und Vater von acht Kindern.

1995 lief3 er sich zur Frau umope-
rieren. Als Gloria Hemingway

" starb er, manisch-depressiv und
alkoholabhangig, 2001 in einem

! Frauengefangnis in Miami

GREGORY H. HEMINGWAY

Er hatte sich immer eine
Tochter gewtinscht

Ich war der dritte und jiingste Sohn, das Produkt einer der zahlrei-
chen emotionalen Katastrophen meines Vaters. Das heifit, einer
seiner vier Ehen. Meine Mutter Pauline war seine zweite Frau; sie
hatte ihn von seiner ersten Frau Hadley abgeworben, als er gerade
»Fiesta® schrieb. Papa und Hadley hatten einen Sohn, er hief Jack.

Ich wurde 1931 geboren. Patrick, mein leiblicher Bruder, war
dreieinhalb Jahre ilter, und wir kamen beide durch einen Kaiser-
schnitt zur Welt. In den DreifRigerjahren glaubten die Arzte noch,
dass die Gebarmutter reiffen kdnnte, wenn eine Frau mehr als zwei
Kaiserschnitte tiber sich ergehen lassen musste, und man riet
meiner Mutter von der Geburt weiterer Kinder ab.

Mein Vater hatte sich immer eine Tochter gewiinscht, und so
bedeutete meine Geburt fiir meine Mutter, dass sie — oder vielleicht
ich — die letzte Chance verspielt hatte, ihn
gliicklich zu machen. Patrick hingegen war
wihrend ihrer heftigen Liebesaffire mit
Papa geboren worden. Sie mochte Pat sehr
und zeigte es auch, was gewiss kein Verbre-
chen ist, von mir aber so gedeutet wurde,

Wahrscheinlich habe ich alles Mogliche
versucht, um die Aufmerksamkeit meiner
Mutter zu gewinnen, aber ich hitte ebenso
gut eine Klette unter einem Pferdesattel sein kiinnen, Ich versuchte
Pat nachzuahmen, doch das niitzte nichts. Ich ahmte Papa nach -
mit noch weniger Erfolg.

Einmal, als sie nach ihrer Scheidung liebevoll ein Foto von Papa
als kleinem Jungen bewunderte, fragte ich, ob ich ihm nicht doch
ein klein wenig dhnlich sihe.

»Uberhaupt nicht®, antwortete sie knapp und sachlich. ,Die
Ahnlichkeit ist nur oberflichlich, weil ihr beide einen Pony habt.“
Wir ankerten in der Nihe eines Riffs. Ich hatte miRiges Gliick
gehabt und drei oder vier Grunzer mit dem Speer erlegt, als mir
plotzlich auffiel, dass kein einziger Fisch mehr zu sehen war. Ich
konnte mir nicht erkldren, warum oder wohin sie alle verschwun-
den waren, Noch wihrend ich dariiber griibelte und auf den blauen,
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»Eigentlich wollte ich
nur eines sein: ein Hemingway-
Held. Aber was zum Teufel war
ein Hemingway-Held?«

Golfstrom blickte, erkannte ich, weshalb die Fische weg waren, Drei
riesige Haie, jeder uber fiinfeinhalb Meter lang, schwammen
gemiichlich in s-formigen Linien auf mich zu, angezogen von der
Fihrte des Blutes, das sich ins tiefere Wasser ausgebreitet hatte.

Ich schrie, so laut ich konnte, hemmungslos, immer wieder und
verdngstigter als jemals zuvor in meinem Leben,

»Was ist los, Gig?*

»Haie, Haie. Drei riesengrofe.”

»Okay, Junge, ganz ruhig, wirf ihnen was hin, das sie ablenkt,
dann schwimmst du zu mir.”

Ich nahm die Grunzer von meinem Giirtel und warf sie in
Richtung der Haie. Papa war etwa 40 Meter von mir entfernt, und
obwohl ich kein besonders guter Schwimmer war, schaffte ich die
Strecke in einer vermutlich rekordverdichtigen Zeit. Er hob mich
auf seine Schultern und kampfte sich dann durchs Wasser zu
unserem Dingi. Ich drehte mich um, ob die Haie uns folgten: Dort,
wo sie die Fische frafSen, brachen die Flossen durch die Oberfliche.

Ich bin mir nicht sicher, ob mein Vater an jenem Tag sehr mutig
war. Er wirkte ziemlich ruhig, aber ich merkte, dass auch er Angst
hatte, als wir uns zum Dingi durchschlugen. Aber er stiirmte nicht
allein zum Boot zuriick, als ich ,Haie“ schrie. Er hatte noch die
Gelassenheit, mir zu sagen, ich solle etwas in ihre Richtung werfen.

Wahrscheinlich hitte jeder Mann auf sein Kind gewartet, aber an
jenem Tag fithlte ich mich mehr denn je als sein Sohn. Unter seinem
burschikosen Aufleren war er ein zuriickhaltender Mann, dem es
nicht leichtfiel, seine Zuneigung zu zeigen, und mir wurde erst
bewusst, wie sehr er mich mochte, als er mich auf seine Schultern
hob, die kaum aus dem Wasser ragten, und er mit seinem groften-
teils ungeschiitzten Korper durch das Riff schwamm.

Papa schimpfte mich richtig aus, als er entdeckte, dass ich die
toten Fische an meinem Giirtel aufbewahrt hatte und es ihr Blut
war, das die Haie aus den Tiefen des Golfstroms angelockt hatte.
Wir hatten Gliick gehabt.

Es war eine tolle Geschichte, die man seinen Freunden erzihlen
konnte, und Papa blithte bei solchen gefihrlichen Situationen
formlich auf - solange es gelang, sie zu
iiberleben.

Er verwendete oft wirkliche Vorfille in
seiner Arbeit, und ich glaube, unser Aben-
teuer bildete die Grundlage fiir eine Szene
in ,Inseln im Strom®, in der mein Bruder
von einem Hai angegriffen wird. Papa
verdnderte die Situation immer ein wenig
und verbesserte sie etwas, aber meistens
benutzte er Stoffe, die sich tatsichlich so zugetragen hatten.

L
Ich war 18, und Papa zahlte Essen, Unterkunft und Schulausbildung
fiir mich. Es gab Phasen, in denen wir noch miteinander reden
konnten und Papa mir seltsamerweise immer noch gute Ratschlige
gab. Ich besuchte das letzte Schuljahr im Internat und iiberlegte,
ob ich ans College gehen und was als Nichstes kommen sollte,

»Es spielt keine Rolle, was du machst, solange es etwas ist, das
dich wirklich interessiert, Gig", sagte er. ,Etwas, das du fiir lohnens-
wert und ergiebig hiltst. Und vieles ist lohnenswert, auch wenn
manche engstirnigen Idioten das Gegenteil behaupten. Und iiber
Geld mach dir keine Sorgen — selbst wenn du Vogelbeobachter wirst
und keinen Erfolg hast, unterstitze ich dich! Hast du schon mal
tiberlegt, was du wirklich gern machen wiirdest?*




Ich hatte sogar schon oft iiberlegt. Meine Noten im Internat
waren gut; wenn ich wollte, konnte ich an fast jedes College gehen,
und ich war intelligent genug, um Jura oder Medizin zu studieren.
Aber ich hasste die meisten Juristen und hielt sie fiir Halsabschnei-
der und Betriiger, wihrend ich Medizin zu langweilig und bieder
fand. Eigentlich wollte ich nur eines sein: ein Hemingway-Held.

Aber was zum Teufel war ein Hemingway-Held? Natiirlich hitte
ich seine Romane analysieren kbnnen, aber die bei Weitem ein-
fachste Antwort war, dass Hemingway selbst ein Hemingway-Held
war, oder jedenfalls die besseren Teile von ihm. Ich beschloss,
Schriftsteller zu werden. Heute verharmlose ich das Ganze, aber
damals war es mir todernst.

»50% sagte Papa eines Morgens. ,Versuch mal, eine Kurzgeschich-
te zu schreiben. Und erwarte nicht, dass sie gut wird."

Ich setzte mich mit einem von Papas angespitzten Bleistiften an
einen Tisch und {iberlegte und tiberlegte. Ich sah zum Fenster hin-
aus und lauschte den Végeln, dann einer Katze, die gern bei ihnen
sein wollte; und dem Kratzen meines Bleistifts, mit dem ich Minn-
chen malte. Ich lieff die Katze nach drauflen.

Ich setzte mich an Papas Schreib-
maschine. Er hatte seine Arbeit fiir
den Tag abgeschlossen. Langsam
tippte ich eine Geschichte herunter
und brachte sie ihm dann.

Papa setzte seine Brille auf, goss
sich noch einen Drink ein und las,
wihrend ich wartete. Als er fertig war,
sah er zu mir hoch. ,Ausgezeichnet,
Gig. Viel besser als alles, was ich in dei-
nem Alter zustande brachte. Nur eine
Sache wiirde ich dndern.” Er zeigte auf
die Stelle, wo ein Vogel aus seinem
Nest fillt und wie durch ein Wunder
feststellt, dass er nur mit den Fliigeln
schlagen muss, um nicht auf den
Felsen unter ihm zu zerschmettern.

»Du hast geschrieben ... Mit einem
Mal merkte er, dass er fliegen konnte.’
Andere das ,mit einem Mal® in,plétzlich’. Benutze nie mehr Wérter
als nétig — das lenkt nur von der Handlung ab.” Papa lichelte.
So hatte er mich schon seit Langemn nicht mehr angeliachelt. ,Aber
du hast in der Lotterie gewonnen, Junge. Schreiben erfordert Fleifi,
Disziplin und Fantasie. Und mit dieser Geschichte hast du mir
gezeigt, dass du Fantasie hast.”

Nur einmal zuvor war Papa so stolz auf mich gewesen — als ich
mir bei der Meisterschaft im Taubenschieffen den ersten Platz mit
jemandem teilte. Und er vertraute darauf, dass noch ein Gewinner
in der Familie war, als ich die Kurzgeschichte bei einem Schulwett-
bewerb einreichte und den ersten Preis gewann.

Turgenjew hitte den Preis gewinnen sollen. Er hatte die Ge-
schichte in Wirklichkeit geschrieben. Ich hatte sie lediglich kopiert,
Namen und Umgebung geidndert; sie stammte aus einem Buch, von
dem ich annahm, Papa hitte es nicht gelesen, weil ein paar Seiten
noch zusammenklebten.

Ich fithlte mich nicht als Gewinner und fragte mich, wie lange
es wohl dauern wiirde, bis Papa herausfand, dass mein einziger
schopferischer Beitrag zu der Geschichte die Anderung von ,plétz-
lich® zu ,,mit einem Mal" gewesen war.

Outdoor-ldylie: Ernest Hemingway mit seinem zehnjdhrigen
Sohn Gregory im Sun Valley, Idaho, Oktober 1941

Zum Gliick war ich nicht dabei, als Papa mein Plagiat entdeckte.
Ich erfuhr, dass jemand ihn fragte, ob sein Sohn Gregory schreibe.
»Ja“, erwiderte er mit genussvoller Begeisterung und zeigte dabei
das strahlende Licheln, das er oft an den Tag legte. ,Gregory schreibt
manchmal einen ungedeckten Scheck aus.” Natiirlich lachten alle.

Vielleicht dachte einer der Anwesenden: ,,Was fiir ein Scheilkerl,
wie kann er so einen gefiihllosen Witz iiber seinen Sohn reiflen.
Wahrscheinlich stimmt es, dass er ein hartherziger Typ ist.” Kann
sein, dass er hartherzig war, aber ich habe auch dazu beigetragen.
Der Tag vor der Beerdigung war seltsam. Hunderte von Beileids-
telegramme kamen von iiberall aus der Welt, doch leibhaftig er-
schien nur eine kleine Anzahl von Menschen.

Mein Bruder Pat flog aus Afrika ein. Es war, zusammen mit Jack,
unser erstes gemeinsames Wiedersehen seit Ende der 1940er Jahre,
als wir einen herrlichen Sommer beim Angeln in Idaho, Wyoming
und Montana verlebt hatten. Am Anfang waren wir gebiihrend
ernst, doch schon bald lachten und scherzten wir wie in alten
Zeiten. Ich schimte mich ein wenig, weil ich iiberzeugt war, dass
wir eigentlich an Papa denken und
iiber die schénen Zeiten reden sollten,
die wir mit ihm verbracht hatten.

Doch unsere gute Laune kannte
keine Grenzen, und wir unterhielten
uns fast ausschlieflich iiber unsere
Pline. Ich hatte das verdammte
Gefiihl, das ich jetzt wirklich Arzt
werden wiirde,

Dann wurde es schliefflich Zeit
fiir den eigentlichen Grund unseres
Kommens. Ich gebe zu, dass ich eine
grofle Erleichterung empfand, als sie
den Leichnam meines Vaters in die
Erde senkten und mir bewusst wurde,
dass er wirklich tot war und ich ihn
nicht mehr enttiduschen, nicht mehr
verletzen konnte.

Er hatte halb freiwillig das Nicht-
Existicren gewihlt, und jetzt gaben wir ihm eine halb christliche
Beerdigung. Papa hatte sich nie besonders vor etwas gefiirchtet,
und ich respektierte seine Entscheidung.

* o %
Und dann dachte ich, hoffentlich ist jetzt alles friedlich. Aber, oh
Gott, ich wusste, nach dem Tod gab es keinen Frieden. Ich wiinschte,
es wire anders, denn niemand triumte oder sehnte sich mehr nach
Frieden als er, niemand erlebte so wenig Frieden wie er. Sein gan-
zes Leben lang schrieb er von dieser Sehnsucht, in Worten, die so
einfach und vielschichtig waren wie Herbst und Friihling.

Ich wiinschte, er kénnte noch irgendwo traumen. Er traumte
so gern. Er sehnte sich danach, eins zu sein mit dem Land und
dem Meer und dem Himmel, und jetzt war er wenigstens ein Teil
von thnen.

»Atome kénnen nicht triumen, Gig®, horte ich ihn sagen. ,Es ist
sinnlos, sich Illusionen zu machen, Kumpel.*.

Es war kein Trost, in Klischees zu denken, und sei es das schone
Klischee, dass es lange dauern wiirde, bis die Welt seinesgleichen
sehen wiirde.

Ich wiirde ihn nie wiedersehen.

—
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Eileen Fairweather, geboren
1954, ist Tochter eines Londaner
Polizeibeamten und einer
Kiichenhilfe. Sie ging auf eine
katholische Madchenschule,
studierte und schloss sich der
Frauenrechtsbewegung an.
Heute arbeitet sie als Schriftstel-
lerin und Journalistin vor allem
zu Frauen- und Kinderrechten

EILEEN FAIRWEATHER

Teile und herrsche

ein wirklicher Vater war der Filmstar Robert Mitchum. Jeden-

falls war das der Gedanke, mit dem ich mich trostete, als ich
etwa acht Jahre alt war. Immerhin war Mitchum so, wie ein Mann
zu sein hatte: zuverlassig, charmant, ritterlich, beschiitzend. Er war
hinreifiend autoritér, aber er hatte Achtung vor Frauen und war
vor allem liebevoll. Der perfekte Vater. Ganz anders als mein Vater.

Das Aussehen meines Vaters stand im krassen Gegensatz zu sei-
ner Verdrossenheit. Er hatte ein offenes Gesicht und ein Licheln,
das iiberaus charmant wirkte. Korperlich schien er immer entspannt
zu sein, und er sah weit jiinger aus, als er in Wirklichkeit war.

Ein Verwandter zog einmal einen Vergleich zu meiner abgearbei-
teten Mutter und sagte: ,Na, alter Junge, du hast dich ja gut in Schuss
gehalten.” Mein Vater fasste diese sarkastische Bemerkung stolz als
ein Kompliment auf. Vermutlich fiihlte er sich wirklich so, wie er
aussah: wie ein Mann, der keinerlei Sorgen hatte — und sei es auch
nur, weil er sie gern auf andere abwilzte.

Anderen die Schuld zuzuschieben war die Spezialitit meines
Vaters, und von Anfang an machte er mich dafiir verantwortlich,
dass meine Mutter nicht gerade begeistert
von ihm war. Wenn ich nicht so treu zu ihr
halten wiirde, dann wire meine Mutter —
davon war er offenbar iiberzeugt — eine
richtige Frau und nicht ,so kalt wie eine
Hexentitte®, Er fragte mich ernsthaft, ob
ich mir eigentlich vorstellen konne, wie
schrecklich es fiir einen vitalen Mann wie
ihn sei, ,in einem Kloster zu leben®

Ich konnte es nicht, aber ich fiithlte mich jahrelang schuldig, weil
ich ihn anscheinend dazu gezwungen hatte. Die Tatsache, dass die
nichtlichen Auseinandersetzungen, auf die das Quietschen der
Bettfedern folgte, seine angebliche Enthaltsamkeit Liigen straften,
war kein Trost fiir mich. Ich fithlte mich dann nur schuldig, weil
meine Mutter dies iiber sich ergehen lassen musste, um zu verhin-
dern, dass sich sein Zorn auf uns Kinder richtete.

Auf seinem Schof erfuhr ich die ganze Bandbreite minnlicher
Vorurteile. Die ritterliche Fassade ldste sich in nichts auf. Ich erfuhr,
dass alle Frauen am Steuer ,,verdammte Frauen am Steuer™ waren
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»Die meisten Frauen
waren fiir ihn »nymphoma-
nische Betthasen«— oder kilter
als ein Eskimoschwanz««

und dass die meisten Frauen entweder ,nymphomanische Betthasen
oder, wie er sich meiner Mutter gegeniiber drastisch ausdriickte,
»Kalter als ein Eskimoschwanz® waren. Als ich und meine beiden
Schwestern in der Pubertidt Babyspeck ansetzten, nannte er uns
»Fettsicke®, und als die Unsicherheit Minnern gegeniiber einsetzte,
war das fiir ihn ein Zeichen ,typisch weiblicher Neurosen®.

Eine Schulausbildung fiir Midchen war fiir ihn nichts weiter als
eine teure Zeitverschwendung, und er war davon iiberzeugt, dass
wir drei Nichtsnutze es ohnehin zu nichts bringen wiirden. Die Ehe
schien der einzige Fluchtweg zu sein, der uns offenstand, aber die
Folge davon wiirde, wie er diister prophezeite, auch nur sein, dass
wir ihm, dem Grofivater, Dutzende von Bilgern aufhalsen wiirden.

Mein Vater war zwar Polizist, aber das hieR nicht, dass er beson-
ders fiirsorglich war. Wenn eine von uns krank war, verkiindete er
lauthals, unser Gejammer gehe ihm auf die Nerven, und machte
sich in die Kneipe oder ins Wettbiiro davon. Vorher musste ihn mei-
ne Mutter noch anbetteln, damit er Geld fiir Medikamente heraus-
riickte. Von diesem Verhaltensmuster wich er nie ab — auch nicht, als
eine meiner Schwestern so krank war, dass sie fast gestorben wire.

Mein Vater lebte nach der Regel: , Teile und herrsche.“ Er ermun-
terte mich und meine Schwestern, sowohl meine Mutter als auch
uns gegenseitig zu verachten. Seine Bevorzugung der jlingeren
Tochter erzeugte zwischen uns eine Eifersucht, die wir bis heute
nicht ganz tiberwunden haben.

Zwischen uns Geschwistern besteht eine starke Verbundenheit,
die aber Narben davongetragen hat in den Jahren, in denen wir um
die tagliche Ration Anerkennung kdmpften, uns vor Schligen und
Beleidigungen duckten und schuldbewusst hofften, dass es heute
die andere sein wiirde, die er als verriickt, verkommen oder dumm
bezeichnete.

Je weniger Anerkennung mein Vater uns vermittelte, desto mehr
sehnten wir uns danach. Selbst als ich eine Feministin geworden war
und nicht mehr mit meinem ,Bullen®-Vater sprach, brach ich in
Trinen aus, als ich ihm auf einer Demonstration begegnete, und er,
anstatt mich zu beschimpfen, murmelte: ,Na ja, wenigstens siehst
du nicht so verlottert aus wie diese anderen gekauften Wirrkopfe.”

Noch Stunden spiiter war ich so gliicklich und aufgeregt wie
ein fiinfjahriges Kind. Diese paar Worte, di¢ mein Vater da zu mir
sagte, reichten aus, um meinen bitteren Hass in eine verzweifelte
Hoffnung zu verwandeln.

Jahrelang pendelte ich zwischen sol-
chen Extremen. Ich wollte ihm glauben,
wenn er in seinen seltenen liebevollen
Momenten sagte, er liebe mich, meine
Schwestern und meine Mutter, und es sei
ihm ein Ritsel, warum wir so widerborstig
und undankbar seien. Ich wollte ihm ver-
zeihen, ich wollte glauben, dass hinter sei-
nem Verhalten nicht Bosheit, sondern Gedankenlosigkeit steckte,
denn so konnte ich mich wenigstens der Illusion hingeben, von ihm
geliebt zu werden. Als meine Mutter ihn schlieBlich verlief, ver-
stirkte sich diese Illusion noch mehr.

Plotzlich brauchte er mich, Er war véllig allein: Seine Frau hatte
ihn verlassen, seine Téchter waren erwachsen, er selbst hatte keine
Freunde und stand vor der Pensionierung. Stindig klingelte mein
Telefon — mein Vater suchte bei mir Rat und Trost. In den Monaten,
bevor meine Mutter ihn verlassen hatte, hatten wir kaum ein Wort
miteinander gewechselt, und jetzt tat er so, als sei zwischen uns im-
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mer alles gut gewesen. Ich war zwar auf der Hut, aber auch gerithrt.
Vielleicht liebte er mich doch, vielleicht liefd sich einiges retten.

Ein Jahr oder linger bemiihte sich mein Vater um mich und
ersparte mir alle Beleidigungen. Er hérte sogar auf, mich fir die
Scheidung verantwortlich zu machen. Dann fand er eine Freundin
und beschloss, zu ihr zu ziehen. Er sagte mir, ich solle mir holen,
was ich haben wollte, bevor er unsere alte Wohnung aufléste.

Wir hatten nichts, was einen wirklichen Wert besaB — die meisten
unserer Mobel waren billig, abgenutzt und hisslich. Aber aus sen-
timentalen Griinden wollte ich ein paar
Erinnerungsstiicke an meine Kindheit und
Jugend retten.

Ein paar Tage, bevor ich meinem El-
ternhaus diesen letzten Besuch abstattete,
schickte mir mein Vater zwei Urkunden:
meine Geburtsurkunde und meine Kom-
munionsurkunde. Er hatte keinen Brief
beigelegt. Das war der Moment, in dem ich
hitte Verdacht schépfen miissen, aber erst ein paar Tage spdter,
als ich das Haus betrat und es fast vollig leer vorfand, ging mir auf,
was geschehen war.

Mein Vater hatte sein unschuldiges, leutseliges Licheln aufge-
setzt, das einen zur Weiglut treiben konnte, und sagte mir, dass er
alles von der Sperrmiillsammelstelle habe abholen lassen, nachdem
er sich herausgesucht hatte, was er aufheben wollte. Warum ich
mich denn so aufregte, fragte er in scheinbar verletztem Erstaunen.
Immerhin habe er doch alles aufgehoben, wovon er glaubte, dass ich
es noch wiirde brauchen kénnen. Ja, genau, diese beiden Urkunden.
Aus denen hervorging, dass ich geboren worden war und dass ich
frither einmal ein braves katholisches Midchen gewesen war.

Ich weinte nicht vor seinen Augen, ich geriet noch nicht einmal
in Wut. Ich war einfach wie vor den Kopf geschlagen.

Als ich durch das leere Haus ging, an den Regalen vorbei, in de-
nen meine Mutter die Fotos von uns als Babys und die unformigen
Tontopfe aufbewahrt hatte, die wir fiir sie in der Schule gemacht
hatten, horte ich meinen Vater beim Packen fréhlich pfeifen. Mir
fiel ein, was meine Mutter einmal gesagt hatte: Das Einzige, was ihn
wirklich gliicklich mache, sei, anderen Leuten
Schmerz zuzufiigen. Vielleicht waren Glick
und Macht fiir ihn das Gleiche.

Wie machtlos muss er sich gefiihlt haben,
dass er seine eigenen Kinder so ablehnte! Und
insbesondere mich, weil ich die Einzige war,
die die Oberschule geschafft und die Chancen
gehabt hatte, um die er sich durch die Armut
seiner Eltern betrogen fiihlte. Aus meinem
Zimmer hatte er alles entfernt, was an meine
Ausbildung erinnerte: Die Biicher waren
ebenso verschwunden wie der Schrank, in
dem ich meine Schularbeiten aufbewahrt
hatte, und nur die Abdriicke im Linoleum
erinnerten noch daran, dass dort mein
Schreibtisch gestanden hatte.

Aber jetzt hatte mein Vater sich endlich
an meinen anmaflenden Triumen gericht,
indem er meinen verhassten Schreibtisch und

buchstiblich alles, was sich darin befand, »Halte mich«: die gerade geborene Eileen
Fairweather auf den Armen ihres Vaters

weggeworfen hatte. Dazu gehérten meine

»Er hatte einfach alles wegge-
worfen: meine Zeugnisse, mein
Universititsdiplom, Tage-
biicher, Liebesbriefe«

Schulzeugnisse, mein Universititsdiplom, die ersten unschuldigen
Liebesbriefe und kleinen Geschenke, die ich von Jungen bekommen
hatte, die Tagebiicher, die ich geschrieben hatte, seit ich zehn Jahre
alt war, die Fotos von Familie, Schulfreunden und Tieren, der Um-
schlag mit meinen ersten Lohnabrechnungen und das Halsband
meines Hundes Micky, den mein Vater weggegeben hatte, nachdem
er auf den Teppich gepinkelt hatte.

In dem Schreibtisch hatte ich auch meine ersten Versuche als
Schriftstellerin aufbewahrt, Geschichten, Theaterstiicke und Ge-
dichte, die ich als Teenagerin geschrieben
hatte. Schwiilstige Sachen, zweifellos, aber
fur mich hatten sie ihren Wert. Es waren
lauter Dinge, die ich mir eines Tages gern
noch einmal angesehen hitte, um dariiber
zu lachen oder zu weinen, um ein Gefiihl
fiir meine Herkunft zu haben und zu se-
hen, wer ich frither einmal gewesen war.

Und jetzt, da alle Andenken an mein
Leben bis zum Alter von etwa 20 auf der Miillhalde gelandet waren,
fithlte ich mich verletzt, hilflos und verloren, so als habe man mich
meiner Vergangenheit, meiner Identitit beraubt. Ich weif8 noch,
dass ich mich fragte, ob mein Vater alles gelesen hatte, bevor er es
wegwarf. Vermutlich hatte er das getan, um dann zur Seite zu legen,
was er des Aufbewahrens fiir wert hielt: jene beiden Urkunden.

Auch mein geliebtes Puppenhaus, das ich spiter einmal meinen
eigenen Kindern geben wollte, war verschwunden. Auch das war ein
Geschenk meiner Mutter gewesen — ein grofies, in Handarbeit ge-
fertigtes Holzhaus, das sie liebevoll bemalt und mit Vorhang- und
Teppichresten ausgestattet hatte. Es hatte mich durch meine Kind-
heit begleitet; ich konnte stundenlang davorknien und spielen. Ich
schrieb Zeitungen und Liebes- ader Abschiedsbriefe und entwarf
Diagnosen unheilbarer Krankheiten fiir die Puppen, die darin
wohnten. Sie lebten in einer melodramatischen Welt, in der es Ver-
gewaltigungen, Miihsale und Familienstreitigkeiten gab, aber ich,
ihre Schopferin, hatte stets die Macht, alles zum Guten zu wenden.

Die meisten Eltern wiren wahrscheinlich froh gewesen, ein
Kind zu haben, das sich stundenlang beschiftigen konnte, aber
mein Vater drohte stindig damit, mein Haus
zu Kleinholz zu machen und auf den Miill
zu werfen. Was ihn so aufbrachte, war wohl
meine Fahigkeit, mich zuriickzuziehen, und
vielleicht spiirte er mein Bediirfnis, mir eine
Fantasiewelt zu schaffen. ,Das sind doch nur
blode Puppen!”, rief er wiitend.

Fiir thn waren meine Ausfliige in die
Fantasie eine kindische und typisch weibli-
che Zeitverschwendung, Wenn er nach oben
kam, um mit mir zu schimpfen, weil ich mit
dem Haus gespielt hatte, zitierte er mit stren-
ger Stimme die biblische Weisheit: ,Als ich
ein Kind war, sprach ich wie ein Kind und
hatte den Verstand und die Gedanken eines
Kindes; aber als ich zum Mann wurde, tat
ich kindische Dinge ab.”

Schliefflich wehrte ich mich. ,Wenn deine
Welt nicht richtig ist", sagte ich so ruhig wie
mdglich, ,dann musst du dir eben eine ei-
gene schaffen.” Damals war ich zehn Jahre alt



und, wie er sich ausdriickte, ein frithreifes kleines Gor. Meine
gesamte Jugend hindurch drgerte sich mein Vater iiber mich und
versuchte, mich von der Schule zu nehmen, und ich nehme an,
der Grund dafiir war, dass meine Bildung es mir erméglichte, ihm
Widerworte zu geben,

Nachdem er meine Sachen weggeworfen hatte, weinte ich zwei
Tage lang. Ich rief ihn sogar an und bat ihn, es mir zu erkliren, aber
anscheinend war es ihm véllig unmoglich einzusehen, was er mir
angetan hatte. Er hatte mein Leben weggeworfen, aber fiir ihn war
es nichts weiter gewesen als ein griindlicher Hausputz.

In einer rostigen Blechdose, die in einem Winkel der Speisekam-
mer vergessen worden war, fand ich ein paar winzige Lockenwickler
aus Plastik. Sie hatten meiner Mutter gehort, und sie sind die einzi-
gen greifbaren Gegenstinde, die mich an meine Kindheit erinnern.

* % %
Ich frage mich manchmal, was ich tun werde, wenn mein Vater —
was nicht unwahrscheinlich ist — alt, einsam und vielleicht krank
und arm enden sollte. Werde ich ihm sein Essen kochen, ihm seine
Zigaretten drehen und ihm Gesellschaft leisten?

Ich bezweifle, dass mein Vater jemals die Fahigkeit verlieren wird,

mich verletzen zu kénnen — und doch...
Mein Vater und ich haben uns schliefflich verséhnt. Jemand zeigte
ihm diesen Text iiber ihn, er schrieb und bat um Verzeihung, dass er
mich verantwortlich gemacht hatte ,fiir Dinge, fiir die du nichts
konntest”. Ich antwortete ihm zunichst nicht. Ich war dickkopfig
und noch immer aufgewiihlt vom Krieg meiner Eltern.

Doch mit Verspatung wurde ich erwachsen. Ich begriff, dass
Menschen in der Regel nicht Kinder haben, um ihnen wehzutun —
und dass auch ich als Elternteil bei Weitem nicht perfekt bin. Ich
begriff zudem, dass nicht alles stimmte, was iiber meinen Vater
erzihlt wurde. Meine Eltern hatten beide eine harte Kindheit, und
unser Zuhause war zweifellos kein gliickliches. Aber sie haben ihr
Bestes versucht. Ich habe meinen Vater letztlich zu streng beurteilt.

Er starb plotzlich mit 71 Jahren — nur wenige Monate, nachdem
wir Freunde geworden waren. Ich bedauere, dass ich mich nicht
frither mit ihm ausgesprochen habe. Aber ich bin dankbar dafiir,
dass wir uns gewissermafien neu gefunden haben.

Niklas Frank, geboren

1939, ist der Sohn von Hans
Frank, der von Adolf Hitler
zum »Generalgouverneurs im
besetzten Polen ernannt
wurde. Der Jurist lief das Land
auspliindern, wihrend in den
dortigen Vernichtungslagern
Millionen Menschen ermordet
wurden. Hans Frank wurde
1946 in Nurnberg hingerichtet.
Niklas Frank hat sowohl tber
seinen Vater als auch Uber seine
Mutter ein Buch geschrieben

NIKLAS FRANK

Der Vater — eine Abrechnung

ie hatte keinen Orgasmus, als du kamst, als ich kam. Sie hatte nie

hohe Gefiihle, wenn du auf ihr lagst, feist wie du warst, als du
mich damals zeugtest. ,Was Manner nur daran finden!", staunte
Mutter, gebar zigfach und zigfach daneben — warst immer du der
Vater? —, gebar mich dir, dem Reichsminister ohne Portefeuille,
dem Prisidenten der Akademie fiir Deutsches Recht, dem General-
gouverneur von Polen, heute blutige Fulnote der Zeitgeschichte,
gehenkt Gott sei Dank, verbrannt und verschiittet im Konwentz-
bach zu Solln bei Miinchen; deine Asche verpappt mit der von
Goring, Streicher und Ribbentrop, von Jodl und Kaltenbrunner,
von Frick, Keitel, Seyf3-Inquart, von Sauckel und Rosenberg,

Dein Foto liegt vor mir, wie du, noch frisch im Tod, auf der
Decke ruhst mit kaputtem Genick, die Augen geschlossen, den
Mund halb geoffnet, die vollen Lippen eine Idee zu blass viel-
leicht — hast du dich auf die Lippen gebissen unter der schwarzen
Haube beim freien Fall?
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Schon deine Hinde, die Finger so lang, man sieht ihnen Mazur-
ken, Etiiden an; und so graziés in der Haltung, als hittest du, als die
Falltiir sich 6ffnete, beim Ober nach der Rechnung geschnippt.

Dabei weifl ich, dass du gefesselt warst, auf dem Riicken die
Hande, auch die Kndchel der Fiifle zusammen, der Anzug steht dir,
in dem du dein Leben ausgebaumelt — oder zog man ihn dir erst
hinterher an und wusch dir das Blut von den Lippen, weil du beim
Abwiirts mit dem Kinn gegen den holzernen Klappenrand knalltest?
Schade, wenn du dabei k. o. gegangen wirst. Ich finde, auch den
letzten Zentimeter Seil bis zum Ruck hast du verdient, bewusst zu
erleben. Ja, ich gebe dir recht, US-Henker Woods, das war ein mieser
Henker. Ohne Sinn fiir Details wie das richtige Maf der Falltiir.

Als ich dein Totenfoto zum ersten Mal sah, war ich benommen.
Jetzt kotzt es mich nur noch an, dein totes Gesicht, auf dem deine
Ligen nicht mitstarben.

Ich hab mir als Kind deinen Tod zu eigen gemacht.

Vor allem die Nichte zum 16. Oktober waren mir heilig. Ich
mochte dein Sterben. Ich legte mich nackt hin, auf das stinkende
Linoleum der groBen Toilette, die Beine gespreizt, die Linke am
schlaffen Glied, und mit einer leichten Rubbelbewegung fing ich an
dich zu sehen, wie du auf und ab gehst in deiner Zelle, die Fiuste
gegen die Augidpfel gepresst, stohnst, zum hundertsten Mal blode
Soldatenregeln vom aufrechten Sterben vor dich hin murmelst, dich
wieder hinsetzt, lauschst, ob sie kommen, du kennst alle Gerdusche,
du sitzt ja lang genug im vergitterten Raum, dein Puls schligt
schnell, du zwingst dich, auf die letzten Briefe zu schauen an deine
Lieben daheim, merkst vielleicht, wie hohl und falsch und from-
melnd sie klingen, stehst wieder auf, verschrankst deine Hinde,
knuddelst die Finger gegeneinander, l9st sie, 6ffnest dein Hosen-
tiirl, musst wieder bieseln, nur ein paar Trépfchen kommen, du
weifdt, dass man pisst und scheifft, wenn man stirbt, du willst
wenigstens untenrum sauber im Tod sein, ich fiihl deine Todes-
angst, jetzt, wo sich Schritte nihern, du weichst zurtick zur Wand,
starrst unter flatternden Augenlidern zur Tiir, hechelst leise ein
»Nein®, Die Riegel. Die Schlosser.




Die Tiir wird aufgerissen, Wach-
soldaten stiirzen sich auf dich, fesseln
dir Hinde und Fiifle, du tippelst zwi-
schen der Wachmannschaft den lan-
gen Gang zur Turnhalle, der Schweify
lauft dir zwischen den Schultern
runter, hinein in die Arschfalte, die
Fuifesseln machen deinen Gang l4-
cherlich, auch halten sie dich rechts
und links am Oberarm, wie sie es
in aller Welt fiir alle Zeiten tun, so,
als ob man schon bei der Verhaftung
das Gehen verlernt, die Tiir zur Turn-
halle éffnet sich, du siehst die hohe
Plattform, darauf die drei Galgen,
darunter die schwarzen Ticher, ist
es das rechte, das linke, das mittlere
Tuch, das deinen Fall vor den Zeugen verdecken wird?

Du siehst sie, erkennst vielleicht die deutschen Zeugen, Hoegner
zum Beispiel, den bayerischen Ministerprisidenten, oh, er wurde
gehasst in der Sippe der Franks seitdem, ein Verriter sei er, weil er
»dabei” war, vielleicht hast du mir jetzt noch etwas zu sagen. Du
hast eine Chance, denn auch bei dir lisst man nicht vom bléden
Brauch, ldsst dich furchtbaren Schwiitzer letzte Worte sagen, na los,
letzte Griifle an mich, oder vielleicht ,Mein Gott, wie kotzt ihr mich
alle an!* oder ,,GriR Gott, Herr Hoegner, das wird Thnen meine
Frau wohl nie verzeihen!® oder ,War das ¢in Leben! Ist das ein Tod!“
Aber nein, du musstest ja schleimig bleiben gegen Diesseits und
Jenseits bis zum Schluss und sagtest: ,Ich danke fiir die giitige
Behandlung, die mir wihrend der Gefangenschaft zuteil geworden
ist. Ich bitte den Herrgott, dass er mich gnidig aufnehmen moge.”

Das ist nur grammatikalisch in Ordnung, Vater.

Gefluistert sollst du das haben, und dann fiihrten sie dich die
13 Stufen — Symbolik muss sein — hinauf, die Haube driiber, den
Strick um den Hals und ab in die Ewigkeit,
Dafiir krieg ich den Orgasmus.

Stell dir vor, du hittest iiberlebt, du, der
Prototyp des deutschen Verbrechers jener
Zeit, der mit Doktortitel, Anwaltskanzlei
und Assistentenstelle an der Miinchner
TH anfing, natiirlich nie mit eigenen Hin-
den einen Menschen um die Ecke brachte,
aber dafiir sorgte, dass es priizise geschah. Natiirlich hittest du
bei diesem Vorleben gut ins neue Deutschland gepasst, glitschig-
kantenlos wiire nach dem bisschen Entnazifizierung dein Ubergang
von den Nazis zu den Unionschristen gewesen. Du wiirst bald, dank
deiner Rednergabe und des bayerischen Dialekts, den du beim
Auftauchen von Bauern und Volkstiimlern anknipsen konntest,
im Bayerischen Landtag, im Bundestag gesessen, hiittest, vermischt
mit ein paar lateinischen Sentenzen, von der neuen Demokratie
geflammt und die braune Diktatur verdammt, die, ach, auch dich
verfiihrt habe.

¥ % %

Stell dir vor, du hittest ,Lebenslinglich® bekommen! Da wirst du
nun neben Hef in Spandau gehockt, wohlgenihrt, uralt, weil ohne
jede Aufregung, und es hiitte grofien Knatsch gegeben, wenn ich es
mir als dein Sohn verbeten hitte, dass der Bundesprésident um eure

Als der Sohn noch ohne Hass war: Niklas Frank mit seinen
Eltern Hans und Maria Brigitte Frank auf Schloss Krakau

»Das Knacken deines
Genicks ersparte mir ein
verkorkstes Leben. Wie hittest
du mir das Gehirn vergiftet«

Entlassung bittet, weil ich es einfach
nicht ertragen hitte, deine miim-
melnden Selbstrechtfertigungen jetzt
auch noch im eigenen Hause zu ha-
ben, den Sowjets sei Dank, dass sie
auch Hef nicht rauslieffen.

Und wenn mich auch hier das Mit-
leid ankommt und ich mir den alten
Mann vorstelle, wie er, unendlich iso-
liert, auf den Tod wartet, schiebe ich
flugs im Hirn wie bei einem Diapro-
jektor das Gegenbild vor die Linse,
stelle mir ebenso intensiv eine polni-
sche, russische, jiidische Mutter vor,
die — ganz Klischee bin ich da — ver-
hutzelt vor dem verknitterten Bild
ihres einzigen Sohnes sitzt, den wir
erschossen, erschlagen, vergast, mit dem Kopf gegen eine Hauswand
geknallt haben, wie das so Brauch ist, wenn man ,die Kultur wieder
in Gang® bringen machte, wie du einmal so schon das Ziel eures
Krieges beschrieben hast,

* % %
Das Knacken deines Genicks ersparte mir ein verkorkstes Leben,
wie hittest du mir mit deinem Gewasch das Hirn vergiftet. Wie der
schweigenden Mehrheit meiner Generation, die nicht das Gliick
hatte, den Vater gehenkt zu bekommen.

Deshalb bin ich froh, dein Sohn zu sein. Wie arm sind Millio-
nen anderer Kinder dran, deren Viter das gleiche Geschwitz voll
Hinterlist und Feigheit, voll Mordlust und Unmenschlichkeit von
sich gaben, aber nicht so prominent waren wie du. Bei ihnen lohnte
nicht die Aufzeichnung ihrer Tiraden, ihre Tagebiicher wurden
nicht aufgelistet. Ich hab es gut, ich kann aus Archiven die Fleisch-
fetzen deines Lebens zusammenklauben, kann sie, unbehelligt
vom liigenhaften famililiren Geschwitz, bedugen. Wie immer ich
sie auch mit Skalpell oder Hammer bear-
beite, es kommt ein typisch deutsches
Monster raus.

Kein Zweifel, du verlierst auch den
zweiten Nitrnberger Prozess in der kleinen
Besetzung, da ist nur dein Sohn Kldger,
Richter, Henker zugleich, das entspricht
nicht ganz der Gewaltenteilung, es ist
schwer, die Rollen verteilt zu besetzen, fast
alle, die mit mir tiber dich sprachen, hatten diese merkwiirdige
Sucht, dich zu verteidigen, schreckten zuriick, wenn ich sagte: ,Mein
Vater war ein Verbrecher.“ Sagten, das sei ja entsetzlich, pochten auf
die Tugend der Vaterliebe, die offensichtlich auch in Ofen voller
Juden nicht verbrennen darf, sagten zum unverséhnlichen Schluss,
nattirlich nach vorheriger Erwiahnung der Bombardierung Dres-
dens durch die Alliierten: ,,Das verstehst du nicht, weil du nicht
in dieser Zeit gelebt hast.”

Doch, Vater, ich verstehe es, ich lebe in einer dhnlichen Zeit. Wir
richten wieder Gettos ein, fiir Asylanten und Gastarbeiter.

Deswegen zerr ich dich raus aus dem Nichts, aus deinem Kessel
in der Holle drunten, wo ich dich seit meinen Kindheitstagen sehe,
auf ewig garkochend im brodelnden Blut eurer Opfer, dein Fleisch
hingt in Fetzen herab, und mit gebrochenem Genick rollt dein
Kopf haltlos auf deinen Schultern.
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Bob Greene, geboren 1947,
war langjahriger Kolumnist der
»Chicago Tribune«. Sein

Vater arbeitete als Manager in
einer Schuhfabrik. Greene

ist Vater zweier Kinder

BOB GREENE

Der Abschied

er Anlass war ein Abschiedsessen fiir einen Mann, der 40 Jahre

lang in der gleichen Firma gearbeitet hatte. Man hatte einen
Speisesaal gemietet, und alle Biirokollegen des Mannes waren anwe-
send. Reden und Trinkspriiche waren geplant, ein Geschenk sollte
iberreicht werden. Es war eine Ruhestandsfeier, wie sie an diesem
Abend wohl tausendfach im Land abgehalten wurde, doch fiir mich
war sie etwas Besonderes, weil es sich bei dem Mann, der sich zur
Ruhe setzte, um meinen Vater handelte.

Ich flog extra fiir das Essen ein, gehtrte aber nicht wirklich dazu.
Das Berufsleben eines Mannes findet ziemlich losgeldst von seiner
Familie statt, und die Menschen im Raum waren mir so fremd
wie ich ihnen. Fiir mich waren die meisten nur Namen, die ich oft
gehort hatte, wenn mein Vater sich nach
einem Tag im Biiro zum Essen an den
Tisch setzte. Fiir sie war ich der Junge in
dem gerahmten Foto auf dem Schreibtisch
meines Vaters,

Als ich mir die Minner und Frauen in
dem Raum ansah, kam mir der Gedanke,
dass mein Vater genauso lang fiir die glei-
che Firma gearbeitet hatte, wie Franklin
Delano Roosevelt Prisident war. Jetzt war er 65, und die Regel
verlangte, dass er sich zur Ruhe setzte. Wihrend ich die Gesichter
der Minner und Frauen betrachtete, versuchte ich mir die Bilder in
Erinnerung zu rufen, die ich mir von jedem Einzelnen im Laufe
der Jahre bei unseren Familienessen zurechtgelegt hatte.

Mein Vater wurde an diesem Abend an einen anderen Tisch als
ich gesetzt. Er schien sich etwas unwohl zu fithlen, und ich konnte
verstehen, weshalb. Meine Mutter und meine Geschwister waren
ebenfalls da. Im Grunde war es das erste Mal, dass sich im Leben
meines Vaters Familie und Arbeit vermischten. Die Leute in seinem
Biiro wussten, dass er eine Familie hatte, und wir wussten, dass er
eine Arbeit hatte, aber mehr auch nicht. Und nun waren wir alle
zusammen.

Die ersten Reden wurden gehalten, und sie sagten mir, wie ich
erwartet hatte, grofitenteils nichts. Sie waren gespickt mit Anspie-
lungen und Insiderwitzen tiber Details, die mir unbekannt waren.
Mein Vater lachte und nickte anerkennend, wenn die einzelnen
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»An diesem Abend
begriff ich, dass S6hne
nur eine Hilfte vom Leben
ihrer Viter ausmachen«

Redner ihre Trimpfe zogen. Und nicht selten briillten die Anwe-
senden vor Freude {iber etwas, das mir vollig entging. Und wieder
dachte ich: Ein Mann verbringt ein Leben mit dir, aber eigentlich ist
es nur ein halbes Leben; die andere Hilfte gehort zu einer Welt, von
der du nichts weifit.

Die Manner und Frauen erzihlten von kleinen Begebenheiten,
die sich im Laufe der Jahre zugetragen hatten, und jede Erinnerung
war wie ein kleines Geschenk fiir meinen Vater. Niemand von uns
verindert in seinem Leben die Welt, aber wir beriihren die Men-
schen in unserer Umgebung auf eine Weise, die moglicherweise von
Dauer ist, und genau darin liegt der Zweck eines solchen Abschieds-
essens — man mochte jemandem sagen, dass die Erinnerungen
bleiben, auch wenn die Regel verlangt, dass er gehen muss.

Ich machte mir Gedanken dariiber, wie mein Vater sich wohl am
nidchsten Morgen fithlen wiirde, denn er wusste, dass er zum ersten
Mal in seinem Erwachsenenleben nicht zu dem Gebiude fahren
wiirde, in dem der Rest seiner Kollegen sich zur Arbeit meldete. Der
Trennungsschmerz war vermutlich genauso stark wie beim Verlust
eines Familienangehorigen, und dennoch wird von einem Mann
verlangt, dass er das akzeptiert und gar als Chance begreift. Ich
versuchte, nicht allzu genau dariiber nachzudenken.

Als mein Vater mit seiner Rede an der Reihe war, hatte seine
Stimme einen Tonfall, der mir fremd war. Anfangs dachte ich, es
lige an den Gefiihlsregungen des Abends, aber dann wurde mir klar,
dass dem nicht so war; die jetzige Stimme war vermutlich die, die er
immer im Biiro benutzt hatte, die Stimme, die ich nie gehort hatte,

Wihrend der Rede trat ein Kellner in den Raum und brachte
einem Mitarbeiter eine Nachricht. Der Mann ging zu einem Telefon
auflerhalb des Raums. Von meinem Tisch aus hérte ich ihn reden.
In der Fabrik gab es ein Problem, bei einigen Wasserrohren waren
Stérungen aufgetreten. Der Mann gab schnell ein paar Anweisun-
gen und sagte, welche Hebel abgeschaltet werden sollten.

Es war ein Anruf, um den sich frither
mein Vater gekummert hitte, doch an
diesem Abend galt die unausgesprochene
Regel, dass er mit alldem nichts mehr zu
tun hatte. Der Mann legte den Horer auf
und kam wieder in den Speisesaal, wo
mein Vater noch immer dastand und tber
mir unbekannte Dinge redete.

Ich dachte dariiber nach, wie wenig ich
wirklich von ihm wusste. Und ich stellte fest, dass es nicht nur mir
so ging: Wir sind eine ganze Nation von Séhnen, die meinen, ihre
Viter zu kennen, und die dann an einem Abend wie diesem begrei-
fen, dass sie nur eine Hilfte vom Leben ihrer Viiter ausmachen.

Arbeit ist etwas Ratselhaftes; viele behaupten, sie wiirden sie
hassen, aber sie hiilt uns so fest im Griff, dass sie Gefiihle erfasst, von
denen wir nicht einmal ahnten, dass sie vorhanden waren.

Das Geschenk wurde tiberreicht, und dann ging mein Vater,
dessen 40 Arbeitsjahre abgelaufen waren, nach Hause. Genau
wie ich. O

(bersetzung der Texte aus dem Englischen: Brigitte Jakobeit.

Quellen: Asa Linderborg aus: Ich gehiire keinem, btb 2009, 285 Seiten; Brigitte
Schwaiger aus: Lange Abwesenheit, Paul Zsolnay Verlag 1980, 124 Seiten; limmy
Carter, Lance Morrow, Bob Greene aus: Sons on Fathers. A Book of Men's Writing,
Harper Collins 1992, 315 Seiten; Luise Rinser, Eileen Fairweather aus: Viter. Schrift-
stellerinnen schreiben @iber ihren Vater, Heyne 1986, 383 Seiten; Gregory M.
Hemingway aus: Papa. A Personal Memoir, Paragon 1976, 120 Seiten; Niklas Frank
aus: Der Vater. Eine Abrechnung, Goldmann 2005, 320 Seiten.
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VATER-SOHN-BEZIEHUNG

MANNER
UNTER SICH

Von grenzenloser Bewunderung bis zu harscher Ablehnung: Die Beziehung zwischen
Sohnen und Vétern ist fast immer von starken Gefiihlen geprégt. Denn der Altere ist fiir den
Jingeren nicht nur Vorbild — sondern auch Konkurrent

VON BERTRAM WEISS (TEXT) UND KARSTEN DE RIESE (FOTOS)

1999
Der Fotograf Karsten de Riese hat Vater und Sthne liber mehrere Jahre begleitet und ihr Verhéltnis dokumen-
tiert. Darunter den Theaterperformer Peter Spielbauer, heute 56, der vier S6hne von drei Frauen hat; fiir die
Fotos haben sie sich ausrangierte Biihnenkleidung angezogen. Auf dem Bild oben sieht der Vater sich vor allem
als Beschiitzer seiner Kinder, heute eher als Beobachter; zusammen gelebt hat er nie mit allen Kindern gleich-
zeitig. Pubertdtsprobleme habe es kaum gegeben, sagt Spielbauer, nur der Zweitjiingste habe eine rebellische
Phase gehabt. Inzwischen sei er stolz darauf, mitzuerleben, wie die Briider nach und nach zu »richtigen Mannern«
werden. Fiir die Kinder war der Vater aufgrund seines Berufs zwar nicht immer in Reichweite, aber — so Adrian,
der Zweitélteste (groBes Foto, Dritter von links) — sie hétten sich immer auf ihn verlassen kdnnen
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n seinem Vater gefiel ihm eigent-

lich nur, dass der tot war. Denn

Jean-Paul Sartre war sich sicher:
»Es gibt keine guten Viiter.*

Der Philosoph und Literat, der iiber
Jahrzehnte mit seinem kithnen Denken
das offentliche Leben in Frankreich
prigte, hielt das natiirliche Band zwi-
schen Vitern und Kindern fiir ,,faul®.

Vor allem fiir S6hne sei der Vater
nichts weiter als ein ,,Parasit®. Das ganze
Leben lang hocke er dem minnlichen
Nachkommen auf dem Riicken und
raube ihm die Freiheit, schrieb Sartre
1964 in seiner Autobiografie.

Mit diesem Gedanken war der Philo-
soph nicht allein. Missgunst und Ab-
scheu, ja mitunter blanker Hass schei-
nen die Bezichung zwischen Vitern und
Sohnen haufig zu prigen. Gerade so,
als bilde ein immerwihrender Kampf
das Fundament dieser Verbindung.

Seit jeher inspiriert dieser explosive
Minnerbund Kiinstler und Denker. Die
Legenden vom Géttervater Kronos und
dessen Sohn Zeus, von Daidalos und
Tkarus oder Isaak und Jakob erzihlen
von Konkurrenz und Gewalt, von Unter-
driickung und Revolte. Durch das Werk
des Dichters und Dramatikers Friedrich
Schiller zieht sich die Abneigung gegen
den Vater wie ein roter Faden; auch
Johann Wolfgang von Goethes literari-
sche Vaterfiguren strahlen oft allmach-
tige Bedrohung aus. Die moderne Lite-
ratur schliefflich spiegelt bestindig
einen kimpferischen Protest der Sohne
gegen die Viter wider.

Und doch ist die Sehnsucht nach den
mannlichen Nachkommen grof3: Der
tiberwiegende Teil der Minner wiinscht
sich eher einen Sohn als eine Tochter.
Das gilt in nahezu allen Kulturen. In
Deutschland etwa nimmt die Wahr-
scheinlichkeit einer weiteren Geburt
deutlich zu, wenn das erstgeborene Kind
ein Madchen ist. Akzeptiert es eine
Gesellschaft gar, dass Kinder nach der
Geburt getdtet werden, trifft es meist
die Midchen. Ob bei den Inuit der
Arktis, den Eipo im Hochland von West-
Papua oder den indischen Brahmanen —
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In der Beziehung zum eigenen Vater vermisste der Politologe Christian Deubner,

68, die Nahe; deshalb war ihm ein guter Kontakt zu seinem Sohn Alexander, heute 18,
stets wichtig. Die Freude iiber seine spate Vaterschaft, sagt er, habe ihn vieles ge-
lassener sehen lassen, auch die turbulente Zeit zwischen den beiden Aufnahmen: Die
Familie zog nach Paris, die Eltern trennten sich. Christian Deubner hatte Alexander
und dessen dltere Schwester aber die Halfte der Zeit bei sich. Und als er 2008 wie-
der nach Berlin ging, kam sein Sohn mit, um dort sein Abitur zu machen

stets toten Viter eher die weiblichen
Neugeborenen als die minnlichen.
Doch woher riihrt der sehnliche
Wunsch nach den Séhnen? Biologen
und Okonomen argumentieren: Je mehr
das Uberleben der Nachkommen vom
Einsatz der Minner abhingt, desto
wichtiger sind die Jungen. Kriftige
Sohne gehen dem Vater bei der Arbeit
zur Hand und fithren etwa den Bauern-
hof, die Werkstatt oder Fabrik fort.
Manche Psychologen dagegen ver-
muten, dass das Sehnen nach einem
Filius tief in der Personlichkeit eines
jeden Mannes verankert ist. Die Be-
ziehung zwischen Vater und Sohn
beginnt nach ihrer Einschiatzung wohl
schon lange vor der Geburt des Nach-

kommen. Schon frith formen sich im

Manne Wiinsche und Hoffnungen.

Hat er selbst im Kindesalter die Zu-
wendung eines liebevollen Vaters erlebt,
so kann in ihm der Wunsch erwachen,
selbst Liebe weiterzugeben. Aber auch
aus negativen Erlebnissen mit dem eige-
nen Vater kann der unbedingte Wille
erwachsen, selbst einen Sohn zu bekom-
men. Denn so bietet sich ihm die Mog-
lichkeit, Situationen aus der eigenen
Kindheit wachzurufen - und anstelle
von Ohnmacht und Schwiche etwa
Macht und Kontrolle zu erleben.

Doch vielleicht, mutmafien manche
Psychologen, verbirgt sich hinter dem
minnlichen Verlangen nach einem Sohn
noch etwas ganz anderes: die schwer zu
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ertragende Angst vor dem Verlust der
eigenen Jugend, die Furcht vor Alter
und Tod. So treibt den Vater womaglich
die Hoffnung, dass dem Sohn gelingt,
was ihm selbst misslang oder verwehrt
blieb. Er will sich ein Ebenbild schaffen.

Dies vermutete bereits 1847 der diini-
sche Philosoph Soren Kierkegaard: ,,Ein
Sohn gleicht einem Spiegel, darin der
Vater sich selbst erblickt®, formulierte
der Sohn eines Wollwarenhandlers.

Psychologen konstatieren heute
niichterner, der Sohn diene dem Vater
als ,,Selbstobjekt*.

FrEiMUTIG GESTAND der Schriftsteller
Thomas Mann nach der Geburt seiner
ersten Tochrter 1905: ,Ich hatte mir sehr

-

einen Sohn gewiinscht und hére nicht
auf, es zu tun.“ In einem Brief an seinen
Bruder schrieb er, ein Sohn sei fiir ihn
»Fortsetzung und Wiederbeginn meiner
selbst unter neuen Bedingungen®.
Diese Uberzeugung verarbeitete
Mann auch in seinen Biichern, etwa im
beriihmten Roman ,Buddenbrooks®.
Der Litbecker Thomas Buddenbrook
vermag darin seinen Sohn Hanno nur
so zu lieben, wie der seine Wiinsche —
Tichtigkeit und kaufminnischen Er-
folg — erfiillen kann. Doch der Sohn
entwickelt eine ganz eigene, empfind-
same und kunstsinnige Persénlichkeit.

An diesem Widerspruch zwischen
Wunsch und Wirklichkeit zerbrach auch
Thomas Manns Beziehung zu seinem

Sohn Klaus. Offentlich und unverhohlen
verspottete der Vater den Sohn in seiner
Novelle ,Unordnung und friihes Leid*.

Er stempelte Klaus zum Versager,
weil der seinen eigenen Weg ging: Der
Sohn kénne nichts, wisse nichts und
denke nur daran, ,den Hanswursten zu
spielen®, schimpft Manns Alter Ego Pro-
fessor Cornelius in der unverkennbar
autobiografischen Geschichte,

Klaus beklagte die ,,vollige Kalte* sei-
nes Vaters (und nahm sich 1949 mit
42 Jahren das Leben). Und der jiingste
Sohn Golo faltete sich als Junge Spick-
zettel fitr den Fall, dass sein Vater ihn in
ein Gesprich verwickelte.

Natiirlich: Die meisten Viter werden
die tiefe Enttiuschung iiber die indivi-
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duellen Neigungen des Sohnes nicht zu-
geben oder sich bewusst machen wollen.
Doch vielleicht ist gerade ihre Utopie
der Grund dafiir, dass sie den mannli-
chen Abkommlingen Fehler schlechter
verzeihen konnen als den weiblichen.
Dies wiesen zwei Professorinnen fiir
Medizinische Anthropologie in einer
Studie zur Beziehung zwischen Sohnen
und Viitern im Erwachsenenalter nach.

Die Forscherinnen der University of
California in San Francisco befragten
267 Minner im Alter zwischen 45 und
80 Jahren sowie deren Kinder, die selbst
bereits das 18. Lebensjahr iiberschritten
hatten. 74 Prozent der Viiter gaben an,
zu ihren erwachsenen Tochtern ein sehr
gutes Verhiltnis zu pflegen. Zu ihren
Sohnen glaubten nur 64 Prozent eine
dhnlich gute Beziehung zu haben.

Zwar erwarteten die Minner von
den Séhnen nicht, besser zu sein als
sie selbst. Doch sie sollten nicht hinter
ihren gesellschaftlichen Rang zuriick-
fallen. Insgesamt erhoffen Viter und
Sohne, so das Ergebnis der Erhebung,
voneinander vor allem eines: Achtung.

Aber der Weg dorthin ist lang und
beschwerlich. Denn die Beziehung
zwischen Vitern und S6hnen verindert
sich im Laufe der Zeit mehr als die zwi-
schen Vitern und Téchtern. Diese Er-
kenntnis brachte schon vor 600 Jahren
der jiidisch-spanische Gelehrte Chasdaj
Crescas auf den Punkt: ,Mit finf ist
dein Sohn dein Gebieter, mit zehn dein
Diener, mit 15 dein Doppelginger und
danach dein Freund oder dein Feind.“

ZwEel MONATE nach der Geburt zeigt
sich, dass Viter ihre midnnlichen Nach-
kommen anders behandeln als die weib-
lichen. Viiter halten ihren Sohn dann
bevorzugt so hoch vor dem Kérper, dass
sie ihm direkt in die Augen blicken
konnen; die Téchter eher tiefer, in der
Armbeuge. Die erhohte Position bietet
besonders viele Moglichkeiten, mitein-
ander zu interagieren. Auferdem spricht
ein Vater im Laufe der ersten Lebens-
monate mit einem minnlichen Baby
hdufiger als mit einem weiblichen. Er
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Im September 1999 waren sie noch zu dritt, der Schriftsteller Gert Heidenreich,
heute 66, und seine Sohne Johannes (unten links) und Julian. Zwei Jahre spater
ertrank Johannes im Ammersee. Julian machte seinem Vater Vorwdirfe, sich in
der Zeit zuvor nicht genug um die Briider gekiimmert zu haben, doch inzwischen
haben die beiden wieder ein entspanntes Verhaltnis. Heidenreich bewundert

an seinem heute 30-jdhrigen Sohn, der Politik und Amerikanistik studiert, mit
welcher Kreativitat er Songs schreibe — und wie es ihm gelinge, auf diese

Weise seine Gefiihle und Einsichten zu verarbeiten

beriihrt den Jungen ofter und verbringt
mehr Zeit mit ihm beim Spiel.

Weibliche Siuglinge haben in der
Regel einen Reifevorsprung; sie sind
anfangs kriftiger als Jungen. Und doch
beschreiben Viter gerade minnliche
Neugeborene zumeist als ,kriftig” oder
nstark® Vielleicht, weil sie es einfach
von ihnen erwarten — weil ein Mann
nun einmal so sein muss.

Seit Wissenschaftler vor gut vier
Jahrzehnten Viter als Forschungsobjekt
entdeckt haben, debattieren sie die
Frage, wie stark und auf welche Weise
Viter die Minnlichkeit threr Séhne
beeinflussen. Doch bis heute sind sich
die Gelehrten iiber die Antwort nicht
einig. Zu kompliziert scheint die Ent-

wicklung der Geschlechtsidentitit zwi-
schen biologischem Erbe und kulturel-
ler Erziehung.

Zumindest eine Uberzeugung teilen
viele Forscher: Bereits in den ersten
24 Monaten nach der Geburt entwickelt
jedes Kind ein Bewusstsein fiir sein
Geschlecht. Ein Sohn entdeckt dann,
dass er dem Vater dhnlicher ist als der
Mutter; dass dieser thm als Modell fiir
maskulines Verhalten dienen kann.

WVor allem im zweiten und dritten
Lebensjahr sind S6hne von ihren Vitern
regelrecht fasziniert”, so Michael Dia-
mond, Professor fiir klinische Psychia-
trie an der University of Los Angeles.
Denn der Vater hilft dem Sohn in dieser
Zeit, sich aus der Symbiose mit der

2009






Mutter zu losen und sich als eigenstiin-
diges Wesen zu begreifen.

Der Vater stort die aus der Schwan-
gerschaft und der Stillzeit so vertraute
Zweisamkeit zwischen Mutter und
Sohn. Doch zugleich ist er auch eine
Verlockung. Denn er vermag dem Jun-
gen eine vollig neue, abenteuerliche
Welt zu zeigen — vor allem im Spiel.

Sohne schitzen die im Vergleich zur
Mutter wilde Gangart des Vaters und
bevorzugen ihn als Spielkameraden. Im
besten Fall kann die Beziehung daher
im Kleinkindalter sehr innig werden: Im
Spiel oder bei Ausfliigen in die Welt ab-
seits des gewohnten Zuhauses konnen
die beiden ein starkes Wir-Gefiihl ent-
wickeln, das sie zusammenschweift.
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Das legen auch physiologische Un-
tersuchungen nahe: Beim ausgelassenen
Spiel steigt im viterlichen Korper der
Spiegel des Hormons Oxytocin deutlich
an. Dieses auch als ,Kuschelhormon®
bekannte Molekiil stimmt sanft und
vertrauensvoll, vermindert Angst und
sozialen Stress. Vermutlich tragt es dazu
bei, dass zwei Menschen sich eng mit-
einander verbunden fiihlen.

Wenn es dem Vater in dieser Phase
gelingt, sich in den Sohn einzufiihlen
und dessen natiirliche Bedirfnisse nach
Nervenkitzel zu befriedigen, kann dies
der Beginn einer Beziehung sein, die
auch manche Belastung verzeiht.

Wenn es ihm aber misslingt, vermag
dies die Bindung tber Jahre zu ruinie-

2003

ren. Denn im unternehmungslustigen
Sohn beginnt eine Sehnsucht nach dem
Vater zu keimen. Statt mit ihm Neuland
zu erkunden und dabei Selbstkontrolle
zu lernen, muss sich der Sohn aber viel-
fach mit einer mehr oder weniger diffu-
sen Vorstellung zufriedengeben — dhn-
lich wie bei Kindern, die ihren Vater
verloren haben.

Manche Psychologen gehen davon
aus, dass sich ein Sohn drei Bilder von
seinem Vater macht:

+Das ,reale Vaterbild“ ist geprigt
von den gemeinsamen Erlebnissen des
Sohnes mit dem Vater;

«das ,symbolische Vaterbild* wird
von der Mutter bestimmt. Sie beein-
flusst, welchen Blick der Sohn auf den



Louis sei gewissermafien schon erwachsen auf die Welt gekommen, sozial
hochempfindsam und auferordentlich begabt, sagt der Gitarrist und Komponist
Stephan Stiens, 49, liber seinen Sohn, heute 20. Daher sei ihr Verhiltnis aus-
gesprochen konfliktfrei. Schon als Siebenjdhriger Ubernahm Louis die Hauptrolle
in einem vom Vater inszenierten Stiick an der Musikschule Miinchen. Vor zwei
Jahren hat er das Elternhaus verlassen — um sich in Stuttgart zum Ballett-

tanzer ausbilden zu lassen

Vater hat: ob er ihn schiitzt oder fiirch-
tet, liebt oder verleugnet;

«das ,imaginire Vaterbild“ schliefR-
lich schafft sich das Kind in seiner
Fantasie selbst. Mal erscheint ihm der
Vater als einnehmende, aber unnahbare
Person, mal als imponierende Macht,
die iiber Recht und Ordnung bestimmt.

Diese Bilder konnen ein starkes
Eigenleben entwickeln und die Vater-
Sohn-Beziehung iiber Jahre storen.

DEN TATSACHLICHEN Ursprung des
Konfliktes wihnen manche Forscher je-
doch in einem weiteren Schritt der kind-
lichen Entwicklung. Den Blick der Wis-
senschaft auf diese Phase pragt bis heute
der Wiener Nervenarzt Sigmund Freud.

2009

Der Griindervater der Psychoanalyse
glaubte zwei wesentliche Gefiihle zu
erkennen, die die Psyche eines Jungen
etwa im vierten Lebensjahr aufwiihlen:
die Zuneigung zur Mutter und die
Eifersucht auf den Vater.

Das insgeheim sogar sexuelle Begeh-
ren des Sohnes nach der Mutter konne,
so Freuds Vorstellung, derart machtig
werden, dass er sie ganz fiir sich allein
beanspruche. Deshalb beginne der Sohn
den Vater zu hassen und zu fiirchten -
so tief, dass er gar den Wunsch entwi-
ckeln kénne, ihn zu toten.

Der Psychoanalytiker wihlte fiir
diese machtvollen Emotionen die Be-
zeichnung ,Odipus-Komplex“. Denn
seit Jahrtausenden veranschaulichen

sich die Menschen mit der Legende vom
griechischen Konig Odipus, welch tragi-
scher Schatten auf der Beziehung von
Vater und Sohn lastet.

Der Uberlieferung nach weissagte
ein Orakel dem jugendlichen Odipus,
er werde seine Mutter chelichen und
seinen Vater ermorden. Entsetzt verlie8
er das Haus, in dem er aufgewachsen
war, um Vater und Mutter vor sich zu
schiitzen. Fernab der Heimat erstach er
einen fremden Mann und heiratete eine
Frau. Erst spiter erfuhr er: Der Tote war
sein wahrer Vater, seine Gattin seine
wahre Mutter. Als Saugling hatten sie
ihn einst ausgesetzt, und er wurde von
Zieheltern aufgenommen.

Die Flucht hatte den Sohn also nicht
vor dem vorhergesagten Schicksal be-
wahrt. Dem Konflikt mit dem Vater
konnte er nicht entrinnen,

Doch in der kindlichen Entwicklung
ist er iiberwindbar, so jedenfalls die psy-
choanalytische Theorie. Ist der Vater von
Beginn an eine wohlwollende und gelieb-
te Bezugsperson des Sohnes, kann dies
die negativen Emotionen iiberwiegen.

Zudem muss er dem Zorn des eigenen
Sohnes angemessen begegnen; er darf
weder offensichtlich um die Aufmerk-
samkeit der Mutter werben, noch darf er
der Wut selbst Wut entgegensetzen.

Der liebende Vater miisse seine eige-
nen dunklen Seiten kennen, konstatiert
Michael Diamond, der Psychiater aus
Los Angeles. Und sie iiberwinden. Denn
wenn der Sohn sich im Odipus-Kom-
plex verstrickt, ist er besonders darauf
angewiesen, dass der Vater ihm vorlebt,
wie mit starken Gefuhlen umzugehen
ist; wie er verantwortungsvoll und be-
wusst die eigene Impulsivitit ziigelt.

Andernfalls kann das Erbe dieser Pha-
se das Leben des Sohnes tiberschatten:
»Jungen, deren auftauchendes Macht-
gefithl vom Vater nicht auf kontrollierte,
behutsame Weise infrage gestellt wird,
haben spdter hdufig Schwierigkeiten,
enge Beziehungen zu entwickeln®, so
Diamond.

Langzeituntersuchungen bestitigen
diese Sichtweise: Jungen, deren Vilter
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sich im Kindergartenalter und in den
ersten Schuljahren wenig fiir sie einset-
zen, bekommen spiiter eher Probleme
im Eheleben oder Beruf, neigen zu ag-
gressivem, gar kriminellem Verhalten.
Ist der Vater alkoholabhingig, verdop-
pelt sich das Risiko fiir den Sohn, als
Erwachsener selbst siichtig zu werden.

Gelingt es dagegen beiden, die Her-
ausforderungen gemeinsam zu meis-
tern, kann der Erwachsene die Rolle
eines Mentors iibernehmen. Er vermag
die kognitive Entwicklung des Sohnes
zu fordern, etwa sein abstraktes
Denken und seine Intelligenz zu schu-
len. Denn bis zur Pubertit lernen Sohne
besonders gern und gut von ihren
Vitern. Sie wollen forschend die Welt
entdecken und die eigenen Fihigkeiten
trainieren.

Diese PHASE, in der Vater und Sohn
besondere Nihe entwickeln, ist jedoch
nicht von Dauer. Hat die Pubertit erst
einmal eingesetzt, strapazieren in der
Regel vehemente Auseinandersetzungen
die Beziehung. Gezielt sucht der Sohn
nun andere Vorbilder, ja geradezu Ge-
genbilder zum Vater. Psychoanalytiker
behaupten, es sei unausweichlich, dass
der Sohn den Vater nun von sich weist.
Er miisse ihn ,symbolisch ermorden®
damit sich die eigene, erwachsene Per-
sonlichkeit frei entfaltet.

Auch Beriihrungen werden jetzt pre-
kir. Immer deutlicher versuchen Séhne,
die Viter auch kérperlich auf Abstand
zu halten,

Diese wachsende Kluft vermag vor
allem die Mutter zu tiberbriicken. Wenn
sie ihrem Kind hilft, die guten und hilf-
reichen Seiten des Vaters anzuerkennen,
kann sie zwischen den Kontrahenten
vermitteln.

Doch der rebellierende Sohn stemmt
sich nicht allein gegen eine konkrete
Person. Er sucht eine Gegenpaosition zu
den gesellschaftlichen Idealen, die der
Vater vorlebt, zum Beispiel Ehre oder
Erfolg. Die heftige Entwertung des
Vaters kann deshalb zur Triebkraft fiir
das ganze Leben eines Mannes werden.
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In den acht Jahren zwischen den beiden Fotos haben sie ihren Lebensweg gefun-

den: Paul, heute 25, und Leonard, heute 27, die beiden S6hne des Wirtschaftspriifers
Christopher Schonberger, 61. Sie sind dem Vater Diskussionspartner auf Augen-
hohe geworden, haben ein Gespiir dafiir entwickelt, wann sie seinen Rat einholen
und wann nicht. In der Pubertdt hatte es zwar heftige Konflikte gegeben, aber var
allem zwischen den Briidern, was die Beziehung zum Vater eher entlastet hat

Berufliche Anstrengungen, kiinstle-
rische Kreativitit, ja sogar kulturelle
Umbriiche lassen sich als Revolte gegen
die viterliche Autoritit lesen.

Sobat 1953 der junge Pop-Art-Kiinst-
ler Robert Rauschenberg den 50-jihri-
gen Willem de Kooning um eine Zeich-
nung, die er ausradieren kdnne; das
weille Blatt stellte er als ,Erased de Koo-
ning drawing” unter seinem Namen aus.
»Ohne Vatermord passiert doch iiber-
haupt nichts am Theater®, bemerkte der
Dramatiker Heiner Miiller. Und fuigte
hinzu:,,Nicht nur am Theater.”

Der Zwist zwischen Vitern und
Sohnen trieb auch die Revolte der
68er-Generation an, so der Bochumer
Soziologe Heinz Bude., Heute dagegen

2002

herrsche im Verhiltnis zwischen den
Generationen eher eine ,spannungslose
Entspanntheit”,

Das Ergebnis einer Dortmunder Stu-
die mit 1635 Jungen zwischen 14 und 16
Jahren scheint dies zu belegen: 77 Pro-
zent der Befragten fiihlen sich von threm
Vater unterstiitzt, knapp die Hilfte
glaubt, mit ihren Erzeugern {iber alles re-
den zu konnen. Und gerade einmal sechs
Prozent empfinden Angst vor dem Vater.

Von Entfremdung oder iibermiRiger
Distanz fanden die Forscher kaum eine
Spur. Doch die beteiligte Erziehungs-
wissenschaftlerin Annette Textor warnt
vor dem Schluss, Konflikte zwischen
Vitern und S6hnen gehorten damit der
Vergangenheit an. ,, Womdglich antwor-



ten die Jungen so positiv, weil sie ihre
Viiter idealisieren®, mutmafit die Profes-
sorin von der Universitit Bielefeld.

Schlieflich wenden sich gerade ein-
mal drei Prozent der Jungen an ihre
Viter, wenn sie Probleme haben. Die
Sorgen in der Pubertit besprechen sie
lieber mit Freunden — oder machen sie
ganz allein mit sich selbst aus.

Die PusgrTAT stellt aber auch den
Vater vor eine mitunter tiberwiltigende
Aufgabe: Innerhalb von wenigen Jahren
wird aus dem Kind, das einst zu ihm

aufsah, ein mindestens ebenso kriftiger,

sexuell ebenso potenter Mann.
Wihrend der Vater allmihlich die
Haare verliert, wird der Sohn muskulés

und attraktiv fiir junge Frauen. Zugleich
ist der Nachkomme nicht mehr im glei-
chen Maf2 wie zuvor auf den Vater ange-
wiesen, sondern kann sich im Leben
schon recht gut selbst behaupten.

tunter reagieren Viter dann mit
verstirkter Aggression. Die Zeit, in der
sie den Sohn einfach am Kragen in die
Luft heben konnten, um Autoritit zu
beweisen, ist vorbei.

Mit aller Macht versuchen sie nun
womdglich, dem Sohn ihren Willen
aufzuzwingen. Sie verwandeln sich in
Despoten, um den alten Traum von der
Wiedergeburt im eigenen Nachkommen
zu bewahren.

Oftmals ziehen sie sich aber auch
ginzlich aus dem Leben des Heran-

den zurl refihle von
Verlust oder Neid nen so stark sein,
dass sich die Beziehung von Vater und
Sohn fortan in ein distanziertes Neben-
einander voller Resignation verwandelt.

Ahnliche Gefiihle konnen den Vater
spiter noch einmal bestiirmen — wenn
der Sohn selbst zum Vater wird.

Haiufig vermag der Altere jetzt nicht
die Rolle des liebevollen, umsichtigen
Grofivaters anzunehmen; kann er nicht
jene Gefihle von Stolz und Zirtlichkeit
wachrufen, mit denen er einst den eige-
nen Sohn begriifite. Stattdessen will er
nun selbst beweisen, dass er noch jung,
vital und zeugungsfahig ist.

Doch auch der Sohn muss sich nun
zwangsldufig mit dem Vater beschifti-
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Kinder zeugen? Besser als junger Mann

as Durchschnittsalter

der Vdter in Deutschland

nimmt zu: Im Jahr 2000
waren 34 Prozent iiber 35,
acht Jahre spater bereits
44 Prozent.

Fiir die Kinder hat das
durchaus manche Vorteile —
so verbringen Véter iiber 50
mehr Zeit mit ihrem Nach-
wuchs als Mdnner zwischen
Mitte 30 und Ende 40.

Doch nun hat die For-
schung gezeigt: Fiir die
Nachkommen der Alteren
steigt das Todesfallrisiko.

Kiirzlich haben Wissen-
schaftler die Daten von
knapp 11000 finnischen
Kindern ausgewertet, die
1966 zur Welt kamen: 318
von ihnen hatten ihren
40. Geburtstag nicht erlebt.
Komplizierte Berechnungen
der Wissenschaftler zeigten:
Jeder Siebte der Verstorbe-
nen wiirde noch leben, ware

der Vater bei der Geburt nicht

dlter als 30 Jahre gewesen.
Besonders gefdhrdet

waren Kinder von iiber 45-

Jahrigen: Ihr Todesrisiko

Eine spdte Vaterschaft kann der Gesundheit

der Nachkommen schaden - denn die Qualitat der

Spermien ldsst im Alter nach

war dreimal so hoch wie

das von Kindern jiingerer
Viter (andere Risikofaktoren,
etwa das Alter der Miitter,
hatten die Forscher bereits
herausgerechnet).

Vor den Gefahren einer
spaten Mutterschaft warnen
Mediziner schon lange,
etwa vor dem stark erhdhten
Risiko, ein Kind mit Down-
Syndrom zur Welt zu bringen.
Um alte Viter haben sie
sich bislang aber weniger
Gedanken gemacht.

Dabei ist schon die
Chance, als dlterer Mann ein
Kind zu bekommen, gerin-
ger: Wahrend bei den unter
25-Jahrigen acht Prozent
daran scheitern, innerhalb
eines Jahres Nachwuchs zu
zeugen, sind es bei den tiber
35-Jdhrigen doppelt so viele.

Kommt es dann zur Zeu-
gung, nimmt — unabhéngig

von der Gesundheit der
Mutter — das Risiko einer
Fehlgeburt zu; schon jenseits
von 35 Jahren ist die Gefahr
um etwa ein Viertel erhiht.
Und wird das Kind schlief-
lich geboren, trdgt es ein
erhohtes Risiko etwa fir
Herzfehler und Krebserkran-
kungen im Kindesalter, fiir
Typ-1-Diabetes und Multiple
Sklerose. Ein kausaler Zu-
sammenhang zwischen dem

solcher Erkrankungen die
Ursache sein konnen; Bis zur
Entstehung eines befruch-
tungsfahigen Spermiums
kann sehr viel mehr schief-
gehen als bei einer weibli-
chen Eizelle.

Frauen bringen all ihre
Eizellen bereits bei ihrer
Geburt mit auf die Welt. Die
Vorlduferzellen der Spermien
dagegen teilen sich nach der
Pubertit alle 16 Tage - bei
einem 50-Jdhrigen hat sich
dieser Vorgang bereits
840-mal wiederholt.

Beim Kopieren des Erbguts
kommt es immer mal wieder
zu Fehlern. Zwar kbnnen

Diabetes, Krebs, Schizophrenie —
das Krankheitsrisiko steigt

Alter des Vaters und einer
Erkrankung ist zwar im
Einzelfall kaum herzustel-
len, doch statistische Unter-
suchungen erbringen im-
mer wieder ernsthafte
Verdachtsmomente,

Erst allmahlich wird klar,
weshalb reife Vater fiir viele

solche Kopierfehler repariert
werden, doch dieser Mecha-
nismus scheint bei dlteren
Mannern vergleichsweise
schlecht zu funktionieren.

Bei einigen Erkrankungen
kommt ein weiteres Pha-
nomen hinzu: Ausgerechnet
jene Samenzellen-Vor-

gen: Will er bei dem eigenen Kind alles
anders anstellen als zuvor der Vater?
QOder kann er manches selbst erfiillen,
was er als schon empfunden hat?

Der Entwicklungspsychologe Wassi-
lios Fthenakis, Viterforscher an der
Freien Universitit Bozen, hat unter-
sucht, wie das Verhiltnis zum eigenen
Vater das Verhalten von Minnern
beeinflusst. Es zeigte sich: Tendenziell
versuchen sie die Fehler des eigenen
Vaters in der Familie zu kompensieren.

Ist das Verhiltnis schlecht, sind
junge Minner eher bereit, ihre Karriere
fur die Familie zu vernachlassigen.
Umgekehrt iibernehmen Minner auch
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gute Aspekte des eigenen Vaters bei der
Erziehung.

Und doch kann die viterliche Erb-
schaft noch iiber die Generationen
Schaden anrichten. Wurden Manner im
Kindesalter Zeuge von Gewalttaten des
Vaters, liegt die Wahrscheinlichkeit, dass
sie selbst in der Familie gewalttitig wer-
den, hoher als bei anderen Minnern.

NocH wAHREND der Sohn versucht, mit
der neuen Vaterrolle umzugehen, beob-
achtet er, wie der eigene Vater alter und
kraftloser wird — wie sich der endgiiltige
Abschied nihert. Ehrfurcht kann ihn er-
fiillen, aber auch Hilflosigkeit. Denn jetzt

muss er erkennen, dass die Stirke des
Vaters, die ihm im besten Fall Stiitze und
Halt war, nicht von Dauer ist.

Manche Minner haben jedoch nie
die Stirke eines Vaters kennengelernt:
Sie benétigen im Erwachsenenalter
haufig psychotherapeutische Hilfe, weil
ithre Viter zeitlebens abwesend oder
schwach waren, sich beispielsweise
gegen ihre Ehefrau nicht durchsetzen
konnten.

Ein solcher macht- und erfolgloser
Vater schadet dann nicht wegen zu
hoher Anspriiche (wie ein dominanter
Vater), sondern durch seine Kritiklosig-
keit gegeniiber dem Sohn, die daraus re-




Acht seiner elf Kinder bekam Charlie Chaplin — hier im
Frankreich-Urlaub — im Alter von {iber 50 Jahren

ldufer, die eine verhang-
nisvolle Mutation tragen,
werden haufiger zu fertig
ausgebildeten Spermien.
Die Griinde dafiir sind
bislang unbekannt.
Nachgewiesen haben
Wissenschaftler diese
Merkwiirdigkeit unter an-
derem beim Apert-Syn-
drom, das zu verklumpten
Hdnden und einem sehr
langen Kopf fiihrt.
Ebenso nimmt das
Risiko zu, dass Kinder
alterer Vater an einer
autistischen Stérung
leiden. Die Gefahr steigt
bei Vatern mit jedem
zusatzlichen Lebensjahr-
zehnt um etwa ein Drittel.

Ahnlich stark nimmt das
Risiko fir Schizophrenie
zu. Forscher schatzen,
dass ein Viertel der
Schizophrenie-Erkran-
kungen auf das Alter
des Vaters zuriickgehen
konnte.

Selbst bei der Ent-
wicklung der Intelligenz
scheinen sich die Jahre
des Vaters negativ
bemerkbar zu machen.
Wiahrend die Kinder
dlterer Miitter bei Tests
tiberdurchschnittlich gut
abschneiden, entdeckte
eine Studie bei ameri-
kanischen Kindern ,,einen
nahezu geradlinigen
Riickgang® der Intelli-

genz bezogen auf das
Alter der Vater,

Die Forscher berechne-
ten auch das Risiko, dass
ein Junge oder Mddchen
zu den zehn Prozent der
am wenigsten intelligen-
ten Kinder zahlt: Es steigt
mit jeweils fiinf Jahren,
die der Vater dlter wird,
um fiinf Prozent — womdg-
lich auch eine Folge von
Mutationen bei der
Spermienproduktion.

Junge Manner, die
solche Risiken ausschlie-
Ben wollen, kdnnten
auf die Idee kommen, ihr
Sperma einfrieren zu
lassen. Allerdings kann
sich auch dann die Gefahr
eines Erbschadens er-
hohen, vor allem durch
die dann erforderliche
kiinstliche Befruchtung.

Und so gibt es derzeit
nur einen — hochst simp-
len —Weg, die Risiken
einer spéaten Vaterschaft
zu vermeiden: Kinder
moglichst frith zu bekom-
men. Jochen Paulus

sultiert, dass er in ihm all seine verfehl-
ten Lebenstraume verwirklicht sieht.
Wenn der Tod des Vaters naht, er-
greift viele S6hne die Sehnsucht, Klar-
heit zu schaffen; zu

Brief, den der Schriftsteller Franz Kafka
als 36-Jahriger verfasste. Mit energischer
Handschrift schuf er 1919 ein Denkmal
fiir den Konflikt zwischen Vater und
Sohn.

ergriinden, was zwi-
schen den beiden nie-
mals moglich war. Sie
wollen ihre seelische
Verstrickung durch-
leuchten, um endlich
selbstbewusst  han-
deln zu kénnen.
Besonders  an-
schaulich  bezeugt
diesen Wunsch ein

¢ Vater, Die Psyc

: scher Perspektive.

: der Vaterschaft.

{ LTERATUREMPFEHLUNGEN:
¢ Lothar Schon, Sehnsucht nach dem

: Sohn-Beziehung, Kiett-Cotta: detailreiche :
: Darstellung der Beziehungsentwicklung !
: sowie der Bedeutung der Vaterlosig-

¢ keit, insbesondere aus psychoanalyti-

: Heinz Walter (Hg.), Vater, wer bist Du?
: Auf der Suche nach dem ,hinreichend
: guten" Vater, ). G. Cotta’sche Buch-
: handlung: Sammlung wissenschaftlich
. kompetenter Beitrdge zu Aspekten

i Simone Schmollack, Ich bin meines :
: Vaters Sohn. Schwarzkopf & Schwarzkopf: :
. Erwachsene Sthne erzahlen von der :

sLiebster Vater®,
heifdt es am Anfang.

Doch dann folgen
mehr als 100 Seiten
voller Angst
Hass, voller Begehren
und Verletzung.

»In Deinem Lehn-
stuhl regiertest Du
die Welt. Deine Mei-
nung war richtig, jede

ik der Vater-

und

Beziehung zu ihrem Vater.

andere war verriickt”, schrieb Franz
Kafka.

Und fuhr fort, die Welt seiner Kind-
heit sei in verschiedene Teile zerfallen:
»In einen, wo ich, der Sklave, lebte, un-
ter Gesetzen, die nur fiir mich erfunden
waren und denen ich {iberdies niemals
vollig entsprechen konnte; dann in eine
zweite Welt, in der Du lebtest, beschif-
tigt mit der Regierung, mit dem Aus-
geben der Befehle und mit dem Arger
wegen deren Nichtbefolgung.®

Kafkas Beichte hat den Vater nie er-
reicht. Denn der Schriftsteller fand nicht
den Mut, das Manuskript abzusenden.
Zu stark waren die Gefiihle, die ihn
lahmten: ,Ich wire gliicklich gewesen,
Dich als Freund, als Chef, als Onkel, als
GrofSvater, ja selbst als Schwiegervater
zu haben. Nur eben als Vater warst Du
zu stark fiir mich.*

Genau dies, so scheint es, bildet den
Kern des Konfliktes zwischen Vater
und Sohn: der Kampf zwischen der
Ubermacht des Alteren und der Ohn-
macht des Jungeren. Zwischen Erfah-
rung und Naivitat, zwischen Dominanz
und Freiheit.

AucH JEAN-PAUL SARTE vermutete,
dass sein Vater ihn dominiert hitte,
wire der nicht schon wenige Monate
nach seiner Geburt gestorben.

»Hitte mein Vater weitergelebt, er
hitte mich mit seiner ganzen Linge
tiberragt und dabei erdriickt®, schrieb
der Philosoph in seiner autobiografi-
schen Erzihlung ,Die Worter”. Doch
nun sei dieser Mann ,nicht einmal ein
Schatten® fiir ihn.

Das beschwerliche Drama, das Viter
und Sohne durchleben, wollte der
franzosische Philosoph jedenfalls nicht
fortsetzen. Er zeugte selbst keinen
Nachkommen.

Doch er entschied sich fiir eine
Adoption: die einer Tochter. O
Bertram WeiB, 27, ist Journalist in Hamburg; bei seiner
Recherche hat er sich von dem Miinchner Psychologen
Or. Lothar Schon beraten lassen. Karsten de Riese, 68,
fotografiert seit mehr als 35 Jahren Vdter und deren
Séhne, die Beschaftigung mit dem Thema bietet ihm die

Méglichkeit, sich mit dem eher schwierigen Verhaltnis
zu seinem eigenen Vater auseinanderzusetzen.
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KIND

%obald Partnerschaften zerbrechen, beginnt oft der Streit
den Umgang mit dem_N ' hwuchs Denn vnele Mutter, so zeigen
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Der Fotograf Andreas Jung
portrétiert seit Jahren Viter, die
den Kontakt zu ihren Kindern
verloren haben. Mit den genaue-
ren Umstdnden befassen sich,
meist Gerichte. Da es fiir Au- .
_‘_&ﬂé{ehende unmaglich ist, die
Streitigkeiten zwischen ge-
trennten Elternpaaren angemes-
sen zu beurteilen, und um alle
Beteiligten zu schiitzen, wurden
sowohl die Fotos als auch die
Bildtexte - in denen nur die
Sicht der Vdter zum Ausdruck
kommt - anonymisiert




avid kommt drei Wochen
zu frith auf die Welt, per
Kaiserschnitt. Bei der Ent-
bindung ist Ulrich Ansorge™
dabei, er hdlt seinen Sohn eine halbe
Stunde lang im Arm, bevor das Baby
zur Mutter in den Aufwachraum ge-
bracht wird. Fiir ihn ist dies der gliick-
lichste Moment der Elternschaft, alles
scheint im Gleichgewicht zu sein.

Ein Irrtum.

Der 38-jihrige Unternehmensberater
lebt und arbeitet in Wiirzburg, seine Le-
bensgefihrtin Brigitte Lehmann* wohnt
150 Kilometer entfernt in einem Dorf
in Baden-Wiirttemberg, im Haus ihrer
Eltern, die ein Bauunternehmen leiten.

Nach der Geburt des Kindes pendelt
Ansorge, verbringt je nach Verkehr bis
zu vier Stunden tiglich im Auto. Kommt

spitabends nach Hause, das Kind schlift
dann meist schon — und seine Partnerin
ist enttduscht, dass er so wenig von
ihrem Leben mitbekommt.

Er schldgt vor, dass sie gemeinsam
mit dem Kind nach Wiirzburg ziehen
und am Wochenende aufs Land fahren.
Das lehnt Brigitte ab. Sie wiinscht sich,
dass er mehr fiir sie und das Baby da
ist — doch das, sagt Ulrich Ansorge, sei

Eines Abends, nach einem anstren-
genden Tag, schreit er seine Lebensge-
fahrtin an, dass es so nicht weitergehen
konne. Wiitend schligt er mit der Hand
auf den Esstisch. ,Das war wohl der Mo-
ment, in dem ich erkannte, dass die Be-
ziehung gescheitert war®, sagt Ansorge.

Brigitte, fast zwei Kopfe kleiner und
halb so schwer wie der 1,95-Meter-
Mann, ftihlt sich von ihm bedroht. Sie

Selbsthilfegruppen schitzen, dass mehr als einer Million
Vitern der Kontakt zu ihren Kindern erschwert wird

nur moglich, wenn er sich einen ande-
ren Job suche. Er fragt, ob er nicht in der
Firma ihrer Eltern arbeiten kénne - das
aber wollen die nicht. Es kommt immer
haufiger zu Streitereien.

Dietrich Lehmann®*, 42, hat seit fiinf Jahren kaum noch Kontakt zu seiner 13-jih-
rigen Tochter. Seine zweite, 16-jdhrige Tochter sieht er einmal in der Woche sowie
im Urlaub. Vor einiger Zeit, erzahlt Lehmann, habe er seiner Ex-Ehefrau einen
Brief geschrieben, mit der Bitte, sich gemeinsam mit einem Mediator um eine bes-
sere Besuchsregelung zu bemiihen. Doch es habe keine Reaktion gegeben

* Namen gedndert; Red.
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habe ,,Angst um Leib und Leben®, und
das Kind fiirchte sich ebenfalls vor ihm.

Die Beziehung scheitert; der Junge
ist erst dreieinhalb. Da die Eltern nicht
verheiratet waren, liegt das Sorgerecht
nun allein bei der Mutter.

Seither, sagt Ansorge, habe seine Ex-
Partnerin den Kontakt zu seinem Sohn
erst erschwert und dann ganz verhin-
dert. Sie lasse sich auf keinerlei Diskus-
sionen tiiber einen geregelten Umgang
ein. Inzwischen ist David sechs Jahre
alt — und hat seinen Vater seit Mirz
2008 nicht mehr gesehen.

DER VEREIN ,,VATERAUFBRUCH", eine
Selbsthilfeorganisation fiir eine gemein-
same elterliche Verantwortung, schitzt,
dass rund 1,5 Millionen Minnern in
Deutschland der Kontakt zu ihren Kin-
dern erschwert oder verweigert wird.

Auch wenn manchen Experten diese
Zahl zu hoch gegriffen erscheint: Beim
Umgang mit dem Nachwuchs waren
Viter juristisch gesehen jahrzehntelang
im Nachteil. Noch vor 30 Jahren war
ein nicht eheliches Kind in Deutschland
rechtlich mit seinem Vater nicht einmal
verwandt.

Und noch bis vor Kurzem konnte ein
unverheirateter Vater das gemeinsame
Sorgerecht nicht ohne die Zustimmung
der Mutter erhalten.

Erst im August 2010 hat das Bundes-
verfassungsgericht ledigen Vitern zu-
mindest ermoglicht, vor einem Fami-
liengericht die gemeinsame elterliche
Sorge zu beantragen; verweigert werden
kann es ihm seither nur noch, wenn
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Peter Miiller*, 51, hat seinen achtjihrigen Sohn jahrelang weitgehend allein erzogen, weil seine Frau die Familie
verlassen hatte. Damit sich daran nichts dndere, habe seine Frau angeblich mehrere Zehntausend Euro von ihm gefordert,
sagt Miiller. Als er nicht zahlte, habe sie vor zwei Jahren vor Gericht das Aufenthaltsbestimmungsrecht erwirkt und

den Sohn zu sich geholt. Seither gebe es keinen Kontakt mehr zwischen Vater und Sohn




das Kindeswohl nach Auffassung eines
Gerichts dagegenspriche.

Begriindet hat das Verfassungsgericht
sein Urteil unter anderem mit neuen
Daten. Die hitten gezeigt, dass sich zwar
in etwa der Halfte aller Fille die Eltern
nicht chelicher Kinder auf ein gemein-
sames Sorgerecht verstindigen, dass es
aber ,in nicht unbetriachtlicher Zahl“
Miitter gebe, die ,allein deshalb die
Zustimmung zur gemeinsamen Sorge
verweigern, weil sie ihr angestammtes
Sorgerecht nicht mit dem Vater des
Kindes teilen wollen®.

Nach diesem Urteil kénnen ledige
Viter nun nachtriglich bei den Fami-
liengerichten das gemeinsame Sorge-
recht beantragen (siehe Kasten).

Doch damit ist das Problem nicht ge-
16st: Denn viele Viter befiirchten, dass
sich durch eine juristische Auseinander-
setzung das Verhdltnis zur Mutter ihres

DAS NEUE SORGERECHT

nicht ehelichen Kindes noch weiter
verschlechtert.

Und da der Nachwuchs in der Regel
bei den Miittern lebt, kénnen die letzt-
lich weitgehend bestimmen, wie oft und
wann ein Vater sein Kind wirklich sieht.
Haufig wird der Kontakt verhindert: Es
werden Krankheiten vorgetduscht, oder

heerend. ,Wenn eine Mutter ihr Kind
in einem Konflikt instrumentalisiert,
ist das eigentlich Missbrauch®, erklért
die Rechtsanwiltin Friederike Woertge,
die auch als Mediatorin arbeitet.

Die Niirnbergerin berit Eltern, die
sich getrennt haben, und versucht, faire
Regeln fiir den Umgang mit den gemein-

Studien zeigen, dass jede fiinfte Frau trotz gemeinsamen
Sorgerechts den Kontakt des Vaters zum Kind ablehnt

die Mutter sagt, das Kind wolle den
Vater angeblich gerade nicht sehen. Mit-
unter wird sogar mit einem Umzug
gedroht, wenn der Vater sich nicht wie
gewiinscht verhiilt. Die Familienrichter
wissen oft nicht, wie sie einen solchen
Umgangsboykott verhindern sollen.
Die psychologischen Folgen eines
derartigen Verhaltens sind hdufig ver-

SIND DIE ELTERN EINES KINDES VERHEIRATET, haben sie automatisch die
gemeinsame ,elterliche Sorge*, wie das Sorgerecht offiziell heifit. Es umfasst
das Recht und die Pflicht, sich um das Wohl eines minderjahrigen Kindes zu
kimmern - etwa, wenn es um die Wahl der Schulform geht, des Wohnorts oder
bestimmter medizinischer Behandlungen. Eine Trennung oder die Scheidung
der Eltern d@ndern an diesem gemeinsamen Sorgerecht nichts.
UNVERHEIRATETE ELTERN BEKOMMEN DAS GEMEINSAME SORGERECHT nur
dann, wenn sie erkldren, dass sie es gemeinsam iibernehmen wollen (Sorgeer-
kldrung), oder nach der Geburt heiraten. Stimmt die Mutter dem nicht zu, erhélt
zundchst sie das alleinige Sorgerecht. Seit der Entscheidung des Bundesver-
fassungsgerichts vom August 2010 kann der Vater vor einem Familiengericht das
gemeinsame Sorgerecht beantragen; verwehrt werden darf es ihm nur dann,
wenn nach Ansicht des Gerichts dadurch das Wohl des Kindes gefahrdet wire.
DIESE ENTSCHEIDUNG IST ABER NUR DER ERSTE SCHRITT hin zu einer grund-
satzlichen Neuregelung der elterlichen Sorge. Die hat der Europiische Gerichts-
hof fir Menschenrechte eingefordert, weil das deutsche Recht Vater nicht
ehelicher Kinder diskriminiere. Der Verein ,Vateraufbruch® macht sich dagegen
fir eine Regelung wie in 18 der 27 EU-Staaten stark: Dort sind unverheiratete
Eltern verheirateten ganz oder weitgehend gleichgestellt und erhalten auto-

matisch das gemeinsame Sorgerecht.

HAT EIN UNVERHEIRATETER VATER IN DEUTSCHLAND nicht das Sorgerecht,
bleibt ihm das Umgangsrecht: also der Anspruch auf regelméRigen Kontakt
(Telefonate, Briefe, Besuche) mit seinem Kind. Die Einzelheiten dieses
Umgangs — wie lange, wie haufig, ob mit oder ohne Ubernachtung — werden
jeweils im Einzelfall festgelegt. Entweder durch eine Familienmediation

und das Jugendamt oder durch einen Familienrichter.
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samen Kindern auszuhandeln. ,Das ge-
lingt allerdings nur, wenn offen tiber
die Griinde der Mutter fiir die Kontakt-
einschrinkung gesprochen wird, ihre
Bediirfnisse, Angste und Motive. Wenn
sich die Mutter aber weigert, hat man
als Berater fast keine Chance.“

AUSSENSTEHENDEN ist es oft unbegreif-
lich, dass ein Mann und eine Frau sich
derart bekriegen kénnen. Dass ihr ge-
meinsames Kind zum Streitobjekt wird,
obwohl die Eltern wissen, welchen Scha-
den dies anrichten kann. ,Menschen
handeln eben oft nicht rational, in wich-
tigen Dingen sind wir zutiefst emotio-
nale Wesen", sagt Matthias Becker, drzt-
licher Psychotherapeut in Wiirzburg. In
Beckers Mannergruppe sucht Ulrich
Ansorge seit einem halben Jahr Hilfe.

Bei Ansorge und seiner fritheren
Freundin muss Matthias Becker zuriick-
gehen bis zum Anfang der Beziehung,
um die Problematik zu verstehen. Sie
hatten sich 2004 im Urlaub ineinander
verliebt. Zuriick in Deutschland began-
nen sie ihre Fernbeziehung,.

Beim ersten gemeinsamen Weih-
nachtsfest erfuhr Ulrich Ansorge, dass
er Vater wird. Einerseits freute er sich,
andererseits fragte er sich, wie es in sei-
nem Leben nun weitergehen solle.

Nur eines schien thm klar: Er wollte
nicht gleich heiraten, auch nicht wegen
des Kindes. Darauthin redeten die El-
tern der Freundin zwei Monate lang
kein Wort mit ihm.

Ansorge pendelte taglich 150 Kilo-
meter ins Biiro und zuriick. Er beglei-
tete Brigitte zu den Vorsorgeuntersu-
chungen, suchte in ithrem Dorf eine




Holger Dietrich*, 52, kann seine elfjahrige Tochter nur alle vier Wochen fiir sechs bis sieben Stunden sehen, dabei sind ihm in drei
Gerichtsverfahren intensivere Kontakte zugestanden worden. Doch mehr, sagt Dietrich, lasse die Mutter einfach nicht zu. Er wolle nun
das gemeinsame Sorgerecht beantragen — ohne allzu viel Hoffnung, dass sich der Umgang dadurch verbessert

Wohnung mit Garten, richtete das Kin-
derzimmer ein, kaufte Windeln. ,Wir
haben damals einen Riesenaufwand
betrieben®, sagt er riickblickend, ,,doch
eine gezielte Lebensplanung fiir die Zeit
nach der Geburt unseres gemeinsamen
Kindes gab es nicht.” Und beide vermie-
den auch, dariiber zu reden.

Nach der Trennung sah es zundchst
nicht so aus, als wiirde es zu einer rigi-

den Kontaktsperre kommen. Vater und
Sohn, so vereinbarte es das Paar, sollten
sich jedes Wochenende sehen. Zusam-
men machten sie Ausfliige, gingen ins
Schwimmbad und Eis essen — fast so,
als wire nichts geschehen,

»Wenn ich am Sonntagabend weg-
gefahren bin, haben wir unserem Sohn
erklirt, dass ich zur Arbeit muss®, er-
zahlt Ulrich Ansorge.

Doch nach drei Monaten kamen die
ersten Absagen. Er solle nicht mehr am
Samstag kommen, sagte seine Ex-Freun-
din, sondern kurz am Sonntagnach-
mittag. Dann hief} es, David sei krank
oder habe keine Zeit.

Die Treffen wurden immer seltener,
und seit Mirz 2008 hat Ulrich Ansorge
seinen Sohn iiberhaupt nicht mehr
gesehen. Er konnte sich die Eskalation



nicht erkliren, hatte aber das Gefiihl,
Brigitte setze das Kind als Waffe ein.

Bei derartigen Konflikten geht es
vielen Miittern, wie eine reprisentative
Studie fiir das Bundesjustizministerium
ergeben hat, nicht um das Wohl des
Kindes. Demzufolge lehnen 22 Prozent
der vom Vater ihres Kindes getrennt
lebenden Miitter trotz gemeinsamen
Sorgerechts den Kontakt des Sohnes
oder der Tochter zum Vater ab.

Thre Motive, so die Studie, seien vor
allem von eigenen Interessen geprigt:
Sie wollten in der Regel allein iiber ihr
Leben entscheiden und mit dem Vater
nichts mehr zu tun haben.

Mitunter mag so ein Verhalten durch-
aus berechtigt sein, denn vor gewalttiti-
gen oder gar missbrauchenden Ménnern
miissen Kinder sehr wohl geschiitzt wer-
den. Zudem suchen viele Viter schon
kurz nach der Trennung kaum noch

Kontakt zu ihren Kindern — oder drii-
cken sich vor der Unterhaltszahlung.

Bei vielen Auseinandersetzungen ge-
raten Kinder schnell in einen Loyalitits-
konflikt und wissen nicht, wie sie sich
verhalten sollen. Oft iibernehmen sie
die Ansichten jenes Elternteils, bei dem
sie wohnen — was mitunter zu extremen

klarzumachen, dass sie Eltern- und
Partnerrollen deutlich voneinander
trennen miissen. Mit anderen Worten:
dass auch ein als schlecht empfundener
Partner ein gutes Elternteil sein kann.
Gelingt ein Ausgleich nicht, suchen
die Kinder Griinde fiir die Ablehnung
des fehlenden Elternteils oft bei sich

Die Manner sollten sich in Erinnerung halten, raten
Experten. Etwa durch Briefe zum Geburtstag

emotionalen Reaktionen fiihrt. ,,Jch will,
dass Papa tot ist, damit ich ihn nicht
mehr sehen muss*, sagte vor Gericht die
neunjihrige Tochter des Berliner Regis-
seurs Douglas Wolfsperger, der einen
Film iiber sich und andere ,entsorgte
Viter® gemacht hat.

Die Mediatorin Friederike Woertge
versucht den Beteiligten daher stets

Rainer Sommer*, 39, hat trotz einer gerichtlich festgesetzten Umgangsregelung
seit mehr als einem halben Jahr keinen Kontakt mehr zu seinem fiinfjahrigen Sohn.
Jedes zweite Wochenende, sagt er, stehe er vor der Wohnung seiner ehemaligen
Lebensgefdhrtin und klingele. Aber es 6ffne niemand

selbst. Die Trennungssituation kann sie
krank machen, zu Konzentrations- und
Schlafproblemen, Aggressionen und De-
pressionen fithren. Experten fassen die
Symptome unter dem Begriff ,,Parental
Alienation Syndrome" (Elterliches Ent-
fremdungssyndrom) zusammen.

Der amerikanische Psychiater Richard
Alan Gardner, der diesen Ausdruck prag-
te, hat festgestellt, dass manche Kinder
sogar Erinnerungen an das abwesende
Elternteil ausblenden — aus Selbstschutz.
Sie fithlen sich so sehr entfremdet, dass
sie den abwesenden Vater (oder die Mut-
ter) gar als Feind empfinden. Sie wollen
ihn nicht mehr sehen, sich nicht mehr
an ihn erinnern.

Um solche Folgen zu vermeiden,
versuchen Fachleute, Verfahren fiir ver-
niinftige Umgangslosungen zu finden.
Als vorbildlich gilt das Cochemer Mo-
dell, bei dem Familiengericht, Anwalt-
schaft, Jugendamt, Beratungsstellen und
Gutachter eng zusammenarbeiten.

Zunichst verpflichtet das Gericht
die Eltern, psychologische Beratung in
Anspruch zu nehmen und sich dabei
auf eine Losung zu einigen, mit der
alle Betroffenen einverstanden sind.
Dann erst wird der Fall vor Gericht
juristisch geregelt. Spitestens drei Mo-
nate danach folgt der nichste Gerichts-
termin, bei dem die Eltern Rechen-
schaft dariiber ablegen miissen, ob
die Umgangsregelungen eingehalten
worden sind.

Dank dieses Modells ist es bislang
gelungen, in 98 Prozent der Fille ein
Einvernehmen sowie ein gemeinsames
Sorgerecht zu erreichen. Der Richter
Jurgen Rudolph, der das Verfahren
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Jens Mayer*, 45, hat seinen 14-jahrigen Sohn sechs Jahre lang kaum gesehen — weil ihn seine Ex-Frau kurz nach der Trennung

bezichtigte, er habe ihn missbraucht. Nach mehreren Gerichtsverhandlungen steht fest: Die Vorwiirfe sind nicht haltbar, die Berufung
seiner Frau wurde abgewiesen. Inzwischen sieht er seinen Sohn jedes zweite Wochenende und in der Halfte der Schulferien

mafigeblich mitentwickelt hat, ist iiber-
zeugt: ,Wenn einer als Sieger und einer
als Verlierer aus dem Gerichtssaal geht,
haben immer die Kinder verloren.”

WAs ABER, wenn sich einer der Beteilig-
ten hartnickig weigert, zu einer Bera-
tungsstelle zu gehen?

Ulrich Ansorge wire froh, wenn der
Umgang zumindest so geregelt wire,
dass er seinen Sohn wenigstens alle zwei
Wochen sehen konnte. Klagen will er
aber vorerst nicht, er hofft weiter auf
eine friedliche Einigung. Aber er hat
Angst, sein Sohn kénnte ihn schon bald
ganz vergessen. Manchmal denkt er

bereits ans Aufgeben. Doch die Media-
torin Friederike Woertge rit: ,Dran-
bleiben! Briefe zum Geburtstag schi-
cken, versuchen, sich als Vater in
Erinnerung zu halten.”

Deshalb auch ist Ansorge kiirzlich
am sechsten Geburtstag seines Sohnes
nachts zum Haus seiner fritheren Freun-
din gefahren und hat ihm ein Geschenk
vor die Tiir gestellt.

Doch auch das kam falsch an: Am
nichsten Tag rief seine ehemalige Le-
bensgefahrtin bei ihm an und erklarte,
der Junge sei verwirrt, das Geschenk —
ein Zwei-Mann-Zelt — sei viel zu grofl
und fiir einen Sechsjdhrigen unange-

messen; derart iibertriebene Aktionen
solle er in Zukunft bitte unterlassen.
Doch Ansorge fiihlt sich seinem Sohn
viel zu sehr verbunden, um loslassen zu
koénnen. Auch wenn er nichts mit dem
Frauenhass mancher Schicksalsgenos-
sen zu tun haben will, die sich in Ver-
einen organisieren oder in Internetforen
gegen die Miitter ihrer Kinder polemi-
sieren. ,,Fiir meinen Sohn, sagt Ulrich
Ansorge, ,ist Brigitte die beste nur
denkbare Mutter.“ O

Titus Arnu, 44, ist Reporter der ,Suddeutschen Zeitung™
und Vater einer Tochter und eines Sohnes. Der Diissel-
dorfer Fotograf Andreas Jung hat einen Sohn aus einer
fritheren Beziehung — und mit seiner jetzigen Ehefrau
eine Tochter,
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Er war 14 Jahre lang Samenspender — vor allem fir Forschungszweé’fie wie, er
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VON ANDREAS WENDEROTH
(TEXT) UND

JONATHAN TORGOVNIK
(FOTOS)

Gefunden haben

die beiden Schwestern
ihren Vater tiber eine
Internet-Seite, die Spen-
derkinder und Spender
zusammenfiihrt
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eulich ist ihm in einem Fernsehfilm

ein junger Schauspieler aufgefallen,

der bewegte sich ziemlich genau so

wie er frither, und er dhnelte ihm auch

ein wenig. Der konnte von mir sein,
hat Kirk Maxey gedacht.

Auf der Strafle passiert ihm so etwas auch manch-
mal. Die Frau an der Ampel? Der Kerl, der ihm
gestern im Supermarkt blod gekommen ist?

Dass hier in Ann Arbor, einem kleinen Univer-
sitdtsstidtchen in Michigan, mehr Nachkommen
von ithm herumlaufen, als thm lieb ist, davon geht
Kirk Maxey fest aus. Doch gestattet er sich eigentlich
nicht, solchen Gedanken nachzuhéngen. Er will sich
nicht verriickt machen, nur weil ihn irgendjemand
an ihn selbst erinnert.

Qhnehin hat er schon mehr als genug Probleme.
Seit ‘er auf Druck der Bank in seinem Pharma-
Unternehmen zehn Mitarbeiter entlassen musste,
fuhlt sich der 55-Jdhrige im Wiir-
gegriff der Finanzinstitute. Seine
Frau ist seit sechs Monaten seine
Ex-Frau, und letzte Nacht wurde
in seiner Firma eingebrochen.

Ohnehin reden sie im Betrieb
schon mehr als genug tiber ihn. Es
kann die Autoritit eines Chefs
untergraben, wenn hinter vorge-
haltener Hand iiber dessen Sperma
gesprochen wird. Kirk Maxey
wischt sich den Schweifl von der
Stirn, blinzelt in die hoch stehende
Mittagssonne.

Federnden Schrittes geht er iiber den Rasen vor
seinem Haus, vorbei an dem Bienenstock, in die
von ihm selbst ausgebaute Scheune. Dort schneidet
er mit einem langen Messer Stiick fur Stick Bienen-
waben vom Brett, fiillt sie in eine Blech-Zentrifuge
mit Handkurbel, giet den noch ungefilterten
Roh-Honig in Gliser ab, die er eine halbe Stunde im
Wasserbad erhitzt, und seiht dann den Inhalt durch.

Das Honigmachen beruhigt ihn sehr. Morgen
wird er in der Firma wieder Gliser verschenken.

Gut, mit dem Gerede hat er rechnen miissen,
nachdem er seine Vergangenheit offentlich gemacht
hatte und sogar sein entziffertes Erbgut fiir jeder-
mann sichtbar ins Internet stellen lief3. Aber er hat
es ja nicht zum Spafl gemacht. Oder leichtfertig.

Nein, er, Kirk Maxey, hat den Schutz seiner
Anonymitit verlassen, weil ihn die Konsequenzen
seiner Zeit als Samenspender bedriicken.

Weil er sichergehen will, dass er gesunde Kinder
in die Welt gesetzt hat.

Weil er nach seinen eigenen, sehr zuriickhalten-
den Schitzungen Vater von mindestens 400 Kindern
ist, die er nicht kennt. Gesichtslosen Wesen, Leer-
stellen im Puzzle seines Lebens.

OBJEKTIV BETRACHTET, kann eine Frau, die einen
Samenspender sucht, auf sehr viel schlechtere Alter-
nativen stoffen als auf ihn. Mit ein bisschen Fantasie
sieht er aus wie Paul Newman in seinen spiteren
Jahren. Er hat zwei Studienginge beendet und zwei
Ehen, aus denen vier duflerst vorzeigbare Kinder
stammen. Er fithrt ein Unternehmen mit 250 Mit-
arbeitern, ist kultiviert und geduldig, lebt gesund
und redet mit sanfter Stimme.

Dies ist seine Geschichte.

Kirk Maxey war Anfang der 1980er Jahre Medizin-
student und frisch verheiratet. Seine Frau arbeitete
als Krankenschwester in einer Klinik fiir kiinstliche
Befruchtungen, 100 Meilen westlich von Ann Arbor.
Dort suchten sie Samenspender.

Er gab seinen Samen und redete nicht dariiber,
weil man das damals nicht tat. Fragen nach Krank-
heiten gab es anfangs ebenso wenig wie griindliche
medizinische Untersuchungen.

Zunichst habe ein altruistisches Motiv bei ihm
im Vordergrund gestanden. Er und seine Frau hat-
ten gerade ihren ersten Sohn bekommen und viel
Freude an ihm. , Also hielt ich es fiir eine gute und
ehrenwerte Sache, anderen Paaren zu helfen.“

Die Regelung war klar: Die Samenproben, fiir die
er jeweils 20 Dollar erhielt, waren ausschliefSlich fiir
heterosexuelle Paare bestimmt, bei denen der Mann
unfruchtbar war — anders als heute, da mindestens
die Hilfte der Ware an alleinstehende Frauen oder
lesbische Paare verkauft wird.

Dann wechselte er an eine andere Klinik. Die ver-
langte zwei Samenspenden pro Woche. Auf seine
Frage, wieso so viele erwiinscht seien, erklirte man
ihm, die Klinik arbeite an einem grofien Entwick-
lungsprogramm zu Forschungszwecken.

Maxey fragte nicht weiter nach. ,Ich hab die
Verantwortung auf die Minner mit den weiflen
Kitteln iibertragen.”

An der Klinik gab es das sogenannte Masturbato-
rium, einen kleinen, mit zweckdienlichen Heften
ausgelegten Raum, den Maxey in der Regel lieber
mied. ,Man braucht dort einfach lianger.“ Er erle-
digte seine Aufgabe liecber daheim und brachte das
Resultat abgefiillt und verschraubt zu einem Assis-
tenten, der ihn zuvor auf Geschlechtskrankheiten
untersucht hatte.

Vor dem gab es keine Geheimnisse. , Er sagte mir,
wenn es seiner Meinung nach beim letzten Mal zu




wenig gewesen war. Und er erklarte auch, warum es
zu wenig war.“ Maxey lernte, dass er zwei Tage vor
dem Spendetermin keinen Sex haben durfte.

Und so kam es damals manchmal zu Gesprichen,
die etwa so verliefen: ,Hmm, Kirk, was ist passiert,
da ist ja nichts drin.”

»Oh, tut mir leid, mir war gestern so romantisch
zumute,

Seine Frau habe thn manchmal geneckt: ,Zum
Teufel mit der Samenbank, ich zahl dir 40 Dollar!®

Kirk Maxey sagt, es gab Wege, das eigene Sexual-
leben so zu managen, dass es nicht litt (am besten
direkt nach der Spende!), aber natiirlich habe es
Konflikte gegeben zwischen den Anspriichen der
Klinik und denen des Ehelebens.

Sicherlich spielte bei Maxey auch Eitelkeit mit,
jenes erhebende Gefiihl des Auserwihltseins. Nur
etwa jeder zehnte Mann liefert ein Ejakulat, das auch
nach sechs Monaten in flissigem Stickstoff noch
eine ausreichend hohe Anzahl an beweglichen
Spermien enthilt. Und die von Kirk Maxey waren
auffergewohnlich beweglich,

Von Beginn an sah er sich als eine Art Sonderfall
unter all den Durchschnittsspendern. Er war faszi-
niert davon, wie im menschlichen Kérper alles in-
einandergreift; fasziniert von dem Gedanken, dass
diese hochkomplizierte Struktur Homo sapiens ge-
startet werden kann durch das blofle Zusammen-
treffen von Spermatozoid und Eizelle.

Und so kam es, dass Kirk Maxey ein wenig stirker
an den Ridchen der Schopfung drehte, als es den
meisten anderen Menschen maoglich ist.

Der Grund, weshalb er aufhérte nach 14 Jahren,
in denen er als unsichtbarer Dritter in unzéhligen
Beziehungen wirkte, war eine Klinikassistentin, die
fiir die Blutabnahmen zustindig war.

Die war ungliicklich verliebt in Kirk, rief 1994
seine Frau an und behauptete, sie habe mit ihm eine
Affare und sich selbst mit einer seiner Samenproben
befruchtet.

»Da wurde mir zum ersten Mal klar, dass die
Klinik mit dem Sperma-Management offenbar ein
wenig iiberfordert war.“ Zudem habe er den merk-
wiirdigen Anruf eines Arztes erhalten, der sagte, man
werde die Mitarbeiterin zur Abtreibung zwingen. Er
hat spiter versucht, die Frau ausfindig zu machen,
ohne Erfolg.

Ein paarmal schrieb er dann an die Klinik, bat um
ein Protokoll seiner Spenden, wurde aber auf die
Anonymititsvereinbarung verwiesen, die er unter-
schrieben hatte — dabei wollte er gar keine Namen
wissen, sondern nur herausfinden, wann seine
Kinder Geburtstag haben und ob sie gesund sind.

Schliellich schickte die Klinik Kopien von Un-
terlagen, mit deren Hilfe er seine Spendenanzahl
hochrechnete — etwa 1000 waren es, Diese Proben
waren anschliefend noch portioniert worden, um
die Spermien maoglichst gut zu nutzen und den
Gewinn zu maximieren.

Etwa 2000 Portionen diirften es am Ende gewesen
sein. Selbst wenn, zuriickhaltend geschitzt, nur
jede fiinfte Frau erfolgreich befruchtet wurde, kime
er auf 400 Kinder.

Auch wegen der Gewinn-
maximierung durch Por-
tionierung hilt Maxey kom-
merzielle Samenbanken
inzwischen fiir ,,widerlich®:
»Sie machen etwas Aufler-
gewohnliches, aber sie tre- 3
ten auf wie Autoverkiufer.  Vater 1st
AUS EINER SOLCHEN Probe entsteht im Jahre 1987
Ashley Swetland, eines von heute schitzungsweise
einer Million Spenderkindern in den USA (in
Deutschland sind seit 1970 etwa 100000 Kinder mit
Fremdsamen gezeugt worden).

1500 Dollar zahlt ihre Mutter fiir sie — nach sieben
Versuchen klappt es endlich. Weil sie mit dem ersten
Kind sehr zufrieden ist, fragt sie, ob vom selben
Sperma noch etwas da sei. Kein Problem, wird ihr
mitgeteilt, und so zahlt sie fiir ihre andere Tochter
drei Jahre spiter noch einmal 2000 Dollar.

17 Jahre lang hilt Ashley Swetland den ersten
Mann ihrer Mutter fir ihren biologischen Vater.
Wahrscheinlich riickt ithre Mutter nur deshalb eines
Abends mit der Wahrheit heraus, weil sie sauer ist
auf Douglas, der inzwischen von ihr geschieden ist
und sich, neu verheiratet, plotzlich kaum mehr um
seine Kinder kiimmert.

Und so erfihrt Ashley tiber einem Topf Spaghetti:
»Douglas ist gar nicht dein richtiger Vater!®

Ashley fiihlt sich wie im freien Fall. Ein Spender-
kind? Nicht im Liebesakt gezeugt, sondern Resultat
des Inhalts eines kleinen Glasréhrchens mit unbe-
kanntem Absender? Unromantisch und technisch
klingt das, kalt und geheimnislos. Ihr Magen rebel-
liert, sie weint, und als ihre Mutter sie in den Arm
nimmt, blockt sie ab. Noch am selben Tag beschliefit
sie, nach ihrem biologischen Vater zu fahnden.

Im Internet stoflt sie auf das ,Donor Siblings
Registry*, eine Website, die Spenderkinder und Viter
zusammenfithrt. Und dort auf das Profil von Kirk
Maxey: Blutgruppe A positiv, 1,78 Meter, 79 Kilo-
gramm, blaue Augen, Interesse fiir Chemie, Biologie,
Evolution, Architektur, Design, Musik. ,,Das muss

Beim Essen erfihrt
Ashley, dass der
frithere Mann ihrer
Mutter nicht ihr
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er sein’, sagt Ashley, einer Intuition folgend, zu ihrer
Mutter, die zunichst zweifelt. Aber dann suchen
sie die alte Spendernummer raus, eine Art Katalog-
nummer, unter der einige Merkmale des Mannes
verzeichnet sind, wie Haar- und Hautfarbe oder
intellektueller Hintergrund. In ihrer Mail an Kirk
schreibt Ashley nur einen einzigen Satz: , Ich glaube,
du bist mein biologischer Vater!™

IN DEN MEISTEN europdischen Lindern, auch in
Deutschland, haben Spenderkinder spitestens mit
18 Jahren das Recht, iber ithren biologischen Vater
informiert zu werden. Bei den rund 150 Samen-
banken in den USA wird dagegen nach wie vor vor-
wiegend anonym gespendet, und es ist eher Zufall,

wenn es Kindern gelingt, ihren Vater aufzuspiiren.

»Damit missachtet man das Grundrecht des

' Kindes, seinen biologischen Vater kennenzulernen®,

sagt Kirk Maxey, der das anonyme System der Samen-
spende ,unethisch® nennt.

Er spricht sich dafiir aus, die Kinderzahl je Spen-
der auf maximal 25 zu begrenzen — wie etwa in den
Niederlanden. Und dafiir, dass der Gesundheits-
status neugeborener Kinder iiber zwei Jahre verfolgt
wird und der Spender in dieser Zeit pausieren muss.
Und dass umfangreiche genetische Tests gesetzlich
vorgeschrieben werden — um Fille zu verhindern
wie den jenes Samenspenders aus Ohio, der mit
einer erblichen Herzkrankheit be-
lastet war, die bei ihm nicht aus-
brach. Der Mann hatte jedoch das
Erbmaterial fiir 24 Kinder geliefert,
von denen neun krank wurden
und eines starb,

Gesundheitliche Folgen sind ei-
nes der Probleme, mit denen sich
die Samenspende-Industrie aus-
einandersetzen muss, psychische Auswirkungen ein
anderes. Doch dariiber ist nur wenig bekannt, weil es
fiirr Wissenschaftler schwierig ist, Antworten auf ihre
Fragen zu erhalten. Zu personlich ist vielen Eltern
und deren erwachsenen Spenderkindern das Thema.

Eine Studie der Universitit Cambridge stellte
Mitte der 1990er Jahre fest, dass sich Kinder (die
freilich nicht wussten, dass sie im Reagenzglas
entstanden waren) bis zu einem Alter von zwolf
Jahren sozial und emotional nicht von normal
gezeugten Gleichaltrigen unterschieden — ja, dass die
Eltern-Kind-Beziehung bei ihnen sogar oft besser
war, weil sie eindeutig Wunschkinder waren.

Warteten die Eltern allerdings zu lange damit,
sich ihren Kinder zu offenbaren, hatte das in etlichen

Fillen verheerende Folgen, wie eine weitere britische
Studie ergab. Fast alle der dabei befragten 90 Er-
wachsenen berichteten von Wut und von Gefiihlen
des Selbst- und Identitatsverlusts. ,Ich bin nicht
die Person, von der ich dachte, dass ich sie bin®,
sagte beispielsweise eine 44-jdhrige Frau.

Viele kritisierten, dass offenbar niemand sie ernst
genug genommen habe, um Daten iiber den Spen-
der aufzubewahren. Alle empfanden, dass ihnen
dadurch ein grofSes Unrecht zugefiigt worden sei.

Besser erging es jenen Jugendlichen aus den USA,
die sehr friih, etwa mit acht Jahren, von ihrer Situa-
tion erfahren hatten und die einen ,,Open identity -
Spender hatten. Fast alle Befragten einer Studie
berichteten den Wissenschaftlern, das Wissen habe
keinerlei oder positive Auswirkungen auf die Bezie-
hung zur Mutter und zu dem nichtbiologischen
Elternteil gehabt. 80 Prozent von ihnen wollten
irgendwann mit ihrem Spender Kontakt aufnehmen,
Nur ganz wenige aber wiinschten sich eine intensive
Vater-Kind-Beziehung zu ihm, die meisten eher so
etwas wie eine Freundschaft.

IM JUNI 2005 TREFFEN sie sich zum Eisessen im
Einkaufszentrum von Ann Arbor: Ashley und ihre
jiingere Schwester Katelyn sowie ihre Mutter und
Kirk Maxey. Der fiihlt sich, sagt er spiter, wie ,bei
einem ersten Date” und ist verunsichert, weil Ashley
ihn anstarrt, als kime er von einem anderen Stern.
Aber sie kennt ja auch nur dieses Bild mit dem
Cowboyhut, das er ihr geschickt hat.

Unbeholfen reden sie iiber Hobbys, Vorlieben
und Verwandte. Ashley hat sich immer schon ein
bisschen gewundert: Thre Schwester hat grofie Ahn-
lichkeit mit ihrer Mutter, aber so wie Ashley sieht
eigentlich niemand in der Familie aus. Im Gesicht
von Kirk erkennt sie sich nun wieder, die Ziige um
den Mund, das ausgepriigte Kinn.

Und er stellt fest: ,Wenn sie redet, macht sie
Sachen wie ich.” Der fokussierte Ausdruck in ihren
Augen etwa, bevor sie einen Satz beginnt.

Die zwei spiiren, so Kirk, ein Band, das sie mit-
einander verbindet, entdecken Gemeinsamkeiten,
auch durchaus triviale. Beide schreiben gern, spre-
chen Franzosisch, sind in einer Gruppe eher zuriick-
haltend, lieben sowohl ,Mint Chocolate Chip*“-Eis
als auch ,,Dr. Pepper", einen Softdrink, der beileibe
nicht jedermanns Sache ist.

Kirk Maxeys zweiter Frau (1995 ist seine erste Ehe
gescheitert) sind die Spenderkinder von Beginn an
unheimlich. Ebenso die Vorstellung, dass so viele
andere Frauen von ihm schwanger geworden sind.




Sie sagt, er solle sich lieber um ihre gemeinsamen
Kinder kiimmern.

»Sie hatte Angst®, sagt Kirk, ,,die Spenderkinder
wiitrden mich um Geld angehen.“ Eine unbegriin-
dete Furcht, wie er von vergleichbaren Fillen weif3:
»Sie mochten einfach nur herausfinden, wer du bist,
sonst nichts. Du musst kein Rock Hudson sein oder
ein Supermann. Und selbst wenn du ein Idiot bist,
ist es gut, wenn sie dich kennengelernt haben.”

Es ist nicht so, dass er nun aktiv nach seinen Hun-
derten Kindern sucht, aber er hat sich im Internet
auffindbar gemacht fiir sie. Und will Mittler sein fiir
andere, die auf der Suche sind. In dem von ithm ge-
griindeten ,,Cayman Biomedical Research Institute®
bietet er genetische Tests zum Selbstkostenpreis an,
mit deren Hilfe sich Vater und Kind vergewissern
konnen, ob sie miteinander verwandt sind.

Seiner zweiten Frau kann er sein Motiv nicht ver-
mitteln, und so kommt es auch hier zur Trennung.
Immerhin machen sie sich nicht gegenseitig das
Leben schwer: Sasha, 13, und Natalie, acht, sind fast
ebenso oft bei ihm wie bei ihr. Kirk Maxey ist stolz
auf seine Kinder — zumindest auf die, die er kennt.

Als er Sasha erzihlt, dass er noch ziemlich viele
andere Schne und Téchter hat, ist dies, wie er sich
spiter erinnert, ,natiirlich nicht gerade die ein-
fachste Unterhaltung® Er erkldrt seinem Sohn, dass
es viele unfruchtbare Minner gibt, fiir die ein
Spender einspringen kann, und muss dabei auch
das heikle Thema Masturbation ansprechen.

Sasha hat Ashley bislang nur einmal gesehen, und
wenn es nach ihm geht, wird das vermutlich auch so
bleiben. Er ist etwas eifersiichtig auf sie. ,Jede Mi-

nute, die du mit ihr verbringst, nimmst du uns weg’,
sagt er. AuBBerdem spiire er keine Verbindung zu ihr:
»ie ist zwar eine Halbschwester, aber noch nicht
mal eine Freundin, nur jemand, den ich kenne.*

Kirk Maxey kann und will seinen Kindern nicht
vorschreiben, Ashley zu magen. Auch er selbst ist
sich tiber seine Gefiihle nicht ganz im Klaren.

Vielleicht empfindet er sogar so etwas wie Liebe
zu Ashley (die ihm niher steht als Katelyn), er weif3
es nicht genau. Er ist nicht verantwortlich fiir sie
und dennoch an ihrem Wohlergehen interessiert.
Er sieht sich eher als Onkel, der hin und wieder mal
einen Rat gibt, zuhort, aber nicht urteilt, sich aus
der Erziehung vollig heraushalt.

Natalie, seine jiingste Tochter, die gerade auf dem
Trampolin im Garten hiipft, hat das Ausmafl der
jahrelangen Nebentitigkeit ihres Vaters noch nicht
erfasst. Wohl aber, dass sie eine Halbschwester in
Jackson hat. Heute wird sie sie zum ersten Mal sehen,
deshalb ist sie ein bisschen aufgeregt. Auch fiir Kirk ist
das letzte Treffen schon wieder ein halbes Jahr her.

EINE STUNDE SPATER sitzen sie im Auto und fahren
Richtung Jackson. Schliellich stoppt Maxey vor
einem Schnellrestaurant. ,Dann wollen wir mal!®
Drinnen wartet bereits Ashley, am Erdbeershake
nippend. Zu Kirks Uberraschung hat sie ihren
Freund mitgebracht, der allerdings fast vollstindig
hinter einem Vollbart verschwindet. Ashley trigt
halblange braune Haare, ein Ohrpiercing, eine
schulterfreie lilafarbene Bluse und ein Licheln, das
ihre Verleumder in den Internetforen Liigen straft.
sNiemand sollte so ein hissliches Kind haben wie

Etwa 2000 Portionen
Sperma hat Kirk Maxey
abgeliefert — damit
haben sich vermutlich
mindestens 400 Kin-
der kiinstlich zeu-

gen lassen
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sie”, heifdt es dort. An gleicher Stelle wird Maxey als

ernsthaft gestortes, perverses Monster bezeichnet.
Es gibt in den USA starke religiose Einwinde ge-

gen Samenspenden sowie die weit verbreitete An-

sicht, dass Masturbation nur wenig
Gutes bringen kann. ,Jemand, der
400-mal Blut spendet®, sagt Kirk
Maxey, ,ist ein Held. Bei 400 Kin-
dern mogen sie dich aber iber-
haupt nicht mehr!*

Ashley und ihr biologischer
Vater haben eine gemeinsame
Wellenlinge gefunden. Im Scherz
haben sie eine Liste von Sitzen zusammengestellt,
die ihr als Tochter im Gesprich mit dem Vater un-
tersagt sind. Dazu gehort der scheinbar unschuldige
Hinweis ,Mein Auto ist gerade defekt” ebenso wie:
»Ich brauchte eigentlich eine Augenlaseroperation.”

Ashley bekommt weder Geld noch Geschenke
von Kirk. Es geht ihm nicht um eine enge soziale
Bindung, bei ihm daheim steht kein Foto von ihr. Er
mochte ihr einfach einen Eindruck von ihrem bio-
logischen Vater verschaffen und sie iiber jenen Teil
ihrer Herkunft informieren, von dem sie so lange
nichts wusste. So kann er sie beispielsweise beruhi-
gen, als sie ihn nach der Familiengesundheit fragt:
»Mein Dad ist 85 und reitet noch. Alle meine Ge-
schwister leben, niemand ist krank.”

Maxey ist einer jener zehn ersten Menschen welt-
weit, die ihre gesamte DNS sequenziert und ins
Internet haben stellen lassen. Bei ihm gibt es keine
auffallenden Mutationen — nur eine um 1,9 Prozent
erhohte Wahrscheinlichkeit, herzkrank zu werden.
Dafiir aber ist sein Alzheimer-Risiko reduziert, und
eine Glatze bleibt ihm voraussichtlich auch erspart.

Und dann fugt Kirk noch hinzu: ,Ach, und iibri-
gens, ich bin allergisch auf Bienenstiche.”

Ashley: ,,Wie allergisch?”

Kirk: ,,Sehr allergisch!“

Ashley: ,Du schwillst an?“

Kirk: ,Ich kollabiere ein bisschen und kann
nicht atmen.”

Ashley: ,,Wie bitte???"

Kirk: ,Das letzte Mal musste der Krankenwagen
kommen,*

Ashley: ,,Gute 1dee, Bienen zu ziichten...”

[hr Freund schaltet sich ein, ein paar Anekdoten
zu Insektenstichen wechseln tiber den Tisch. Dann
bemerkt Ashley, jedes Spenderkind miisse das Recht
haben, zu erfahren, woher es stammt. Dass nicht
die Tatsache, ein Samenspendekind zu sein, das
Problem sei, sondern: die Lage. Und dass der Spen-
der eine moralische Informationspflicht habe.

Maxey fiihlt sich nun offenbar in Zugzwang, aber
da er es sowieso ansprechen wollte, geht er die Sache
jetzt direkt an: ,Hast du mal von einem Basaliom
gehort?™ Ein Hautkrebs, aber recht harmlos. Sein
Sohn und sein Vater hitten eine solche Hautverin-
derung gehabt, und er selbst habe sich erst kiirzlich
ein Basaliom an der Stirn herausschneiden lassen.

»Aha, dann bin also ich die Nachste?", fragt Ash-
ley, und es ist nur halb ironisch gemeint. Kirk beru
higt: ,,Das ist eher kosmetisch, vollig harmlos, zwei
Stiche beim Hautarzt, und dann ist es wieder gut.”

Nach 60 Minuten eine Umarmung, die gegensei-
tige Versicherung, dass es schon war, sich gesehen zu
haben, und eine vage Verabredung, sich demnichst
zu schreiben. Dann steigen sie wieder ins Auto.

Die achtjihrige Natalie ist ganz still; sie muss die
Begegnung erst einmal nachwirken lassen. Als sie
wieder zu Hause sind, schaut sie Kirk mit einem Blick
an, dem sich wohl kein Vater der Welt entziehen
kénnte, und sagt mit Zucker in der Stimme: ,Halb
acht ist keine Zeit, um schon ins Bett zu gehen...”

Kirk weif, was zu tun ist, und holt seine Gitarre
raus. Der Mond steht voll iiber dem Huron River, als
Kirk Maxey, vielhundertfacher Vater im Zeitalter der
Reproduktionsmedizin, einen Johnny-Cash-Song
anstimmt: ,I've found the greatest joy of my salvation
/ is knowing that my children walk in truth...“ O

Andreas Wenderoth, 45, sah sich durch Kirk Maxeys Aussage, es sei als
Mann ,.ein Fehler, nichts zu reproduzieren® damit konfrontiert, dass er
bislang offenbar ein weitgehend sinnloses Leben gefiihrt hat. Dem in
New York lebenden Fotografen Jonathan Torgovnik, 41, fiel auf, wie fremd
die beiden Schwestern und ihr Vater noch im Umgang miteinander sind.
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Im Zentrum der Mensch

Von der Kunst, Emotionen sichtbar zu machen

bwohl David Maupilé, 30, im

Zeitalter des Fernsehens und des
Internets aufgewachsen ist, entdeckte er
schon in der Jugend seine Leidenschaft
fiir das ,Einfrieren der
Zeit", wie er das Fotogra-
fieren nennt.

Nachdem er als Assis-
tent fiir Werbe- und
Modefotografen in Ham-
burg, Paris und London
gearbeitet hatte, machte
Maupilé sich selbststindig.
Unternahm Reportage-
reisen nach Sibirien und
Peru. Begann Langzeitpro-

yViter und Scéhne“-Projekt (Seite 18)
und einer eigens produzierten Bild-
strecke mit Tochtern und deren Vitern,
die ihn in zehn Tagen rund 2000 Kilo-
meter durch Deutschland
fithrte (Seite 72). ,Im
Vergleich zum Verhaltnis
Vater-Sohn sind die Vater-
Tochter-Beziehungen viel
korperlicher®, hat Maupilé
beobachtet; sie seien ver-
schmuster miteinander.
Das Titelbild wurde in Ja-
chenau am Walchensee bei
Bekannten aufgenommen.
Das Motiv ist auf dem

jekte, etwa tiber das Thema David Maupilé, 30, arbeitet »Lesebett” im Wohnzim-

,Vater und Sohn“ Mitdem @ls Fotografin Hamburg

Sujet beschiftigt er sich
seit vielen Jahren, hat auf drei Konti-
nenten die unterschiedlichsten Protago-
nisten in Szene gesetzt, ob Landma-
schinen-Mechaniker, Streichbogenbauer
oder Kolchosebauern.

Zu dieser Ausgabe hat Maupilé gleich
dreifach beigetragen: mit dem Titel-
motiv sowie mit Fotos aus seinem

mer entstanden, das Vater
und Sohn hiufig nutzen.

Maupilé-Fotos, sagt GEO-WISSEN-
Bildreakteurin Birbel Edse, ,zeichnen
sich vor allem dadurch aus, dass es
thm immer wieder gelingt, die Per-
sonlichkeit der Portritierten genau
herauszuarbeiten und ihre emotio-
nale Beziehung zueinander sichtbar
zu machen.*
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VORSCHAU i K

Glick, Zufriedenheit,
Souveranttat

Die ndchste Ausgabe
von GEOWISSEN erscheint
am 11. Mai 2011

er wollte es nicht sein: gliicklich, zufrie-

den, souverin? Doch da endet die Einig-

keit schon. Allein iiber die Frage, was der
Kern von Gliick sei, herrscht seit jeher Streit: Fiir
einen Asketen wie Mahatma Gandhi lag das Ge-
heimnis eines gliicklichen Lebens in der Entsagung,
fiir Hedonisten besteht Gliick dagegen allein in der
Maximierung lustvoller Erlebnisse. Ein schillernder
Begriff also, irgendwo anzusiedeln zwischen dauer-
hafter Ekstase und stiller Zufriedenheit.

Und doch soll der Einzelne es erringen kon-
nen, das Gliick. Die Zahl der Ratgeber geht in die
Tausende, die akademische Disziplin der Positiven
Psychologie hat einen ungeahnten Aufschwung
genommen, und eine ehrwiirdige Universitit wie
Harvard bietet Happiness-Kurse an. Allerdings
scheint es mit dem Gliick dhnlich zu sein wie mit
dem Schlanksein. Trotz (oder gerade wegen?) aller
Anstrengungen, diesen Zustand zu erreichen, schei-
tern viele Menschen; die Zahl der Angsterkrankun-
gen und Depressionen hat deutlich zugenommen.

Was also stimmt nicht mit unserem Gliicks-
streben? Ist, wer nicht gliicklich ist, selbst schuld?
Sind wir tiberhaupt dazu geschaffen, stindig gliick-
lich zu sein? Machen Kinder tatsichlich zufrieden?
Gehoren zu einem gelungenen Leben nicht auch
die Schattenseiten? Was geschieht in Gehirn und
Immunsystem, wenn wir Gliick empfinden? Fiihrt
ein tiefer Glaube zu mehr Lebenszufriedenheit?

Diesen und anderen Fragen geht GEO WISSEN
in seiner nachsten Ausgabe nach — vielleicht sogar
zur vollen Zufriedenheit der Leser.

GEOWISSEN

Erhdltlich im ausgewadhlten
Buch- und Zeitschriftenhandel
oder unter www.geo.de
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Wissen. Und wie man es bekommt:

mit GEO.

Jetzt im ausgesuchten Buch- und Zeitschriftenhandel. Falls Sie eines dieser Hefte verpasst haben, bieten sich
jetzt folgende Moglichkeiten: Sie konnen zum Zeitschriftenhandler Ihres Vertrauens gehen und danach fragen.
Sie kénnen sich direkt an GEO wenden — Tel, 01805/ 86 18-003* oder Fax 01805/ 86 18-002*. Sie konnen
im Internet unter www.geoshop.de nachschauen. Qder Sie konnen sich auf das neue Heft freuen.

Weitere Produkte im Internet unter www.geoshop.de GEOW'SSEN



