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Gegen jede Krankheit ist
ein Krdutlein gewachsen!

Frage:

,Warum soll der Mensch sterben,
wenn Salbei in seinem Garten wachst?“
Antwort:

,Gegen den Tod ist kein Krautlein
im Garten gewachsen!*

(aus den Heilkrauterversen von Salerno, um 1300)

Salbei

(Salvia officinalis)



Vorwort zur Neuauflage des Buches

Im Jahr 1985 wurde ich eingeladen, Vorlesungen zum Thema Ethnomedizin  (medical anthropology)
am Sheridan College in Wyoming zu halten. Die Heilkrauter der Indianer, die in dieser Region am Rande
der Big Horn Mountains zuhause sind, aber auch die traditionellen Heilpflanzen der europaischen
Vorfahren meiner Studenten machten den Hauptteil des Kursinhaltes aus. Gleich bei der ersten
Vorlesung brachte ich ein groBes Bundel frisch gepflickter Pflanzen mit, die ich herumreichen liel3,
damit die Studenten sie nicht nur anschauen, sondern auch fuhlen, riechen oder kosten konnten.
Pflanzen lernt man eben nicht nur kennen, indem man sie lediglich betrachtet, sondern indem man alle
Sinne nutzt und aktiviert.

In der ersten Reihe, direkt vor mir, saB ein ungewohnliches Paar. Der Mann hatte sich in einen
ungemdtlich aussehenden Anzug gezwangt, die Frau trug einen modischen Rock und Stockelschuhe. Als
ihnen die Krauter gereicht wurden, nahmen sie sie nur mit spitzen Fingern entgegen und gaben sie im
weiten Bogen an den nachsten Sitznachbarn weiter. Sie rumpften die Nase, als ob es sich bei den
Pflanzen um etwas Ekeliges handele.

Nach der Vorlesung kam einer der Studenten auf mich zu und sagte: ,,Wissen Sie eigentlich, wer da
vor Ihnen saB? Das waren der Vorsitzende der Ortsgruppe der American Medical Association , des
amerikanischen Arzteverbandes, und seine Sekretarin. Die wollten nur schauen, ob Sie Medikamente
verschreiben oder medizinische Ratschlage geben. Das ware illegal, und dann wiurde man Sie vor
Gericht bringen. “

Da mein Interesse vor allem akademischer Natur war und ich kaum heilkundliche Ratschlage gab,
machte ich mir keine Sorgen. Die beiden ,Spione* besuchten noch die nachste Vorlesung und kamen
dann nicht wieder. Als ich Uber die magischen Lieder (icaros) sprach, mit denen die Amazonasindianer
die Pflanzengeister rufen, verstanden sie nur ,,Bahnhof“. Und als ich - im Sinne der Planetenlehre der
Renaissance - erklarte, daB in der Brennnessel viel ,,Mars“ vorhanden sei, und daB sich ,,Saturn“ im
Steppenbeifuss offenbare, da war es nicht weit zur Uberzeugung der beiden, daB sie einen Spinner vor
sich hatten. Einen langhaarigen, indisch gekleideten Spinner, der keine Bedrohung fur die objektive
medizinische Wissenschaft darstellte. DaB es - wie die ethnobotanische Forschung immer wieder
bestatigen konnte - viele verschiedene Heiltraditionen gibt, die oft bemerkenswerte Heilerfolge
aufweisen, uberstieg den Horizont dieser beiden Funktionare.

Die anderen Studenten waren jedoch von dem, was sie horten begeistert. Sie fragten, ob ich nicht
Literatur empfehlen konne, um diese Dinge nachzulesen? Ich musste sie enttauschen. Vieles von dem,
was ich ihnen erzahlte, hatte ich von dem Naturweisen Arthur Hermes gelernt, der selber aus einer
alten bauerlichen Tradition hervorgegangen war, in der Uberlieferungen nur mindlich weitergegeben
wurden. Anderes hatte ich von Krautersammlern und Bergbauern in den Alpen erfahren, von
Heilkundigen in Indien, Mexiko oder sonst wo. Was ich dort lernte, habe ich mir in inzwischen
zerfledderte Notizhefte gekritzelt. Weitere Quellen waren ,,obskure anthroposophische Schriften, die
es nur in deutscher Sprache gab, kaum zugangliche ethnographische Berichte in irgend welchen
Journalen oder auch vergriffene indische Publikationen mit geringen Auflagen. Also nichts zum
Nachschlagen. Daher baten mich die Studenten, ob ich nicht wenigstens meine Vorlesungsnotizen
kopieren und zuganglich machen konne? Nun ja, das konnte ich.

Aus diesen Notizen - schon aufpoliert und revidiert - ist dann ein Manuskript entstanden, fur das sich
die University Press of California interessierte. Ein Komitee von Sachverstandigen sollte es noch
begutachten. Das Akademikergremium, unter dem sich leider kein Ethnologe befand, hatte
Schwierigkeiten mit dem Inhalt. In einem offiziellen Brief wurde mir mitgeteilt, daB sie ,,ihre
Respektabilitat und Glaubwirdigkeit aufs Spiel setzten, wenn sie die These mit trugen, daB
analphabetische, primitive Schamanen eventuell zu Einsichten fahig seien, die wissenschaftlich
geschulten Akademikern entgingen®. An sich sei es ein Werk mit viel wertvollem Inhalt, man konne es



aber nur veroffentlichen, wenn ich bereit sei, fragwurdige Passagen, wie etwa jene uber schamanische
Reisen, kosmische Einflusse oder feinstoffliche Energien wegzulassen.

Ich merkte, ich hatte nicht nur an ihrem akademischen Ego gerlttelt, sondern auch unabsichtlich an
dem gegenwartig akzeptierten, gesellschaftlich positiv sanktionierten Wirklichkeitsparadigma. Aber das
ist nichts Ungewohnliches; als Volkerkundler geht man oft Uber die Grenzen des gesellschaftlich
akzeptierten kulturellen Konstruktes hinaus und hat dann Probleme verstanden zu werden.

Auf derartige Schwierigkeiten stoRt man haufig bei der Vermittlung von Krauterkunde. Diese Kunde
erschopft sich nicht allein in der botanischen Beschreibung der Pflanzen und in der Analyse der in ihnen
vorhandenen molekularen Wirkstoffkomplexe. Heilpflanzenkunde ist auch und vor allem ein kulturelles
Phanomen, und jede Kultur besitzt ihr eigenes Paradigma, was Pflanzen, Gesundheit, Krankheit oder
Heilung betrifft. Und der Kulturwissenschaftler kann nicht sagen, das eine Bild oder Paradigma sei
falsch, das andere richtig. Ebenso wenig kann man behaupten, eine Sprache sei richtig und eine andere
falsch.

Krauterheilkunde ist uralt. Ihre Anfange verlieren sich in den Nebeln der Altsteinzeit. Ausgrabungen
und Pollenanalysen des Bodens unter bestatteten Neandertalern im irakischen Kurdistan deuten an, daB
diese Steinzeitmenschen schon vor rund 60.000 Jahren mit Heilpflanzen hantierten. Mit anderen
Worten: Die Bilder, die Imaginationen, Intuitionen, Methoden und Einsichten, mit denen die
Pflanzenheilkunde arbeitet, sind alter als unsere neuzeitige, so genannte objektive
Wissenschaftsmethode. Diese ist reduktionistisch, denn sie schlieBt die visionare Schau, Empfindungen
und Resonanzen, die schamanische Reise in die Tiefe der Seele und der Natur und die mystischen
Bilder, mit der die Kundigen das Geschaute und Erfahrene beschreiben, kategorisch aus. Die
Heilpflanzenkunde lasst sich aber nicht auf diese Weise reduzieren. Gotter und Geistwesen gehoren
dazu: In Stammesgesellschaften fragt man immer noch, welcher Geist sich in der Pflanze offenbart. Im
Mittelalter forschte man nach, welcher Heilige sich in dem Heilkraut kundtue. Oft war es das Leiden,
von dem der Heilige selber befallen war, das dieser dann auch heilen konnte. In jeder Kultur sind
Krauterkundige im Besitz einer eigenen Sprache, eines eigenen Symbolsystems, das sich nicht auf
unsere kulturgebundene Wissenschaftsmethode reduzieren lasst und dennoch eine effektive Heilkunde
darstellt.

Ich glaube, heutzutage hatte das Sachverstandigen-Komitee weniger Bedenken, was das Buch
angeht. Denn inzwischen weil man mehr uber Pflanzen, Uber ihre Verbundenheit mit kosmischen
Rhythmen und uber ihre okologische Sensibilitat; man wei mehr Uber ihre feinstoffliehen Wirkungen
und ihre subtile Interaktion mit menschlichen und tierischen Organismen. Auch das echte
Schamanenturn wird nicht mehr als Uberwundener primitiver Aberglaube abgewertet, sondern als
Moglichkeit geschatzt, tieferes Verstandnis unserer Welt zu erlangen.

Wahrend ich an dem Manuskript arbeitete, lernte ich den Cheyenne Medizinmann Bill Tallbull kennen,
von dem ich lernte, mit den Pflanzen, anstatt nur Uber sie zu reden. In der deutschen Fassung, die ich
dann schrieb und die hier im Aurum-Verlag vorliegt, kommt auch die indianische Sicht der Pflanzen und
das Wissen des Medizinmanns zur Sprache.

Heilpflanzenkunde und Ethnobotanik sind ein weites, ja, man kann sagen, nahezu unendliches Feld.
Dieses Buch ist kein Nachschlagewerk im Sinne von ,,Welche Pflanze nehme ich, wenn ich diese oder
jene Krankheit habe?* Solche Ratgeber gibt es zu Genuige. Dieses Buch hat einen anderen Anspruch. Es
will helfen, die Tur zum magischen Reich der Krauterheiler, Krauterhexen, Pflanzenflusterer und
Wurzelkundigen aufzustoBen.



Vorwort

Wie kamen die Krankheiten, wie die Heilmittel in die Welt? Die ostlichen Waldlandindianer erzahlen
dazu folgende Geschichte. Einst gab es weder Hunger noch Krankheit. Die Menschen lebten gliicklich.
Die Tiergeister schenkten den Jagern Wild, und die Frauen sammelten Wildgemise, Wurzeln, siiRe
Beeren und Nusse. Aber im Laufe der Zeit wurden die Menschen achtlos und undankbar. Sie jagten
mehr, als sie brauchten. Sie schlachteten ganze Herden ab, und die kleinen Tiere, die Kafer und
Ameisen, zertrampelten sie ricksichtslos. Auch nahmen sich die Menschen nicht mehr die Zeit, mit den
Tieren zu reden oder sie gar freundlich zu grien.

So konnte es nicht mehr weitergehen! Alle Tiere versammelten sich in einer Hohle tief im Berg unter
dem Vorsitz des alten WeiBen Baren, um zu beratschlagen. Nur die Hunde blieben der Versammlung
fern, sie mochten die Menschen, halfen ihnen beim Jagen und bekamen dafiir Knochen und Kot zu
fressen und im Winter manchmal einen warmen Platz zum Schlafen.

Die Tiere drangten darauf, die Menschen zu strafen. Da aber keiner von ihnen mit Pfeil und Bogen
oder mit dem Kriegsbeil umzugehen wuBte, entschieden sie sich fur die Zauberei. Die Hirsche wollten
den Jagern, die sich fur das erlegte Wild nicht bedankten, Rheuma in die Glieder zaubern. Die
Schlangen und Lurche entschieden sich, den Menschen schreckliche Alptraume zu schicken. Die Vogel
wollten sie in den Wahnsinn treiben. Der Specht wollte den Frevlern pochende Kopfschmerzen
schicken. Und die Kafer und Insekten, die am meisten gelitten hatten, dachten sich dermafen
schreckliche Seuchen aus, daB die Menschheit ganz von der Erde verschwinden wirde. Damit waren
aber die anderen Ratsmitglieder nicht einverstanden, also muBten die Insekten, deren Anfuhrer ein
Madenwurm war, diesen EntschluB zurticknehmen.

Zum Gluck waren die Pflanzen den Menschen wohlgesinnt. Sie freuten sich, wenn diese ihre Bluten
bewunderten, wenn ihnen die saftigen Beeren schmeckten und wenn sie fir die Baume schone Lieder
sangen. So kamen sie Uberein, den Menschen zu helfen, sie wirden ihnen Heilmittel gegen die
Krankheiten geben. Nur muBten die Menschen zu ihnen kommen und sie danach befragen. Sie muBten
ihre Medizinleute, die mit den Pflanzen reden konnen, zu ihnen schicken, wenn sie ihrer Hilfe
bedurften.



Gebt den Arzten
die Krauterkunde
zurtick !

Zitronenmelisse
(Melissa officinalis)
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Ein mit mir befreundeter Internist und Kardiologe lieB sich ein neues Praxisschild anbringen.
»Naturheilverfahren« stand darauf zu lesen.

»Nanu«, fragte ich erstaunt, »das sieht doch gar nicht nach dir aus. Was machst du denn fur
Naturheilverfahren?«

Er zeigte mir sein neues Bio-nukleo-elektro-energetisches Feed-back-System, einen absurden
Apparat, den nur ein Rube Goldberg * hatte erfinden konnen. Das Wundergerat wurde diverse
korpereigene Energien amplifizieren, Meridiane stimulieren, ja fast die Toten wiederauferstehen
lassen.

»Kommt mir eher wie Hokuspokus vor«, war alles, was ich dazu sagen konnte. »Das ist doch alles
andere als wissenschaftlich vertretbar!«

»Der Ansicht bin ich eigentlich auch, aber die Patienten wollen so etwas, sie wirden mir sonst
weglaufen. Und wenn sie positiv auf solche Placebos reagieren, ist es doch in Ordnung!«

Ich fragte meinen Freund, warum er nicht mit Heilkrautern arbeite. SchlieBlich sind sie die altesten
und universalsten Heilmittel der Menschheit, und trotz des massiven Drucks der transnationalen
Pharmakonzerne greifen noch immer gut zwei Drittel der Menschheit auf Heilpflanzen zurlick, um den
Krankheiten vorzubeugen, sie zu lindern oder ganz auszuheilen.

»Ich glaube einfach nicht an die Wirksamkeit pflanzlicher Mittel«, wies er mich entschieden zuriick,
»die vermeintliche Heilwirkung der meisten Krauter beruht auf Einbildung, auf Suggestion. Objektiv
gesehen ist da meistens keine oder kaum eine Wirkung vorhanden. «

»Wie kannst du das behaupten? Noch immer stammen fast 60 Prozent der Arzneien von Pflanzen oder
sind synthetische Varianten von Molekiilkomplexen, die urspringlich in Pflanzen gefunden wurden. «

»Nun gut«, gab er zu, »aber dabei handelt es sich nicht um Wurzelkram, das irgendein
Krauterweiblein im Mondschein sammelt, sondern um standardisierte, gesauberte Auszige bestimmter
Substanzen, deren Wirksamkeit in klinischen Experimenten eindeutig nachgewiesen wurde. Da solche
Ausziige oder molekulare Nachbildungen genaustens dosiert werden konnen, ist ein Optimum an
Sicherheit fur den Patienten gewahrleistet. «

Nun, was mein Freund da sagte, ist eine jedem Schulkind und jedem Zeitungsleser gelaufige Litanei.
Krauterkunde ist altmodischer Aberglaube, ein Fall fur Folkloristen, aber keine moderne Medizin.
Bestenfalls sind die Krauter Behalter fur chemische Wirkstoffe, bei denen es sich um Abfallstoffe des
sekundaren Stoffwechsels handelt. Da Pflanzen keine Nieren und Harnleiter oder sonstige
Ausscheidungsorgane haben - so die gegenwartige Theorie -, schlieBen sie diese toxischen
Nebenprodukte in Sonderzellen und Vakuolen ein. Zufallig konnen die Pflanzen ihre Feinde, die Insekten
und Pflanzenfresser, damit vergiften oder sich wenigstens vom Leibe halten und gegebenenfalls Bienen
und Schmetterlinge zu Bestaubungszwecken anlocken. Dadurch erhohen diese chemisch aktiven Stoffe
die Uberlebenschancen der Pflanze und werden in der natiirlichen Auslese positiv selektiert. Im
Reagenzglas aber lassen sich reinere, verbesserte Spielarten dieser biologisch wirksamen Stoffe



herstellen und als Pillen oder Spritzen problemloser administrieren als Krauterpraparate.

All das habe auch ich in der Schule gelernt. Und dennoch ist der Einwand meines Freundes
fadenscheinig. Bei naherem Betrachten entpuppt er sich namlich als ein vorwiegend ideologisches
Argument. Es entspringt jener materialistisch-reduktionistischen Betrachtungsweise, der sich die
westliche Zivilisation vollends verschrieben hat, und es spiegelt die kommerziellen Interessen einer
Pharmaindustrie wider, die jahrlich mehrere hundert Milliarden Dollar umsetzt.

Es gibt auch andere Betrachtungsweisen. Etwa die von James Lovelock formulierte Gaia-Hypothese.
Diese besagt, daB sich die Erde wie ein lebendiger, sich selbst regulierender, intelligenter Organismus
verhalt. Erdboden, Atmosphare, Meere, Pflanzen- und Tierarten und der Mensch bilden sozusagen die
Organe dieses Lebewesens, dieser Erd- und Lebensgottin Gaia. Die Pflanzen nehmen Energie von der
Sonne auf und geben sie an die anderen Organe weiter, die Atmosphare dient als Thermostat, die Tiere
verkorpern das Seelenleben Gaias und die Menschen das reflektierende BewuBtsein. Wie in jedem
Lebewesen befinden sich die einzelnen Organe und Systeme in einem harmonischen Miteinander.
Gesundheit besteht in dem flieRenden Gleichgewicht aller Teile. Und genau wie unser Organismus mit
Hormonausschuttungen und Stoffwechselveranderungen auf Disharmonien reagiert, reagiert auch Gaia.
Wenn Menschen oder Tiere erkranken, wenn ihre Hirnstrome disharmonische Signale senden und ihr
Verhalten destruktiv wird, stellt ihnen Gaia die Heilpflanzen zur Verfiigung. Konventionelle
Wissenschaftler tun sich schwer zu erklaren, welchen Nutzen Alkaloide und andere komplexe
Pflanzenprodukte fur die jeweilige Pflanze haben. Oft haben sie anscheinend gar keinen. Wenn wir
aber akzeptieren konnen, daB die Pflanze solche Stoffe ebensowenig fur sich selbst produziert wie die
Bauchspeicheldruse das Insulin, kommen wir einem Verstandnis naher. Diese pflanzlichen
Stoffwechselprodukte Uben eine starke und deutliche Wirkung auf die Physiologie von Mensch und Tier
aus. Diese Stoffe finden Eingang in den okologischen Kreislauf, und sie erreichen auch uns, indem sie zu
Heilmitteln fur unseren Korper und unsere Psyche werden. So wahrt Gaia die universelle Harmonie.
(Hoffmann 1985:19) Dab in den letzten Jahren viele Menschen mit psychoaktiven Pflanzenstoffen ihr
BewuBtsein verandern (auch das gehort zum viel beschworenen Paradigmenwechsel), konnte als der
Versuch Gaias verstanden werden, ein neues Gleichgewicht herzustellen. Der Versuch, die »Harmonie
unter dem Himmel« zu erhalten, ist ubrigens auch die Grundlage der chinesischen Heilkunde. Nicht
etwa aus Mitleid wird der Kranke behandelt, sondern weil sein Kranksein ein Storfaktor ist.

Auch die traditionellen Volker, die Indianer, die Tibeter und andere, mit denen ich als Ethnologe zu
tun hatte, sehen die Dinge anders. Fur sie sind Pflanzen keine seelenlosen, protoplasmischen Gebilde,
die zufallig Alkaloide, Glykoside, Polyphenole und andere Stoffe als Abfallprodukte des Stoffwechsels
anhaufen, sondern Lebewesen, die auch trans-sinnliche Aspekte aufweisen. Es ist ein »griines Volk«, das
sich wahrnehmend und intelligent verhalt und dessen Angehorige der berufene Schamane als Freunde
ansprechen und beim Heilen als Verbiindete anrufen kann. Pflanzen verdanken ihre Kraft den durch sie
oder in ihnen wirkenden Gottern, Devas oder Engeln. Mit diesen Wesen kann der Mensch in der
Tiefenmeditation, im Traum, in der Ekstase oder im Rahmen eines Uberlieferten Rituals kommunizieren
- Aspekte, denen wir in spateren Kapiteln dieses Buches nachgehen wollen. Komplementar zu dieser
Anschauung sind atiologische Modelle, die Krankheit nicht nur als eine Betriebspanne, als Fehlfunktion
eines bio-kybernetischen Mechanismus auffassen, sondern als ein geistig/seelisches Geschehen, als
Einflud damonischer Entitaten, als Seelenverlust, Disharmonie, karmischer Ausgleich und dergleichen.
Mein Freund der Internist wirde solche ethnologisch vielfach bezeugten Gesichtspunkte als »Spinnerei«
oder langst uberwundenen Aberglauben abtun. Einer um Sachlichkeit bemuhten, ganzheitlich
orientierten Heilkunde jedoch konnten diese Modelle wertvolle DenkanstoBe geben.

Die groBen Pharmakonzerne sind inzwischen schon viel weiter als der durchschnittliche Mediziner. In
Anbetracht der schwindenden Effektivitat antibiotischer Wunderwaffen, der Risiken und
Nebenwirkungen vieler Synthetika und der immens hohen Kosten fur die Entwicklung neuer
synthetischer Arzneimittel (nur etwa jede zehntausendste untersuchte chemische Verbindung hat eine



Chance, am Ende zu einem Medikament entwickelt zu werden ( Pelt 1983:168), interessieren sich die
Konzerne zunehmend wieder fir die Heilpflanzen. Sie stellen den Universitatsinstituten betrachtliche
Summen zur Ausbildung von ethnobotanischen Feldforschern zur Verfugung. Diese sollen dann in den
grunen Ebola-Hollen Afrikas, Sudostasiens oder des Amazonasgebiets den Curanderos, Brujos ,
Krauterweibern und Schamanen nachspionieren.

»Wer weil, vielleicht wachst das Heilmittel fur Krebs, Alzheimers, MS oder Aids noch irgendwo
unerkannt im Dschungel.« »Wir mussen die in Jahrtausenden gewachsenen Pflanzenheiltraditionen
sichten und durchforsten, ehe die letzten tropischen Walder und die traditionellen Schamanen, die sich
darin auskennen, endgultig verschwunden sind.« So lauten die Parolen. Mit einer Funf-vor-Zwolf
Dringlichkeit werden Ethnobotaniker an renommierten Hochschulen wie Harvard ausgebildet. Der
jugendliche Idealismus, die Abenteuerlust der Studenten wird angesprochen: Ethnobotanik ist in.
Indiana Jones, mit allen Schutzimpfungen versehen, macht Inventur im Lagerhaus Regenwald.
Namenlose Krauter, Rinden und Wurzeln werden getrocknet, eingefroren oder in Alkohol gelegt, und zur
chemischen Analyse an die Labors geschickt. Dank der Entwicklung schneller, vollautomatisierter
Testverfahren konnen inzwischen 150.000 Proben pro Jahr durchs Labor geschleust werden. ( Blech
1996:28) Die Investition soll sich lohnen. Patentierbare, marktfahige neue Medikamente sind das Ziel.
Auch der Aufschwung der Gentechnik hat die Suche nach biologischen Schatzen weltweit auf
Hochtouren gebracht.

Der groBe Vorreiter und Nestor der Ethnobotanik ist Richard Evans Schultes. Uber die Jahrzehnte
hinweg hat er Uber 25.000 von den Indianern heilkundlich eingesetzte Pflanzenarten gesammelt und den
Labors zukommen lassen. Aber nur hochstens drei Prozent des von Ethnobotanikern sichergestellten
Materials enthalt, wenn im Labor getestet, nachweisbare Wirkstoffe. Wenn dieser kleine Rest noch
weiter durchgesiebt wird, bleibt enttauschend wenig ubrig, was sich eventuell zum serienreifen
Medikament eignet.

Wie kann das sein, wo doch die Curanderos und Enyerberos mit derselben Materia Medica
befriedigende Resultate erzielen? Eine Antwort ist, daB im grobmaschigen methodologischen Netz der
Laborwissenschaft Wesentliches ignoriert wird. Man konzentriert sich bei der Suche auf den
essentiellen chemischen Wirkstoff und grenzt alles andere als irrelevant aus: den sozial-kulturell-
rituellen Kontext, in dem die Heilpflanze Anwendung findet; die genaue Zeit des Sammelns,
Aufbereitens und Anwendens (Tages- und Jahreszeit, Mondphase); die Art der Zubereitung (die ist so
wichtig wie beim Kuchenbacken!), die Art der Verabreichung (sinngebendes Ritual, Heilspruch) und
schlieBlich das Verstandnis der Pflanze als ein mehrdimensionales Wesen, eines, das sich nicht allein im
materialistischen Paradigma erfassen laft.

»Die ldee, Pflanzen verdankten ihre Wirkung einer einzigen Verbindung, ist schlicht falsch«, sagt der
frUhere Harvard-Mediziner Andrew Weil. ( Weil 1988:123) Und Jean-Marie Pelt, Professor fur Botanik an
der Universitat Metz, schreibt: »Die hochste Komplexitat einer lebenden Substanz kann man nie ganz
erforschen, geschweige denn synthetisieren.« (Pelt 1983:70)

Reinkrduter statt Synthetika

Natursubstanzen sind komplizierter als die meisten Laborprodukte. Das Alkaloid Coffein ist eben nicht
gleich Kaffee. Allein bei der Analyse des Kaffeearomas wurden mehrere hundert Komponenten
gefunden. Das Reinalkaloid Kokain ist nicht identisch mit dem Kokablatt, das die Andenbewohner ohne
negative Nebenwirkung tagtaglich kauen, um die Leistungsfahigkeit zu steigern und das Hungergefuhl zu
dampfen.

Die reinen, raffinierten Auszlige der Pflanzen erweisen sich als viel toxischer als ihre botanischen
Ursprunge. Die Gefahr unerwunschter, unvorhersehbarer Nebenwirkungen ist groBer bei den Auszigen,



und sie begunstigen den MiRbrauch. Davon zeugen die rund 800.000 Medikamentensiichtigen allein in
den USA. Reine Krauterpraparate gehen langsamer ins Blut, denn sie sind biologisch gepuffert . Sie
verbinden sich mit der korpereigenen Abwehr. Oft sind die naturlichen Molekulkomplexe den
korpereigenen Hormonen und Enzymen dermafen ahnlich, daB sie einige Funktionen Ubernehmen oder
an deren Stelle treten konnen (etwa die Opium-Alkaloide an die Stelle der korpereigenen Endorphine).
Synokologisch und entwicklungsgeschichtlich sind die Krauter, aufgrund einer langen Ko-Evolution,
unserem Organismus viel besser angepalt als ihre Auszuge oder synthetischen Nachahmungen. Zwei
Beispiele:

1. Das Meertraubelgewachs (Ephedra spp.) ist als Ma Huang nachweislich schon seit 5.000 Jahren in
der chinesischen Heilkunde bekannt. Es wird als Tee im Anfangsstadium von Viruserkaltungen, bei
Asthma und als schweiBtreibender Dekokt bei Rheuma angewendet. Mexikanische Indianer rauchen
Ephedra mit Tabak bei Migrane. In den USA ist es als Mormon tea bekannt.

Viele Mormonen, deren Religion sonst jede »Droge« (Alkohol, Kaffee, Tabak, Schwarztee) verbietet,
trinken taglich ein oder mehrere TaBchen des anregenden Aufgusses (er enthalt naturliche
Amphetamine), ohne sich uber irgendwelche Nebenwirkungen zu beklagen. In der Naturheilkunde wird
der Tee wegen seiner bronchialentspannenden Wirkung bei Asthma und Lungenemphysem verordnet. Da
er entzundete Schleimhaute zum Abschwellen bringt, findet er Verwendung bei Allergien und
Heuschnupfen.

1887 wurde das Reinalkaloid Ephedrin isoliert und als wirksames Asthmamittel bejubelt. Bald jedoch
wurde als Nebenwirkung eine drastische Erhohung des Blutdrucks bei den Patienten festgestellt. Nicht
nur Ephedrin verlor daraufhin an Beliebtheit, auch das Meertraubel an sich wurde als Heilpflanze in
Frage gestellt und galt plotzlich als gefahrlich. Dabei enthalt die Pflanze noch sechs andere Alkaloide
und weitere Begleitstoffe, darunter Pseudoephedrin, das die Herztatigkeit sogar verlangsamt und den
Blutdruck senkt.

2. Das Schlangenholz (Rauwolfia serpentina) findet im indischen Ayurveda und in der Volksmedizin seit
mindestens 4.000 Jahren Anwendung bei Schlangenbissen, Nesselsucht, Insektenstichen, Fieber,
Durchfall, hohem Blutdruck, Epilepsie, Schlaflosigkeit und vor allem bei Geisteskrankheit, die sich in
Angst und Aggressionszustanden auBert. Mahatma Ghandi trank jeden Abend sein TaRchen Rauwolfia-
Tee, da es den Geist beruhigt und die Ojas (Lebensenergie) verbessert.



1952 isolierte der Chemiker Emil Schietter den Hauptwirkstoff, das Alkaloid Reserpin. Ein neues
Wundermittel zur Blutdrucksenkung kam auf den Markt. Aber bald hauften sich die alarmierenden
Berichte der Arzte. Die Behandlung mit Reserpin fihrte bei vielen Patienten zu manisch-depressiven
Zustanden, die vereinzelt bis hin zum Selbstmord fuhrten. Bei der ganz belassenen Pflanzendroge, in
der nicht nur Reserpin, sondern 160 verschiedene Alkaloide festgestellt wurden, kommt es nicht zu
solchen Nebenwirkungen. Indische Mitter geben sogar den Kleinkindern vom Chotachand- (»Kleiner
Mond«-) Tee zu trinken, ohne daB sich Probleme ergeben.

In den siebziger Jahren jedoch wurde nicht nur das Reinalkaloid Reserpin unter Rezeptpflicht
gestellt, sondern auch die pflanzliche Droge. Heute ist die wertvolle Heilpflanze, deren Export vielen
armen indischen Bauern einst ein Einkommen bescherte, nicht mehr erhaltlich, da fir aber
verschiedene dubiose Synthetika aus dem Labor.

Es ist das vereinfachende, reduktionistische Denken, welches die Wirkung einer Heilpflanze auf
einen wesentlichen Wirkstoff zuriuckfuhren will. Bei diesen Wirkstoffen, meist Alkaloide, handelt es
sich vor allem um quasi tote, aus dem Lebensstrom herausgefallene und in Sonderzellen abgelagerte,
eher toxisch wirkende Molekiilkomplexe. Diese Stoffe sind relativ leicht zu extrahieren und zu
raffinieren, sie lassen sich uber lange Zeitraume lagern und leicht synthetisch nachbauen. Die
Reinsubstanzen sind einfach - oral oder hypodermisch - zu verabreichen und sind deswegen
marktgerechter als die eigentlichen Krauter.

Eine differenzierte Krauterbetrachtung

Das Pen Ts’au des Shen Nung , das alteste Krauterbuch der Chinesen (ca. 2800 v. Chr.),
unterscheidet drei Arten von Heilpflanzen:

»Himmlische« Arzneimittel, wie Ginseng, Jujube und SuBholz, sind nicht giftig und wirken starkend
auf den menschlichen Organismus. »Sie durfen so lange eingenommen werden, wie man es fur gut
findet, sie konnen nicht schaden.« (Schneebeli-Graf 1992:19)

»Menschliche« Krauter, etwa Ingwer, Pfingstrose und Tupfelfarn, wirken auf die Korperfunktionen
ein, wobei einige giftig, andere harmlos sind. »Sie werden eingenommen, wenn man sich von einer
Krankheit befreien will, um wieder neue Krafte zu gewinnenx.

»Irdische« Arzneimittel wirken heftig auf die Korperfunktion ein. Es sind giftige Krauter, wie
Rhabarberwurzel, Eisenhut (Aconitum) oder Pfirsichkerne, die »gegen die Hitze und Kalte des Korpers
wirken«. Sie werden nur in akuten Notfallen verwendet.

In der indischen »Wissenschaft vom Leben« (Ayurveda) werden Pflanzen nach den
Grundeigenschaften (Gunas), Sattwa, Rajas und Tamas, eingeteilt:

Eine Heilpflanze mit  sattwischen Eigenschaften , wie etwa die Zitronenmelisse oder das
Wassernabelkraut ( Hydrocotyl), wirkt harmonisierend, bewuBtseins- und meditations fordernd und
bringt Licht in die Seele. In einer solchen Pflanze offenbart sich die lichte, reine WeiBe Gottin,
Saraswati, die Shakti des Schopfergottes Brahma. Sattwische Pflanzen sind die Brahmanen unter den
Krautern.

Pflanzen mit rajasischen Eigenschaften aktivieren und energetisieren den Organismus, sie wuhlen
die Gefuhle auf, reizen zur Aktivitat und schiren die Leidenschaften. Zu ihnen zahlen geil machende
Aphrodisiaka, geistig anregende Drogen, wie Kaffee oder Coca, und scharfe Gewlurze, wie der Pfeffer,
welche die Verdauung anregen. In den rajasischen Pflanzen offenbart sich die Gottin in ihrer



Erscheinung als die kriegerische Durga, die Damonenjagerin. Rajasische Gewachse sind die Krieger
(Kshatriya) des Pflanzenvolks.

Tamasische Heilkrauter wirken abbauend, sedierend, bewuBtseinsdampfend, einschlafernd. Zu
ihnen zahlen unter gewissen Umstanden sehr nutzliche Pflanzen, wie Hopfen, Baldrian, Teufelsdreck
(Asafoetida) oder Schlafmohn. In ihnen kommt Kali, die Gottin in ihrer dunklen, zerstorerischen
Gestalt, zum Ausdruck.

Weiterhin unterteilt die ayurvedische Heilkunde die Krauter nach ihrem Bezug zu den Humoren
(Dosas): Es herrscht Pitta (Feuer) vor, wenn sie erhitzend wirken oder atzende Safte enthalten.
Pflanzen mit Kapha (Schleim) sind saftig, schleimig, schwer, sukkulent und kuhl. Gewachse mit viel
Vata (Luft) sind oft durr, saftlos und in ihrer Wirkung adstringierend und trocknend. Diese Kategorien
werden noch weiter unterteilt in Geschmackswirkung, energetisches Schwingungsniveau ( Prana) und
nach den Korpergeweben (  Dhatus), auf die sie einwirken. Das Ganze ergibt also eine hochst
differenzierte Taxonomie der Heilpflanzen.

Auch alteuropaische Volker differenzierten die Heilmittel. Die Germanen zum Beispiel ordneten die
Krauter nach den Eigenschaften ihrer totemischen Seelentiere:

Krauter der Freya: Allgemein bekannte und beliebte Hausmittel, wie Kamille, Wegerich oder
Holunder, deren Anwendung von Mutter zu Tochter weitertradiert wurde. Die Krauter wurden in
Bindeln zusammengefalit und im Augustmond geweiht. Die Hausherrin, der es oblag, fur die Gesundheit
in Haus und Stall zu sorgen, kochte Krautersalben und -milch, buk Krauterwecken und braute
Heilkrauterbiere. Auch die Pflanzen der Liebe, die Aphrodisiaka, standen unter der Obhut der Freya,
deren Tier die Raubkatze (Luchs) ist.

Barenpflanzen: Wenn die Hausmittel nicht ausreichten, wurde der heilkundige Lachner bestellt.
Seine Heilpflanzen und Zauberspriiche hatten Barenkrafte. Solche starkwirkenden Wurzeln waren dem
Donar Thor, dem »Asenbar«, dem kosmischen Baren, geweiht, der, mit Blitzkeil bewaffnet, den
giftigen, krankheitsbringenden Wurmern den Garaus machte. Mit den Wurzeln dieser Kraftpflanzen und
dem richtigen Spruch wurden die elbischen Schlangen ausgetrieben, die sich in Mark und Bein einnisten
und die Lebenskraft wegsaugen.

Wolfspflanzen waren jene auBerst giftigen Gewachse wie Tollkirsche, Seidelbast oder Eisenhut, mit
denen man Wolfe und Fiichse vergiftete oder beim Gericht die Giftprobe durchfiihrte. Sie waren dem
Tyr, dem furchtlosen Bezwinger des Fenriswolfs und Hiter der Gesetze, geweiht. Aber auch Zauberer
machten manchmal Gebrauch von Wolfskrautern, da sie, wenn richtig dosiert, die Seele vom Leib zu
trennen vermogen und das »Fliegen« ermoglichen. In diesem Fall gehorten sie dem Odin,dem
Schamanistischen Zaubergott.

Krauter der Holle, wurden durch den Storch oder die Wildgans dargestellt. Im ersten Fall handelt es
sich um Geburtskrauter, denn diese Gottin ist es, die die tief unter der Erde weilenden Seelen ins Licht
des Diesseits entlaBt. Im zweiten Fall sind es Flugsalbenkrauter, mit deren Hilfe die als Sejdkoner
bekannten Schamaninnen die jenseitigen Elfen- und Totengefilde erkundeten.

Hundspflanzen waren letztlich wertlose, stinkende Krauter, wie etwa die Hundskamille, der
wertlose Hundskerbel oder die giftige Hundsschlehe (Ligustrum).

Derartige Differenzierungen sind wichtig, denn Heilkraut ist nicht gleich Heilkraut. Der groBe
Phytotherapeut Prof. Rudolf Fritz WeiB fuhrt in seinem Lehrbuch der Phytotherapie (1991), eine
ahnliche, zeitgemale Differenzierung der botanischen Heilmittel wieder ein. Er gliederte die



Phytotherapeutika in drei Kategorien:

mite (milde, schwach wirksame Mittel)

media (mittelwirksame Mittel)
forte (stark wirksame Mittel)

N —

Die moderne medizinische Forschung konzentriert sich vor allem auf die forte-Mittel, also jene
Drogen mit Substanzen, die sich leicht extrahieren, synthetisieren und standardisieren lassen. Die mite-
Mittel, als »relativ wirkungslose« Substanzen, kommen heute kaum in Betracht.

Die meisten Heilpflanzen, die die traditionelle Erfahrungsmedizin anwendet, sind jedoch gerade
diese mite-Phytotherapeutika. Bei akuten Zustanden kommen noch die media-Mittel hinzu. Diese sanft
wirkenden Drogen entbehren meist den einen einfach zu isolierenden Reinstoff. Dennoch, und das
bestatigt die Erfahrung vieler Generationen, sind sie nicht ohne Wirkung! lhre stoffliche Analyse ist oft
auBerst kompliziert. Meistens handeltes sich um einen ganzen StrauB verschiedenster Wirk- und
Begleitstoffe, die den Korper sanft zu verschiedenen Reaktionen anregen, die innere Okologie positiv
beeinflussen und diverse biologische Synergysmen in Gang setzen.

Zu solchen vielfach genutzten, einfachen Heilpflanzen (Simplicia), die sich wirkstoffanalytisch nicht
festlegen lassen, gehoren u. a. Erdrauch (Fumaria), ein gutes Mittel bei krampfartigen Beschwerden im
Bereich der Gallenblase, der herzstarkende Weihdorn  (Crataegus), die krampflosende, beruhigende
Passionsblume (Passiflora) und die reizmildernden, schweiBtreibenden Lindenbluten (Tilia). Auch die
Wirkung von popularen Heilmitteln wie Baldrian, RoBkastanie, Artischocke, Mistel, Esche, schwarze
Johannisbeere, Arnika, Ringelblume und Myrthendorn ist der Laboranalyse noch nicht ganzlich
zuganglich. (Pelt 1983:65)

Ebenso wie Akupunktur und Moxibustion wurde auch die Wirksamkeit der Ginsengwurzel (Panax) von
der westlichen Medizin lange in Frage gestellt. Wie kann es auch moglich sein, daB diese
sagenumwobene, anthropomorphe Wurzel alle Korperfunktionen anregt, das Blut »reinigt«, die Nerven
starkt und zugleich bei Herzbeschwerden, Kurzatmigkeit, Magen- und Darmbeschwerden, ja sogar bei
Krebs hilft? Zudem soll Ginseng noch das Gemut erheitern, schlechte Ausdunstungen verhindern und
zwischenmenschliches Verstandnis fordern. Gehort das nicht eher ins Reich fliegender Glicksdrachen
und taoistischer Unsterblichkeitselixiere! Wirkstoffanalysen bestatigten zwar ein gutes Dutzend
verschiedener schaumender Substanzen (Ginsenoide), die aber keinesfalls fur die angeblichen
Wunderwirkungen herhalten konnen. Damit ware das Problem Ginseng abgehakt, ware da nicht die seit
Jahrtausenden belegte empirische Erfahrung der chinesischen Mediziner!

Mite-Phytotherapeutika sind also keineswegs ohne Wirkung. Sie wirken langfristig und eignen sich
bei den ersten Anzeichen einer Erkrankung zur Prophylaxe (Vorbeugung) und Pravention (Vorsorge). Sie
eignen sich auch zur langfristigen Behandlung bei chronischen Leiden, zur kurmaBigen Behandlung und
zur Rehabilitation.

Begriffskategorien wie mite-, media- und forte-Phytotherapeutika stellen eine recht brauchbare
Gliederung eines flieBendes Kontinuums dar. Sie sind keineswegs als absolute, rigide Kategorien zu
verstehen.
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Das Kontinuum konnte auch so dargestellt werden (nach Storl 1993:225):

If' Y
Hauptnahrungspflanzen - Gemtse - Gewiirze — Heilpflanzen - Giftpflanzen

NG N

Getreide/Knollenfrichte mite media forte
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Wir sehen nebenstehend, daB die sogenannten  forte-Phytotherapeutika nahtlos einerseits in die
media-Mittel und andererseits in die Giftpflanzen Ubergehen. Das griechische Wort Pharmakon
bedeutet ja auch Heilmittel genauso wie Gift und Zaubermittel.

Am anderen Ende des Kontinuums gehen die mite-Phytotherapeutika nahtlos in die Gewlurzpflanzen,
ja sogar in die Nahrungspflanzen uber. Oft ist es nicht moglich, eindeutig zwischen einem Gewurz und
einer Heilpflanze zu unterscheiden, etwa beim Fenchel, beim Kimmel oder beim Knoblauch.
Hippokrates konnte ohne Widerspruch den Lehrsatz aufstellen: »LaBt eure Heilmittel Nahrungsmittel
sein und eure Nahrungsmittel Heilmittel!« Und der in der gesamten islamischen Welt und auch in Europa
als medizinische Autoritat anerkannte persische Arzt Rhazes (Al Rhazi 866-925 ) rat seinen Kollegen:
»Wenn ihr durch Diat heilen konnt, verschreibt keine anderen Mittel.« Der groBe Krauterheiler Maurice
Mességué, zu dem Kanzler, Konige und Kardinale pilgerten, wenn ihnen ihre Leibarzte nicht
weiterhelfen konnten, schrieb sogar ein ganzes Buch uber den Gebrauch der Gewdurzkrauter und
Gemdse als effektive Heilmittel. (Mességué 1972)

Das Problem der Standardisierung

»Zugegeben, die Heilpflanzen wirken, aber ist es nicht so, daB der Wirkstoffinhalt betrachtlich
schwankt, je nach Standort, Klima, Jahreszeit und Unterrasse der jeweiligen Art? Ware es da nicht
einfacher und besser, synthetische Mittel zu nehmen, denn diese sind standardisiert und lassen sich
genaustens dosieren?« So lautet ein beliebter Einwand gegen die galenischen Mittel.

Nun, die standardisierte Dosis wirde Sinn machen, wenn auch der Mensch ein Standardmodell, so



etwas wie ein serienmalig produzierter Roboter ware. Dann konnten Experten die genaue Quantitat
des benotigten Treib und Schmierstoffs berechnen. Dem ist aber nicht so. In der traditionellen
Heilkunde wird die Zusammenstellung und Dosierung der Heilmittel immer dem kranken Individuum
angepalbt. Vielerorts, etwa in Sudasien und in den islamischen Landern, wird das individuelle Horoskop
des Patienten bei der Erstellung der Rezeptur mit berlicksichtigt. Die Indianer suchen die erforderlichen
Heilpflanzen fur jeden Patienten neu.

Die indische Ayurveda berucksichtigt bei der Dosierung und Zusammenstellung der Heilmittel das
Naturell (die Dhosas = »Humore«) des Patienten. Ein Pitta-Typ verlangt andere Mengen und Intensitaten
als der Vata-Typ oder der Kapha-Typ. Auch Dr. Edward Bach, der Entdecker der Blitenessenzen,
schreibt, daB bei der Behandlung und Wahl der Heilmittel das psychisch-physiologische Profil des
einzelen im Mittelpunkt stehen mubB.

Aber nicht nur die individuelle Sensibilitat, auch das Alter des Patienten spielt bei der Dosierung eine
Rolle. Die Midewiwin-Arzte der Ojibwa dosieren die Magenwurz ( Acorus calamus) nach der Lange des
kleinen Fingers des Patienten. Auch das »morphische Feld« ( Sheldrake), die eingefleischten kulturellen
und biologischen Gewohnheiten einer Gesellschaft, mussen bei der Medikation mit in Betracht gezogen
werden. Indianer und Araber vertragen tatsachlich viel weniger Alkohol als Europaer. Mangels des
Enzyms Beta-Galactosidase vertragen Ostasiaten keine Milch. Fur sidamerikanische Indianer hat der
Tabak psychedelische Wirkung, wohin gegen er sonstwo, in gleichen Dosierungen genossen, nur
Ubelkeit hervorruft. Und mykophobische Vélker wie die Englander reagieren auf den Verzehr von
Fliegenpilzen mit heftiger Ubelkeit, wahrend die pilzliebenden Osteuropaer und Sibirier nach dem
GenuB der gleichen Mengen keinerlei Beschwerden haben. Im Allgau, wo das Sanikel ( Sanicula
europaea) seit vielen Generationen als Allheilmittel gesammelt wird, wird der Phytotherapeut damit
mehr Erfolg erzielen als etwa in einem Kulturkreis, wo dieses Bergkraut unbekannt ist.

Zudem mussen wir uns von der mechanistischen Auffassung der Heilmittelwirkung befreien. Der
beseelte menschliche Organismus befindet sich im labilen Gleichgewicht, in kybernetischer
Homoostasis. Er verhalt sich nicht passiv, sondern reagiert aktiv. Er eignet sich die Wirkstoffe an, die
er gerade braucht, um eine Homoostasis herzustellen. Diese Tatsache erklart erstens die adaptogene
(oder amphotere) Wirkung vieler Heilpflanzen und zweitens das breite Spektrum ihrer
Anwendungsmoglichkeiten.

Digitalis

»Das mag fur die mite-Phytotherapeutika zutreffen; da ist eine genaue Dosierung bis in den



Nanobereich wahrscheinlich nicht so wichtig. Bei den wirklich toxischen Mitteln, etwa bei den
Digitalisglykosiden, ist genauste Dosierung jedoch absolut notwendig, und diese ist nur durch das
standardisierte Medikament gewahrleistet.« Selbst dieser gewichtige Einwand ist nur bedingt richtig.
Digitoxin, das heutzutage synthetisch hergestellte herzwirksame Glykosid, wurde urspriunglich in der
Fingerhutpflanze ( Digitalis purpurea) gefunden. Es wird zur Verbesserung der Kontraktionskraft des
Herzmuskels und bei bestimmten Formen der Herzschwache und Herzmuskelstorung angewendet.

Die Symptome einer Digitalisvergiftung erfolgen in drei Stadien:

1. Magen/Darmbeschwerden, Ubelkeit, Erbrechen
2. leichte atriale Arrhythmien (in den Vorhofen des Herzens)
3. ventrikulare Arrhythmien (Herzkammern schlagen unregelmalig), akute Lebensgefahr!

Andrew Weil fragte sich, warum er als Medizinstudent nie das erste der drei Stadien bei Patienten
erlebt hatte. Es war ihm ein Ratsel, bis er spater, als uberzeugter Phytotherapeut, seine Patienten mit
Digitalisblattern, statt mit dem synthetischen Reinstoff, behandelte. Wenn er ihnen zuviel
verabreichte, bekamen sie immer Magenbeschwerden - ein sicheres Zeichen, daB die Dosis
herabgesetzt werden muBte. Beim synthetischen Digitoxin wird das erste Stadium - ein wichtiges
Warnzeichen - ubersprungen. Der Arzt hat dadurch einen geringeren Sicherheitsspielraum. Weil
schreibt: »Die ganze Pflanze hat bestimmte, eingebaute Sicherheitsmechanismen, die verlorengehen,
wenn die kardiotonen (herzstarkenden) Elemente extrahiert und in ihrer reinen Form verwendet
werden. Man kann das, wenn man will, die Weisheit der Natur nennen oder auch nicht; jedenfalls ist es
eine empirisch erwiesene Tatsache.« ( Weil 1988:130)

Die Irrwege des reduktionistischen Paradigmas der Pharmaforschung lassen sich anhand der giftigen
Fingerhutpflanze exemplarisch aufzeigen. Als Entdecker der Fingerhutdroge gilt Dr. William Withering
(1741-1799). Als junger Arzt machte er einmal Urlaub in Schottland, wo ihn eine schwer wassersichtige
Frau um Hilfe bat. In der Uberzeugung, daB sie nur noch einige Wochen zu leben hatte, verschrieb er
ihr ein Placebo. Ein Jahr spater, wieder im Urlaub, begegnete ihm dieselbe Frau. Sie war wieder
gesund und munter. Sie hatte bei einer alten Krauterhexe ( old hag) Heilkrauter bekommen. Withering
lieB die Krauterfrau beobachten und entdeckte, daB sie zur Behandlung von Odemen ein Biindel von
uber zwanzig verschiedenen Krautern sammelte. Ganz im Geiste des Reduktionismus verwarf er alle
Krauter bis auf den Fingerhut, den er als »wirksam« ( activ) anerkannte. 1785 brachte Withering seine
Monographie Uber die entwassernde Wirkung des Fingerhuts heraus.

Erst spater wurde entdeckt, daB es sich bei dieser Wirkung um einen indirekten Effekt durch die
Starkung der Herzmuskelkraft handelt. Die alten Arzte und Apotheker kannten die Waldpflanze nur als
Brechmittel und als Bestandteil einer Wundsalbe; von der entwassernden und herzstarkenden Wirkung
wuBten sie nichts. Der alten Krauterfrau als Vertreterinder verponten und unterdriickten
Krautertradition waren diese Wirkungen jedoch gelaufig. Interessant ware es zu wissen, welche
anderen synergystisch wirkenden Pflanzen mit zu dem Rezept gehorten.

Digitalis ist ein forte-Mittel, das nur im auBersten Notfall benutzt werden sollte. Als die Reinstoffe
Digitoxin und Digoxin isoliert wurden, wurde das »Digitalisieren« von Herzpatienten ebenso zur
medizinischen Mode wie einst die Quecksilberbehandlung (Calomel) und spater, in den funfziger Jahren
unseres Jahrhunderts, die radioaktive Bestrahlungstherapie und die Penicillinspritze. Viele altere
Herzpatienten wurden regelrecht von ihren Arzten vergiftet. Eine in den meisten Fallen verniinftigere
Therapie ware die rechtzeitige kurmaBige Behandlung mit mite-Mitteln, etwa WeiBdorntee
(Crataegus), Misteltropfen ( Viscum) oder Knoblauchpraparaten. Bei schwereren Fallen wurde man zu
media-Therapeutika, etwa Maiglockchen (Convallaria), Ubergehen.

Angst vor Heilkrdutern



Vor einigen Jahren gab ich an einem College in Wyoming Kurse zum Thema Heilkrauter. In einem
Land, das sich ganz dem Fortschrittsglauben verschrieben hat, ist Pflanzenheilkunde schlicht »Indian
Medicine«. Heilpflanzen gelten als primitive, minderwertige Mittel, die mit den sauber verpackten
Pillen, Spritzen und Geratschaften der modernen Medizin nicht mithalten konnen. Fur die Teilnehmer
bedurfte es schon eines Quentchens Mut, sich fur einen solchen Kurs einzuschreiben. Bei vielen war die
Enttauschung Uber das »medical establishment« ausschlaggebend gewesen. Die Erfahrung arztlicher
Fehlbehandlung und iatrogener Komplikationen lie sie mit der tabuisierten »Indian Medicine«
liebaugeln. Ein »Spion« der AMA (American Medical Association) hatte sich auch einschreiben lassen, um
zu sehen, ob es sich da nicht etwa um eine strafbare »unlicenced medical practice« handeln konne, um
unerlaubtes Verschreiben von fragwirdigen Medikamenten. Es lag unter seiner Wirde, die »Unkrauter<,
die ich herumreichte, auch nur zu berthren. Als er dann von »Marskraften« in den Brennesseln und
»Saturnwirkungen« im prairie sage (Steppenbeifull) horte, war die Sache klar: Er hielt mich fur einen
harmlosen Spinner. Peinlich war, daB sich, wie ich spater erfuhr, unter den Zuhorern viele
unzufriedene Patienten dieses Doktors befanden.

Die Teilnehmer waren zunehmend begeistert von den Moglichkeiten einer naturlichen Medizin, die
ihnen bis dahin vorenthalten geblieben war. Ein nettes Parchen, das im 7. Lebensjahrzehnt den
zweiten Fruhling erlebte, zeigte sich besonders aufgeschlossen. Vor allem Uber Liebesund
Verjungungskrauter wollten sie etwas erfahren.

Eines Tages jedoch reichten sie mir, sichtlich niedergeschlagen, einen Artikel, den sie in der
Familienzeitschrift, Living Today gefunden hatten. Die in dicken Lettern gedruckte Uberschrift lautete:
»Die Gefahren der Krautertees«. Der Verfasser, ein Dr. Lewis, Dozent an der Washington Universitat in
St. Louis, warnte eindringlich vor Krautern. Kamillentee konne bei Heuschnupfenasthmatikern einen
gefahrlichen Schock auslosen. Sennesblattertee verursache starke, zuweilen sogar todlich verlaufende
Durchfalle... »Leider«, schrieb der Lobbyist, »ist sich das amerikanische Publikum der Gefahren dieser
Produkte nicht bewuBt. Viele der angebotenen pflanzlichen Produkte sind noch nicht getestet worden;
ihr Einflu® auf den Korper ist noch nicht vollig geklart; ihre Wirkung ist den Konsumenten vielfach nicht
bekannt.« Am Ende des Artikels schlug er die Grundung eines Meldesystems zum Schutz der Verbraucher
vor, das den Arzten erlauben wiirde, der staatlichen Zentrale fiir Krankheitskontrolle (Government
Center for Disease Control), jeden Vorfall einer Erkrankung, die von Krautern herrihrt, zu melden. Auf
diese Weise konne die Offentlichkeit vor den gefahrlicheren Krautern gewarnt werden.

»Das ist doch glatte Angstmacherei«, versuchte ich das Parchen zu beruhigen, »und es tragt die
Handschrift der Pharmalobby!«

»Ich leide an Heuschnupfen und trinke auch oft Kamillentee, aber ich habe nie deswegen einen
Schock erlitten«, pflichtete eine andere Kursteilnehmerin bei. »Und was die Sennesblatter betrifft,
naturlich konnen sie Durchfall verursachen - das sollen sie ja auch; deswegen werden sie ja als
harmloses Abfuhrmittel verschrieben!«

Es nutzte aber alles nichts. Die beiden erschienen nicht mehr im Kurs. Die Warnung seitens hoherer
Autoritat, die schwarz auf weiB gedruckte professorale Mahnung, hatte sie in ihre Grenzen verwiesen.
Der Ausflug in die verbotenen Gefilde einer naturnahen Medizin war beendet.

Stimmt es wirklich, daB Heilkrauter unerprobt sind, daB sie noch aufwendiger Forschung bedurfen,
ehe sie von den Autoritaten zum Gebrauch freigegeben werden konnen? Sicherlich nicht! Krauter
werden schon seit Jahrhunderten angewendet, synthetische Medikamente hingegen selten lange genug,
um mit GewiBheit sagen zu konnen, wie sie sich im Organismus verhalten. Trotz Rattentests gab es den
Contergan-Skandal. Das synthetische Hormon DES (Diethystilbesterol), das man schwangeren Frauen zur
Verhutung eines vorzeitigen Aborts verschrieb, wurde jahrelang mit allen Mitteln gepruft. Erst in der
nachsten Generation stellten sich die Nebenwirkung heraus: Scheidenkrebs bei den Madchen und
Unterentwicklung der Genitalien bei den Jungen. Zum gegenwartigen Zeitpunkt steht der Hersteller des
Schmerzmittels Dolantin vor einem Brusseler Gericht. Das Mittel, das u. a. Muttern bei der Entbindung



gespritzt wird, verursacht Hirnschadigungen bei Foten.

Und wie steht es mit den, seit den funfziger Jahren massiv angewendeten, Wunderwaffen gegen
Bakterien, den Antibiotika? Bei akuten Entziindungszustanden haben sie zwar viele Leben gerettet,
inzwischen weill man jedoch, daB sie langfristig das Immunsystem schwachen. Sie storen das delikate
Gleichgewicht der kdrpereigenen Flora, kénnen zur Superinfektion (Uberhandnahme eines virulenten
Erregers) und zur Verpilzung ( Candida) fuhren. Das hemmungslose Verschreiben, etwa unnotigerweise
bei viralen Infektionen, hat dazu gefuhrt, daB immer neuere superresistente Bakterienstamme
gezlchtet werden, die nun die Menschen bedrohen. In den USA starben allein im Jahre 1992 13.300
Menschen an Infektionen, obwohl samtliche Antibiotika versucht wurden. Und wie verhalt es sich mit
den Steroidhormonen und den Kortisonbomben, die so leichtfertig verschrieben werden? Als
Nebenwirkungen sind unter anderem Knochenbriichigkeit, Fettablagerungen, erhohter Blutdruck,
Muskelschwachung, gastrointestinale Geschwiire und Psychosen zu beklagen. Ein anderes Thema sind die
Synergysmen bei der kombinierten Verabreichung synthetischer Mittel. Kein Arzt kann den Uberblick
uber die ca. 80.000 kunstlichen Medikamente behalten. Die Gefahr der Medikamentenvergiftung und
der Arzneimittelschaden nimmt standig zu.

Wie alt ist die Krduterheilkunde?

Dal3 Tiere instinktiv Heilpflanzen suchen, um sich damit zu heilen,
hielt ich lange fiir Aberglaube. Inzwischen haufen sich jedoch die
Ergebnisse fundierter verhaltenswissenschaftlicher Untersuchungen.
Tatsachlich walzen sich Gemsen auf dem blutstillenden, wundhei-
lenden, leicht bakteriostatisch wirkenden Alpenwegerich, wenn sie
verletzt sind. Wolfe fressen bei Darmstorungen Brennesseln, bis sie
sich tibergeben. Stidamerikanische Hirten beobachteten, dai3 leber-



kranke Schafe gierig die Blatter des Boldostrauches (Peumus boldus)
verschlingen. Diese Pflanze enthadlt ein wirksames Cholagogum. See-
hunde umschlingen Wunden mit antibiotisch und blutstillend wir-
kendem Seetang.

Inzwischen haben Primatologen wie Richard Wrangharn und Jane
Goodall eine regelrechte »Krautersammlerkultur« bei wildlebenden
Schimpansen entdeckt. Sie beobachteten, dal3 einige dieser Men-
schenaffen die Blatter eines Korbbltitlers (Aspilia) pfliicken, zusam-
menrollen und herunterwtirgen. Offenbar schmecken ihnen diese
Blatter nicht, sie ziehen Grimassen und mtissen sich gelegentlich so-
gar Ubergeben. Die Forscher hielten das Verhalten fiir eine Schrulle
einzelner Tiere, bis sie die Pflanze genauer untersuchen lief3en. Die
Aspilia enthélt ein starkes Antibiotikum, ein schwefelhaltiges Ol (Thia-
rubin-A), und zwar nur in den ersten Morgenstunden. Genau zu
dieser Zeit suchen sich die Schimpansen diese Pflanze.

Der Ethologe Michael Huffmann beobachtete eine Gruppe Schim-
pansen im Regenwald von Tansania. Wenn die Tiere von Darmpara-
siten befallen werden, schdlen sie die Stengel des sonst gemiedenen
Bitterblattes (Veronia amygdalia) und saugen daran. Kot untersu-
chungen zeigen, daB3 diese bittere Pflanze ein wirksames Anthelmin-
ticum ist.

Der Verdacht liegt nahe, dal3 unsere steinzeitlichen Vorfahren, von
den Australopithecinen bis zu den Neandertalern, ebenfalls die Fd-
higkeit hatten, heilende Krauter instinktiv zu erkennen. Alles deutet
darauf hin. In Shanidar, Irak, wurde in einer Hohle ein ca. 65.000
Jahre altes Grab entdeckt. Die vier dort bestatteten Individuen - ein
Mann, zwei Frauen und ein Saugling — waren eindeutig Neandertaler,
Die Pollenanalyse des Bodens ergab, daB3 die Toten auf Biischel bli-
hender Heilkrauter gebettet wurden. Unter den 28 Pflanzenarten
befanden sich verschiedene Schafgarbenarten (Achillea), die
noch heute als Wundheilkrauter eine Rolle spielen. Innerlich
genommen wirkt Schafgarbe schweifl3treibend, blutgefalGerweiternd,



harndesinfzierend und, wegen der Bitterstoffe, verdauungsférdernd.
Die Achillea santolina wird noch heute im Irak dauBerlich zur Abwehr
von Stechinsekten, innerlich bei Darmkoller angewendet. Weiter fand
man den Bliitenstaub verschiedener Flockenblumenarten (Centau-
rea), die als Diuretikum, Emmenagogum und Magenmittel benutzt
werden konnen. Dazu kamen verschiedene Greiskrduter (Senecio),
die als Brech- und Abfiihrmittel in Frage kommen und innere Blu-
tungen stillen kénnen. Vier verschiedene Arten der Traubelhyazinthe
(Muscari), drei Arten des Meertraubels (Ephedra) und die bei Reiz-
ungen, Entztindungen und Katharrhen erweichend und beruhigend
wirkende Stockrose sowie Eibisch waren auch dabei. Auch Beifuf3
(Artemisia), ein wichtiges Frauen- und Geburtskraut, wurde in der
Grabstatte gefunden. Er war nicht wie die anderen Heilpflanzen in
Blischel gelegt, sondern (iber den Boden verstreut.

Wieviel Erfahrung haben die Menschen mit wild wachsenden Heil-
pflanzen? Als ein sumerischer Arzt, irgendwann im 3. Jahrtausend
v. Chr, die Namen verschiedener Heilpflanzen in Tontafeln ritzte, und
als dagyptische Priester die lange Liste der Heilpflanzen, die im Krdu-
tergarten des Tempelkomplexes zu Edfu wuchsen, auf Papyrus (Ebers
Papyrus, 2.400 v. Chr.) schrieben, war die Heilpflanzenkunde schon
uralt. Sie war in allen Kulturen vorhanden und ist seit der Alten Stein-
zeit miindlich dberliefert worden.

Heidnisch, primitiv, wild und gefdahrlich

Als die christlichen Missionare sich anschickten, die Welt zu bekehren, geriet die Krauterkunde in
Verruf, denn heidnische Heilpriester und Schamanen waren die Rivalen der Missionare. Sie waren des
Teufels, genau wie ihre Krauter. Heilung fur den sundigen Menschen sei nur im Gebet, in der Hostie und
im Weihwasser zu finden. Weil das Volk trotzdem zu den Krauterhexen lief, konnte die Kirche nicht
anders, als die Krauter wieder zuzulassen. Aber nur die Pflanzen der Bibel und diejenigen aus Landern,
in denen die Apostel gewirkt hatten, bekamen ihren Platz im armseligen Hortulus der Kloster. Im Zuge
der Inquisition wurden die wahren Krauterkenner als Teufelsbuhlen bei lebendigem Leibe verbrannt.
Die Uberlieferung geriet dadurch ernstlich in Gefahr.

Im Schatten der Kirche und immer hart am Rande der Ketzerei bewegte sich die Alchimie. lhr
Anliegen wares, die als unedel empfundene Natur zu lautern und zu vervollkommnen. Die Vorstellung,
daB »Blei« in »Gold« verwandelt werden sollte, wurde auch auf die Pflanzen ubertragen. Die rohe
pflanzliche Materie galt als primitiv, als Ausgangsmaterial, das im Labor spagyrisch digeriert, destilliert,



kalziniert und durch andere Prozesse gefuihrt werden muB, um schlieBlich das Elixier, die Essenz, den
Spiritus, das Arkanum, die reine Medizin zu erhalten. Die irrige Vorstellung, dal® Krauter primitiv sind
und aus diesem Grund der chemischen Lauterung bedurfen, hat sich bis heute erhalten.

Mit der Aufklarung, die die Rationalitat zum hochsten Prinzip erhob, gerieten die einfachen
Krauterheilmittel weiter unter BeschuB. Eine aufgeklarte »heroische« Medizin bevorzugte die
»chemischen« Mittel. Hatten nicht die pflanzlichen Mittel, im Gegensatz zum Quecksilber, bei der
schrecklichen Lustseuche (Syphilis) versagt? Das wenige, das vom alten Krauterheilwissen ubrigblieb,
fluchtete sich nun unter die Fittiche der Kirche, dem letzten Refugium des Irrationalen. Der Taoist
wirde schmunzeln. So verwandelt sich Yin in Yang: Krauterpfarrer und blasse Nonnen fuhrten nun den
Kampf gegen den aufklarerischen Kahlschlag, ruhrten Salben und verordneten ihren Schafchen
Krautertees.

Im selben Male, in dem sich die gekunstelte Zivilisation von einer naturnahen Lebensweise
entfernte, nahm auch die Angst vor der Natur und ihren Geschopfen zu. Auch unter den Arzten.
Abgesehen von einigen forte-Phytoterapeutika, wie Opium, Purgierwinde und Fingerhut, vergaBen die
Arzte ihre besten Verbiindeten, die Krauter. Dabei waren die alten Arzte, von der Antike bis zur
Renaissance, vor allem Krauterheiler. Sie waren die ersten Botaniker.

Gerade wegen ihrer Urspriinglichkeit, wegen ihrer primitiven Lebenskraft kann die Pflanze heilen.
Heilen bedeutet Heilmachen, sich wieder mit dem Ganzen verbinden. Und das kann die Pflanze dank
ihrer unmittelbaren Offenheit den Erdkraften, den Elementen, dem Sonnenlicht und den kosmischen
Rhythmen gegenuber. Sie kann ihre Ganzheitlichkeit auf den kranken, aus seinem Rhythmus und seiner
Mitte gefallenen Menschen Ubertragen.

In dem MaRe, in dem sich die kultivierten Herren der Wissenschaft nicht mehr vom »Lichte der
Natur« (Paracelsus) fuhren lieBen, hauften sie Verachtung und Spott nicht nur auf die Simplicia, die
Krauter, sondern auch auf die einfachen, oft hellsichtigen Menschen, die einst den Arzten ihre
Heilkrauter brachten. Krauterweiber und Wurzelschneider wurden als Hinterwaldler und als gefahrliche
Scharlatane diffamiert, als lastige, »landlich schandliche« Konkurrenz, die es juristisch zu verfolgen
galt.

Typisch ist etwa die sachsische Medizinal- und Apothekerordnung (1673), die den Krautersammlern
und Buckelapothekern ihr Handwerk verbieten wollte. (Ludwig 1995:91) Immer wieder wurden im Laufe
des 18. und 19. Jahrhunderts thiringische Medikamentenhandler festgenommen, mit Stockhieben
traktiert und ihre Krauter, Tinkturen und Balsame beschlagnahmt.

An der Situation hat sich bis heute wenig geandert. Der britische Medical Act (1968) besagt, daB
Krauterpraparate nur zugelassen werden, wenn sie klinisch getestet und neu lizensiert werden. Verlangt
wurden experimentelle Wirksamkeitsnachweise, die viele Millionen kosten und 5 bis 7 Jahre dauern
wiurden. Welche kleine Krauterfirma konnte sich das leisten? Noch schlimmer in den USA, wo die FDA
(Food and Drugs Administration) willkurliche GRAS-Listen (Generally Recognized as Safe) aufstellte und
viele bewahrte Heilkrauter unter Acht und Bann stellen lieR. Darunter zum Beispiel Sassafras ( Sassafras
albidum), aus dessen Wurzeln das bei Kindern seit Generationen beliebte »Root Beer« gebraut wurde.
Ein »blutreinigender« Sassafras-Tee wurde allgemein bei Lungen-, Verdauungs-, Nieren- und
Leberproblemen getrunken. Grund des Verbots: Sassafras enthalte das krebserregende Safrol. Ein Artikel
in Science (April 1987, S. 271) ruckt die Aussage in die richtige Perspektive: Eine Flasche Root Beer ist
(wegen des Safrols) nur ein Vierzehntel (/1) mal so krebserregend wie eine Flasche Bier (wegen des
darin enthaltenen Ethanols). Nach den FDA-Kriterien konnte man genausogut Pfeffer, Schwarztee,
Kaffee, Stern-Anis, Muskat sowie die meisten Lebensmittel verbieten.



1988 startete das deutsche BGA (Bundesgesundheitsamt) einen GroBangriff auf die Krauter- und
Naturheilkunde. Altbewahrte Heilkrauter, wie Huflattich, Pestwurz, Beinwell, Angelika und andere,
wurden als gefahrlich und sogar karzinogen dargestellt. Pyrrolizidinalkaloide war das Schlagwort, das
gegen die Krauter vorgebracht wurde. Ratten hatten beim Verzehr von Huflattichblattern Leberkrebs
bekommen. Allerdings war die Dosis, die den armen Versuchstieren zugemutet wurde, extrem hoch. Sie
entsprach, auf menschliche Verhaltnisse Ubertragen, dem Konsum von vier Drogeriepackungen
Huflattich pro Tag, also viele tausendmal soviel wie die Ubliche therapeutische Dosierung. ( Weif3
1991:261)

Zu guter Letzt versuchte das Deutsches Arzteblatt (Nr. 3, Januar 1995) im Leitartikel die Natur- und
Krauterheilkunde in die Nahe der Nazi-Ideologie zu riicken. Auch wenn Rudolf HeB biologisch-
dynamisches Gemiuse aB und es im Dritten Reich gelegentlich Heilkrautersammelaktionen gab, ist der
Artikel beabsichtigter Rufmord. Die Herausgeber sollten solchen peinlichen Unsinn unterlassen. Besser
ware es, sich in Anbetracht der Krise, in der die Medizin gegenwartig steckt, auf bewahrte
Heiltraditionen zu besinnen und die Heilkrauter wieder in die Praxis aufzunehmen. Nach Schatzungen
des amerikanischen Mediziners Andrew Weil konnten 60 Prozent aller Leiden besser mit Krautern als mit
anderen Mitteln erfolgreich behandelt werden. Bei entsprechender Prophylaxe ware diese Prozentzahl
noch hoher zu veranschlagen.

Aber es weht ein frischer Fruhlingswind, und die ersten Anzeichen einer Wende sind bereits spurbar.
So forderte Andrew Weil, Forscher in Harvard und Medizindozent an der University of Arizona,
anlaBlich des »Symposions der Akademie der Neuen Berserker« (Oktober 1992, Munchen) die



Wiedereinfuhrung von phytotherapeutischen Mitteln in die arztliche Praxis. Nur hat leider niemand die
Uberlasteten Arzte dariiber informiert, wie gut die Heilkrauter wirken kénnen. Auf keiner Universitat
haben sie gelernt, wie man sie anwendet. Rudolf Verres, Medizinprofessor an der Universitat Harnburg
und Leiter der Abteilung Psychotherapie der Universitat Heidelberg, forderte in seinem Beitrag zum
wegweisenden 2. Internationalen ECBS-KongreB (Europaisches Collegiumfir BewuBtseinsstudien,
Heidelberg, Februar 1996) junge Arzte auf, sich mit Krautern zu befreunden. Das einseitig humanistische
Denken schiebt eine Kulisse zwischen den Menschen und die Natur.

Medizinstudenten, die lebendige Frosche sezieren und Pillenkataloge auswendig lernen mussen,
werden zur Verachtung der Natur erzogen. Warum - fragt Verres - produzieren die Pflanzen Wirkstoffe,
die sie gar nicht brauchen, wenn es sich nicht um Botschaften der uns umgebenden Natur handelt?
Synthetika haben damit nichts zu tun, sie wirken entfremdend. Verres macht ernst mit seiner
Einstellung: Seine Studenten lernen die Heilkunst nicht nur in sterilen Labors und Horsalen kennen,
sondern auf Spaziergangen durch bluhende Krauterwiesen, und den Korper erfahren sie durch Massagen
lebendiger Menschen und nicht nur durch Sezieren von Leichen.

Ein Plddoyer

Phytotherapie muBl wieder ein integraler Bestandteil der medizinischen Ausbildung werden. Das
Wissen um die Heilwirkung der Pflanzen muB Arzten und Laien gleichermaBen wieder zuganglich
gemacht werden. Warum?

1. Kostensenkung

2. Verfugbarmachung von Heilmitteln, die unserem Organismus biologisch besser angepalt sind.

3. Entlastung der Arzte und Forderung der Selbstverantwortlichkeit der Patienten. Die meisten
»Problemchen<«, mit denen Menschen zum Arzt gehen (Erkaltungen, verstauchte Zehen, leichte
Schnittverletzungen usw.) konnen problemlos zu Hause phytotherapeutisch behandelt werden. Die
notwendigen Grundkenntnisse konnten bereits in den Schulen gelehrt werden.

4. Vorbeugung gegen Mifibrauch. Die freie Verfugbarkeit von sachverstandigem Heilkrauterwissen ist
notwendig, um unverantwortlicher Scharlatanerie Einhalt zu gebieten. Mir sind Falle bekannt, wo
egobesessene »Heiler« den Kranken »gechannelte« Krautermischungen verordneten, die recht
abenteuerlich, wenn nicht gar gefahrlich waren.

Nicht nur der wissenschaftlich-experimentelle Wirksamkeitsnachweis (isolierte Wirkstoffe, klinische
Experimente) soll das Kriterium fur die Anwendung der Heilkrauter sein. Wichtig sind vor allem jene
Krauter der Erfahrungsmedizin, deren positive Wirkung seit Generationen bekannt ist, auch wenn sie
mit den gegenwartigen experimentalwissenschaftlichen Methoden nicht oder nur teilweise erfaBt
werden kann.

Damit das Potential der Heilpflanzentherapie voll zur Entfaltung kommen kann, mull SchluB gemacht
werden mit der mechanistischen Idee, daB der Korper eine Maschine ist und die Aufgabe des Arztes
darin besteht, diese sofort wieder funktionsfahig zu machen, damit der Mensch so schnell wie moglich
wieder am Arbeitsplatz erscheinen kann. Ein derartiger »Quick-Fix« ist keine Heilung. Der Patient sollte
das Recht und die Zeit haben, wahrend des Krankseins Heilkrafte aus den Tiefen seines Wesens zu
mobilisieren. Krankheit ist ein Stirb-und-werde-Prozel, eine Art schamanistische Reise, die geistige
Reifung, Vertiefung und Neuorientierung beinhaltet. Als Begleiter auf dieser Reise sind die Heilkrauter
bestens geeignet.



* bekannter amerikanischer Kunstler, Konstrukteur absurder Maschi nen.



Das makrokosmische
Wesen der Pflanze

Kamille
(Matricaria recutita)



Jede Pflanze, egal ob sie eine Nahrungspflanze oder eine Giftpflanze ist, kann als Heilmittel
eingesetztwerden. Die Pflanzenschamanen sagen, daB jede Pflanze ihre besondere »Power« hat. Der
westliche Phytotherapeut wiirde sagen, jede Pflanze kann unter Umstanden eine mindere oder groBere
Verschiebung des innerkorperlichen, okologischen Gleichgewichts bewirken. Die Kunst des Heilers
besteht darin, die moglichen Wirkungen genau zu kennen.

Die Frage, warum Pflanzen diese Fahigkeit besitzen, uns heil zu machen, ist eigentlich eine Frage
nach dem Wesen der Pflanzen, und der Frage: »Was sind Pflanzen?« wollen wir hier nachgehen.

Dah sie keineswegs die intelligenzlosen, dumpf-vegetativen, protoplasmischen Gebilde sind, die
einem in den meisten Botanikbuchern entgegentreten, sollte klar sein. Auch wenn man in der Biaskopie
keine eindeutigen Nervengewebe findet, die auf ein bewuBtes Innenleben, auf Sinne und Gefuhle
schlieBen lassen, verhalten sich Pflanzen recht intelligent ihrer Umwelt gegenuber. Es ist, als ob ein
organisierender Geist in ihnen tatig ware.

Wer oder was ist es also, das den Gewachsen ihre harmonischen, geometrischen Formen verleiht?
Wer bestimmt ihre Biorhythmen und steuert ihre immer komplexer erscheinende Kybernetik? Was
veranlaBt sie, Mineralien und Spurenelemente in genaustens dosierten Mengen zu selektieren und zu
verschiedenartigsten Molekularverbindungen zu synthetisieren?

Sir David Attenborough, dessen BBC-Serie Uber die Wunder der Vegetation vor kurzem europaweit
uber die Bildschirme lief, laBt keinen Zweifel am intelligenten Verhalten der Vegetation:

Pflanzen konnen sehen. Sie konnen zahlen und miteinander kommunizieren. Sie haben die Fahigkeit,
auf die leichteste Beruhrung zu reagieren und die Zeit mit geradezu unglaublicher Prazision zu
registrieren... Der Hauptgrund, warum wir diese Fahigkeit nicht wahrnehmen ist, daB Pflanzen sich
groBtenteils in einer anderen Zeitdimension bewegen als wir.

Der britische Naturforscher griindet seine Aussage auf die Ergebnisse neuster botanischer Forschung
und Zeitraffer beobachtungen.
Materialistische Wissenschaftler tun sich schwer, diese Intelligenz zu erklaren und den



Steuerungsmechanismus zu orten. Weil sie nicht wagen, den vermeintlich festen Boden ihres empirisch-
materiellen Weltbildes zu verlassen, suchen sie krampfhaft in mikroskopischen Bereichen, in der DNS
und RNS der pflanzlichen Zellkerne, nach des Ratsels Losung. Dabei verlieren sie sich hoffnungslos in
immer kleineren Details. Max Scheler, ein popularer Philosoph der zwanziger Jahre, kommt einem
Verstandnis schon naher. Er postuliert einen in der Vegetation enthaltenen »ekstatischen Gefuhlsdrang«,
um dem nicht auffindbaren BewuBtseinszentrum beizukommen. ( Scheler 1935 ) Die Formulierung
»ekstatisch« (das griechische Wort Ekstasis bedeutet »aus sich heraustreten«) gibt uns einen
brauchbaren Schlussel. Schelers Anregung folgend konnte man hypothetisch sagen, daB sich der
steuernde Geist der Pflanze nicht - wie es bei uns Menschen der Fall ist - vollstandig in der Physis
inkarniert. Er ist »aus sich herausgetreten«. Der Pflanzengeist bewegt sich auBerhalb seines Leibes.
Ahnliches deutete auch schon der groBe Pflanzenliebhaber Johann Wolfgang von Goethe an. Er sprach
von der Pflanze als »sinnliches-ubersinnliches Wesen«. Nur ein Teil unserer grunen Erdmitbewohner, und
zwar der materiell-sinnliche Aspekt, ist der wissenschaftlichen Analyse zuganglich. Der ubersinnliche
Aspekt - den wir traditionsgemal Geist und Seele nennen wirden - ist nur dem geistigen Auge
zuganglich. Es ist dieser Aspekt, dem sich die Schamanen, Medizinleute und Heiler zuwenden.

Uberall auf der Welt sprechen diese Grenzganger mit den »auBerhalb stehenden« Pflanzengeistern,
Pflanzenseelen und Devas. Um das zu tun, begeben sich die Schamanen selbst in einen »ekstatischen
Zustand«. Sie sprengen die Grenzen ihres alltaglichen Egos und begeben sich in Trance oder
Tiefenmeditation. Auf diese Weise »fliegen« sie in andere Dimensionen, in denen sie dann den
Pflanzenpersonlichkeiten begegnen. ( Storl 1997) Dort im »Jenseits«, im »Land der Geister«, in den
»Spharen der Harmonie« - wie immer auch man diesen trans-empirischen Zustand nennen mochte -
begegnen die Schamanen ihren Verbiindeten aus dem griinen Volk. Dabei werden ihnen wertvolle
Erkenntnisse zuteil, etwa die Anwendung der Pflanze als Heil-, Zauber- oder Nahrungsmittel. So, und
nicht etwa durch stupide Trial and Error -Forschung, durch muhselige Experimente oder gar brutale
Tierversuche, wurden die medizinischen Eigenschaften fast aller Heilpflanzen entdeckt. (Storl 1993:19)

Die makrokosmische Offenheit der Pflanzen

Fragt man den normalen Menschen, wo sein »Ich«, sein Wesenskern zu finden ist und wo seine
Gefuhle lokalisiert sind, dann deutet er wahrscheinlich mit dem Zeigefinger auf die Brust.

Ganz anders die Pflanzen. Wenn man das Ganseblimchen oder das Tannenbaumchen fragen konnte,
wo sein »lch« zu finden, wo seine Seele zu Hause ist, wirde es sicherlich hinauf zur Sonne oder zum
Sternenhimmel zeigen und gleichzeitig hinab zum Erdboden. Denn - wir werden das gleich naher
betrachten - die Vegetation empfangt ihre organisierenden und bewegenden Impulse nicht von einem
Inneren aus, sondern vornehmlich aus den fernsten Bereichen unserer sinnlich wahrnehmbaren Welt.

Anders ausgedriickt: Als Menschen sind wir in uns abgeschlossene, geistig-seelisch vollstandig
inkarnierte Mikrokosmen. Die Pflanzen dagegen bleiben makrokosmisch offen. Sie grenzen sich nicht
ab, sie fuhren kein individualisiertes Innenleben. Wir erleben den Christus oder den Buddha als
Archetypus des Menschenwesens im Herzen, in unserem Zentrum. Die Pflanzen, als makrokosmische
Wesen, empfinden, daB ihnen ihr Archetypus von den fernen Sternen zustrahlt. Diese Erkenntnis wurde
in verschiedenen Kulturen, in der Alten wie in der Neuen Welt, in den Veden ebenso wie bei Platon, in
einer bildhaften Imagination veranschaulicht: Die Urpflanze, der Urbaum, laBt sich als ein umgestulptes,
von innen nach auBen gekehrtes Menschenwesen begreifen. Mensch und Pflanze sind demnach
wesensverwandt, sind Modulationen der ungebrochenen Einheit, hier mikrokosmisch »eingefaltet«, da
makrokosmisch ausgeweitet. (Storl 1992:137) Zwischen beiden Modi findet ein reger Austausch statt.

Stirbt der Mensch, so wird auch er makrokosmisch; sein Geist weitet sich uber die Spharen aus, sein
Korper geht an die Erde zurlick. Auch der Schamane weitet seinen Geist aus, und dabei konnen ihm die



Pflanzen- und Elementarwesen ebenso begegnen wie die Totengeister. Im Gegensatz zum Verstorbenen
bleibt er aber nicht da »drauBen«; er findet wieder in den Leib, in den Mikrokosmos zuruck.

Nimmt der Mensch eine Pflanze als Nahrung zu sich, dann wird die Pflanze mikrokosmisch. Die
atherische Lebensenergie der verspeisten Pflanze regt nicht nur den Leib an, ihre geistigen und
seelischen Aspekte melden sich auch in den Gedanken, Vorstellungen und Gefuhlen des Essers. Das
macht sich besonders bei den Drogen, etwa Kaffee, Tee oder Opium bemerkbar, ist aber bei allen
Pflanzen, auch bei Roggen und Kartoffeln, der Fall. Schamanen sind sich dessen ebenso bewulbt wie die
indischen Sadhus. Sie steuern ihr BewuBtsein und ihren Seinsmodus, indem sie darauf achten, was sie
als Speise in ihren Mikrokosmos aufnehmen.

Diese kuhne Vision von der Pflanze als einem Lebewesen, das sowohl dem Himmel als auch der Erde
gegenuber offen ist, wurde vielfach im Bild einer Pflanzengottin dargestellt, die im Lichthimmel und
gleichzeitig tief unter der Erde wohnt. Man denke etwa an die antike Persephone/Proserpina: Sie ist
Herrin der Toten und Huterin der Samen in der Unterwelt und gleichzeitig strahlende olympische
Gottin. Auch Frau Holle, die alle gestorbenen Lebewesen (Menschen ebenso wie Pflanzen und Tiere) im
SchobB der Erde empfangt und sie wieder ins Dasein entlaBt, ist gleichzeitig eine Himmelsgottin. Wenn
sie ihre Federbetten ausschuttelt, schneit es auf Erden. Die germanischen Bauern glaubten, daB dieser
Schnee die Pflanzen mit Wachstum segne und eine gute Ernte ankiinde. Auch die Indianer und andere
Volker kennen diese Gottin, die Herrin der Vegetation.

Schon auf der embryonalen Ebene offenbart sich dieses vollige Nach-auBen-gerichtet-Sein der
Vegetation. Nach der Befruchtung entwickelt sich das Ovum durch wiederholte Zellteilung (Mitose) zum
Blasenkeim (Blastula), einer winzigen runden Keimzellkugel. Beim tierischen (menschlichen) Embryo
kommt es alsbald zu einer Einstulpung dieses Zellenballes. Es formt sich der sogenannte Becherkeim
(Gastrula), der dem AuBeren einen inneren Hohlraum entgegenstellt. Dieser Hohlraum ist der Urdarm,
der Entoderm, in dem sich dann ansatzweise die Lunge, Harnorgane, Drusen und andere innere Organe
entwickeln. Der auBere Keimlappen, der Ektoderm, wird spater zur Haut, zu den Sinneszellen, zu
Nerven, Zahnen und Augen. Bald darauf entwickelt sich zwischen Endo- und Ektoderm der  Mesoderm.
Aus diesem mittleren Keimblatt des embryonalen Gewebes entwickeln sich die Innenhaute von
Brusthohle, Bauchhohle und Herzbeutel sowie das Skelett.

Beim Pflanzenembryo verlauft diese Entwicklung anders. Es kommt zu keiner Einstulpung
(Gastrulation), zu keiner, auch nur ansatzweisen, Bildung von inneren Organen. Obwohl sie standig
wachst und metamorphosierend verschiedene Stadien durchlauft, bleibt die Pflanze eigentlich eine,
wenn auch hochdifferenzierte, Blastula. Sie empfangt ihre Impulse nicht von einem inneren
Organkosmos und einem zentralen Nervensystem, welche bei Mensch und Tier die physische Grundlage
geistiger und seelischer Regungen bilden, sondern von auBen, aus der mittelbaren und unmittelbaren
Umwelt.

Nur in der Blute macht die hohere Pflanze den Ansatz, innere Hohlorgane zu bilden und eine Art
Gastrulation nachzuvollziehen. Nur hier wird sie tierahnlich, seelenhaft. Nur in der Blite entwickelt sie
- wir werden spater naher darauf eingehen - mefRbare Eigenwarme, Eigenbewegung und produziert
Molekularverbindungen, die sonst nur dem animalischen Stoffwechsel eigen sind. Aber dieser zaghafte
Ansatz einer Beseelung, diese vorubergehende Berihrung mit dem tierischen Seinsmodus, ist nur von
kurzer Dauer. Bald verbluht sie und fallt, indem sie Samen erzeugt, wieder in die rein vegetabile
Daseinssphare zuriick. (Scheffer/Storl 2012)

Nicht die Impulse innerer Organe, sondern Kraftewirkungen, die von den Erdtiefen, vom Boden, der
Atmosphare, der Sonne, den Planeten und den Fixsternen ausgehen, sind die Parameter, welche die
Pflanze auf wahrhaft »intelligente« Weise nach bestimmten geometrischen Mustern und zeitlichen
Rhythmen keimen, wachsen, blihen und fruchten lassen. Diese Faktoren, die Lebenskrafte des Bodens
und die Rhythmen der Planeten, bilden - das wuBbten schon die alten Alchimisten - die »Organe« der
pflanzlichen Organismen. Diese Vektoren, kurz Himmel und Erde genannt, wollen wir nun naher



betrachten.

Erdkridfte und Rhizosphdre

Eine klare Trennung zwischen der Pflanze und dem lebendigen Boden, in dem sie wurzelt, ist fast
unmoglich. Sie offnet sich dem Untergrund gegeniiber und verschmilzt mit ihm. Die hoheren Pflanzen
bestehen bis zu fast Dreiviertel aus Wurzelmasse. Einige Arten wurzeln sehr tief: Alfalfa bis zu 10
Meter, die Tamarisken in den Sandwusten des Nahen Ostens bis zu 50 Meter.

Rege Lebendigkeit charakterisiert den unterirdischen Teil der Vegetation. Die Wurzeln einer
einzigen Roggenpflanze wachsen, wenn man die standig absterbenden und sich neu bildenden, winzigen
Wurzelharchen linear zu sammenaddiert, um die 90 Kilometer pro Tag. Das summiert sich, in der
sommerlichen Hauptwachstumsperiode, auf Uber 10.000 Kilometer (  Huxley 1974:44). Diese Angaben
scheinen ubertrieben, und ich wirde ihnen keinen Zoll Glauben schenken, hatte ich sie nicht des
ofteren in renommierten botanischen Werken wiedergefunden.

Die Wurzeln und feinen Wurzelharchen wachsen tastend durch den Boden. Als besalien sie eine Art
ubersinnliche Wahrnehmung, spuren sie den Mineralien, Spurenelementen und Wasserquellen nach und
nehmen sie sorgfaltig selektierend auf.

Eigentlich kann man kaum sagen, wo im Erdboden eine Pflanze aufhort und eine andere beginnt. Es
kommt zu Wurzelverwachsungen (Symphysen) mit anderen Pflanzen der gleichen Art oder sogar mit
anderen Arten, wie etwa unter Birken, Ahorn und Ulmen. ( Schad 1987:85) Auf diese Weise werden
»Informationen« in Form chemischer Botenstoffe (Pheromone, Ektohormone) weitergeleitet. So
»wissen« benachbarte Tannen, wenn ein Baum von Borkenkafern befallen ist und stellen ihren
Stoffwechsel entsprechend um. Auch werden auf diesem Weg seltene Elemente, etwa Phosphat, an
benachbarte Pflanzen weiter gereicht. Das wurde in Versuchen mit radioaktiven Isotopen
nachgewiesen.

Noch eindrucksvoller ist die Tatsache, daB nahezu 90 Prozent der hoheren Pflanzen in Symbiose mit
Pilzen leben. Die schirm-, kugel- oder hutarigen Gebilde, die im Herbst nach einem Regen aus den
Boden schieBen, die Egerlinge, Fliegenpilze und Boviste, sind nur die Fortpflanzungsorgane der Pilze.
Die eigentlichen Pilze bestehen aus einem amorphen Gewebe feinster, weiBer Faden (Hyphen,



Myzelen), das sich Uber viele Kilometer hinweg teppichartig im Boden vernetzt. Nach Ansicht vieler
Biologen sind diese Moderbewohner gar keine richtigen Pflanzen, sondern bilden ein Naturreich fur
sich. Diese Hyphen verquicken sich mit den feinen Wurzelharchen der hoheren, grunen Pflanzen. Sie
wachsen regelrecht in die Wurzelzellen hinein und lassen ihnen Wasser, geloste Mineralien, Vitamine
und Wachstumshormone (Auxine) zukommen. Durch diese Verbindung vergroBert sich die aufnehmende
und abgebende Kontaktflache der griinen Pflanze um ein Tausendfaches. Ohne diese Wurzelpilze, auch
Mykorrhiza genannt, gabe es keine Walder und Wiesen. Ja, es gabe kaum grune Vegetation auf der
Erde, denn erst die Symbiose mit den Mykorrhizen machte es moglich, dal die ersten Pflanzen, die
Abkommlinge der Meeresalgen, vor 350 Millionen Jahren, im Devon, das feste Land besiedeln konnten.

Die grunen Pflanzen entgelten es den Pilzen mit der Zufuhr von Zucker. Die Pilze sind geradezu
suchtig nach dem suBen Stoff: Glukose ist durch Photosynthese verwandelte Sonnenkraft. Nur so konnen
die lichtscheuen Pilzwesen die Sonne vertragen.

Die mykorrhizale Vernetzung Uber viele Hunderte von Quadratkilometern verbindet Baume, Graser,
Krauter und Straucher mit dem standigen FluB von chemischen und energetischen Signalen und
Informationen, der das Biotop eines Waldes, einer Wiese oder eines Feldes koordiniert und sinnvoll
reguliert. Der Ethnobotaniker und Pilzexperte Terence McKenna spricht diesbezuglich von einer
»vegetabilen Intelligenz«. Er vergleicht den Waldboden in seiner kybernetischen Komplexitat mit
unserem Gehirn. Die weien Mykorrhizen, die den Boden durchziehen, erinnern schon im Aussehen an
Nervengewebe. Unser Gehirn besteht aus rund 10 Milliarden Zellen, und jede Zelle hat Verbindung zu
circa 25.000 anderen Zellen. Die moglichen Verbindungen gehen ins Astronomische. Ahnlich der
durchpilzte Boden des gesunden Okotops: Wir haben es da mit einem makrokosmischen
»Nervensystem« zu tun.

Terence McKenna macht in diesem Zusammenhang darauf aufmerksam, daB viele Pilze (Kahlkopfe,
Fliegenpilze u. a.) hauptsachlich auf das Nervensystem wirken, wenn man sie it oder raucht. Nach
dem Prinzip »Gleiches wirkt auf Gleiches« verandern oder erweitern sie das Wahrnehmungsvermogen
und BewuBtsein des menschlichen Mikrokosmos. Pilze, so glaubt er, waren die Katalysatoren der
menschlichen Intelligenzentwicklung. Frihmenschen (Australopithecinen), die den Wiederkauerherden
nach pirschten, haben sicherlich von den Pilzen, die auf dem Dung dieser Herdentiere wachsen,
gekostet. Geringe Dosen scharfen die Sinne fiir Jager durchaus ein Uberlebensvorteil; hohere
Dosierungen regen sexuell an, fuhren zu erhohter Koitusbereitschaft und vermehrter Fruchtbarkeit -
wiederum eine survival advantage; bei noch hoheren Dosierungen kommt es zu Visionen - das fuhrte zu
Religion und zu einem von Symbolen getragenen kulturellen Verhalten. Diese Hypothese mag Uberzogen
sein, aber sie enthalt moglicherweise ein Kornchen Wahrheit. (McKenna 1992)

In diesem Zusammenhang ist interessant, daB Rudolf Steiner den Erdboden samt seiner Pilzwelt als
»Sinnes Nervenpol« des archetypischen Pflanzenwesens beschreibt. Das Wurzelwerk und der lebendige
Boden sind also der »Kopf« der Pflanzen. Die Atmosphare unter dem EinfluB der erdnahen Planeten
(Mond, Merkur, Venus) bilden das »rhythmische System« (Atmung, Kreislauf) der Pflanzen. Die Sonne,
die den Pflanzen ihren Lebenspuls gibt, ist das Herz. Die Krafte der erdfernen Planeten (Mars, Jupiter,
Saturn) kommen vor allem im »Sexual- und Fortpflanzungsleben« der Pflanzen zum Ausdruck. In diesem
Sinne ist die Pflanze dreigegliedert, genau wie ein Mensch. Die Pflanze ist ein umgekehrter,
makrokosmischer »Mensch«.

Dieses recht kiihne Bild ist eigentlich nichts Neues. Schon Aristoteles erkannte, daB Pflanzen mit dem
»Kopf« im Boden verankert sind und ihre Extremitaten und Fortpflanzungsorgane in die Luft strecken.
Auch die alten Alchimisten sahen in den Planeten die makrokosmischen »Organe« der Pflanzen. Und in
der volkstimlichen Krauterkunde spielen die planetarischen »Signaturen« noch immer eine grofRe Rolle.
Doch schauen wir uns dieses makrokosmische »Sinnes-Nervensystem« der Pflanzen zunachst etwas naher
an.

Nach Steiner ernahren sich die Nerven »parasitarisch«. Sie verbrauchen die im Stoffwechsel, in der



Verdauung erzeugte Energie. Die BewuBtseinsaktivitat des Kopfes wirkt »abbauend«, kraftezehrend.
Das gleiche kann man auch von den Pilzen sagen. Als Saprophyten bauen sie die Energie wieder ab, die
die grune Pflanze durch die Photosynthese gewonnen hat. (Pelikan Il 1977:15)

Nicht nur Wurzeln und Pilze bilden den lebendigen Humusboden, den »Kopf« des Pflanzenwesens.
Dazu gehoren auch unzahlige atmende, assimilierende, stoffwechselnde, ausscheidende, sich
vermehrende und sterbende Bakterien, Fadenwirmer, Regenwirmer, Aktynomyzeten, Algen und andere
Organismen, deren Gewicht pro Hektar einer Herde von 25 Kiihen entspricht. Eine Tasse Erde enthalt
zahlenmalBig mehr dieser Organismen, als es Menschen auf der Erde gibt. Dieses unaufhorliche Garen
und Brodeln ist den wechselnden makrokosmischen Einflussen und Zyklen unterworfen, den Tag/Nacht-,
Sonnen-, Mond- und Planetenrhythmen sowie den damit verbundenen Wasser- und Luftkreislaufen, dem
Wetter und dem Klima. Das alles nimmt die Pflanze mittels ihrer »nervlichen Sensoren«, den
Mykorrhizen und den sensiblen, tastenden Wurzelchen wahr.

Himmel und Phyllosphdre

Ebensowenig wie sich die Pflanze nach unten hin abkapselt, verschlieBt sie sich nach oben. Das
grune Blatt - Goethe nennt es das Urorgan des Pflanzlichen - gibt sich ganz dem Licht des Himmels hin.
Das Pflanzengrun ist hochst photosensibel. Die Chloroplasten ahneln den Stabchen der Netzhaut, und
die Breite der Wellenlangen (zwischen 300 und 800 Nanometer), die das Blatt absorbiert, deckt sich mit
der des menschlichen Auges. Zu Recht hat der Botaniker G. Grohmann die griine Vegetation als das
»Lichtsinnesorgan der Erde« bezeichnet, denn die Pflanzen registrieren und reagieren auf jede
extraterrestrische Lichtquelle, auf Sonnen- und Mondschein sowie auf das Leuchten und Funkeln der
Planeten und Sterne ( Grohmann 1962). Wir sehen diese zwar als gewohnliche Lichtstrahlen, aber in
Wirklichkeit sind sie Energiestrome, die ordnend und energetisierend auf die chaotische, amorphe
Erdenmaterie einwirken. Das griine Blatt ist also ein auf den Kosmos gerichteter Empfanger dieser
einstrahlenden Gestaltungskrafte.

Was wir Menschen mit unseren Augen aufnehmen, setzen wir in innere Bilder und Gedankenmuster
um. Die Pflanze hingegen ubersetzt das von ihr »Gesehene« nicht in innere, subjektive Formen und
Gedanken (sie hat ja kein Innenleben wie mikrokosmische Geschopfe), sondern vielmehr in
geometrische Bluten- und Blattmuster, in feine atherische Ole, Dufte, Farben und
Wachstumsbewegungen. Die Fahigkeit, »leblose« Elemente - Wasser, Luft und Mineralien - zu beleben
und auf ein hoheres Schwingungsniveau zu bringen, diese verlebendigende Kraft, gehort auch mit zu
dem, was die Pflanzenwelt aus dem Kosmos empfangt.

Dadurch, daB die Pflanzen keine in sich abgekapselten, egozentrischen Mikrokosmen sind, sondern
sich bedingungslos dem Makrokosmos gegenuber offnen, werden sie zu reinen Spiegeln der gottlichen
Harmonien. Sie vermitteln die Gedanken der Gotter, jede Pflanzenart auf ihre Art. So ist es zu
verstehen, daB die indischen Seher, die Rishis, von den Pflanzengeistern als  Devas, als »himmlische,
leuchtende gottliche Wesenheiten« sprachen.

Die Devas der verschiedenen Pflanzenarten sind Archetypen. Sie »uberstrahlen« die irdischen
Gewachse und geben ihnen ihren Lebensrhythmus, ihre physiologischen, chemischen und morphischen
Eigenschaften. Fromme mittelalterliche Gelehrte identifizierten die Geister der jeweiligen Pflanzenart
als Lichtengel der Zweiten Hierarchie. Die irdischen Gewachse sind lediglich die Abbilder, die
Schatten, die lebendigen, materialisierten Gedanken dieser Engel.

Es sind vor allem diese Pflanzengeister, an die sich Schamanen und Heiler wenden, wenn sie Krauter
und Wurzeln zum Heilen einsetzen wollen. Immer wieder bekommen verbliffte Volkerkundler zu horen:
»Wir machen keine blinden Experimente; es sind die Pflanzen selbst, die uns sagen, welche Krafte sie
haben und wie man mit ihnen heilt.« Diese Kommunikation zwischen Mensch und Pflanzendeva



erklartauch, warum Volker, die in verschiedenen Erdteilen leben und nie Kontakt miteinander hatten,
dieselben Heilpflanzen ganz ahnlich anwenden.

Die Pflanzengeister sprechen mit dem sich in Trance oder in tiefer Meditation befindlichen
Schamanen. »Nicht wir, sondern die Pflanzengeister bestimmen das Ritual und das Medizinlied, das dem
Medizinmann erlaubt, mit ihnen Kontakt aufzunehmen«, belehrte mich ein alter Tsistsitas-
Pflanzenschamane.

Eine groBe Zahl von feierlichen Spruchen und Liedern, die diese Verbindung zu den Devas herstellen,
ist aus allen Kulturkreisen uberliefert. Der Ojibwa-Medizinmann oder die Medizinfrau sprachen,
nachdem sie das gehorige Tabakopfer gebracht hatten, die Pflanze, deren Wurzel sie aushoben, mit
folgenden Worten an (Johnston 1992:108):

Deine Faser ist weich,
Deine Sdfte sind reich;
Laf3 uns die Schwachen
Wohl und stark machen.

Fur jede Pflanze gab es beim Pflucken Gebete und Lieder wie die folgenden:

Dein Geist

Mein Geist,

Mogen sie sich vereinigen und
Einen Geist des Heilens bilden.
Du hast Schénheit geschenkt,
Jetzt schenke Gesundheit!

Aufwendige Anrufungen der Pflanzen werden im altindischen Atharva Veda uberliefert. lhre Krafte und
ihre Schonheit werden besungen, und weil sie so stark sind, werden sie gebeten, den armen, leidenden
Menschen zu helfen.

Wir rufen braune, weifle, gesprenkelte, farbige und schwarze Pflanzen an; sie sollen diesen
Menschen vor Krankheiten schiitzen, die von Gottern ausgesandt werden. |hr Vater ist der
Himmel, ihre Mutter die Erde, Wurzel und Ozean. Himmlische Pflanzen vertreiben siindhafte
Krankheiten ...

Mit eurer Macht, ihr Mdchtigen, mit der Macht und Kraft, die ihr besitzt, damit moget ihr
Pflanzen diesen Menschen von seiner Krankheit erretten. Ich stelle nun das Heilmittel her.

Die weisen Pflanzen mégen hier erscheinen. Sie verstehen, wovon ich spreche, und wir kénnen
gemeinsam diesem Menschen seine Gesundheit wiedergeben.

Sie sind die Glite des Feuers, die Kinder des Wassers, sie wachsen und wachsen wieder nach, starke
heilende Pflanzen mit tausend Namen, die alle hier zusammengetragen sind ...

Solche Beschworungen sind auch unserem Kulturkreis nicht fremd. Zwei Beispiele, eines aus dem
Heidentum und eines aus dem christlichen Mittelalter, sollen uns hier genuigen.

Erinnere dich, Maythe (Kamille), was du verkiindetest,
Was du vollendetest in Alorford:

Daf3 nimmermehr ein Mensch durch Ansteckung sein
Leben verlor,

Seit man ihm Kamillen zu essen gab.

(Angelsdchsischer Neunkrdutersegen)



Eberwurz, ich sprech dich an,
Bist du Frau oder Mann.
Behalte deine Kraft und Saft,
Wie die Liebe Frau (Maria)
ihre Jungfernschaft.

Das griine Blattwerk ist nicht nur das Auge der Pflanze, es fungiert auch als makrokosmische Lunge,
wo ein standiger Austausch mit der unmittelbaren Atmosphare stattfindet. Riesige Mengen Wasserdampf
werden Uber das Laub verdunstet, steigen zu den Wolken empor und regnen wieder auf die Erde herab,
wo sie erneut von den Wurzeln der Pflanzen aufgesogen werden. Eine Birke verdunstet taglich 60 bis 70
Liter Wasser, an heiBen Tagen sogar bis zu 400 Liter. (  Hensel 1993:255) Ein ahnlicher Kreislauf findet
mit anderen Gasen statt. Mit Recht kann man sagen, dal® die Pflanzenwelt - die Walder Sibiriens und des
Amazonas, ebenso wie die Algenwalder der Meere - Gaias Lunge ist. Die Vegetation nimmt die riesigen
Mengen Kohlendioxid (CO ,) auf, die die abbauenden Organismen, die Tiere und Pilze, standig

ausatmen. Daraus bauen sich die Pflanzen mit Hilfe der Sonnenenergie ihre Leiber auf, konstruieren das
»Kohlenstoffskelett«, das ihren materiellen Leib ausmacht. Bei diesem Aufbauprozef geben sie standig
Sauerstoff (O,) ab, den Stoff, von dem unser Leben abhangt.

Auch in diesem Punkt ist die Pflanze ein umgekehrtes Spiegelbild des menschlichen beziehungsweise
tierischen Organismus. Was das griine Blatt als Abfall oder UberschuB ausstoBt, saugt das rote Blut
begierig auf. Schon auf der molekularen Ebene sind das grune Chlorophyll und der rote Blutstoff (das
Hamoglobin) Spiegelbilder. Beide haben haargenau dieselbe molekulare Struktur. Nur befindet sich in
der Mitte der vier Pyrrolringe des Chlorophylls ein Magnesiumatom, wahrend in der Mitte des
Hamoglobins ein Eisenatom zu finden ist. Hatte die Pflanze Eisen an dieser Stelle, ware ihr Saft rot, und
sie ware auf dem besten Weg, ein Mikrokosmos zu werden.

Mit dem Eisen hat es seine Bewandtnis. Der Bauernphilosoph Arthur Hermes formulierte es einmal so:
»Eisen zieht unser Ich in den Korper hinein und [aBt uns als geistige Wesen voll inkarnieren. Das ist bei
uns Menschen ebenso der Fall wie bei unserer Mutter Erde. Ein Eisenkern gliedert ihren Leib in zwei
magnetische Pole und durchzieht ihn mit jenen Kraftlinien, die der KompabB registrieren kann. Damit
vergleichbar gibt uns das Eisen im Blut einen Bezug zu den Gesetzen des materiellen Raums und
ermoglicht unsere irdische, karmische Betatigung. Ohne Eisen konnte das hohere Selbst gar nicht
innerhalb der materiellen Dimensionen agieren!« ( Storl 1996:24 ) Aber genau das wollen die
Pflanzendevas nicht, es steht ihnen nicht zu, sich voll zu inkarnieren, sie bleiben offen dem
Makrokosmos zugewandt.

Das grine Chlorophyll fangt die aus dem Kosmos einstromenden Lichtquanten auf und erlangt dadurch
einen derart energetisierten Zustand, daB es die Kraft hat, Wassermolekule (H  ,0) zu spalten, damit



Sauerstoff (O,) in die Atmosphare gelangt. In einer zweiten Reaktion, ebenfalls im grunen Blatt, wird
unter Einbindung des verbliebenen Wasserstoffs (H) das Kohlendioxid (CO 2) zu Zucker (C  ¢H{20¢)

synthetisiert. Dieser Zucker, der aus Lichtenergie, Wasser und Kohlenstoff hervorgeht, ist die
Grundlage fur die Ernahrung aller Lebewesen. Durch diese Photosynthese werden auf diesem Planeten
jahrlich 100 bis 200 Milliarden Tonnen organischer Materie aufgebaut.

In dieser Photosynthese, von reduktionistischen Wissenschaftlern als rein materielles Geschehen
aufgefaBt, sahen die alten Inder ein gottliches Drama. In den verschiedenen Seinsformen erkannten die
Weisen der Upanischaden Stationen zur Aufnahme und Weitergabe von Energien ( Prana). »Brahman -
der gottliche Urgrund - ist Nahrung. Nur jene, die wissen, daB sie Gott essen, essen wirklich. «
(Taittireya Upanishad ). Jedes Wesen existiert, um ernahrt zu werden und um andere zu ernahren.
Pflanzen »verspeisen« kosmische und stellare Energien. Mit ihren Blattern saugen sie die im
einstromenden Licht verborgenen Lebenskrafte auf und geben sie an andere Geschopfe weiter. In den
Veden werden Pflanzen als  Aushadhi bezeichnet; weitlaufig Ubersetzt bedeutet das »Gefale der
brennenden Umwandlung«. (  Lad/Frawley 1988:22 ) Demzufolge sind Pflanzen GefaBe fur die
Metamorphose des kosmischen Feuers. Dieses Feuer, die Liebesstrahlung der Gotter, wird durch die
Alchimie des Blattgriins in Nahrung fur menschliche und tierische Mikrokosmen umgewandelt. So wird
die auBere kosmische Warme zur Seelenwarme, das Sonnen- und Sternenlicht zum inneren Licht des
BewubBtseins. Auf diese Weise erklart manim  Ayurveda die Wirkung der Heilkrauter: Die jeweilige
Heilpflanze bundelt und vermittelt einen ganz besonderen Aspekt des gottlichen Lichtes. Sie laBt dem
Kranken die harmonisierende Kraft ihres Devas zukommen. Es ist beispielsweise die Gottin  Saraswati
selbst, die verjungend und intelligenzfordernd im Wassernabelkraut ( Hydrocotyl asiatica) wirkt. ( Storl
1995:267) Im Adlerbaum ( Aquilaria malaccensis), aus dessen Holz Raucherduft gewonnen wird so wie
ein Ol, mit dem sich Wandermonche einreiben, ist der Gottervogel Garuda anwesend und verleiht dem
Suchenden geistige Schwingen. Im indischen Hanf ist es Shiva selbst, der dem Gelauterten die Wahrheit
offenbart, den Unreinen aber in den Wahnsinn treibt. Und im allesheilenden Basilikum (Tulsi,  Ocumum
sanctum) offenbart sich Vishnu, der Erhalter der Schopfung.

Ahnliches gibt es auch in anderen Kulturen. Im alten Griechenland tat sich der Sonnengott Apollo vor
allem im Lorbeer und im Bilsenkraut kund, Zeus im Eisenkraut, Aphrodite in der Myrthe, Athene im
Olivenbaum und Artemis im Beifu. In Agypten offenbarte sich Osiris im Majoran, Isis im Beifu, Horus
im Andorn und Ra, der Sonnengott, vor allem im Weihrauch und in der Myrrhe.

Mit anderen Worten, Pflanzen sind Vermittler. Sie vermitteln die Krafte und Gaben der Gotter und
des Himmels genauso wie die der Erde. Durch die Pflanzen gelangen die Energien des Makrokosmos in
uns und werden mikrokosmisch. Mittels Pflanzen - sei es durch die meditative Betrachtung, durch das
Einatmen ihrer Dufte oder durch das Essen ihrer Substanz - nehmen Gotter Kontakt mit uns auf. Wir
essen die Gotter, wir atmen sie ein, ganz im Sinne der oben zitierten Upanischade. In uns werden sie
mikrokosmisch. In uns erneuern sie sich, geben uns Inspirationen, Einsichten, Lebenskraft - kurz, sie
machen uns zu dem, was wir sind.

Rhythmen (Ritam)

Die Weisen und Priester der alten Kulturen beobachteten genaustens die zyklischen Bewegungen der
Sterne und Planeten. In ungestorter Mediation, oft auf einsamen Bergen oder auf kunstlich errichteten
Erhohungen (Stufenpyramiden, Zikkurats, Mounds), vernahmen sie die gottliche Ordnung, nach der es
sich lohnte zu leben. Rita nannten die vedischen Inder diese Ordnung, und als Ritu bezeichneten sie die
vom Kosmos vorgezeichneten Jahreszeiten, in denen den Gottern feierliche Opfer gebracht wurden.
Auch wir kannten den Ritus, die Rituale, die dem harmonischen FluB der Jahreszeiten, dem kosmischen



Rhythmus, angepalt sind und der Gemeinschaft Heil und Segen angedeihen lassen. Verachten oder
vernachlassigen die Menschen, sei es nun das Individuum oder die Gemeinschaft als ganzes, das
gottliche Rita, dann nehmen Chaos, Krankheit und Zerstorung uberhand.

Die Pflanzen als Ausdruck der Devas verlassen das Rita nie. Sie spiegeln in ihren vielfaltigen
Rhythmen den Reigen der Gestirne wider. Ohne Bezug zur Sonne zum Mond und zu den Planeten kann
man sich weder die einzelne Pflanze noch die Vegetation als ganzes vorstellen. Zwar spricht die
orthodoxe Wissenschaft lieber von »im Erbgut verankerten, endogenen Verhaltensmustern« und
ignoriert die Ubereinstimmungen zwischen den Rhythmen der Himmelskorper und den Periodizitaten im
Pflanzenleben, aber das ist nur so, weil die gangige experimentelle Methode in diesen Bereichen
versagt. Die inzwischen klassischen Studien Frank Browns (Northwestern University, Chicago) belegen
ohne Zweifel, daB sogar die schrumpelige Kartoffel im Keller die genaue Tages- und Jahreszeit sowie
den Stand der Sonne und des Mondes »kennt« und auf diese mit Wachstums- und
Stoffwechselschwankungen reagiert. (Brown 1970)

Der tagliche Rhythmus der Pflanze, der Wechsel von Assimilation und Dissimilation, Nachtstellung und
Tagstellung der Blatter, Stoffwechselhohepunkten und vielem mehr ist eindeutig mit der Sonne
verbunden. Die Sonne ist das makrokosmische Herz, das den Pflanzen ihren Pulsschlag gibt.
Verschiedene Zeiten des Keimens und Blilhens (Langtagpflanzen, Kurztagpflanzen usw.), des Offnens und
SchlieBens der Blutenknospen - so exakt, daB sich Linnaeus eine »Blutenuhr« in den Garten pflanzen
konnte, an der er bis auf eine Viertelstunde genau die Tageszeit ablesen konnte - und andere
Periodizitaten lassen uns erkennen, daB sich jede Art anders auf Stand und Einstrahlungswinkel, auf
Tageszeit und Position der Sonne im Tierkreis einstellt.

Einen groBeren Rhythmus ergibt der jahrliche Wandel der Sonne durch den Kreis des Zodiak. Das
annuelle Werden und Vergehen der Pflanzendecke ist ganz im Einklang mit dem Wandel der Sonne
durch die niederen und hoheren Tierkreisregionen. Im Winter, wenn die Sonne im Schutzen steht und
die Tage kurz sind, ruhen die Pflanzen, als Samen oder Knospen fest in sich zusammengeballt, im
Schutze des mitterlichen Erdbodens. Wenn zur Tag/Nachtgleiche eine erstarkende Sonne die
Tierkreisregion der Fische durchlauft, erstarkt auch die Vegetation. Zur Mittsommerzeit, wenn die
Sonne in den Zwillingen ihren Hohepunkt Uberschreitet, bluht und gedeiht die Pflanzenwelt in Uppiger
Fulle. Im Herbst, wenn die Tage kirzer und kihler werden und die Sonne durch die Jungfrau zieht, gilbt
und welkt das Grun dahin; die Pflanzen versamen und bereiten sich erneut auf den Winter vor.

Das Zusammenspiel der Sonne und der Vegetation ist uns allen bekannt. Wer aber ist sich dessen
bewuBt, daB dieser Rhythmus auch unsere personlichen und kulturellen Rhythmen bestimmt: den
Pulsschlag des landwirtschaftlichen Jahres, die Zeiten des Saens, Pflanzens und Erntens, die Abfolge
unserer groen Feste? Sie bestimmen ebenfalls die richtigen Zeiten des Sammelns und Bereitens der
Heilkrauter.

Differenzierter als der Rhythmus der Sonne ist der des Mondes. Mondphasen (synodischer Mond),
Stellung des Mondes im Tierkreis (siderischer Mond), Erdnahe und Erdferne (anomalistischer Mond),
aufsteigender und absteigender Mond (tropischer Mond), Mondknoten (drakonischer Mond) - all das
wirkt auf das Keimen und Spriefen und auf die Substanzbildung der Vegetation ein. Die Planeten
modifizieren ihrerseits die Intensitat der Sonnen und Mondeinstrahlung und die dadurch bewirkte
Veranderung von Aroma, Farbe und anderen qualitativen Eigenschaften.



Der Reigen der Pflanzengottin

Die achtteilige Jahresgliederung, welche die keltischen Hirtennoma-
den als Schema der Zeiteinteilung von den Megalithbauern (iber-
nommen hatten, beruht auf der vorgefundenen Wechselwirkung
zwischen den himmlischen Konstellationen und der Vegetation. Das
Jahresrad ist das achtspeichige Spinnrad der schicksalswebenden
dreifachen Gattin. Darauf spinnen die Nornen das Werden und Ver-
gehen aller Wesen, das der Gotter ebenso wie das der Pflanzen,
Menschen und Tiere. Auch das Erscheinen und Schwinden der ar-

chetypischen Pflanzengattin wird von diesem Rad symbolisiert. Mit
acht Schritten tanzt sie durch das Sonnenjahr. Es sind die von Sonne
und Mond bestimmtem Stationen ihres Lebensweges. Die Tagund-
nachtgleichen im Friithling und im Herbst bilden zusammen mit den
Sonnenwenden die vier Kardinalpunkte des Jahresrads. Sie bilden
das kosmische Kreuz, den festen Rahmen, innerhalb dessen sich das
gottliche Drama abspielt.

Vier Feiertage — die sogenannten Kreuz-Viertel-Tage — liegen genau
zwischen den vier unbeweglichen solaren Kardinalpunkten. Diese
wZwischenfeiertage« wurden urspriinglich an den Vollmonden gefeiert



und waren daher beweglich. Erst ein spaterer Kalender fixierte die
Daten auf den 1. Februar, den 1. Mai, den 1. August und den 1. No-
vember.

Diese acht Stationen galten als sakrale Zeiten, als Zeiten der Meta-
morphose, des Ubergangs, der Auflésung der kosmischen Ordnung
und des Chaos. So stellte zum Beispiel der Maivollmond den Wechsel
zwischen der alten Ordnung des Wintergottes und den neuen Sat-
zungen des Sommergottes dar. In diesem »Weder-dies-noch-Das«
wanken die festen Gesetze. Tabubruch - auBereheliche Liebe,
Transvestismus, der Ausflug in Wahnsinn und Rausch - blieb unge-
straft. In solchen Grenzsituationen kommen die »Andersweltlicheng,
die Gotter, Geister, Elfen, Elementarwesen und auch die Pflanzen-
devas, naher und erscheinen den Menschen. In dem jungen Paar,
das als Maibraut und -brautigam auserkoren wurde, sah man nicht
bloB verkleidete Sterbliche, sondern menschgewordene Gatter. Des-
gleichen am Novembervollmond: In den Kindern, die sich als Geister
und Gespenster verkleiden und um Gaben betteln, verkdrpern sich
die Totengeister.

Und genauso, wie es den Ubersinnlichen maglich ist, zu diesen giins-
tigen Zeitpunkten ins Diesseits einzudringen, gelingt es den Men-
schen, in die Zauberwelt der Jenseitigen zu gelangen. An solchen
Tagen kann man »fliegen«, hellsehen und Inspirationen empfangen.
Schamanistische Techniken — Trommeln und Tanzen, Schlafentzug,
orgiastischer Sex und der Gebrauch von Pflanzen, die féhig sind, die
Seele aus dem leiblichen Gefiige zu l6sen — kamen diesem Anliegen
entgegen.

Fiir Heiler und Krauterkundige waren diese »Hexenfeiertage« Mo-
mente, um mit den Pflanzengeistern zu kommunizieren. Uberhaupt
markiert dieser alte achtteilige Kalender die wichtigsten Momente
des Heilkrauterbrauchtumes.



1. LichtmeB, Fest der Brigit, Imbolc

Anfang Februar beziehungsweise zum Februarvollmond erscheint die
Vegetationsgottin als weilBBe, im hellen Lichtglanz erstrahlende Jung-
frau. Brigit war ihr altkeltischer Name, und sie galt als Muse der Dich-
ter, Zauberer (Schmiede) und wurzelkundigen Heiler.

Die Sonne, die sich in den langen Winternachten wie ein schlafender
Bar tief im Scholb von Mutter Erde erneuert hat, gewinnt erneut an
Kraft. Das Land liegt noch unter einer Schneedecke verborgen, und
nichts scheint sich in der Natur zu rithren. Und doch: Angeregt durch
die zarte Bertithrung der Lichtgottin beginnt der Saft in den Baumen
zu flieBen, und tiberall, verborgen unter Laub und gefrorener Erde,
keimen die Samen.

Auch den Baren weckt sie. Brummend kommt er aus seiner Hohle
und schnuppert nach drauBen. Ist ihm das Licht zu grell, verzieht er
sich wieder und bleibt noch weitere vierzig Tage, bis zur Tagnacht-
gleiche, in seinem Versteck. Das Tier mit dem zotteligen Fell, unter
dem lauteres Gold verborgen ist (man erinnere sich an das Marchen

von SchneeweiBehen und Rosenrot) verkérpert die Sonne. Die me-
galithischen Bauern sahen in ihm einen »Vegetationsdamonens, den
Gefahrten der Pflanzeng6ttin.

Fiir die Menschen war der Februar eine Zeit der Reinigung. Hauser
und Stalle wurden mit dem Reisig der Birke, dem Baum der Brigit,
ausgefegt. Jung und alt nahm Schwitzbader, trank dazu den reini-
genden, verjiingenden Birkensaft und »quiekte« (schlug) den Leib mit
Birkenbesen, um den inneren Winter zu vertreiben. Die Menschen
schwitzten, wie die Erde, die sich um diese Zeit ebenfalls langsam
aus der Erstarrung lost und deren Gewasser wieder zu flieBen begin-
nen.

Heute wird das Brigitsfest als Maria Lichtmel3 gefeiert, das Fest, an
dem in den Kirchen die Kerzen geweiht werden. In Irland, wo noch
viel altkeltisches Brauchtum lebendig ist, werden aus Binsen und
Weiden rechtsdrehende Brigitskreuze (bride’s crosses) geflochten, als



Sonnensymbole angeziindet und in den Februarhimmel geschleu-
dert.

2. Friihlingsaquinoktium

Der nachste markante Punkt im Jahreskreis ist der 21. Marz, der Taq,
an dem Tag und Nacht genau gleich lang sind. Um diese Zeit suchten
die Frauen die ersten griinen Kréuter, die auf den Wiesen und Ackern
hervorsprieBen. Die »griine Neune« — Brennessel, Scharbockskraut,
Hopfentriebe, Wasserkresse, Giersch, Gundermann, Wiesenschaum-
kraut und andere vitaminreiche Krauter — wurde gesammelt und zu
einer griinen Suppe, einer der Gottin geweihten Kultspeise, gekocht.
Auf diese Weise verbanden sich die Menschen mit der unbandigen
Lebenskraft, welche die Natur erneut durchpulst und begriint. Die
Speise wirkte wie ein Wunder: Die Frithjahrsmiidigkeit verflog, und
der bose Scharbock (Skorbut), der den Gliedern die Kraft nahm, die
Zahne locker machte und die Gaumen bluten liel3, war gebannt.

Vielerorts wurde um diese Zeit der lastige alte Winter ausgetrieben.
Oft wurde er als Strohpuppe verbrannt. Es fanden Flurumgange statt,
um den Frithling zu begriiBen. Dabei trug man frisches, griines, auf
Haselzweige und Holunderstiabe aufgestecktes, Laub. Haselzweige,
mit denen Sensitive noch heute Wasseradern aufspiiren, galten einst
als Vermittler von Energiestromen, die von der jenseitigen Welt, von
den Ahnen und Gottern ausgehen. Der Holunder, in dem sich die
Hausgeister gern aufhalten, war der Frau Holle heilig.

Viele der Vegetationsbrauche unserer heidnischen Vorfahren, etwa
die »Griindonnerstagssuppe«, das Binden von »Palmen« und die
Flurumgange, wurden von den Christen ibernommen und leben
heute noch.

3. Maifeiertag
Die Kelten nannten das Wonnefest um den Maivollmond Beltene,
denn es ist die Zeit, in der sich der Sonnengott Bel, (Belenos, »der



Strahlende«) = die Germanen nannten ihn Baidur = mit der schénen
Vegetationsqaéttin vermahlt. Die mit duftenden Friihlingsblumen
geschmiicke Braut ladt alle Geschopfe ein, das Hochzeitsfest mit-
zufeiem.

Ein Baum, den die Burschen aus dem Wald holen, wird bis auf einige
griine Wipfelaste geschalt und aufgestellt. Der glatte Stamm, der
einen mit blutroten Bandern, Blumen, Eiern und anderen Opferga-
ben geschmiickten griinen Kranz durchragt, symbolisiert den
Sonnenstrahl, der die blithende Vegetation durchdringt und belebt.
Ahnlich dem indischen Linga stellt er zugleich den Phallus dar, der
die heilige Yoni der Géttin in dieser Hochzeitsnacht befruchtet. Die
mit Opferblut gefarbten Bander symbolisieren das Ende ihrer Mad-
chenzeit.

Mensch und Natur nehmen teil an dem Hochzeitsfest. Die Bienen
summen, die Vogel zwitschern vergniigt, und die Menschen tanzen
fréhliche Reigen um den Maibaum. Es wird geschmaust, und friiher
wurde unter freiem Himmel, auf Betten aus duftenden, blithenden
Krautern - Waldmeister, Quendel, Klee, Labkraut - gekost und ge-
liebt. Die Germanen nannten diese aromatischen Krauter »Freyas
Bettstroh«; nach der Bekehrung wurden sie als »Marias Bettstroh« be-
zeichnet. Auf eine solche Krautermatte wurden auch die Wochne-
rin und ihr Kindlein gebettet, denn nicht nur die Liebe, sondern
auch die Geburt und andere Frauenangelegenheiten waren Freyas
Bereich.

Man trank berauschende Biere, die mit wiirzigen und halluzinogenen
Krautern wie Bilsenkraut und Waldmeister versetzt waren. Moderne
Wissenschaftler bezeichnen diese psychedelischen Krauter als En-
theogene, weil sie der Seele erlauben, mit dem Ubersinnlichen zu
verschmelzen. Sie bewirkten, daB die Gottheiten, die Blumengéttin
und der Sonnengott, jedem Feiernden innewohnen konnten. Zwar
wurde immer das schonste Paar als »Maikonigin und Maikonige, als
Reprasentanten der Gottin und des Gottes auserkoren, aber dank des



psychedelischen Bieres verkorperten sich die Gottlichen in jedem Fei-
ernden.

Das giftige Bilsenkraut (die mittelalterlichen Hexen riihrten es noch
in ihre Flugsalben) hieB3 bei den Keltischen Galliern Bilisa, bei den
Germanen Bilene, Belene und bei den Slaven Belena. Diese Be-
zeichnungen scheinen alle auf den Sonnengott Bel zurtickzugehen
und auf die indogermanische Wurzel bhel die sowohl »magische
Kraft« als auch »schwellen, aufblasen, blithen« bedeutet (Marzell Il
1972:927).

Mit dem Waldmeisterkraut, das im Mai weil3 bliiht, wird noch so
manche Maibowle gewtirzt. Besonders sensitive Menschen berichten,
daBB das Kraut, wenn es dem Wein in groBeren Mengen beigefiigt
wird, Waldgeister und Elementarwesen sichtbar machen kann.

Das Maifest Beltene, das fiir die Kelten die Grenze zwischen der
dunklen und der hellen Jahreshalfte darstellte, war die bevorzugte
Zeit fiir den ersten Weideaustrieb. Die Rinder wurden zwischen zwei

reinigenden Feuern ins Freie getrieben. Auch fiir die Menschen war
es ein Fest der Reinigung, ein Bade fest. Der ganze Schmutz, der sich
in den Wintermonaten angesammelt hatte, wurde weggewaschen.
Verjiingende Lenzkrauter wurden mit ins Bad gegeben. Und bei Son-
nenaufgang waélzte man sich im belebenden, frischen Tau,

4. Sommersonnenwende

Der Hochststand der Sonne ist erreicht. Die Vegetationsgdottin, die im
Februar als weiB3e Jungfrau erscheint und im Mai als Sonnenbraut,
geht nun schwanger. Wogende Ahrenfelder, bliihende Wiesen und
die satten Sommerwalder bilden ihren siiBen Mittsommernachts-
traum. Die ganze Natur traumt mit ihr der Erntezeit entgegen: Samen,
Obst, Beeren, Niisse, Getreide wird sie in unendlicher Fiille hervor-
bringen.

In diesen Traum gehéren auch jene Kréuter, die das im UbermaB ein-
stromende kosmische Licht aufsaugen und es in ihren Geweben als



atherische Ole anreichern. Diese Mittsommerbliiher erweisen sich als
besonders heilkraftig. Noch immer binden die Bauerinnen im alpen-
landischen Raum den »Sonnenwendbuschen«. Hartheu, Thymian,
Frauenmantel, Heublumen, Holunderbliiten, Bergwohlverleih, (Ar-
nika), Minze, Ringelblume, Schafgarbe, Tausendgtildenkraut und viele
mehr gehdéren zu den »Johanniskrautern«.

Johanniskrauter waren einst dem Sonnengott geweiht, dem milden
Bel oder Baldur. Die Sonnenwende ist der Hohepunkt und gleichzeitig
der Ausklang seiner Herrschaft, denn von jetzt an werden die Tage
wieder kiirzer. Bel/Baldur, vom todlichen Mistelzweig getroffen, war
verwundet und verlor an Kraft = so die archaische Mythologie. In
mystischer Partizipation opferten die archaischen Pflanzervolker
einen menschlichen Reprasentanten des Sonnengottes. Elemente
dieser imponierenden Mittsommersymbolik wurden von den Kirchen-
vatern (tbernommen. Der gekopfte Johannes tritt an die Stelle des

geopferten Sonnengottes. Aus den Blutstropfen des Enthaupteten
entstehen die heilsamen Duftkrauter. Im gelbblahenden Johannis-
kraut (Hypericum) ist dieses heilige Blut sogar enthalten. Driickt
man die Blitenknospe zwischen den Fingern, quillt ein roter
»Blutstropfen« hervor.

Das heidnische Mittsommerfest dauerte, genau wie das im Jahres-
kreis gegeniiberliegende Mittwinter fest, volle zwdlf Tage. Zwolf Tage
lang wurde musiziert, getanzt, gescherzt und mit Bilsenkraut versetz-
tes Zaubergebrau geschlirft. Auf letzteres gehen wohl die unverwtist-
lichen Gertichte zurtick, die besagen, daf3 in der Johannisnacht der
Farn bunte Bliiten treibt, die aber sofort versamen, und dafB3 man
unter der BeifuBpflanze um Mitternacht brennende Kohlen findet,
die demjenigen, der den Mut hat, sie zu packen, Gliick bringen. Auch
die Elfen und Naturgeister gehen um, und die Gottin selbst mischt
sich unter die Feiernden.

In den Sonnwendnéachten schlief man unter freiem Himmel, auf
einem Bett aus BeifuB3 und anderen wiirzigen Krautern. Mit Kranzen



aus blithenden Gundeireben und Margeriten im Haar und einem Bei-
fuBgtirtel um die Hiiften sprang man tiber das Mittsommerfeuer in
die zweite Jahreshalfte. Wie keine andere Pflanze war der Beiful3
(Artemisia vulgaris) das Gewachs der GroBen Géttin. Es gehorte der
Frau Holle und ihrer Gans, der wilden Artemis, der Parvati im Hima-
laya und anderen Theophanien der Géttin. (Storl 1996:45)

Das aus wiirzigem Beiful3 bereitete Bett der Gottin gab es noch lange.
Die Volksfrommig des Mittelalters machte es zum »Johannisbette, zur
Lagerstatte, auf der einst der Taufer in der Wiiste geschlafen hatte.
Der BeifuBgtirtel, mit dem die Feiernden tiber das Feuer sprangen,
wurde zum »Johannisgiirtel«.

5. Augustmond, Lugnasad

Rund vierzig Tage nach der Sonnenwende, um den Vollmond im hei-
Besten Monat des Jahres, findet das nachste Fest statt. Die Gottin ist
nun die Matrone mit dem Fiillhorn, die den Erntesegen (iber das ge-
seqnete Land schiittet. |hr Gefahrte, der Sonnengott, erscheint nun

nicht mehr in der Gestalt des anmutigen Bel/Baldur, sondern in der
des feurigen Lug. Er ist es, der das Werden und Wachsen vollendet,
derjenige der alles meisterhaft zur Reifung und Vervollkommnung
bringt. Als »Meister aller Kiinste« verehrten ihn die Kelten. Er ist dem
klugen skandinavischen Feuergott Loki verwandt, der die Herrschaft
Baldurs beendet und die Gotterdammerung als universale Schick-
salsvoll endung einleitet.

Die Kelten nannten den mit machtigen Freudenfeuern zelebrierten
Anfang der Erntezeit Lugnasad, das »Festspiel des Lug«. Die Angel-
sachsen nannten das Fest Lammas (Hlaf = Leib, Brotlaib, mas =
Messe, Fest), denn nun ernteten die Bauern das in der Augusthitze
gereifte Getreide.

Nicht nur Getreide und Obst erlangten wahrend der Herrschaft Lugs
Reife und hochste Qualitat, sondern auch die Heilpflanzen. Diese
wurden wahrend der Neumondtage von Frauen gesammelt und der



GroBen Gottin geweiht. Noch immer binden die Landfrauen im All-
gau und in anderen Riickzugsgebieten ihre Krauterbiischel wahrend
der »Frauentage« zwischen Maria Himmelfahrt (15. August) und
Maria Geburt (8. September). Eine symboltrachtige Anzahl von 7 9,
77 oder gar 99 Krautern gehort in den Strauf3. Es sind jene Heil-
pflanzen, die das ganze Jahr (iber gegen Krankheit, Blitzschlag und
Zauberei in Haus und Stall benotigt werden.

6. Herbstaquinoktium

Das Herbstaquinoktium, die nachste Station des Jahreskreises, fallt
in die fortschreitende Erntezeit. Auch hier werden Erntedankfeste ge-
feiert. Die Gaben der Erde werden feierlich zur Schau gestellt und
den Gottern geweiht.

7. Die Totenzeit, Samain

Samain ist der keltische Name fiir Pluto oder Hades. Er ist der
schwarze, unerbittliche Totengott, sozusagen die schwarze Sonne, die
im November ihre Herrschaft antritt. Er ist die Asche aus der erlo-
schenen Glut Lugs.

Die Géttin, nun alt und grau geworden, zieht sich zuriick in ihr un-
terirdisches Reich. Als Totengdttin waltet sie dort tiber die Samen und
Seelen,

Samain ist Jagdzeit, die Zeit der Hirschhatz. Der lichte Sonnengott
wird in Gestalt eines Hirsches von dem dunklen Jager zur Strecke ge-
bracht. Die Hubertuslegende ist eine mittelalterliche Ausgestaltung
dieses uralten Mythos.

Haselniisse gehoren zu den letzten Friichten, die geerntet werden.
Der Haselstrauch galt als Vermittler der Energien, die zwischen dem
Jenseits und dem Diesseits fliel3en; seine Niisse eignen sich als Nah-
rung fiir die Toten, die nun in Scharen die Welt der Lebenden heim-
suchen. Auch die Schlehen, die im Frost an den kahlen Dornen-
zweigen des Schlehdorns sl werden, kénnen noch geerntet werden.



Der graue, bittere Beiful3 ist die letzte Heilpflanze, die gesammelt wer-
den darf. Ansonsten sind nach dem Samainfest alle Pflanzen pucca -
unrein, vom Hauch des Todes bertihrt und deswegen: tabu. Nur die
Mistel, die sich weder mit dem Erdboden verbindet noch den Son-
nenrhythmus achtet, die im Winter griint und ihre Schleimbeeren
hervorbringt, kann noch geholt werden.

Zum Samain-Vollmond reiten die Hexen aus, und die Totengeister riit-
teln an den Tiren und Fensterladen. Im Christentum t(iberlebt das
Samainfest als Allerheiligen und Allerseelen.

8. Wintersonnenwende

Die dunkelsteNacht des Jahres wurde einst Mutternacht genannt,
denn nun wird der Sonnengott, der Geliebte der Géttin, tief im Schof3
der Erde neu geboren. Mit ihm wird das Lebenslicht erneuert. Es ist
eine Zeit der Stille, der Besinnung. Der im Sternenglanz erstrahlende
kosmische Baum (der Schamanenbaum, die Himmelsleiter), unter
dem das Lichtkind geboren wird, offenbart sich der inneren Schau.

Tannengriin schmiickt die Raume. Es wird mit BeifuBB, Wachholder
und an deren duftenden, reinigenden Krautern gerauchert.

Der hier nur andeutungsweise skizzierte Ritualkalender der Ureuro-
paer ist nicht ungewaéhnlich. Alle traditionellen Vélker teilen das Jahr
in Sakralraume ein. MaBBgebend ist dabei immer der mit den Sonnen-
und Mondrhythmen verbundene Vegetationszyklus. Das war selbst
bei GroBwildjagern der Fall, etwa bei den Cheyenne, deren Jahres-
rhythmus von den Prariegrasern gepragt wurde. Wenn sich im
Frithsommer das weite Land in ein wogendes Grasermeer verwan-
delte und die Biiffel sich in riesigen Herden zusammenrotteten, ver-
sammelten sich auch die sonst versprengten Sippen im grofien
Sommerlager. Es wurden »Vermehrungsfeste« fiir die Pflanzen und
Tiere gefeiert. Ohne die Gebete und Opfer wiirde das Land austrock-
nen. Um sich erneut mit den Geistwesen, die den Stamm fiihren, zu
verbinden, wurde der Sonnentanz veranstaltet. Erst danach fand die



grofie gemeinsame Biiffeljagd statt. Die Frauen bereiteten Trocken-
fleisch und Pemmican, eine Kraftnahrung aus Biiffelfett und Beeren,
fiir den bevorstehenden Winter zu. Im Spatsommer, wenn die Steppe
auszutrocknen begann, zerstreuten sich die riesigen Biffelherden,
und auch die Indianer zogen weiter, jede Familie fiir sich, an ge-
schiitzte Orte, wo es Wasser, wilde Nahrungspflanzen und Holz fiir
den Winter gab.

Der Gang durch die vier Elemente

Was poetisch als Wandel der Pflanzengottin durch die acht Stationen des Jahreskreises beschrieben
wird, kann auch ganz anders dargestellt werden, namlich als Wechsel der Vorherrschaft von einem zum
anderen der vier klassischen Elemente.

Im Winter, von Samain bis LichtmeB, ruht die Vegetation. Sie verharrt in die dunkle Erde gebettet
als Samen oder Knolle, klammert sich als Rosette so dicht wie moglich an die Bodenoberflache oder
ballt sich fest zur samenkornahnlichen Knospe zusammen. In diesem Ruhezustand ahneln die Pflanzen
den Mineralien. Vor allem Starke, Salze und Mineralien machen ihre chemische Beschaffenheit in dieser
Periode aus. All das entspricht dem Elementarzu stand Erde.

Mit der Schneeschmelze zwischen Imbolc und Beltene saugen sich die Samen mit erquickendem
Wasser voll, keimen, sprieBen und sprossen. Mit dem Ergriinen beginnen die jungen Triebe sofort
wasserloslichen Zucker (Glukose) zu produzieren. In diesem Zustand des flieBenden Wachstums
dominiert das Element Wasser.

In den langen lichtgesattigten Tagen des Sommers, zwischen Beltene und Lugnhasad, blihen die
meisten Graser und Krauter. SuBer Nektarduft und - fur Heuschupfenleidende weniger erfreulich - ganze
Wolken von Blutenstaub schwangern die milde Sommerluft. Die Pflanzenchemie erhalt nun einen neuen
Impuls. Komplexe Molekularverbindungen, vor allem atherische Ole und pflanzliche Pheromone werden
synthetisiert. Die der Sommerbrise und dem Licht hingegebene Pflanzenwelt wird von den Bildekraften
des Luft- und Lichtelements dominiert.

Nach Lugnasad kommt die reifende, dem vegetativen Wachstum ein Ende setzende Kraft des Feuers
zum Zuge. Chemisch findet das seinen Niederschlag sowohl in der Bildung von EiweiBen und
schwereren, fettigen Olen in Samen und Nissen als auch in der Ansammlung von Fruchtzucker im Obst.

Jahreszeit Element Stoff

Frithling Wasser Glukose

Sommer Luft atherische Ole,
Pheromone

Herbst Feuer Eiweil,

fettige Ole
Fruchtzucker

Winter Erde Stérke,
Mineralien



Planetenleiter

Pflanzen wie die Herbstzeitlose oder die Nieswurz fallen zwar ganz aus diesem Schema; sie blihen
im Winter und geben sich eigenartigen Stoffesverwandlungen hin. Das macht sie besonders giftig oder
auch besonders heilkraftig. Auch die Vegetation der Tropen folgt anderen Rhythmen (Regenzeit,
Trockenperiode usw.), die aber ebenfalls von kosmischen Periodizitaten vorgegeben werden. Die
meisten Pflanzenarten unserer Breiten halten sich jedoch an das hier illustrierte Entwicklungsschema.

Dieser Gang durch die Elemente offenbart sich als ein standiges Werden und Vergehen, als Prozef
des Aufbaus und des Abbaus. Der Aufbau findet vor allem in der ersten Jahreshalfte statt, der Abbau in
der zweiten. Dem Wachstum vom unterirdisch keimenden Samen bis hin zur Blute steht das Vergehen,
das Welken und Versamen gegenuber. Es lohnt sich, diesen Vorgang etwas naher, und zwar aus einer
ganzheitlichen Perspektive zu betrachten. Bei diesen Ausfuhrungen stiitze ich mich vor allem auf die
Vision des Arthur Hermes. (Storl 1990:50)

Es wurde schon erlautert, daB die Pflanzendevas ihre Urbilder in den Fixsternen haben. Um zu
inkarnieren, um irdisch zu werden, mussen sie sich mit der Materie verbinden. Mutter Erde ist es, die
die geistigen Urbilder in ihrem dunklen SchoB empfangt und ihnen lebendige Verkorperung ermoglicht.
Die Devas strahlen ihre unsichtbaren, geistigen Formkrafte von den Sternen auf die Erde hinab. Die
Mineralien und Kristalle im Erdboden wirken dabei als Attraktoren. Schon die babylonischen Magier und
die judischen Kabbalisten wuBten um die okkulten Sympathien und Korrespondenzen zwischen den
fernen Fixsternen und den Mineralien und Edelsteinen tief in der Erde. Die Mineralien resonieren mit
den einstromenden Sternenenergien und leiten diese an die Wurzeln der Keimlinge weiter. Noch im
Mittelalter galten die im Winter herabrieselnden Schneekristalle als sichtbares Zeichen der vom Himmel
herabstromenden Krafte, die sich dann im Pflanzenwachstum und in der Ernte des kommenden Jahres
offenbaren.

Auf dem Weg vom Sternenzelt hinab zu Mutter Erde durchstrahlen die pflanzlichen Urbilder die
sieben Planetenspharen. Bildhafter ausgedriickt: Die Pflanzengeister klettern die Himmelsleiter, deren
Sprossen die Planeten sind, ins physische Dasein hinab. Oder noch anders gesagt, die Pflanzen
durchwandern auf ihren Weg in die Inkarnation die Reiche der Planetengotter. Angefangen mit  Saturn,
der an der auBersten Grenze der sichtbaren Wandelsterne seine Bahn zieht, fuhrt der Weg Uber
Jupiter, Mars, die Sonnensphare, Venus, Merkur und den erdnahen Mond, zur Erde hinab.

Jeder Planetengott beschenkt die Pflanzenkinder auf seine Weise mit Farben, Duften, geometrischen
Mustern und anderen Eigenschaften. Jeder Planet bundelt und verstarkt bestimmte Energien und
blockiert andere. Nach Ansicht der alten Alchimisten und Gelehrten verleiht Saturn ihnen »Milzkrafte«,
Jupiter »Leberkrafte«, Mars »Blutkrafte«, die Sonne »Rhythmus und Herzkrafte«, Venus die »Krafte der
Drisen«, Merkur »Lungenkrafte« und der Mond »Fortpflanzungskrafte«. Auf diese Weise gestaltet sich
der astrale und atherische Korper der Pflanze. Auf diese Weise bekommt die Pflanze auch ihre ganz
spezifischen Heilkrafte. Das von Mond und Jupiter besonders gepragte Schollkraut wird zum
Leberheilmittel, die von der Venus gepragte Birke reinigt Nieren und Harnorgane, und die Brennessel
erhalt vom roten Mars ihre blutbildenden Eigenschaften.

Erst wenn der Pflanzengeist die Mondsphare verlaBt, ist die physisch-materielle Manifestation des
Pflanzenwesens moglich. Im feuchten, mondhaften Humus keimt es und beginnt sein irdisches Dasein.
Aber dieses In-Erscheinung-Treten stellt zugleich einen Wendepunkt dar. Kaum hat die Pflanze ihre
zarten Keimblatter entfaltet, wachst sie schon wieder unerbittlich ihrem Ende entgegen. Sie klettert -
diesmal fur unsere Augen sichtbar - die Planetenleiter empor und verschwindet, entkorpert, in die
Fixsterne.

Wie sieht die Ruckkehr zu den geistigen Urbildern aus? Folgen wir der Pflanze Schritt fur Schritt die
Sprossen der Planetenleiter empor. Im Mond entfalten sich die Keimblatter, und das griine Chlorophyll,
das »Auge« und die »Lunge« der Pflanze, sieht zum ersten Mal das Licht des Diesseits und atmet die



diesseitige Luft. Das weitere Wachstum gleicht einem in Zeitlupe gedrehten wirbelnden Tanz. Um den
zentralen SproB kreisend, strebt die Pflanze dem Himmelslicht zu, wahrend ihre Wurzeln saugend und
tastend ins Erdreich hinabdringen. Diese von Goethe entdeckte »Spiraltendenz«, die nach oben
schraubende Anordnung der Knospen und Seitentriebe um dem Haupttrieb herum, ist das getreue Abbild
der Planetenbewegung in bezugauf die Sonnenbahn. (Vom geozentrischen Standpunkt aus gesehen
umwirbeln die Planeten die in gerader Linie verlaufende Ekliptik.)

Der Durchgang durch die Merkursphare offenbart sich im schnellen EmporschieBen der
Fruhlingstriebe und in der rapiden Entfaltung des Laubs. In der Venussphare - sie entspricht kalendarisch
der Maienzeit - sind die Blatter voll entwickelt, und die Pflanze beginnt zu bluhen. Bluten und
Fruchtblatter sind die Gabe der Venus.

Die wachsende Pflanze wirbelt im abwechselnden Rhythmus von Systole (Zusammenziehen) und
Diastole (Ausdehnen) dem Zenit entgegen. Botaniker sprechen vom Heliotropismus. An jedem Knoten
verlangsamt sich das Wachstum. Die Pflanze halt momentan inne und konzentriert ihre Kraft erneut.
Dann streckt sie sich wieder explosionsartig in die Hohe, bis sie erschopft am nachsten Knoten wieder
eine Pause macht. Dieses rhythmische Stauen und FlieBRen gleicht unserem Ein- und Ausatmen. Es gleicht
aber auch den traditionellen Reigen, die unsere Vorfahren in Einstimmung auf das Pflanzenwachstum um
den Maibaum oder um die Dorflinde tanzten. Die Systole gleicht dem Schritt zuriick, den die Tanzer
machen, um dann zwei oder drei Schritte weiterzuspringen.

In jeder Systole besinnt sich die wachsende Pflanze auf ihre Anfange, sie rekapituliert das
Mondstadium ihrer Entwicklung. An den Knoten bilden sich oft Adventivwurzeln, die, wenn sie den
Erdboden berihren, tatsachlich anwurzeln - beim Drusigen Springkraut kann man das besonders leicht
erkennen.

Wenn die Pflanze in ihrem Wachstum die Sonnensphare erreicht, findet eine wahrlich grofe
Metamorphose statt. Das Langenwachstum staut sich plotzlich. Das rhyhthmische Pulsieren des
Zusammenziehens und Ausdehnens bleibt auf horizontaler Ebene bestehen. Die Pflanze bliht. Die Blume
ist das von der Sonne bereitete, durchlichtete, duftende Hochzeitsbett des Pflanzenwesens.

Der Venusimpuls offnet die Blutenknospe. In den bunten Blutenblattern streckt sich das Pflanzenwesen
noch einmal diastolisch aus, im Fruchtknoten ballt sie ihre Lebenskraft an einem Punkt konzentriert
zusammen. Auf dem Blutenboden neben dem Fruchtknoten strecken sich die Staubblatter unter dem
Einflu® des Mars diastolisch aus, um sich dann ebenfalls in den Pollenkornchen auf radikalste Weise
systolisch zu konzentrieren. Atherische Ole und siiBer Nektar bilden sich in der Bliite. Es sind die
Hochzeitsgeschenke des Sonnenfeuers und der obersonnigen Planeten.

Mit dem Durchgang durch die Venus/Sonnen/Marssphare ist der Hohepunkt der pflanzlichen
Verkorperung erreicht. Nachdem Wind, Bienen oder Schmetterlinge die Befruchtung besorgt haben,
bewegt sich das Pflanzenwesen in die Jupitersphare hinein. Das Blutenfeuer erlischt. Der reiche
Gotterkonig Jupiter hullt die reifende Frucht in saftig suBes Fruchtfleisch. Dem Laub, das allmahlich
seine grune Lebenskraft einbliRt, verleiht er ein sattes Gelb, Orange und Rot. Was einst ungestime
Wachstumskraft war, verwandelt Jupiter in Zucker und EiweiB, die sich in Frucht und Samen
konzentrieren. Er salbt das Pflanzenwesen vor der Vollendung seiner Erdenreise mit schweren Olen
(Olive, Nusse) oder harzigem Balsam. Die Pflanze gleicht nun dem Sannyasin oder dem buddhistischen
Monch im Saffrangewand, der ebenfalls der Welt der auBeren Erscheinung den Ricken kehrt und auf
Heimkehr zum geistigen Ursprung bedacht ist.

Nun erreicht das Pflanzenwesen erneut die Schwelle zu den Urbildern, die Saturnsphare. Saturn
befreit die Pflanze von allem, was sie mit dem materiellen Dasein verbindet. Nun erfriert sie im
saturnisch kalten Winterwind. Sie wird grau, sprode und zerfallt, von Pilzen und Bakterien verdaut zu
Staub und Humus - bis auf die winzigen Samen, die wie altes Karma als Kristallisationspunkte fur
kunftige Inkarnationszyklen im MutterschoB der Erde oder im Sack des Samanns Saturn (er ist der
Weihnachtsmann mit seinem Sack voll Nissen, Apfeln und Getreidekuchen) zu riickbleiben. Der strenge



Planet entlaBt die Pflanzenwesen aus der Welt der Erscheinungen und weist ihnen den Weg zu den
Fixsternen. Im neuen Zyklus wird er der erste sein, der sie wieder begriit.

Auch der Mensch wandert diese Planetenleiter vom Jenseits ins physische Dasein herab und wieder
hinauf. Auch er durchwandert die makrokosmischen Planetenspharen. Er tut dies jede Nacht unbewuBt
im Traum und unwiderruflich, wenigstens bis zur nachsten Inkarnation, wenn er stirbt. Woher wissen
wir das? Schamanen und Visionare in allen Kulturkreisen haben davon berichtet, denn sie machen diese
Reise bei vollem BewuBtsein. Die Bilder, mit denen sie diese Wunder beschreiben, sind allerdings von
Kultur zu Kultur verschieden. Einmal ist es der kosmische Baum, auf dessen Asten sie hinaufklettern oder
wie Vogel flattern; mal ist es die Jakobsleiter; heutzutage ist es oft ein UFO, das sie durch die Spharen
tragt; mal sind es Engel, mal Gotter, mal magische Tierwesen oder »AuBerirdische«, die ihnen dort
begegnen. Wenn die Spharenwanderer darauf eingestimmt sind oder demutig darum bitten, konnen sie
auch den Pflanzendevas dort begegnen. Wenn sie wirklich starke Schamanen sind und sehr hoch fliegen
konnen, werden sie mit den Devas reden konnen wie mit jedem anderen Ich-begabten Wesen. Und
wenn sie von Mitleid und Liebe bewegt werden wie Buddha, werden sie Heilwissen von dort
mitbringen.

Gattungsseele

Wenn wir vom Geist- oder Seelenwesen der Pflanze sprechen, muB uns klar sein, daB dies nicht
individuell wie beim Menschen zu verstehen ist. Schon Aristoteles hatte erkannt: »Jede Pflanze hat nur
eine Seele, und dennoch leben Pflanzen fort, wenn man sie teilt. Demnach scheinen die Geteilten
dieselbe Seele zu haben.« Der Lowenzahn hier am Zaun hat also keine andere Seele als der Lowenzahn
dort auf der Wiese. Alle Lowenzahne haben teil am Lowenzahnurbild, sie alle teilen sich denselben
Geist, die selbe Seele. Es handelt sich um eine Art Gattungsgeist, der mit jedem einzelnen Mitglied der
Art verbunden ist, der die ganze Art »Uberstrahlt«. Das gottliche Lowenzahnwesen ist also mit allen
Lowenzahnen verbunden, es erfahrt alles, was den kleinen Lowenzahnen auf der ganzen Erde passiert.
Es freut sich, wenn sich jemand an dem bluhenden Goldgelb einer Lowenzahnwiese erfreut, wenn ein
Kind Pusteblume spielt und weniger, wenn der Besitzereines manikurten englischen Rasens es als
Unkraut verflucht. Es ist froh, wenn sich jemand am vitaminreichen, schmackhaften Lowenzahnsalat
ergotzt, die Wurzel als Kaffeezusatz rostet oder mit dem Kraut eine entschlackende, harntreibende
Fruhjahrskur macht. All das ist Teil des Dialogs. Die Gedanken, die Achtung, die Bewunderung und die



Aufmerksamkeit, die wir ihm schenken, sind Nahrung fur den Lowenzahngeist.

Am Anfang haben wir die Taittireya-Upanischade zitiert, wo es heiBt »alles ist Nahrung«. Pflanzen
sind unsere »Nahrung«, indem sie sich uns in der Atemluft und als Lebens- und Heilmittel schenken. Wir
entgelten es ihnen, indem wir ihnen unsere Gefuhle und Gedanken »zu essen« geben. Davon leben sie,
das wirkt als Attraktor und zieht sie in die Verkorperung. Bewunderung und Aufmerksamkeit ist das
Geheimnis des »grunen Daumens«, der einen Garten besonders gut gedeihen oder die Blumen auf der
Fensterbank freudig bluhen [aBt. Die besondere Aufmerksamkeit, die der amerikanische
Lugendetektorexperte Cleve Backster seinem Drachenbaum schenkte, wurde von der Pflanze reichlich
belohnt. Er befestigte die Elektroden seines Polygraphen am Blatt der Zimmerpflanze und entdeckte
den »Backster-Effekt«, namlich, daB Pflanzen Gedanken lesen und Absichten wahrnehmen konnen!
(Tomkins/Bird 1988)

Das Licht des Bewuptseins

Anthropologen mogen den Menschen als einen kybernetisch vernetzten Biocomputer, als Tier
beziehungsweise »nackten Affen«, als einen von der Kultur gepragten »sekundaren Nesthocker« oder
wie auch immer auffassen - das wirklich Magische an ihm ist jedoch sein BewuBtsein. Das Licht unseres
BewubBtseins bringt die Geister ins Dasein. Was immer unser BewuBtsein beleuchtet, wird gestarkt und
gewinnt an Existenzkraft.

Je mehr uns die Technologie fasziniert, desto starker manifestieren sich die chthonischen
Wesenheiten, die die Griechen einst Titanen nannten, und desto starker inkarnieren sie sich in der
Gestalt von Maschinen und Elektronik. Je mehr wir von den titanischen Kraften des Magnetismus, der
Elektrizitat und des Atoms in Bann geschlagen werden, je weiter wir in eine »virtuelle Realitat«
hineinschlittern, desto weniger Energie flieBt den anderen Daseinsbereichen zu: den Pflanzen und
Tieren, den Elementarwesen, Geistern und Gottern. Der ProzeB ist bereits so weit fortgeschritten, daB
die meisten modernen Menschen letztere ganz aus den Augen verloren haben. Weil wir ihr das Licht
unseres BewuBtseins immer seltener zuleuchten lassen, krankelt die ganze belebte Natur. Blumen,
schone Tiere, sogar der gute Ackerboden, die duftenden Wiesen, der Vogelgesang schwinden
zunehmend dahin. Immer komplexere Maschinen treten in den Vordergrund und beherrschen unser
Leben.

Je mehr wir uns dagegen den Gottern zuwenden, desto klarer kommen diese zum Vorschein, bis man
sie - wie es in Indien noch haufig der Fall ist - formlich auf Erden wandeln sehen kann. Je mehr wir uns
unseren gottlichen Freunden, den Pflanzendevas zuwenden, desto mehr wird die Vegetation erstarken
und uns Freude bereiten. Als Wanen bezeichneten die alten Germanen die mit den Pflanzen
verbundenen Devas. An die Herrschaft der Wanen erinnern sich die Seher als ein goldenes Zeitalter,
eine Zeit der Liebe und Eintracht, des Friedens und Wohlstands.

Wenn wir Blumen und Graser wieder mit Entzicken betrachten und dem Wald aus echter
Begeisterung unsere Lieder zusingen konnen, werden Artenschwund und Waldsterben bald ein Ende
nehmen. Fruher raumte man den Pflanzen einen groBen Bereich im BewuBtsein ein, heute, den neusten
Umfragen zufolge, kennt der durchschnittliche Bundesburger lediglich nur noch sechs Arten-meistens
lastige »Unkrauter.

In allen Kulturen gab es sogenannte »Vermehrungsrituale«, die Pflanzen und Tiere in den Mittelpunkt
des BewubBtseins ruckten. Nur so konnte man sich versichern, dalb die Lebensgrundlagen erhalten
blieben. Es gab Uberall Schamanen, die seltene, scheue Pflanzen kannten und ihnen - sei es auch nur
durch fluchtiges Betrachten - einen Platz im menschlichen BewuBtsein und damit im Dasein einraumten.
Das heutige, von »Betroffenheit« zeugende, oft zitierte Schlagwort »Wir brauchen die Natur, aber die
Natur braucht uns nicht« stimmt nicht ganz. Wir alle brauchen einander.



Die Schamanen, wie urspringlich auch die Brahmanen, galten als »Weltenschopfer«. Sie hoben die
Dinge, auch die Pflanzen, aus dem amorphen Hintergrund hervor, indem sie sie aufzeigten und
benannten. Mit einem »Schau, was da ist!« brachten sie sie ins menschliche BewuBtsein und machten
sie zum Teil der Schatzkammer der menschlichen Kultur. Die Pflanzengeister dankten es den Sehern mit
wertvollen Einsichten und Inspirationen.

Blumen mogen es, wenn wir sie dankbar pflliicken, um unseren ERtisch mit ihnen zu schmiicken.
Krauter mogen es, wenn wir in ihnen einen Gesundheitsborn entdecken. Nicht das Pflicken von
BlumenstrauBen und Sammeln von Heilkrautern hat viele Wildblumen zum Schwinden gebracht, sondern
unsere Technologieversessenheit, der massive Einsatz von »Pflanzenschutzmitteln«, von Pestiziden, die
die bestaubenden Insekten eliminieren. Auch die StraBenbeleuchtung - ein Ausdruck unserer
Entfremdung und Lebensangst - ist fur viele nachtschwarmende Insekten todlich.

Das Sammeln, Graben und Schneiden der pflanzlichen Materie tut den Pflanzen nicht weh. Wenn das
so ware, waren wir alle Sadisten. Es ware damonisch, das Radischen zu zerschnipseln, die Kartoffel
lebendigen Leibes zu verbrihen, das Johanniskraut abzubrechen und wie eine Mumie verdorren zu
lassen. Dem Pflanzenwesen tut dies alles jedoch nichts, es rennt nicht schreiend weg, denn sein Geist
und seine Seele sind nicht vollstandig an seine Leiblichkeit gebunden. Pflanzengeister inkarnieren nur
physisch und atherisch. Ihr Astralleib und ihr »Ich« bleiben frei und makrokosmisch. Sie bleiben mit den
gottlichen Urspriingen verbunden. Der Mensch hingegen bringt auf dem Weg in die Verkorperung auch
seine Seele und seinen Geist mit. Er bringt die Planetenspharen ebenso wie den Fixsternhimmel mit in
den Mikrokosmos seiner Existenz. Indem er die Pflanzen bewuBt durch seine Sinnestore einlaBt, werden
auch sie Bewohner des Mikrokosmos. Sie wurzeln, wachsen und blihen nun in der inneren Welt des
Menschen.

Jeder Mensch als Mikrokosmos ist sozusagen ein Samen des Makrokosmos, des universalen
Meganthropos. Dieser Samen wird »eines Tages« zum vollen Kosmos auswachsen. Alles, was der Mensch
in seiner mikrokosmischen Phase aufgenommen hat, wird Teil dieses kunftigen Universums sein. Im
BewuBtsein, daB das so ist, nehme ich das Beste mit, das Interessanteste. Arger, HaB, Neid und andere
Belastungen kommen nicht mit ins Gepack, dafur aber viele schone Pflanzen, deren Wesen Wonne und
Gluckseligkeit ist. So viele wie moglich nehme ich mit meinem BewuBtsein auf - Steine, Tiere und
liebe Freunde naturlich auch. Und wenn die auBere Welt dann entfallt, wenn sie am »Weltenende« in
Rauch und Asche oder in den wihlenden Gewassern des Chaos versinkt, sind diese Wesen noch in mir.

Holon

Wenn nun das GroBmutterchen meint, es rede mit dem Pflanzengeist oder -deva, wenn es mit seiner
Geranie redet, stimmt das. Zwar gibt es so etwas wie einen Geranien Deva, der alle Geranien der Welt
uberstrahlt, aber der ist auch als Holon in der einzelnen Pflanze enthalten, ebenso wie der Mensch in
seiner genetischen Vielfalt in jeder individuellen Zelle des Korpers vorhanden ist oder das
niederlandische Wesen in jedem Hollander.



Bliite, Seele,
Atherische Ole

Schollkraut
(Chelidonium majus)



Die Stufen der pflanzlichen Metamorphose waren fur die Alchimisten von hochstem Interesse. Sie sahen
darin gottliche Gesetze am Werk, Gesetze, die auch fiur andere Schopfungsbereiche gelten, fur die
menschliche Seelenentwicklung ebenso wie fir die Verwandlung und Veredlung der Metalle und
Mineralien.

Sulfur, Merkur und Sal

Fur die mystischen Laboranten lieB sich die Dynamik der Schopfung auf drei Urprinzipien reduzieren.

Sal (Salz, Corpus) ist die Bezeichnung fur das verdichtende, saugende, zusammenziehende,
verfestigende, zentripetale Prinzip. In der alchimistischen Symbolik wurde es oft als Totenschadel oder
Kristall dargestellt.

Sulfur (Phosphor, Animus, Anima) ist das fllichtige, auflockernde, verstromende, ausweitende
zentrifugale Prinzip, das im polaren Gegensatz zu Sal steht. Sulfur wurde oft als Sonne oder als gelber
Lowe dargestellt.

Mercurius (Quecksilber, Spiritus) ist das verbindende Prinzip; es vermittelt zwischen dem
zusammenziehenden und auflosenden Pol. Das Symbol des Mercurius war oft ein Vogel.

Selbstverstandlich lassen sich diese drei alchimistischen Urprinzipien auch im Pflanzenleben
ausmachen. In den mit dem mineralischen Untergrund verbundenen Wurzeln herrscht das Sal-Prinzip
vor. Die Wurzeln sind der saugende, aufnehmende, zentripetale Pol der Pflanze.

In der den Wurzeln polar entgegengestellten Bliute kommt das zentrifugale Sulfur-Prinzip am starksten
zum Ausdruck. Die Blute nimmt nichts auf, sondern gibt sich duftend, verstaubend und anschliefend
versamend der Umwelt hin.

Das vermittelnde Merkurprinzip befindet sich hauptsachlich in dem grinen Blattwerk.

Die Alchimisten verstanden ihre Aufgabe darin, die Schopfung zu verfeinern und zu veredeln. Die
Natur galt ihnen als noch roh und unvollkommen. Die in der Erde langsam reifenden Metalle sollten im
Labor zu edlem Gold gelautert und von groben Unreinheiten befreit werden. Indem er sich der
Lauterung der Natur widmete, glaubte der Alchimist die Lauterung seiner eigenen unvollkommenen
Seele zu erfahren. Also schmolz er Metalle und fugte sie, wenn die Planeten gut aspektiert waren, zu
standig neuen Legierungen zusammen. Er tat das in der Hoffnung, schlieBlich alles in Gold verwandeln
Zu konnen.



Auch Pflanzen holte der Urchemiker in sein Labor, loste sie in ihre Bestandteile auf und fugte sie neu
zusammen, damit die vom Unrat gelauterten Heilkrafte besser zur Wirkung kommen konnten.  Spagyrik
(vom Griechischen spagein = trennen und ageirein = verbinden) nannten sie diese Kunst und verstanden
darunter das Trennen und anschlieBende Wiederzusammenfigen von Korper ( Corpus), Geist ( Spiritus)
und Seele (Anima, Animus) einer Heilpflanze. Wie das geschehen sollte, wollen wir hier etwas naher
betrachten, denn es gibt uns AufschluB Uber das Wesen der Pflanze.

Die Spagyriker begannen, indem sie die Heilkrauter mit Wasser in einem verschlossenen Glaskolben
(Alembic) erhitzten und die atherischen Ole (der fliichtige Sulfur) herausdestillierten. Wichtig war, daB
das Werk bei der geeigneten Sternenkonstellation vorgenommen wurde. Die durch Wasserdampf
herausgelosten fliichtigen, aromatischen Ole wurden als die »Seele« der Pflanze identifiziert. Der
nachste Arbeitsgang bestand darin, die nach der Destillation verbliebene Pflanzensuppe zu vergaren und
den als Geist (Spiritus) identifizierten Athylalkohol abzufangen. Der Matsch, der danach ibrigblieb,
wurde im Ofen ( Athanor) kalziniert, das heiBt zu Asche verbrannt. Diese Asche galt als Salz oder
Korper (Corpus) der Pflanze.

Nachdem man Sulfur, Mercurius und Sal oder Seele, Geist und Korper der Pflanze voneinander
getrennt hatte, konnte man sie gezielt als Heilmittel einsetzen. Parfume, geistige Getranke, Likore und
verschiedene Heilsalze waren das praktische Resultat.

Die skurrilen Gedankengange, die den rauchigen Alchimistenlabors entsprangen, sind nicht
jedermanns Sache, und viele Annahmen, etwa, daB die Natur der Verbesserung bedurfe, konnen in
Frage gestellt werden. Dennoch verbirgt sich hinter der verbramten Symbolik manch tiefe Einsicht. Wir
haben schon erlautert, warum man das Wurzelsystem der Flora als eine Art makrokosmischen Kopf
verstehen kann. In beiden, in der Wurzel wie im Kopf Nervensystem, ist das saugende, anziehende,
verdichtende, zentripetale Sal-Prinzip wirksam. Wie das Wurzelgeflecht, das die notwendigen
Elemente aufspurt und aufsaugt, funktioniert unser Sinnes-Nervensystem, das standig notwendige
Informationen aufnimmt und assimiliert. Gerausche, Geriche, Flussigkeiten und feste Nahrungsstoffe
(Geschmack) werden durch die im Kopf befindlichen Sinnestore in den menschlichen Organismus
aufgenommen.

Wir haben auch schon gesehen, wie das Ein- und Ausatmen der Lungen, der Rhythmus des Herzens
und das Pulsieren des Blutes sein pflanzliches Ebenbild in dem pulsierenden Wachstum und der
Respiration des grunen Blattwerks hat. In beiden ist das Merkur-Prinzip tatig. Nun wollen wir uns
eingehend mit dem Sulfur-Prinzip in Mensch und Pflanze befassen.

Das Sulfur-Prinzip bedeutet Auflosung, Auflockerung, Hingabe an das Umgebende, Uberwindung von
Grenzen und Vergeistigung. Es ist der dem Sal entgegengesetzte Pol. In der Pflanzenwelt stellt die Blute
den Sulfur-Pol dar. In der Blite ist der vegetative Stoffwechsel beschleunigt, er wird animalischer, und
es kommt zu einer kalorisch meBbaren Erhitzung. Hier im Blutenfeuer, in einer Art VerbrennungsprozeB,
werden Dufte, Nektar und verschiedene Botenstoffe in die Umwelt verstromt. Hier offnet sich die
Pflanze einer fur sie jenseitigen (hoheren) Seinsebene, der Ebene der beseelten, astralisierten
Tierwesen, den Bienen, Schmetterlingen und anderen Insekten. Hier ist der Punkt, an dem die Vitalitat
die Pflanze verlaBt und sie farbenprachtig auflodert. Gleichzeitig ist hier der Fortpflanzungspol, der sie
in einen neuen Daseinszyklus hinuberrettet.

Die Ubereinstimmung mit dem menschlichen Wesen ist vollkommen. Im Menschen konzentriert sich
das Sulfur Prinzip in den Aktivitaten des Unterleibs. Hier, im Darm, wird die Nahrungsmaterie aufgelost,
und in einem Verbrennungsprozel wird die darin enthaltene Energie (meBbar als Kalorien) freigesetzt.
Gleichzeitig werden schwefelige Gase und Asche (Kot) ausgeschieden. Die angrenzenden urogenitalen
Organe nehmen betrachtliche Mengen der freigesetzten Energie auf und stellen sie der Fortpflanzung
zur Verfugung. Sie sondern nicht nur Harn ab, sondern eine ganze Palette von Duftstoffen, die unter
anderem als feinstoffliche Sexualsignale dienen. Fortpflanzung und Sexualitat weisen Uber das
Einzeldasein hinaus. Sie bewirken Ekstase, die die alltaglichen BewuBtseinsgrenzen sprengt, und



bringen gleichzeitig neues, eigenstandiges Leben hervor.

Polaritat von Sal und Sulfur in Pflanze und Mensch

ra3

Sulfur Sal

Warme, Hitze Kihle
Bewegung Ruhe
Auflisung Verdichtung
Vergeistigung Verkorperung
Fortpflanzung Sterilitat

Das Tierische der Bliiten

Am blihenden Pol transzendiert die Pflanze ihr vegetatives Dasein. Hier berihrt sie die Tiersphare.
Sie wird animalischer, beseelter. Wie ein tierischer Organismus besitzt die Blite kein
photosynthetisierendes Lebensgrun. Sie sitzt wie ein bunter Schmetterling oder ein schillernder Kafer
auf der Pflanze und ernahrt sich von der atherischen Kraft der grinen Teile. In der Blute versucht die
sonst ganz nach auBen gerichtete Pflanze, sich nach innen zu stulpen. Es ist der zogernde Ansatz, ein
tierhaftes Hohlorgan zu bilden. Doch dieser Schritt in Richtung Mikrokosmos Ubersteigt ihre Krafte, sie
stirbt ab und flichtet in Samengestalt zuriick in den vitalisierenden Schol3 von Mutter Erde.

Die Blute ist der heiBe Pol der Pflanze, genau wie der Unterleib unsere heiBeste Korperregion ist.
Wo immer Warme in einem lebenden Organismus auftritt, kiindet sie von Astralitat, von Beseeltheit.
Verlieren wir unsere innere Warme, dann sterben wir, das heiBt, unsere Seele verlaBt den leiblichen
Mikrokosmos und wird makrokosmisch geistig. Auch bei der Pflanze ist das so. In dem Organ, in dem sie
Warme erzeugt, ist ihre Seele ganz nah. Das Bluhen wird durch die unmittelbare Berthrung der
Pflanzenseele hervorgerufen. Und weil sie dermaBen vom Seelischen durchdrungen sind, l6sen Bliten
auch in uns seelische Regungen aus. Wir driicken unsere Geflihle anderen gegeniiber - bei Hochzeiten,
Geburtstagen, Jubilaen oder Beerdigungen - mit BlumenstrauBen und -kranzen aus.

Manche Bluten sind besonders heil3, etwa die der Aronstabgewachse, die mit Warme und
»tierischem« Gestank Insekten anziehen. Die hochste Temperatur wurde im Arum orientale gemessen:
43 Grad Celsius im Kelch bei einer AuBentemperatur von 15 Grad. Der amerikanische Stinkkohl, dessen
riesige Blatter die Indianer als »Kohl« aBen, bluht im kalten Februar. Seine Bluten sind so warm, daB die
darauf fallenden Schneeflocken schmelzen. Die ersten winzigen, steifgliedrigen Insekten, die sich
hinauswagen, finden in dem warmen Kelch Schutz vor der Kalte. Als Gegenleistung bestauben sie die
Pflanze. Der arktische Mohn und die Silberwurz, die nordlich des Polarkreises wachsen, haben weder
Nektar noch Duft, sie ziehen die frierenden Kerbtierchen nur mit ihrer Warme an.

Ein weiteres Kriterium der Beseelung ist die freie Beweglichkeit. Pflanzen konnen sich besser
bewegen, als wir ihnen zutrauen: Umgetretene Stengel, ja sogar Baumstamme konnen sich wieder in
die Senkrechte erheben. Kriecher wie die Gundelrebe oder die Brombeere wandern mittels ihrer
Auslaufer zu Standorten, an denen sie bessere Bedingungen vorfinden. Am starksten jedoch ist die
Bewegungstendenz in den Bluhorganen. Die Blutenblatter o6ffnen und schlieBen sich zu kosmisch
bestimmten Zeiten. Bei der Nachtkerze ist das so markant, daB man meint, in der Abenddammerung sei
ein gelber Schmetterling seinem Kokon entschlupft. Die Avocadobliite 6ffnet sich zweimal, einmal fur



die reifen Staubblatter und dann ein weiteres Mal fur die reifen Narben; so wird die Selbstbestaubung
verhindert. Wenn ein Insekt die Staubblatter der Zimmerlinde berihrt, schnellen diese hoch. Bei der
Berberitze, dem Ginster oder dem Alfalfa schnellen sie nach auBen. Wenn kein Insekt sie besucht,
bestauben sich viele Pflanzen selbst, indem sie die Staubfaden uber die Narben krummen. Bei der
Verbreitung ihrer Samen werden die Pflanzen noch erfinderischer, was die Fortbewegung betrifft.

Manche Staubbeutel, etwa die der Erennessel oder des Berglorbeers, explodieren wie ein
Buchsenschu® und schleudern den Pollen in die Luft. Blutenstaub ist Ubrigens so leicht, daB er zuweilen
bis in die Stratosphare getragen wird - was einige »Panspermisten« als Beweis dafur an sehen, dal® das
Leben von anderen Galaxien auf die Erde gekommen ist. Die Blutenstaubkornchen bleiben Uber
Jahrtausende stabil, so daB wir uns aufgrund von Pollenanalysen ein Bild von der Flora der alten
Steinzeit machen konnen.

Die Bestaubung ist ein Geschehen, das ganz im Bereich des Beseelten stattfindet. Meistens sind es
Insekten, aber auch Saugetiere und Vogel, die mit schmackhaftem Pollen, Nektar oder Sexuallockstoffen
von der Pflanze dazu verfuhrt werden, den Kurierdienst zu verrichten. Bei der Konigin der Nacht,
einem Kaktus, ist es die Vampirfledermaus, beim knallroten Trompetenstrauch ist es der Kolibri. Die
Pandanus-Palme, die auf Hawaii wachst, laBt sich von Ratten bestauben, der afrikanische Baobabbaum
von Fledermausen, und die zur Weihnachtszeit bluhende Nieswurz lockt klebrige Schnecken an, um ihre
Pollen weiterzutragen.

Die Seelenhaftigkeit der Bluten auBert sich auch in einem differenzierten Stoffwechsel, der
Molekularverbindungen erzeugt, die sonst nur tierische Organismen hervorbringen. Darunter befinden
sich Sexualhormone, die auf Insekten, aber auch auf Menschen wirken. Von der Ol weide ( Elaegnus
angustifolium) heiBt es, ihr Duft sei so betorend, dal die Perser ihre Frauen einsperren mussen, wenn
dieser Busch bluht. Von den Orchideen ist bekannt, daB sie mittels verfuhrerischer Dufte und optischer
Reize die Wespenmannchen derart anmachen, daB diese bis zur Ejakulation mit der Blute kopulieren.
Viele Pflanzen erzeugen Ostrogene, die den BlihprozeB anregen. Tierdhnliche Molekularverbindungen
wie der Nervenbotenstoff Serotonin oder das Nebennierenrindenhormon Noradrenalin finden sich unter
anderem in der Rautenblute. Anderseits produzieren einige Bluten die Dufte von verwesenden
Korpersekreten, Fakalien oder Aas, um Kafer und SchmeiBfliegen anzulocken. Diese Verwesungsdufte
beruhen auf verfallenden Stickstoffverbindungen, auf Aminen, die sonst nur dem Stoffwechsel von
Tieren entspringen.

Das hier nur kurz Skizzierte unterstreicht die Korrespondenz zwischen dem Bluh-Pol der Pflanze und
dem Verdauungs/Fortpflanzungs-Pol des menschlichen Unterleibs. Demzufolge ware es in unserem Leib
nicht etwa der Kopf, sondern der Beckenbereich, in dem sich das Seeli-sche am starksten manifestiert.
Daf dies der Fall ist, erkannte auch Sigmund Freud. Seine psychoanalytischen (zu deutsch
»seelenauflosenden«) Untersuchungen legen den SchluB nahe, daB die meisten seelischen Probleme im
Unterleib ihren Ursprung haben, im analen und vor allem im genitalen Bereich, und nicht etwa im Kopf.
Das wuBten auch schon die alten Philosophen, Astrologen und Alchimisten, die die verschiedenen
Seelenfunktionen mit den sieben Hauptorganen in Verbindung brachten. Diese Organe wiederum
befinden sich in Korrespondenz mit den sieben Planeten, den Verkorperungen der makrokosmischen
Astralitat. Dabei ist das Gehirn, das dem Mond, dem erdnachsten »Planeten« zugeordnet wird, lediglich
ein Spiegel, der die Zustande der inneren Planeten, der Seele, widerspiegelt und dem alltaglichen
BewuBtsein zuganglich machen kann - vorausgesetzt, man meditiert tief in sich hinein.

Die Seele sitzt tief im warmen Leib, im Herz, im Bauch, in den Nieren, nicht nur im Kopf. Der Kopf
ist kalt, abstrahierend rational. Die Seele ist warm, sie arbeitet mit bunten Bildern. Wie therapiert man
also eine angeschlagene, verwundete Seele, deren Pein sich friher oder spater in physischen
Krankheitssymptomen auBert? Die schamanistischen Heiler erzahlen Marchen, singen, tanzen und stellen
den HeilprozelB schauspielerisch dar. Das lost tiefe Resonanzen aus. Dazu verabreichen sie Heilkrauter,
die nicht nur die allgemeine Lebenskraft starken oder organspezifisch wirken, sondern auch in Legende



und Folklore mit den Geistern und Gottern verbunden sind. Meistens werden sie als warme, duftende
Tees verabreicht. Andere rauchern mit Substanzen, die reich an blitenhaften atherischen Olen sind.

Die Dufte wirken (das haben die Aromatherapeuten inzwischen wiederentdeckt) Uber das archaische
Riechhirn auf die tiefsten Schichten der Seele ein. Auch Edward Bach erkannte intuitiv die
Verwandtschaft des Blutenhaften und der Seele. Seine Blutenessenzen sollten ja nicht somatisch wirken,
sondern vor allem an den seelischen Ursachen der Erkrankungen ansetzen. (Scheffer/Storl 2012)

Vom Wesen der dtherischen Ole

Atherische Ole sind Ausdruck der Sommersonnenwarme. Die Hitze und das intensive Licht
begiinstigen die Verwandlung von Starke in Fette und Ole. Der Wasserstoffgehalt (H ,) nimmt dabei zu.

So entwickeln die Krauter ihre starksten Heilkrafte.

Die keltischen Druiden assoziierten die Aromen der Heilkrauter mit Lug, dem »Meister aller Kinste«
(Samildanach). Die Glut dieses geschickten, klugen Gottes fuhrt alles seiner schicksalsbestimmten
Vollendung zu: den Sonnenlauf im Westen, das Lebenswerk des Menschen, die Ernte des schnittreifen
Korns, den Fall dekadenter Fursten. Den Pflanzen verleiht er Reife, bunte Farbe, SuBe, Aroma und
Heilkraft. Im Jahreskreis herrscht er in der Zeit zwischen der Sommersonnenwende und der
Herbsttagundnachtgleiche. Das ist die Zeit, in der die Frauen und Krautersammler ihre Krauterblindel
zusammenstellen. Sein Feiertag, Lugnasad, Anfang August, ist ein Feuerfest. Zu dieser Zeit steht die
Sonne im Feuerzeichen Lowe. Im Jahreskreis steht dieses Fest Imbolc, dem Fest des Wassers und der
belebenden Feuchtigkeit, diametral gegenuber. Als Konig der lichten Elfen (  Tuatha de Dana ) kampft
Lug gegen die Krafte der Stockung, Verhartung und Finsternis, die durch primitive, brutale Riesen
(Fumore) dargestellt werden. Er ist der Erzengel Michael der Christen.

Die fliichtigen, atherischen Ole, die vor allem in der Bliite gebildet werden, stehen ganz und gar im
Zeichen dieses feurigen, luziferischen Gotterwesens. Wie er entziehen sie sich den schweren,
feuchten, kalten, verhartenden Elementen. Sie sind nicht wasserloslich, verflichtigen sich schnell, sind
leicht entzindlich und brennen sehr hell, fast farblos und durchsichtig. Dem Wasser verweigern sie
sich, aber sie l6sen sich bereitwillig in Wachs, Fett, Alkohol, Harz und Ol auf. Das ist verstandlich, weil
diese Substanzen selbst dem Warmehaften entspringen. Wegen dieser Eigenschaften wurden Heilkrauter
mit atherischen Olen vor allem zu alkoholischen Tinkturen oder fetthaltigen Salben verarbeitet. Wenn
die Kelten und Germanen Heilkrauter mit atherischen Olen verabreichten, lieBen sie diese in heiBer,
fetthaltiger Ziegenmilch sieden. Noch heute werden viele Aromastoffe durch Enfleurage gewonnen, das
heiBt, die Krauter werden in alte Butter gelegt, um die kostbaren Ole zu extrahieren.

Atherische Ole sind hochst komplizierte Gemische aus vielen Komponenten, darunter Terpen-
Kohlenwasserstoffe, Terpen-Alkohole, Ather, Phenole, Ester, Ketone, Aldehyde, Lactone und so weiter.
Bisher wurden etliche hundert chemische Verbindungen als Bestandteile dtherischer Ole nachgewiesen.
(Schauenberg/Paris 1970:182) Das Aroma gerosteten Kaffees besteht aus inzwischen 900 entschlusselten
Einzelkomponenten, Rosenduft aus uUber 400, Lavendel aus Uber 160, der Duft frischgebackenen Brots
aus ungefahr 70 Komponenten. Bis heute ist noch kein einziges dieser Gemische bis ins letzte
entschlusselt worden. Synthetische Duftstoffe, die in billigen Parfums und als Nahrungsmittelzusatze
Verwendung finden, sind stimperhafte Nachahmungen. Nur ein kunstfertiger Meister wie Lug, »der
Léwe mit der geschickten Hand«, hatte die Aromen und atherischen Ole ersinnen kénnen.

Die atherischen Ole, dieses fliissig gewordene kosmische Feuer, werden in besonderen Driisenzellen
vor allem in den Bluten ausgebildet. Diese Zellen sind reich an Plasma, Dietosomen und Mitochondrien.
Mitochondrien wirken ubrigens als Resonanzkorper, die die feinsten Klangschwingungen - etwa
Vogelgezwitscher, das Summen von Insekten und das Singen von Mantren - registieren. Diese Ole sind
keineswegs nur Abfallprodukte oder Ballaststoffe des pflanzlichen Stoffwechsels, wie friher geglaubt



wurde. Sie spielen bei der Frucht- und Samenbildung der Pflanze eine hormonahnliche Rolle und
ermoglichen zudem eine leichtere Ausscheidung von Giftstoffen, weil sie sich verflichtigen und
schadliche Toxine mit ausschwemmen. Auch schrecken sie viele hungrige Kafer, Raupen und
Weidetiere ab, obwohl das nicht ihre primare Aufgabe, sondern eher eine Nebenwirkung ist. Sie
dienen als Sexuallockstoffe fur bestaubende Insekten und als Mittel zur Kommunikation mit
Nachbarpflanzen und Bodenlebewesen, bei welchen sie wachstumsfordernd oder -hemmend wirken.
(Henglein 1994:99)

Diese feinen Ole sind aber nicht nur fiir die Pflanze da, sondern auch fir alle anderen Lebewesen. Sie
sind sozusagen das endokrine System Gaias. Aber sie sind noch mehr als das! Durch sie spricht, wie wir
gleich sehen werden, die Weltenseele zu den Tier- und Menschenseelen.

Wie stark die atherischen Ole mit kosmischen Faktoren zusammenhangen, kann man daran erkennen,
daB sich, je nach Mondstand und Konstellation, die Menge und Zusammensetzung des essentiellen Ols
verandert. Auch die Tatsache, daB die Blumen zu verschiedenen Zeiten duften, daB es so etwas wie
eine Duftuhr gibt, deutet darauf hin. Um halb funf verstromt die Drachenwurz ihren Duft, bei
Sonnenuntergang die Linde, etwas spater das Geifiblatt, noch spater in der Nacht kann man die
schweren, betaubenden Dufte des Stechapfels oder der Tollkirsche wahrnehmen. Die Nachtkerze
entlalt ihren lieblichen, an Vanillepudding erinnernden Duft genau eine halbe Stunde nach
Sonnenuntergang.

Der Geruch der Weltenseele

Das Bluhen ist so etwas wie ein Wendepunkt in der Inkarnation der Pflanze. In der Blute erreicht die
Pflanze die Grenze ihres physischen Daseins, sie wendet sich wieder nach »innen«, der kosmischen
Seinsweise zu. Atherische Ole begleiten ihren Riickzug in die geistige Welt, ihre Heimkehr in die
Planetenspharen. Sie haben mit dem Verstromen, mit Entmaterialisierung, mit Auflosung zu tun. Die
Bildung der atherischen Ole im pflanzlichen Metabolismus ist, wie Rudolf Steiner andeutet, eine Art
»gestauter VerbrennungsprozeB«, der verstromende Duft eine Art »Rauch«. Die duftende Blute ist - um
es indisch zu sagen - die Feuerbestattung der verkorperten Pflanze, die Samen sind das kinftige
Erdenkarma. Die atherischen Ole begleiten die Pflanze auf ihrem Weg zuriick zu den Sternen.

Eigentlich gehoren die herrlichen Aromen kaum mehr zur materiellen Welt. Sie sind feinstofflicher
Natur, ganz und gar vom Seelenhaften durchdrungen. Weil das so ist, haben sie eine starke Wirkung auf
unseren Astralleib. In dem wir sie riechen, nehmen wir teil am auBertellurisch Astralischen. Wir riechen
formlich die Weltseele. Das Riechen ist die Briicke zu den astralischen Regionen des Kosmos. (  Steiner
1961:161) In der duftenden Lindenallee riechen wir formlich die Venus. Im Geruch des Stinkasants
nehmen wir auf, was Saturn ausstromt, im Veilchen, was Merkur ausstromt. ( Schmidt 1981:106 ) Mit
anderen Worten, in den Pflanzenduften kommuniziert das Universum, die Weltenseele mit uns und
anderen Geschopfen.

Mit seiner feinen Nase spurt das Tier jenen kosmischen Kraften nach, die es in seiner Nahrung
braucht. So weiB der Hase, die Kuh, das Reh, daB es dieses Kraut fressen soll und nicht das. Und wenn
es krank ist, sagt ihm die kosmische Seele - ebenfalls durch den Geruch -, welcher Heilpflanze es
bedarf. Instinkt nennen wir das und meinen damit die Verbundenheit der Tiere mit der Weltenseele.

Geriche sind immer Ausdruck des Seelenhaften. Tiere haben einen Artengeruch, der ihr
sozialinstinktives Verhalten steuert. Er halt Herden, Rudel und Schwarme zusammen und offenbart die
Gruppenseele. Diese Gruppenseele steht mit dem Archetypus der Art in Verbindung und ist transsinnlich,
ist in der »Anderswelt«, in den Planetenspharen zu Hause. Nur in Trance, in der Ekstase, wenn er selbst
in die jenseitige Welt reist, kann der Schamane mit diesen Tiergeistern reden.



Hunde konnen 1.000.000mal besser riechen als wir Menschen. Das ist aber nichts im Vergleich zu den
Insekten. Die Kerbtierchen sind noch viel tiefer in die kosmische Seelenhaftigkeit eingebettet. lhre
Antennen und Fuhler sind unvorstellbar feine Geruchsorgane, die unmittelbar in die Duftatmosphare
ragen, so daB sie sich vollig im Einklang mit der Seele Gaias befinden und sozusagen zu Werkzeugen der
kosmischen Krafte werden.

Im Vergleich zu den Tieren sind die Menschen hochst beschrankt, was das Riechen angeht. Das muB
auch sein, denn nur so konnen sie zu Individuen mit einem eigenstandigen »lch« werden. Der Mensch als
Mikrokosmos hat sich weitgehend von der makrokosmischen Geistigkeit emanzipiert. Sein Riechepithel
ist verkimmert. Das Riechhirn ist klein geblieben. Dafur ist das »Denkhirn«, der Neokortex, formlich
explodiert. Die Verringerung des Riechhirns spiegelt die Zuriickdrangung der Instinkte zu gunsten eines
erlernten, kulturell gepragten Verhaltens.

Das Riechvermogen stellt fur den Menschen eine letzte Briicke zu den Instinkten dar. Es ist eine
Nabelschnur zur Seelenhaftigkeit von Erde und Kosmos. Aufgrund von Uberziichtung und Degenerierung
haben unsere Nahrungsmittel immer weniger Aroma, und unsere Lebensraume werden olfaktorisch
immer steriler. Das bedeutet nichts geringeres, als daB wir uns zunehmend von unserem geistig-
kosmischen Urgrund entfremden! Luftverpestung und die Ausdunstungen von Plastik, Elektronik und
Maschinen wirken krankmachend und chaotisierend. ( Schmidt 1981:109) Kein Wunder, daB in dieser
gefahrlichen Zeit Aromastoffe als Heilmittel neu entdeckt werden. In Form von Duften und
aromatischen Rauchermitteln bieten uns die Pflanzendevas ihre Hilfe an. Das war fruher noch nicht
notwendig, denn vor der Industriellen Revolution roch die Welt anders. Eine Symphonie von naturlichen
Duften umgab den Menschen. Es gab mehr Wildblumen. Obst und Gemuse dufteten kraftiger.
Feuerstellen und die Nahe der Tiere gaben dem Leben mehr Wirze. Wenn man den Geruch von
biologisch gezogenem Obst, Gemuse und Getreide mit den kommerziellen Kunstdungerprodukten
vergleicht, erinnert man sich daran. Naturliche Nahrungsmittel riechen gesunder, wurziger, satter,
angenehmer; durch sie konnen die geistigen Wesenheiten besser mit uns kommunizieren, und die
kosmischen Krafte werden leichter zuganglich. Noch immer ist der erfrischende Geruch eines
Nahrungsmittels ein wichtiges Merkmal seiner inneren Qualitat.

Pflanzenfamilien mit dtherischen Olen



Die Feststellung, daB atherische Ole vor allem Ausdruck des Bliihprozesses sind, konnte den Einwand
hervorrufen, daB sich atherische Ole bei vielen Pflanzenfamilien eben nicht im Frucht/Bliitenbereich,
sondern in den Blattern und Stengeln, gelegentlich sogar in den Wurzeln befinden. Das ist vor allem bei
den Lippenblutlern, den Myrtengewachsen, den Doldenblutlern und einigen Korbblitlern der Fall.

Bei diesen Familien ist es, als seien die astralisch-seelischen Krafte, die die Pflanze sonst
hauptsachlich in der Blutenregion berihren, ein oder zwei Stockwerke, ins Blattwerk und sogar bis in
die Wurzel hinuntergerutscht. Bei den meisten Lippenblutlern - das sind Minzkrauter wie Melisse,
Thymian, Rosmarin, Majoran, Salbei oder Pfefferminze - sitzen die Bluten nicht nur am oberen Ende des
Stengels. Die ganze blattrige SproBachse hinab findet man die nektarreichen Bluten. Bei dieser Familie
mischt sich das Sulfurische mit dem Merkurialen. Der ganze oberirdische Teil der Pflanze ist, vom
kosmischen Feuer beruhrt, blutenhaft entzindet.

Mit anderen Worten, das Seelische drlickt tief in die vegetativatherische Sphare der Pflanze hinein.
Das zeigt sich auch in der strengen, vierkantig geometrischen Form der Stengel und vor allem in den
zygomorphen Bliten. Zygomorph heiBt »joch- bzw. tiergestaltig« und bedeutet, daB sie nicht strahlig
rund (aktinomorph) sind, wie etwa die Bluten der Butterblume oder des Ganseblumchens. Die
Lippenbluten haben ein Oben und ein Unten, ein klares Hinten und Vorn, und wenn man sie mit Wachs
ausgiefen wirde, hatte der AbguB exakt die Form eines Bienen- oder Hummelkopfchens.

Man konnte auch sagen, daB die Lippenblitler ganz weit in die warme, durchseelte Sphare der
Bienen hineinragen. Sie kommen dem Bienenvolk, das sich ganz dem Licht und der Warme hingibt,
entgegen. Es ist bekannt, daB der Begattungsflug der Immenkonigin in den sonnig warmen Maitagen
stattfindet und daB die Bienen eine konstante Korbwarme von 37° halten, was der Warme unseres Bluts
entspricht. Diese Hautfligler ernahren sich ausschlieBlich vom Warmepol der Pflanzen und bauen
sechseckige, an Kieselkristalle erinnernde Waben.

Auch bei den Myrthengewachsen, zu denen der Eukalyptus, die Gewurznelken und der Teebaum
(Melaleuca) gehoren, drickt der sulfurische Pol tief in das Vegetative, so daB Blite, Blatt, Holz und
Rinde von atherischen Olen und aromatischen Harzen durchdrungen sind.

Bei einigen Schirmblutlern ( Umbelliferae) findet man kosmisch-lichthafte Farben und Aromen sogar
in den Wurzeln. Dazu gehort die rote Karotte mit ihrem angenehmen Duft, der Sellerie und die



Pastinake.

Die Koniferen, Kiefern, Tannen, Larchen und Zypressen sind von der Krone bis zu den Wurzeln mit
duftenden Harzen versehen. Der Sulfur-Pol dringt bis in die Erde hinab, aber gleichzeitig steigt der
verhartende Sal-Pol bis in die harten »Holzbluten«, die Zapfen, empor. Bei diesen archaischen
Pflanzen, die eigentlich lebende Fossilien sind, Relikte aus der Dinosaurierzeit, sind die drei Spharen
noch nicht sauberlich voneinander getrennt. Da sie von Kopf bis FuB mit kosmischer Warme durchtrankt
sind, ist es ihnen moglich, noch hoch oben im Schneegebirge (etwa die Latschenkiefer) oder in der
Nahe der Polarkreise zu wachsen, und deswegen vermogen ihre Balsamharze im menschlichen
Mikrokosmos bis in die kuhlen Nervenregionen hinein beruhigend zu wirken.

Die Heilwirkung aromatischer Pflanzen

Von all diesen Pflanzen konnen wir eine starke Wirkung auf den sulfurischen Pol des Menschen
erwarten, auf den Stoffwechsel, auf die urogenitalen Organe und auf die da mit verbundenen
seelischen Aspekte. Als Duft- und Raucherstoffe wirken sie vor allem auf den Astralleib, auf die Psyche.
Sie eignen sich bei Storungen, die noch nicht »organisch« sind. Wenn sie dagegen als Krautertees,
Tinkturen oder Speisegewirze aufgenommen werden, wirken sie direkter, unmittelbarer auf die
physischen Korperfunktionen ein. Ihre somatischen Wirkungen entfalten sie vor allem im Unterleib, wo
sie das Verdauungsfeuer, die Harnorgane und die Sexualitat anregen.

Die Reize der Duftstoffe umgehen grotenteils die GroBhirnrinde und bewirken eine unmittelbare
Reaktion des limbischen Systems, jener Nahtstelle zwischen Korper und Seele, von der aus die
unbewuBten, autonomen Funktionen gesteuert werden. Die destillierten Essenzen missen, wenn man sie
einnimmt oder einreibt, genaustens dosiert werden. In groBen Mengen wirken sie toxisch, besonders
auf die Nieren, die Leber und das zentrale Nervensystem.

Hier ein kurzer Uberblick, der das Spektrum der physischen Wirkungen atherischer Ole vor Augen
fuhren soll:

1. Stomachica: Viele atherische Ole wie Pfefferminzél, Thymian, Knoblauch, Schafgarbe, Kalmus,
Kimmel, Kardamom, Koriander - die Liste ist schier endlos - wirken verdauungsfordernd.



2. Carminativa: Kimmel, Anis, Fenchel, Meisterwurz und andere helfen, unangenehme Darmgase zu
vermindern.

3. Emmenagoga: Mittel, die die Monatsblutung anregen und regulieren, darunter BeifuB, Schafgarbe,
Muskatellersalbei, Koriander und andere.

4, Abortiva: Mittel, um die Leibesfrucht abzutreiben. Oft handelt es sich dabei um besonders starke
Emmenagoga. Petersilienol, Sadebaum und Haselwurz haben starke abtreibende Wirkung und sollten von
Schwangeren gemieden werden.

5. Aphrodisiaka: Difte spielen grundsatzlich eine groBe Rolle fur die Erotik. Kluge
Verfuhrer/Verfuhrerinnen wissen bestimmte atherische Duftstoffe gezielt als »Duftfallen« einzusetzen.
Direkt auf die Harn- und Geschlechtsorgane wirken etwa Wiesenbarenklau, Kalmus, Myrrhe,
Bohnenkraut und viele andere.

6. Spasmolytika: Als krampflosende Mittel wirken unter anderen die romische Kamille, Melisse,
Ringelblume, Pfefferminze, Salbei und die gewohnliche Kamille.

7. Diuretika: Wachholder, Alant, Lavendel, Liebstockl, Hauhechel wirken aufgrund ihrer atherischen
Ole harntreibend.

8. Pflanzen mit dtherischen Olen gelten als »sonnenhaft«. In ihnen sind die Krifte der obersonnigen
Planeten wirksam, deswegen konnen sie das im dunklen, waBrigen Milieu wuchernde »Mondhafte«,
namlich schmarotzende Pilze, Parasiten und Eingeweidenwirmer, vertreiben. Das heutzutage sehr
populare australische Teebaumol erweist sich, ahnlich wie Kamille und Salbei, als wirksames Mittel
gegen Verpilzung (Candida). Rainfarn enthalt ein starkes atherisches Ol, das Darmwiirmer vertreibt.

Himmelsliifte

In der Pflanze nimmt der Gehalt an Wasserstoff (Hydrogen) nach oben zur Blite hin zu. Der
Traubenzucker, der sich in den Blattern bildet, ist wasserstoffreicher als die in der Wurzel gespeicherte
Starke. Die atherischen Ole enthalten am meisten Hydrogen.

Der Wasserstoff wurde so benannt, weil der Chemiker Lavoisier 1783 erstmals Hydrogengas aus
Wasser herstellte und dieses wieder zu Wasser verbrannte (oxidierte). Hydrogen ist die absolut
leichteste Substanz. Das Gas steigt auf und strebt der hochsten Region der Atmosphare zu. Aber der
Wasserstoff ist auch hochst entziundlich und brennt mit heiBester Flamme.

Wasserstoff ist der beste Warmeleiter, und er ist das universale Losungsmittel. In Sauren ost er sogar
Metalle auf. Alles, was sich mit ihm verbindet, wird leicht und bekommt Auftrieb. Mit Kohlenstoff
verbindet er sich - auch im Darm - zu Methangas (CH 4); im Verbund mit Phosphor geistert er als Irrlicht
(PH3) Uber die Sumpfe; mit Schwefel (SH;) verbunden bildet er ein Gas, das nach faulen Eiern riecht.

Der Auftrieb, die losende Warme, die Anti-Gravitat und entmaterialisierende Kraft - alle diese
physikalischen Eigenschaften des Wasserstoffs kommen in der lebenden Pflanze am Blutenpol zum
Ausdruck. Unter dem EinfluB dieses Elements, das in den dtherischen Olen gebunden ist, geht die
Pflanze verstromend und verstrahlend Uber sich hinaus.

Wenn der Mensch diese wasserstoffgesattigten Ole als Rauchermittel oder Duftstoffe aufnimmt,
wirken sie auch in ihm entkrampfend, auflosend, vergeistigend. Sie helfen ihm Uber das grob Sinnliche
hinaus und offnen Turen zu atherischen und geistig-seelischen Bereichen im Mikrokosmos wie im
Makrokosmos. Sie offnen das Tor zu den Gottern.

Das griechische Wort Aither bedeutet »reine Himmelsluft, strahlendes Sonnenlicht«. Damit sind nicht



rein physikalische Eigenschaften gemeint, sondern die Sphare der Gotter, der Wohnsitz der
Sternengeister. Die atherischen Ole verraten also die unmittelbare Nahe der heilbringenden Devas,
genau wie abscheulicher Gestank die Anwesenheit boser Damonen und Krankheitserreger anzeigt.

Feines Raucherwerk und duftende Krauter und Blumen weisen den Weg in die transmateriellen
Daseinsbereiche. Sie geleiten den Menschen Uber die Schwelle, genau wie sie es den Gottern
ermoglichen, im Diesseits zu erscheinen. Seit der Altsteinzeit rauchern Schamanen mit Beiful’ oder
Wachholder, wenn sie »ausfliegen«, wenn sie den »Schamanenbaum« hinaufsteigen, wenn sie mit den
Geistern reden wollen. Die indischen Sadhus reiben sich unter anderem mit dem atherischen Ol des
Adlerholzbaumes (Aquilaria malaccensis) ein und fliegen dann in die weiten Regionen des Alls, wo sie
Dinge erfahren, von denen sonst kein Sterblicher weiB. Uberall auf der Welt rauchern die Menschen
ihre Wohnstatten mit aromatischen Krautern aus, um krankheitsbringende Geister zu vertreiben und um
sich und ihre Umgebung zu reinigen, damit sich die guten Geister und Ahnen manifestieren konnen.

In den agyptischen Heiltempeln wurden die Kranken mit Zaubersprichen und Duftstoffen in den
therapeutischen Schlaf versenkt, wo sie den heilenden Gottern begegneten. Jeder Duftstoff, jedes
essentielle Ol wurde mit einer Gottheit identifiziert. Das hat auch durchaus seine Berechtigung, denn
jeder Duftstoff ist spezifisch, einmalig. Jede Pflanzenart erzeugt - als Ausdruck des in ihr wirkenden
Devas - ihr eigenes atherisches OL.

Den Seelen der Toten wurde der Weg ins Reich des Osiris ebenfalls mit atherischen Olen, Harzen und
Balsamen geebnet. Fur den Jenseitsgang wurden die sterblichen Hullen mit kostbaren Duftstoffen
einbalsamiert. Die Mumien wurden dermalRen mit diesen Substanzen gesattigt, dab sie selbst
pharmakologische Wirkung hatten. Im Mittelalter entwickelte sich ein florierender, wenn auch
makabrer Handel mit heilkraftigen Mumienteilen. Der Inhalt Tausender von Sarkophagen wanderte in
europaische Apotheken.

Auch in der Antike wurden Sterbende mit kostbaren Spezereien gesalbt, damit die Jenseitsreise ohne
Verhangnisse vonstatten ging. Die von katholischen Priestern vorgenommene letzte Olung ist ein
schwacher Nachklang dieser Praxis. Der magisch-religiose Brauch hat tiefe Wurzeln. Schon vor der
letzten Eiszeit betteten die Neandertaler ihre Toten auf duftende Buschel bluhender Heilkrauter und auf
BeifuB. Damit sich das Numinose besser manifestieren konnte, wurden die Gotterstatuen mit
aromatischen Olen gesalbt. Auch Konige und Priester wurden bei Amtsantritt gesalbt, damit die Gotter
durch sie wirken und ratschlagen konnten. Jesus, als Vermittler des Hochsten, wurde ebenfalls zum
Christos (griech. »der Gesalbte«).

Bei den Griechen galten alle aromatischen Substanzen als gottlichen Ursprungs. Ursprunglich sei es
Aphrodite gewesen, die Gottin der vernunftibersteigenden Liebesekstase, die den Menschen diese
Pflanzen offenbarte. Und wo diese Krauter zur Anwendung kommen, wird bald darauf Harmonia, die
Tochter der Aphrodite, gezeugt. Sie weilt als Wohlgefuhl und Einklang unter den Menschen.

Mit aromatischen Krautern wurden die Olympier in den Tempeln und auf den Steinaltaren empfangen.
Mit Basilikum und Minzen fegten die Priester die Altare des Zeus und des Hermes. Die Romer reinigten
die Jupiteraltare mit Eisenkraut, dessen lateinischer Name Verbena urspringlich »Altarsteinfeger«
bedeutete. Verbena ist das Kraut der Schmiede, denen der blitztragende Donnergott hold ist. Als
Vorbereitung auf die Begegnung mit den Ubersinnlichen nahm man reinigende Bader mit diesen
wiirzigen Krautern und salbte sich mit duftenden Olen. Das traf iibrigens auch auf die Krautersammler
zu. Eine Heilpflanze zu holen war kein ordinarer, alltaglicher Akt, sondern eine sakrale Handlung, in der
man dem Pflanzengeist gegenubertrat, um ihn um Hilfe und Beistand zu bitten. Dazu gingen die
griechischen Rhizotomen (Wurzelschneider) in ritueller Nacktheit noch vor Sonnenaufgang, frisch
gesalbt und in einem tranceartigen, »heiligen« Zustand zu der Pflanze. Aber schon Theophrast, der
griechische »Vater der (rationalen, empirischen) Botanik« und Schiler des Aristoteles, zweifelte den
Nutzen dieser Praktiken an: »DaB man Medizinpflanzen vom Winde abgewandt und mit Ol gesalbt oder
nachts graben musse, weil sonst der Leib anschwelle, scheint Unsinn zu sein. «



Aber egal was dieser fruhe Rationalist mutmaBt, in allen Kulturkreisen begleiten Duft- und
Raucherstoffe den Gang uber die Schwelle, die Fahrt uber den Totenflu® und den Gang zu den
Pflanzendevas.



Schamanistische Regressionen

Die Diifte der dtherischen Ole fiihren — das geht aus dem vorher Ge-
sagten eindeutig hervor — in sprirituelle, transpersonale Bereiche.
Raucherungen fiihren zu Andacht und Einkehr. Uberall gehéren sie
zu religiosen Handlungen, Ritualen und Pujas. Religion (lat. re =
wieder, noch einmal; *ligere = achten) bedeutet also wortwértlich
»ehrfurchtsvolles Wiederbetrachten der Urspriinge«. Gerliche haben
einen direkten Zugang zu den alteren, urspriinglicheren Hirnpartien,
die wir mit den Tieren und unseren prahominiden Vorfahren gemein-
sam haben. Sie wenden sich vor allem an das limbische System und
den Hypothalamus und fiihren uns in Bereiche jenseits der kogniti-
ven Kategorien von Zeit und Raum - eben in »jenseitige« Bereiche.
Geriliche konnen uns von einem Moment zum anderen in die frii-
heste Kindheit zurtickzaubern — als ob es Zeit und Raum nicht gabe.

Sie konnen uns sogar in den Mutterschol3 zurtickftihren. Im Embryo
sind schon in der 14. interuterinen Woche die Geschmacksknospen
voll ausgereift. Diese werden standig vom Fruchtwasser umspiilt. Der
Fotus reagiert auf winzige Geschmacksanderungen des Fruchtwas-
sers, worauf wiederum der Organismus der Mutter in einem Riick-
koppelungsprozeB reagiert. (Heller 1973:159) Gleich nach der Geburt
kann das Kind den Geruch der Mutter genauestens von dem anderer
Menschen unterscheiden. Das Riechen ist also phylogenetisch wie
auch ontogenetisch der urspriinglichste Sinn.

Es geht sogar noch weiter: Vor der Geburt befindet sich der Men-
schengeist im Makrokosmos. Auf seinem langen Inkarnationsweg
Klettert er die Planetenleiter hinunter und schwebt dann in unmittel-
barer Nahe seiner Mutter. Ihr SchoB ist ihm eine warme sichere
Hohle, in der sein kiinftiger Leib als Embryo reift, derweil er Ausfliige
in die atherische Umgebung unternimmt. Besonders in den anfang-
lichen Phasen der Schwangerschaft zieht es ihn hinaus. Er nestelt
sich in Bliitenkelche oder schliipft in Tiere hinein, in Schmetterlinge,



Vogel, manchmal auch in groBBe Wildtiere und erlebt die irdische Welt
durch sie. Sie lassen ihn voriibergehend teilhaben an ihrem Leben.
Er sieht durch ihre Augen, schniffelt durch ihre Nasen, hort durch
ihre Ohren. Nagual nennen die mittelamerikanischen Indianer diese
mit dem Embryo verbundenen Tiere. Bei der Geburt streuen die In-
dianer oft feinen Sand rund um die Hiitte und schauen dann, welche
Tierspuren sich zeigen. So wissen sie, welche tierischen Hilfgeister
dieser Mensch in seinem Leben haben wird. Wenn das Kind eine be-
sonders starke Personlichkeit ist, wenn sich ein Schamane oder
groBer Krieger in ihm verkdrpert, sind es oft starke Raubtiere, Adler,
Baren, Walfe, Tiger, Jaguare, Wildschweine und dergleichen, deren
Pfotenabdriicke sich zeigen. Diese Tiere werden spater dem erwach-
senen, eingeweihten Schamanen beistehen und im Kampf gegen
Krankheitsgeister helfen. In der schamanistischen Seance, wenn er
sich mit Hilfe der Trommel, des Tanzes und der Raucherungen in

Trance versetzt, erscheinen sie ihm in der Geisterwelt und verleihen
ihm ihre Krdfte. Besonders das hochentwickelte animalische Ge-
ruchsvermogen, das dasjenige des normalen Menschen weit iiber-
steigt, stellen sie ihm zur Verfligung. Der nepalesische Schamane,
dessen Geruchsvermogen wahrend der Seance gewaltig gesteigert
ist, schnitiffelt dann grunzend und schnaubend wie ein Wildschwein
oder fauchend wie ein Tiger an dem Patienten herum. Er schniiffelt
die Krankheit, das Verdorbene, das Zaubergeschol3 aus dem Innern
des Kranken heraus. (Heller 1993:161). Alles kann er riechen, die
Angst, die tibersteigerte Geilheit, den Zorn, die seelische Verirrung,
die zu der Krankheit geftihrt haben. Wie ein Spiirhund schnuppert
er der Seele nach, die den Weq zurtick in den Korper nicht mehr
findet.

Auch unsere Ahnen kannten diese dem Kind nahestehenden Tier-
geister, Hilfsgeister und Familiare. Fylgien nannten die Skandinavier
sie. Die schwarzen Katzen und die Eulen in den Hexenmarchen
geben letzte Kunde von solchen »Folgeseelenc.



Als zivilisierte Menschen haben wir jedoch die meisten Gertiche aus
unserem BewuBtsein verdrangt. Wir haben sie wie ungebetene Geis-
ter mit Seife Spray und Deo verbannt. Dieser Verlust hat sich lange
angebahnt; er hat mit der langen Geschichte der Menschwerdung
zu tun. Freud macht die Entwicklung des aufrechten Gangs dafiir ver-
antwortlich; dabei ging die Nase formlich auf Distanz. Verantwortlich
sei auch die Unterdriickung der pragenitalen Sexualitat: Wir be-
schniiffeln einander nicht mehr, wie Tiere es tun. Nur in der
»Regression« zu archaischen, tierischen Verhaltensweisen, die vor
allem in den adlteren Hirnpartien verankert sind, kann das Geruchs-
vermogen wieder zur Geltung kommen. Diese sogenannte Regres-
sion ist jedoch in Wirklichkeit eine BewuBtseinserweiterung, ein
Wiederaktivieren urspriinglicher Fahigkeiten. Wo immer die engen
Grenzen von Kultur und Persanlichkeit tiberschritten werden = in der
Sexualitat, in Schamanistischer Trance, in der religiosen Ekstase, bei
der Raver-Party, im Wahnsinn, im Nahtodeserlebnis —, kommt sie zum
Durchbruch. Psychotiker haben oft ein gesteigertes Geruchsvermo-
gen. Gelegentlich findet man sogar noch Arzte, die riechen kinnen,
was einem Patienten fehlt.

Gandharva-Meditationen

Fur den Pflanzenschamanen ist es unerlaBlich, das Riechen, diese vernachlassigte
Wahrnehmungsdimension, so weit wie moglich wieder zu aktivieren. Es ist einer der kurzesten Wege
zur Kontaktaufnahme mit der Seele der Pflanze. Das bewuBte, meditative Riechen an Bluten und
duftenden Blattern nenne ich die »Gandharva-Meditation«. Gandharven sind Sylphen, die - wie die
indische Mythologie erzahlt - ausschlieBlich von schonen Duften leben. Sie sind es, die den Gottern den
berauschenden Somatrunk, den Trank der Unsterblichkeit bereiten. Als Boten der Devas steigen sie
zwischen dem Himmel - dem Ather - und der Erde auf und ab. Dabei besuchen sie gerne die
Nektarbluten und laben sich an den kostlichen Duften. Auch Raucherstabchen ziehen sie an. Den Geist
des Menschen, der bei duftenden Krautern, Blumen oder Rauchermitteln meditiert, nehmen sie
bereitwillig mit in die atherischen Spharen und verbinden ihn mit den Devawesen der Pflanzen.



Die feste Burg:
Das Abwehrsystem
und die Heilkrauter

Schlusselblume
(Primula Veris)



Der Korper wurde oft mit einer Festung verglichen, von der aus der Geist als Konig und die Seele als
Konigin regieren. Dieses Bild darf nicht als eine Verpanzerung oder als ein defensives Abgeschottetsein
verstanden werden. Im Gegenteil, die Festung ist offen, Kaufleute, Handler, Gaukler, Sanger und andere
- das sind die Sinneseindrlicke, Informationen, Nahrstoffe usw. - gehen frei ein und aus. Und oft -
nachts im Traum oder in der ekstatischen Vision - verlassen Konig und Konigin ihren Wohnsitz.

Gelegentlich jedoch gerat diese Burg unter BeschuB. Feinde - StreB, Umweltverschmutzung,
ansteckende Krankheiten usw. - bedrohen ihre Integritat. Die Festung hat jedoch ein gut ausgebautes
Verteidigungsoder Abwehrsystem, das aus mehreren Schutzwallen und klugen Verteidigungstruppen
(Immunzellen) besteht. Dieses Schutzsystem unserer leiblichen Zitadelle wollen wir hier genauer
betrachten. Gleichzeitig wollen wir sehen, welche Heilkrauter bei der Verteidigung notwendige Hilfe
leisten konnen.

Der erste Schutzwall: die Haut

Fur die meisten von uns ist die Haut lediglich die Grenze ihres Korpers und dient als Verpackung fur
alles, was an Saften und Geweben im Korper zu finden ist. Wer denkt schon daran, daB die Haut, die 16
Prozent unseres Korpergewichts ausmacht und somit das zweitschwerste Organ des Korpers ist, zu den
wichtigsten Organen unseres Abwehrsystems gehort. Sie spielt eine wichtige Rolle bei der Regulierung
der Korpertemperatur und des Wasserhaushalts (Schwitzen, Gansehaut), und sie ist ein Spiegel der
Seele: Wir erbleichen vor Schreck, werden schamrot, »frosteln«, wenn uns etwas nicht geheuer ist,
bekommen Pickel bei emotionellen Storungen und Warzen vom standigen Besorgtsein.

Beim Erwachsenen bildet die Haut eine Gesamtflache von zwei Quadratmetern. Auf der ganzen
Flache scheiden Talgdrusen Fettsauren aus, die potentiell gefahrliche Bakterien und andere Mikroben
hemmen, das naturliche Sauregleichgewicht aufrechterhalten und dafir sorgen, daB die Haut
geschmeidig bleibt. Zu haufiges Waschen ist ungesund, weil es diesen Schutzschild schadigt.

»Wir sind robuster als ihr Njemetskis«, neckte mich einmal ein Russe, »weil wir uns nicht so oft
waschen!« Ein alter Gartner warnte mich ebenfalls vor dem vielen Waschen, denn es mache »die
Knochen weich«, und der Bauernphilosoph Arthur Hermes, der in seinen letzten vier Jahrzehnten nicht
ein einziges Bad genommen hatte und sich zudem selten wusch, behauptete: »Das viele Waschen splilt
den Atherleib weg!« Es muB dazu gesagt werden, daB der wasserscheue Weise keinen unangenehmen
Korperduft verstromte. Ganz im Gegenteil, er roch nach Erde, Wald und Herdfeuer.



»Der Korpergeruch hat vor allem mit der seelischen Beschaffenheit zu tun. Wer viele Damonen in
sich beherbergt, wird schrecklich stinken, auch wenn er es mit Waschen und Parfumieren zu verdecken
bemdht ist; der seelisch reine Mensch dagegen wird einen Weihrauch ahnlichen Duft ausstromen!«
erklarte Hermes, als er darauf angesprochen wurde.

In all dem steckt sicherlich ein Kornchen Wahrheit, aber man darf nicht vergessen, dal die Haut -
wie Nieren, Darm und Lunge - ein wichtiges Ausscheidungsorgan ist.

Ein Viertel der Abfallprodukte und Schlacken, die sonst uber den Harn ausgeschieden werden,
verlassen den Korper durch die Poren. Bei Nierenkranken ist es hoch mehr. Also ist - den oben
erwahnten Aussagen zum Trotz - Baden und Waschen fur den normalen Menschen, der einigermaBen
gesellschaftsfahig bleiben will, unerlaBlich. Am besten benutzt man dafiir milde Krauterseifen: bei
fettiger (seborrhoser) Haut Seifen mit adstringierenden Krautern ( Hamamelis-, Ringelblumen- oder die
indische Neemseife), die die Haut straffen und tonisieren; bei trockener Haut Seifen mit erweichenden
Krautern (mit Veilchen-, Eibisch-, Iris-, Schliisselblume - oder Gdnsebliimchenzusatzen). Wichtig ist
auch die Ruckfettung. Dafur kommen Cremes mit hautfreundlichen Krautern wie Iris, Kamille,
Schliisselblume und Gdnsebliimchen in Frage.

Die Haut ist aber nicht nur ein Ausscheidungsorgan, sondern nimmt ebenso bereitwillig Stoffe auf.
Wer eine lange Flugreise hinter sich hat, wird zum Beispiel ein Vollbad zu schatzen wissen. Die Luft in
modernen Flugzeugen ist oft trockener als die in der Sahara. (Durchaus mit Absicht, denn feuchte Luft
ist ein Gewichtsfaktor, der sich auf den Treibstoffverbrauch auswirkt.) Der dehydrierte Korper nimmt
das Wasser dankbar auf, und wenn man dem Bad noch einige beruhigende Krauter zufugt, etwa Melisse,
Baldrian oder Kamille, wird der Jet-Lag betrachtlich abgemildert. (Fairechild 1993:90)

Die Haut eignet sich auch bestens zum Aufnehmen von Arzneien. Die berihmten Krauterhand-und
FuBbader des Maurice Mességue beruhen auf dieser Fahigkeit der Haut. Herzsalben werden gern auf die
Beine aufgetragen, denn damit umgeht man das Verdauungssystem. Das gleiche gilt fur die
psychedelischen Flugsalben, mit denen sich die so genannten Hexen einrieben. Uber die Haut
aufgenommen, lassen sich die giftigen Nachtschattengewachse viel leichter handhaben, als wenn sie
geschluckt werden.

Krduterbdder

Als besonders wirksam erweisen sich warme Bader mit Krauterzusatzen. Im allgemeinen betragt die
Badedauer funf bis zehn Minuten bei einer Badetemperatur von ca. 37 Grad. Ein bis zwei Handvoll des
jeweiligen Heilkrautes werden Uberbriht und nach fiinf Minuten abgeseiht. Der Sud wird dem
Badewasser zugefugt. So hat es Krauterpfarrer Kneipp gemacht, der diese schon bei den Kelten
beliebte Therapiemethode wieder neu belebt hat. Die heilenden Energien der atherischen Ole und
anderer Substanzen werden Uber die Haut an Blut, Lymphe und Nerven weitergeleitet und wirken
schlieBlich auf die inneren Organe ein. Allein der wirzige Krauterduft und die Farbe des Badewassers
tun Leib und Seele gut.

Man kann fast alle Heilkrauter in Form eines Bades genieBen, sogar den Schwarztee, der ja nichts
anderes ist als ein ostasiatisches Heilkraut. Ein starker Schwarztee im Bad ist wegen der starken
Gerbsaure gut fur die Haut; er heilt und trocknet Hautausschlage und Verbrennungen und nimmt
Insektenstichen das Jucken. Hier einige der wichtigsten Heilbader mit erwiesener Wirksamkeit:

1. Baldrian

Bei Verspannung und Nervositat tut ein Baldrianbad gut. In diesem Fall macht man aber keinen heiBen
Tee, den man in die Wanne giel3t, sondern einen sechs Stunden vorher angesetzten Kaltwasserauszug
(ein gehaufter ERloffel pro Bad genugt, weil sonst die Gefahr besteht, in der Badewanne



einzuschlafen). Das Erhitzen des Baldrians blockiert wichtige Wirkstoffe.

2. Eiche
Aufgekochte Eichenrinde im Bad wirkt adstringierend und hilft bei verschiedenen Hauterkrankungen.

3. Koniferen

Bei Nervenleiden, rheumatischen und neuralgischen Zustanden tut ein belebendes Fichtennadelbad gut.
Dazu gieBt man die wirzig duftende Abkochung junger Fichtenzweige (Tannen- oder Kiefernzweige
gehen auch) in das Badewasser.

4. Hafer

Ein Bad mit Haferstroh wirkt Wunder bei nervlicher Erschopfung und Depression. Zwei Pfund
gehackseltes Stroh eine Stunde lang gekocht ist das richtige Rezept fir ein Vollbad. Das Alkaloid Avenin
stimuliert das zentrale Nervensystem. Wegen der im Stroh enthaltenen Kieselsaure kommt das
Haferstrohbad auch der Haut zugute. Ubrigens hat das Schlafen auf Haferstrohmatratzen eine ahnliche
Wirkung. Auch als Nahrung wirkt der Hafer nervenstarkend.

5. Heublumen
Unter Heublumen versteht man die Ruckstande, die auf dem Boden des Heuschobers Ubrigbleiben, wenn
das Heu verfiittert worden ist. Sie bestehen vor allem aus den unreifen Ahren der Wiesengraser und den
Bluten verschiedener Wiesenkrauter wie Schafgarbe, Odermenning, Wiesensalbei, Frauenmantel oder
Klee. Da diese Pflanzen in den Kunstweiden der heutigen Viehwirtschaft kaum mehr enthalten sind,
sammle und mische ich mir diese »Heublumen« selbst.

Das Heublumenbad vermittelt die atherischen Krafte einer blihenden Sommerwiese. Es wirkt
stoffwechselanregend und ist bei Rheuma, Stoffwechselleiden und Grippe angesagt. Pro Bad werden
ein halbes Pfund der »Heubluten« aufgekocht und dem Badewasser zugefugt.
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6. Magenwurz

Drei oder vier der dicken, aromatischen Wurzeln des Kalmus oder der Magenwurz, werden zerkleinert
und aufgekocht dem Bad beigegeben. R. E WeiB, der Altmeister der Phytotherapie, empfiehlt das Bad
als »ein sehr gutes Mittel fur allgemeine Erschopfungszustande in der Rekonvaleszenz, bei niedrigem
Blutdruck mit Kreislaufstorungen, zur Unterstitzung bei Anamie, Stoffwechselleiden, Diabetes.« ( Weif3
1991:440) Kalmus wirkt bei nervosem Magen, vegetativer Dystonie und als Aphrodisiakum.

7. Lavendel



Ein Bad mit aufgebriihtem Lavendel hilft ebenfalls bei vegetativer Dystonie, beruhigt und pflegt
zugleich die Haut.

8. Rosmarin

Das Kraut ergibt einen aromatischen Badezusatz. Ein Rosmarinbad nimmt man am besten morgens, weil
es sehr anregend und kreislaufstimulierend wirkt. Es ist in den Wechseljahren angesagt, weil es, ahnlich
wie Moorbader, eine Ostrogene Wirkung haben soll. Die Sage erzahlt von der 72jahrigen Konigin von
Ungarn, die sich mit Rosmarinbadern so jugendlich frisch hielt, daB der polnische Konig um ihre Hand
anhielt.

9. Achillea
Ein Schafgarbentee im Bad wirkt wundheilend, er tonisiert das Bindegewebe und besonders die
Muskulatur des kleinen Beckens.

10. Senfmehl

Bei Keuchhusten oder Bronchitis kann ein heiBes Bad mit Senfmehl helfen. Die schwefelhaltigen
Senfole werden von der Haut aufgenommen und uber die Lunge - wo sie ihre heilende Wirkung
entfalten - wieder ausgeschieden.

11. Zitronenmelisse
Ein Tee aus Zitronenmelisse wirkt entspannend, beruhigend und magenstarkend. Aromatherapeutisch
wirkt er auf das limbisehe System.

12. Ackerschachtelhalm

Das Zinnkraut ist ein machtiger Heiler. Das kieselhaltige Kraut wird eine Viertelstunde lang gekocht und
als Sitzbad bei Nieren- und Blasenleiden verwendet. Es wirkt auf Bindegewebe und Knochen, kommt
also bei Knochenbrichen und Bandscheibenschaden in Betracht. Ein Vollbad wirkt auch gut bei Rheuma,
Pilzbefall, Hauterkrankungen (Neurodermitis, Ekzeme) und lokalen Durchblutungsstorungen.



Hautreize: Moxibustion und Punk

Eines der vielen Verdienste des Sebastian Kneipp ist, daB er die immunologische Wirkung von
Hautreizen wiederentdeckt hat. Darauf beruht sein System von Kaltwassergussen, Wickeln und Badern.
Aber nicht nur Wasser hat diese Wirkung, sondern auch Rutenschlage und die Anwendung von
brennenden, scharfen Krautern. Es ist noch gar nicht so lange her, daB man nach der langen, dusteren
Winterszeit Mensch und Vieh mit frisch ergrinten Birkenzweigen »quiekte«; der Schlag mit der
Birkenrute sollte ihnen die Kraft der wiedererweckten Natur vermitteln und ihnen Gesundheit und
Fruchtbarkeit bringen. Auch walzte man sich hier und da in den jungen Brennesseln. Diese drastische
»Fruhjahrskur« bringt samtliche Safte in Wallung und wirkt deswegen »verjlngend«.

Auch Arzte machten sich die immunstarkende Wirkung der Hautreize zunutze, indem sie Senfpflaster
oder den atzenden Saft des zerstampften  Hahnenfufikrauts auf erkrankte Korperteile applizierten.
Diese, in der Sprache der Mediziner Rubefazienzien genannten Krauter reizen die Haut und bringen das
Blut an die Oberflache. Und wo das Blut als Lebenstrager Zugang hat, ist die Heilung gewisser. Etwas
sanfter und unter Einbeziehung subtiler atherischer Energiestromungen wirkt die Aroma-Massage, bei
der verschiedene atherische Ole in die Haut einmassiert werden.

Eine noch starkere und gezielter eingesetzte Form der hyperamisierenden Hautreizung ist die
Moxibustion. Es handelt sich dabei um das Abbrennen kleiner, getrockneter und gepref3ter
Krauterkugelchen auf genau bestimmten Akupunkturpunkten. In Ostasien verwendet man dafur
schwelende Kegel aus Beifuf3 (Artemisia vulgaris) . Das Wort Moxa kommt aus dem Japanischen und
bedeutet »Brennkraut« beziehungsweise »BeifuB«. Um Vernarbung zu verhindern, legen die
chinesischen Arzte eine hauch diinne Scheibe Knoblauch oder Ingwer zwischen Haut und Brennkegel.

Der Ursprung dieses Heilverfahrens verliert sich in den Nebeln der Steinzeit. Die Vorfahren der
Indianer haben es wahrscheinlich mit in die Neue Welt gebracht, denn noch immer verbrennen die
Apachen diinne, angespitzte BeifuBstabchen auf schmerzenden Korperstellen. ( Kindscher 1992:49) Die
Waldlandindianer benutzen zum selben Zweck kleine Stickchen getrockneten Holundermarks. »Pank«
nannten sie diese glimmenden Stengel - eine Bezeichnung, die die weilen Siedler auf arbeitsscheue
Halbstarke Ubertrugen, die an StraBenecken herumlungern und die Unverschamtheit besaBen, offentlich
Zigaretten zu rauchen: Punks oder neudeutsch Punker. ( Storl 1996:44)

Fur die verletzte Haut, bei Verbrennungen, Schnitt-, Schurf- und BiBwunden, bietet die Natur eine
ganze Fille von hervorragenden Wundheilkrautern an. Es sind Pflanzen wie die Braunelle, die
Zaubernuf3 (Hamamelis), der Storchenschnabel oder der Ziest, die (dank ihrer Gerbsaure) das wunde
Fleisch regelrecht »gerben«, das heiBt, sie wirken zusammenziehend (adstringierend), blutstillend,
entwassernd und entziehen den eindringenden Bakterien ihre Lebensgrundlage. Die werden namlich
gleich mitgegerbt. Andere, etwa der Ackerschachtelhalm, enthalten zusatzlich noch Kieselsaure, die
das Bindegewebe starkt. Wiederum andere Wundheilpflanzen, zum Beispiel Aloe oder Beinwellwurzel,
enthalten viele Schleimstoffe, die das Gewebe einhillen und schiutzen. Wiederum andere haben
reinigende Saponine, die den Zellstoffwechsel gunstig beeinflussen. Meistens wirkt jedoch die
komplexe Kombination von diesen Inhaltstoffen und vielen anderen. Die Kamille enthalt zudem das
stark entziindungshemmende Chamazulen, ein himmelblaues atherisches Ol. Krauter wie die
Ringelblume oder die Schafgarbe, wegen ihrer wundheilenden Kraft auch Soldatenkraut und
Beilhiebkraut genannt, weisen ein breites Spektrum an wirksamen Inhaltsstoffen auf. Auf
Wundheilkrauter und ihre Anwendung hier naher einzugehen wirde den Rahmen dieses Buches
sprengen. Auf jeden Fall kann man sich mit Hilfe dieser Pflanzen so manchen Arztbesuch und so manches
Antibiotikum ersparen.

Husten, Niesen, Blinzeln



Zur ersten Verteidigungslinie des Abwehrsystems gehoren auch autonome Reflexe wie Husten, Niesen
und Blinzeln.

Universal ist der Glaube, daB Krankheit durch das Eindringen von Fremdkorpern in den Leib
verursacht werden kann. Diese Fremdkorper konnen kleine Nagel, Splitter oder Steinchen sein, die ein
boser Zauberer heimlich hineinzaubert, oder auch bosartige »Wirmer«, Kafer und Insekten, die durch
die Korperoffnungen Eingang finden. Diese Introjektionen brauchen nicht unbedingt materieller Natur zu
sein. Es kann sich durchaus um Entitaten handeln, die nur in einer »astralen« Dimension vorhanden sind
und die der hellsichtige Schamane durch Kristalle oder die Einnahme von psychedelischen Krautern
»sehen« und anschliefend herausrauchern oder heraussaugen kann. Wenn der Heiler dann triumphierend
den kleinen blutigen Wurm oder das hineingezauberte Haar vorzeigt, bedient er sich notwendigerweise
der Kunst der Taschenspielerei - das Sichtbarmachen, die »Visualisation« ist jedoch ein wichtiger
Aspekt der Heilungsvorgangs.

Wenn man die pathogenen Fremdkorper - heute sind es Viren und Mikroben statt Zaubersteinchen
und Geisterwirmer - schon an den Eingangspforten des Korpers abwehren kann, bedarf es keines
aufwendigen Heilvorgangs, um sie loszuwerden. Wenn sie, von der Luft oder vom Staub getragen, in
die Lungen gelangen, kann ein heftiger Expirationssto durch den Mund (Husten) oder durch die Nase
(Niesen) sie wieder hinausbefordern.

Das Niesen gilt bei den meisten Volkern nicht nur als physischer, sondern auch als seelischer Reflex,
der der Abwehr schadlicher, unsichtbarer Entitaten dient. In der Tat ist die Nase so etwas wie ein
Schwellenhuter, der unsere leiblich-seelische Integritat wahrt. Der Riechsinn ist der alteste der Sinne.
Die Nasenschleimhaut mit ihren 10 Millionen Riechrezeptoren ist unmittelbar mit dem
Zentralnervensystem verbunden. Die Reize gehen direkt ins UnbewuBte, rihren an den Trieben und
Emotionen und rufen lang verschuttete Erinnerungen wach. Die olfaktorischen Wahrnehmungen gehen
besonders tief und sind besonders fein, und vielleicht ist unser UnbewuBtes doch in der Lage, die
»unsichtbaren, krankmachenden Wesenheiten« riechend wahrzunehmen. Das unterschwellige Meer der
angenehmen und unangenehmen Geriche bestimmt unsere Sympathien und Antipathien.

Was diese Pforte passiert und was abgewiesen wird, ist im wahrsten Sinne des Wortes
schicksalsentscheidend. Kein Wunder, daB »Gesundheit«, »Helf Gott« und andere Heil- und
Segenswunsche bei den meisten Volkern den Niesvorgang begleiten. Oder daB das Niesen (wie auch
sein Gegenteil, das Gahnen) bei schamanistischen Seancen haufig das Erscheinen eines Hilfsgeistes oder
eines anderen »Jenseitigen« ankundigt.

Der indische Ayurveda rat uns, das Niesen auf keinen Fall zu unterdrlicken. Falsche Vorstellungen, die
sich in der Seele einnisten wollen, werden genauso hinausgepustet wie unangebrachte
Sexualphantasien. Auch in unserer Kultur schenkte man dem Niesen viel Beachtung. Bei den Kelten hiel
es, indem ein krankes Kind niest, treibt es die bosen Geister aus, und der Zauber ist gebrochen. Im
Mittelalter glaubte man, das Niesen verrate die Anwesenheit von Geistern. Konsequenterweise wurde
das Pulver der schwarzen Nieswurz ( Helleborus), genau wie das des  weifien Germers ( Veratrum)
Besessenen und Geisteskranken verabreicht. Die humorpathologischen Arzte verwendeten die schwarze
Nieswurz, um »schlechte Safte« zu purgieren: die ins Hirn gestiegene »schwarze Galle«, die
Depressionen (Melancholie) verursacht; die ubermaBige Ansammlung von Schleim, der trage und
phlegmatisch macht, und die gelbe Galle, die jahzornig macht.

Noch bis in dieses Jahrhundert galt Niesen als gesund. Man schnupfte den »Schneeberger«, der neben
Tabak auch Nieswurz und Maiglockchenpulver enthielt, um »das Gehirn zu reinigen«.

Wenn unser wunderbares Riechorgan aufgrund von Schnupfen oder Grippe versagt, helfen uns
verschiedene Krauter. Tees aus  Holunderbliiten, Augentrost und Goldrute helfen, den Schnupfen
schnell loszuwerden. Dazu kann man Dampfinhalationen mit Heilpflanzen machen, die dtherische Ole
enthalten, wie Kamille, Eukalyptus oder Fichtennadeln.

Auch das Blinzeln und der TranenfluB gehoren zu den ersten Abwehrreaktionen. Wenn diese Abwehr



versagt und Staub oder Wind die Augen irritieren und Bindehautentziindungen, Gerstenkorner oder
Triefaugen hervorrufen, so ist dagegen manch Krautlein gewachsen. An erster Stelle steht der
Augentrost ( Euphrasia officinalis ). Die alten Arzte erkannten in der blaBvioletten Bliite mit der
dunkelvioletten Aderung und dem gelben Piinktchen die Signatur eines kranken Auges. Wenn man
gereizte Augen mit Augentrosttee ausspult - entweder mit einem Augenbad oder einem Umschlag -
gehen die Beschwerden rasch zuruck. Auch skrofulose Augenerkrankungen bei Kindern werden durch die
auBerliche Anwendung des hubschen Rachenblutlers sehr gemildert. ( Weif3 1991:433 ) Innerlich, als
heiBer Tee getrunken, hilft Augentrost bei Schnupfen und Nebenhohlenentziindungen. Der nah
verwandte Klappertopf ( Rhinanthus), ebenfalls ein Halbschmarotzer, der auf trockenen Wiesen
wachst, soll eine ahnliche Wirkung haben.

Aus der, von den Germanen als »Auge des Sonnengottes Baldur« bezeichneten, Kamille lassen sich
ebenfalls reinigende, beruhigende Augenumschlage (Aufschlage) bereiten. Besser ist jedoch der
Augentrost.

Als Augentonikum und vorbeugend gegen Grauen Star und Sehschwache benutzte man friher das
Schéllkraut ( Chelidonium majus). Chelidonium bedeutet »Schwalbenkraut«. Die Griechen glaubten,
daB die Schwalbenmitter die Augen ihrer Jungen damit einreiben, damit sie sehen konnen. Maria
Treben, die vieles von der alten Krauterkunde wieder bekannt gemacht hat, zerrieb einen
Schollkrautstengel zwischen den Fingern, verdinnte den atzenden, goldgelben Saft mit frischem Tau
und strich ihn mit dem Zeigefinger uber die geschlossenen Augenlider. »Ich habe jedesmal die
wohltuende Empfindung, als ob ein Schleier von meinen Augen weggezogen wirde«, schreibt die
Krauterfrau. (Treben 1986:48)

Etwas flir die Lungen

Mit jedem Atemzug ziehen wir den lebenserhaltenden Sauerstoff, das Geschenk der Pflanzen, in
unsere Lungen. Im Wald, im Gebirge oder am Meer spuren wir diese belebende Kraft am starksten. In
den Stadten, Fabriken und Buros dagegen ist die Luft nicht so rein. Egal wie sauber man das Zimmer
geputzt hat, die einfallenden Sonnen strahlen lassen unzahlige, winzige, in der Luft schwebende
Staubkorperchen sichtbar werden. Diese tanzenden, flimmernden Partikel sind ideale Luftschiffe fur
Mikroben jeglicher Art. Mit jedem Atemzug gelangen sie in unseren Korper. Zum Gluck sind die
Bronchien innen von unzahligen kleinen Flimmerharchen (Zilien) Uberzogen. Die Harchen bewegen sich
standig wie ein wogendes Weizenfeld. lhre Aufgabe ist es, die in Schleim gehdullten Fremdkorper
aufwarts zu bewegen, so daB sie ausgehustet werden konnen. Ubrigens, ein guter Grund mit dem
Tabakrauchen aufzuhoren: Nikotin lahmt die Zilien.

Wird die Eingangspforte der Lungen dennoch von pathogenen Eindringlingen Uberwaltigt und kommt
es zu Schleimhautentziindungen im Nasen- oder Rachenraum oder sind gar die Lungen selbst
angeschlagen, dann stehen erneut Krauter als Verbiindete zur Verfugung, um die korperliche
Unversehrtheit wieder herzustellen. In Frage kommen da zunachst erweichende,
schleimhautschutzende Heilkrauter ( Muzilaginosa) und dann, um das Abhusten zu erleichtern,
schleimlosende Krauter (Expektorantien).



Als reizlindernde, schleimhaltige Hustenmittel bieten sich zum Beispiel folgende an: Eibisch, als
Kaltwasserauszug oder Sirup;  Malve oder Kdsepappel als Gurgelmittel und Tee; die Bluten der
Konigskerze, Spitzwegerichkraut, Isldndisches Moos und, falls man eine amerikanische Quelle hat, die
Innenrinde der amerikanischen Ulme (slippery elm, Ulmus fulva ). Diese Schleimdrogen konnen auch
von kundiger Hand miteinander gemischt werden.

Eine besondere Rolle spielt der Huflattich, dessen lateinischer Name  tussilago »ich vertreibe
Husten« bedeutet. Der gut schmeckende Huflattichtee (Blatter und Bluten) wirkt nicht nur
schleimhautschutzend, sondern auch bronchialberuhigend. Bei allen Lungenleiden, auch bei
chronischen, ist er das bevorzugte Hustenmittel. Leider hat die vom BGA eingesetzte Kommission E
diesem wunderbaren Heilkraut eine Negativ-Monographie erstellt. Das bedeutet, daB es nicht mehr im
Handel vertrieben werden darf, denn es enthalte Spuren des beruchtigten, leberkrebserzeugenden
Pyrrolizidin. Aber wie wir schon im ersten Kapitel andeuteten, sind die Alkaloid-Mengen so gering, dal
sie fur den Menschen wirklich keine Gefahr darstellen. ( Weif3 1991:261) Auf den Huflattich wirde ich
nie verzichten; ich halte mich an den guten Rat von Frau Dr. med. Veronika Carstens, Gattin des
ehemaligen Bundesprasidenten, die da sagte: »Wenn man den Huflattich verbietet, dann pflanze ich ihn
mir eben in meinem Garten an!«

Das Abhusten des dickflussigen Sputums wird durch Tees oder Sirups aus saponinhaltigen Heilpflanzen
erleichtert. Dazu zahlen die Wurzeln der Schliisselblume ( Primula officinalis ), die Wurzeln des



wohlriechenden Veilchens (Viola odorata), des Seifenkrauts, der Bibernelle (Pimpinel la saxifraga ),
des echten Alants sowie das Kraut des Lungenkrauts.

Mit jedem Atemzug nehmen wir nicht nur Lebenskraft (Od, Prana) auf, sondern auch die unsichtbaren
spirituellen Energien, die unsere Umwelt durchfluten. Inspirationen werden uns beim Atmen ebenso
zuteil wie negative Gedanken- und Gefuhlsschwingungen, die eine Atmosphare geistig verseuchen. Das
lateinische Wort inspiratio bedeutet schlieBlich beides, Einatmung und Eingebung.

Ist die Luft seelisch unrein, fallt es sensiblen Menschen oft ebensoschwer, frei zu atmen, als ware sie
voll Rauch oder Staub. Unwillkurlich mussen sie husten, schnauben oder schniefen. Halt eine solche
Situation langer an, kann es zu klassischen psychosomatisch respiratorischen Leiden kommen, zu
Heuschnupfen, Emphysemen oder Asthma.

Fur den Heuschnupfen, einen Dauerschnupfen mit Niesreiz, wird allgemein der Pollenflug
verantwortlich gemacht. Aber er hat auch eine starke seelische Komponente. Viele
Heuschnupfenallergiker berichten, dal sie weniger anfallig sind, wenn es ihnen gutgeht, wenn sie sich
beispielsweise verlieben oder von einem reichen Onkel Geld geerbt haben. Lindernd wirkt fur viele
der Leidenden ein heiBer  Holunderbliitentee. Wirksam ist auch der Aufgul® des ephedrinhaltigen
Meertrdaubels (Ephedra vulgaris) oder des Augentrosts (Euphrasia officinalis). Auch eine Hanftinktur,
eine Hanfinhalation oder ein  Hanftee wird gelegentlich angewendet, um die mit der Allergie
verbundenen seelischen Knoten zu lockern.

Lungenemphyseme, die nicht unmittelbar von der Luft verschmutzung (Staublunge) herruhren, sind
oft psychogen. Der Leidende bekommt keine Luft, die Atmosphare seines sozialen Umfeldes droht ihn
zu ersticken. Auch hier hilft das Meertraubelkraut. Es laBt leichter atmen und er hellt dank seiner
amphetaminartigen Wirkung die Stimmung.

Beim Asthmatiker hingegen scheint es, als traue er sich nicht auszuatmen. In der repressiv-
autoritaren Atmosphare, in der er lebt, empfindet er unbewubt, daB jedes Aushauchen seine
Mitmenschen stort. Das Leiden laBt sich schwer vertreiben, da es durch die familiare oder berufliche
Situation mitbedingt ist. Lindernd wirkt neben dem bewahrten Ephedra-Tee allenfalls das Einatmen von
atherischen Olen wie Thymian, Eukalyptus oder Ysop. Am besten hilft wohl die altmodische
»Asthmazigarette«, die ihre Wirkung vor allem dem Bilsenkraut oder dem Stechapfel verdankt. In den
USA waren diese Zigaretten rezeptfrei in Drogerien und Apotheken erhaltlich, bis die Behorden
schlieBlich darauf kamen, daB Hippies diese Glimmstengel zu »Reisezwecken« miBbrauchten.



Stechapfel, parasitische Entitdten und Mumien

Zum Thema Atemnot eine Geschichte mit Happy End: Der Onkel, den
wir in Norwegen besuchten, war neben seiner recht beleibten Frau
eine eher schmachtige Erscheinung. Seit seiner Pensionierung hatte
sich sein Asthma derart verschlimmert, dal3 er standig am Inhalator
hing. Die beiden waren fromme und sehr ordentliche Leute. Sie hiel-
ten ihr schmuckes Hauschen penibel sauber, gingen oft in die Kirche
und sagten vor jeder Mahlzeit fleiBig ihre Gebete. Weder Arzt noch
Gebet schienen, was die Gesundheit betraf, dem Mann helfen zu kon-
nen. Bis zu seinem Lebensende werde er sich wohl mit seinem
Zustand abfinden mitissen, hatte ihm der Doktor gesagt. Verstohlen
fragte er mich, ob es nicht doch ein Krautlein fiir sein Asthma gabe?
Mir kam nichts in den Sinn. Doch spater, als ich gerade auf einem

bewaldeten Htigel saB3, wo einst ein Odin-Heiligtum gestanden hatte
und ein paar Raben krachzen horte, kam die Inspiration. Der arme
Mann wurde geradezu von der Tugend erdriickt, von den moralisie-
renden Kirchenpredigten, von seiner dominierenden Frau, einer ehe-
maligen Krankenschwester, und vom Zwang zur (bertriebenen
Ordentlichkeit. Er brauchte etwas Wildes, etwas Chaotisierendes -
etwas vom Diabolos, damit er wieder ganz werden konnte, damit das
wilde Tier, das in jeder Seele lebt, auch in ihm leben und atmen
konnte. Was wadre da besser als ein ztinftiges Hexenkraut, ein Nacht-
schattengewdchs, etwa das Bilsenkraut?

Eine altmodische Asthmazigarette wiirde ihm sicherlich guttun! Und
da ich zur Zeit kein Bilsenkraut hatte, verliel3 ich mich auf den ahn-
lich wirkenden Stechapfel, der zufdllig in meinem Garten wuchs.
Folgende Rauchmischung stellte ich fir ihn zusammen: 10 Teile
Huflattichbldtter, wegen ihrer bronchialentspannenden und schleim-
hautschtitzenden Wirkung, und 1 Teil Stechapfelblatter (Datura
stramonium).



Er sollte sich diese Mischung in die Pfeife stopfen oder sich eine
Zigarette daraus drehen und rauchen - aber nicht viel. Ein oder zwei
tiefe Lungenziige wiirden gentigen. Sinn und Zweck der Ubung war
ja nicht, auf dem Blocksberg tanzen zu gehen, sondern lediglich die
Verspannung zu ldsen, die ihm die Kehle zuschndirte.

Er folgte den Anweisungen genau und schrieb einen Monat spater,
daf ervollig beschwerdefrei sei. Ein halbes lahr spater schrieb er er-
neut, er sei noch immer beschwerdefrei, aber nun habe plotzlich sein
kleines Enkelkind asthmatische Anfalle. Es war als sei die Krankheit
auf das schwachste Mitglied in der Familie tibergesprungen.

Was sollte man da machen? Man kann einem fiinfjahrigen Kind
doch nicht die tropanalkaloidhaltigen Blatter des Stechapfels ver-
schreiben! Zum Gliick hatte sich Samuel Hahnemann schon vor tiber
zweihundert Jahren mit derartigen Problemen herumgeschlagen und
war auf die ldee gekommen, die Giftsubstanzen homdopathisch zu
verdiinnen und durch lang andauerndes Schiitteln zu potenzieren.

Meine Frau bereitete also eine homdopathische Stramonium-Tinktur,
die das Kind bei Bedarf tropfchenweise einnehmen sollte. In weniger
als einer Woche verschwanden die Symptome vollstandig, und die
Familie ist bis heute beschwerdefrei.

Diese Erfahrung bestdtigt wieder einmal, was schon die alten Kelten
und Germanen wuften, namlich, daB Krankheiten unsichtbare
parasitische Entitdten sind. Sie konnen innerhalb des Kdrpers von
einer Stelle zur anderen wandern oder auch auf andere Lebewesen,
Mensch, Tier oder Pflanze, (berspringen. Auch der Ayurveda
beschreibt Krankheiten als Wesen, die den durch unverniinftige
Lebensfiihrung geschwachten Korper okkupieren. Schamanistische
Heilkunst besteht hauptsachlich darin, diese vampirhaften Entitdten
zu orten und zu vertreiben. Paracelsus glaubte nicht daran, dai3
man sie toten oder vernichten konne, denn sie sind ja bereits
»geistige, »entkorperte. Fir ihn bestand die drztliche Kunst darin, die



parasitische Entitdt mit Hilfe des geeigneten Arkanums (aufbereitetes
Heilmittel) und zur geeigneten Stunde (astrologische Konstellation),
auf eine Mumia zu Ubertragen. Paracelsus verstand unter »Mumia«
nicht, wie (iblich, den aus dem Nahen Osten eingeftihrten Asphalt
oder gar die Mumien aus agyptischen Grabern, die sich aufgrund
der Harze und aromatischen Balsamierungsstoffe als pharma-
zeutisch hichst wirksam erwiesen. Fur ihn war die Mumia ein Ge-
genstand, eine Puppe oder ein Baum, auf den der kdrperlose
Krankheitsgeist transplantiert und damit »entsorgt« werden konnte.
Der Stechapfel eignet sich durchaus als effektives Arkanum, mit dem
die Krankheitsgeister sichtbar gemacht und zum Weiterziehen ver-
anlait werden konnen. Nur mul3 man ihnen einen »Kdrpers, eine
»Mumia« bereitstellen (ein Loch in einem Baumstamm, das man wie-
der zupfropft; eine »Puppes, die man in hinwegflieBendes Wasser
wirft), damit sie nicht wiederkommen.

Der Stechapfel und das Bilsenkraut sind klassische Schamanenkrdu-
ter. Diese Nachtschattengewdchse mit gefahrlichen Tropanalkaloiden
wurden in Asien von den Jhankries und Ojhas (Schamanen), in Euro-
pa von den »Hexen« und Zigeunern und in Std- und Mittelamerika
von den Brujos (Zauberern) und Medizinmdnnern verwendet. Die
Wirkung der Nachtschattengifte besteht darin, daB3 sie das Bewu3t-
sein vom alltaglichen unmittelbaren Nexus lésen, so dal3 der Geist
»reisen« kann, und zwar sowohl im Mikrokosmos des eigenen Leibes
als auch auBerhalb davon. Die Richtung der Reise wird durch das
bestimmt, was den Reisenden am meisten interessiert oder fasziniert.
Da die meisten Menschen mehr an sexueller Lust als an allem an-
deren interessiert sind, wirken diese Pflanzen fiir sie vor allem als
Aphrodisiaka, und zwar oft als sehr gefahrliche, denn bei falscher
Dosierung kann es zu tédlichen Unfallen kommen. Ein eingeweihter
Schamane, der — einem Yogi gleich — auch seine eigenen korperli-
chen Reaktionen kennt, kann jedoch an ganz andere Orte reisen als



der gewdhnliche, von sexuellen Begierden besessene Mensch. Mit
Hilfe der Nachtschatten-Power hat er Zugang zu jedem Leibesorgan
und kann es durchleuchten. Er vermag sich selbst zu heilen und ge-
sund zu erhalten, indem er mitten in den Krankheitsherd »hinein-
fliegt« und ihn energetisch mit dem Licht seines BewuBtseins und
guten »Schwingungen« behandelt oder die Entitat zum Verlassen sei-
nes Leibes bewegt. Die indianischen Medizinmanner locken die, oft
als habBlicher Zwerg oder als Giftwurm visualisierte, Entitat mit Tabak
und saugen oder wedeln sie mit Adlerfedern heraus. Anderswo wird
die Entitdt mit Speisen oder Opfergaben gelockt. Von Geistern, die
Warzen verursachen, kann man sich sogar mit ein paar Pfennigen
loskaufen, wie mir eine erfolgreiche Warzenheilerin erzahlte.
Meistens jedoch benutzt der Schamane antipathische Heilpflanzen,
die diese Geister nicht mégen. Die Tees oder Salben werden so lange
getrunken oder eingerieben, das Krauteramulett wird so lange getra-
gen, bis diese Entitaten wirklich nicht mehr zurtickkehren wollen.

Allgemein glaubt man, daB der Heiler wahrend der Heilseance in den
Korper des Patienten hineinschaut oder hineinreist. Das ist aber nur
bedingt wahr. Mit Hilfe des Nachtschattengewdchses oder anderer
tranceinduzierender Mittel (Trommeln, Rasseln usw.) stimmt er sich
vor allem auf den Kranken ein. Er wird »leer«, was das personliche
Empfinden betrifft. Sein Kérper und sein Geist werden zum Reso-
nator, der die Schwingung des Patienten aufnimmt. Wie beispiels-
weise Edward Bach, der den Schmerz, die Beklemmung, ja sogar die
physischen Symptome seiner Patienten spirte, noch ehe sie das
Wartezimmer betraten, empfindet der Schamane das Leid des ande-
ren im eigenen Korper. Indem sich der Schamane mit diesem
Schmerz und diesem Unbehagen auseinandersetzt und es schlieB3-
lich in sich selbst tiberwindet, heilt er die Krankheit. Dieses Schama-
nisieren wird oft als ein Kampf mit Geistern oder Damonen
visualisiert. Unterliegt der Schamane, wird auch er krank, manchmal
stirbt er sogar. Da die Krankheit aber eigentlich nichts mit ihm zu



tun hat, da sie nicht zu seinem Karma gehart, besteht weniger Gefahr
fur ihn. Zudem hat er seine Hilfsgeister. Und er hat Verbtindete in
Form der Heilpflanzen, die er dem Patienten administriert und mit
denen er rauchert.

Auch er benutzt eine »Mumia«. Das ist der blutige »Wurme, der intro-
jizierte Kieselstein oder das Haar, das er dann triumphierend heraus-
zieht oder -saugt und anschlieend entsorgt, indem er es vergrabt,
auf einen Baum tbertragt, dem bosen Zauberer zuriick schickt, in
den Bach wirft oder was auch immer.

Nachtschattengewachse, die in berufener Hand die »Schatten der
Nachte, die Geister der Dunkelheit, sichtbar machen, sind auf der
ganzen Welt Kraftpflanzen, die wichtigsten Verbiindeten der heilen-
den Schamanen.

Im Fall des Norwegers, dem ein Tugendddamon die Atemkraft genom-
men hatte, half die Kraft des Stechapfels. Der innige Wunsch, von
der Atemnot befreit zu werden, gab dem Stechapfelgeist die Richtung
vor — nicht miBiges Experimentieren oder eitle Neugier, die im Ver-
bund mit dieser Kraftpflanze oft zu einem tragischen Ende ftihrt,

Erbrechen und Durchfall

Die Speiserohre und der Magen sind die nachsten Eingangspforten, durch die Krankheitserreger oder
Giftstoffe in die Festung des Korpers eindringen konnen. Nase und Geschmacksknospen alarmieren das
autonome Nervensystem, wenn ein fauliger, stinkender, bitterer oder ungewohnt scharfer Geschmack
das in den Mund Genommene verdachtig erscheinen lalt. Hat man schon geschluckt, wird automatisch
der Brechreflex aktiviert, und der unbekommliche Brocken fliegt im hohen Bogen wieder hinaus. Aber
auch wenn er nicht sofort erbrochen wird, erwartet den eingeschleusten Krankheitserreger ein
Saurebad (pH Wert 3), das nur die wenigsten von ihnen uberleben.

Selbstverstandlich hat der Brechreflex, wie alle autonomen Funktionen des vegetativen
Nervensystems, eine starke seelische Komponente. Es sind nicht nur vergammelte Speisen, zuviel
Alkohol oder der Gestank von Verwesung und Kot, was Menschen »zum Kotzen« finden. Oft ist es auch
das, was man sonst noch so schlucken muBte: Enttauschung, Erniedrigung, Frust, Lugen. Auch das ist
unbekommlich und krankmachend.

Dieser Reflex spielte und spielt in der Heilkunde aller Kulturen eine Rolle. Neben abfihrenden und
schweilBtreibenden Mitteln nahmen die indianischen Medizinmanner oft auch Brechmittel (Emetika), um
sich vor einer Heilseance oder vor der Begegnung mit den Geistwesen zu reinigen. Auch den Kranken
wurden Brech- und Purgiermittel gegeben, um die Krankheit, sei es in Form eines bosen Geistes oder
einer magischen Introjektion, hinauszubefordern. Die agyptischen und griechischen Heilpriester gaben
ihren Patienten ebenfalls Brechmittel und Abfuhrmittel, lieBen sie fasten und beraucherten sie, damit



sie gereinigt in den Tempelschlaf geleitet werden konnten.

.ﬂi\

Bei den galenischen Arzten des Mittelalters stand das Purgieren, das Austreiben der »schlechten
Safte«, im Mittelpunkt ihrer Therapie. Sie glaubten, daB nicht nur der Magen-Darm-Trakt durch
Erbrechen und Einlaufe von schadlichen Humoren gereinigt wirde, sondern durch eine Art Saugaktion
auch die dahinterliegenden Gewebe und inneren Organe. Die Beseitigung der »Kakochymie« wirde sich
auch auf die seelische Gesundheit auswirken und dem Patienten die Schwermut, die Tragheit, den Zorn
oder die Eitelkeit nehmen. Als pflanzliche Brechmittel nutzten Arzte und Heiler Bitterdrogen (u. a.
Enzian) in erhohter Dosis, Senfmehl, Holunderbldtter, Waldbingelkraut, Veilchenwurzeln und vor
allem, bis zur Einfuhrung der sudamerikanischen Brechwurzel (  [pecacuanha), die Haselwurz ( Asarum
europaeum).

Das induzierte Ubergeben ist heute generell aus der Mode gekommen. Nur Ipecacuanha findet man
noch im Medizinschrank. Das Brechmittel eignet sich hervorragend bei Vergiftungen von Kindern und ist
einfacher zu handhaben als eine Magenspulung. (Weif3 1991:265)

Wie eng der Brechreiz mit dem Seelenzustand in Verbindung steht, zeigt die afrikanische Giftprobe.
Die Giftprobe ist ein wichtiger Bestandteil des traditionellen Justizsystems. Bei einem
Kapitalverbrechen, vor allem bei einem Voodoo-Mord, muB der Angeklagte seine Unschuld unter Beweis
stellen, indem er auf eine Tribiine steigt und in aller Offentlichkeit einen Giftbecher leert. Die giftige
Briuhe wird, unter Beimengung von Eidechsen, Schlangen und eventuell dem Herz eines
vorangegangenen Opfers, aus der Rinde des Tali -Baumes (Erythrophloeum guineese) hergestellt. (Davis
1985:238) Der Hauptling, dessen Aufgabe es ist, die Giftrinde abzuschalen, bittet den Deva des Baumes
um Hilfe: »Wir sind gekommen und rufen dich an, einen Streit zu schlichten. Du bist ein Baum, der nie
lugt, ein machtiger Baum. Du laBt allen Gerechtigkeit widerfahren!« Ist der Angeklagte unschuldig, wird
er sich nach dem Trinken der scheuBlichen Briihe Ubergeben mussen, und er wird leben; ist er dagegen
schuldig, wird er das Gift nicht erbrechen konnen und wird sterben mussen. Dieses Gericht ist kein
gewohnliches Gottesurteil, wie es den Hexen in Europa zugemutet wurde, sondern beruht auf genauster
Kenntnis der Funktion des vegetativen Nervensystems und der toxikologischen Wirkung der
Ingredienzien. Einem Lugner wird das Gift wie Blei im Magen liegen, da der durch die Angstreaktion
aktivierte Sympathikus nicht nur Adrenalin ins Blut jagt, sondern auch samtliche Regungen des
Verdauungssystems lahmt. Der Unschuldige dagegen wird es mit Leichtigkeit herausspeien konnen.
(Grossinger 1982:132) Der Ethnomediziner Georg Harley berichtet von einer selbstsicheren alten Mano-
Frau, die die Zuschauer von ihrer Unschuld uberzeugte, indem sie gleich zwolf Giftbecher
hintereinander trank, alle sofort wieder erbrach und dann, ihren peronlichen Triumph auskostend, stolz



von der Triblne hinabstieg. (Harley 1941:156)

Zu der Uberzeugung, daB bose, krankheitsverursachende Geister beim Erbrechen aus dem Leibe
fahren, gelangte auch ein hollandischer Priester. Inmer wieder hatte er hellsichtig wahrgenommen,
wie leibhafte kleine Teufelchen dabei das Weite suchten. DaB diese Beobachtung ihre Richtigkeit hat,
wissen viele Studenten intuitiv: Ein gelegentliches Saufgelage im Beisein bester Freunde ist geeignet,
eine regelrechte seelische Katharsis herbeifiihren. Alle im Universitatsmilieu aufgeschnappten,
halbverdauten, oftmals falschen und letztendlich krankmachenden Ideen, Vorstellungen und Einbildungen
kommen im Alkoholrausch nach dem romischen Motto in vino veritas zur Sprache und finden im
Freundeskreis anstandslose Bewertung. Dabei wird der ganze »Bullshit« - so nannten wir es auf dem
College - schleunigst eliminiert. Nach dem »Kotzen«, fuhlte man sich erleichtert und seinen Freunden
wieder naher.

Diese bei uns gesellschaftlich eher verponte Art der Seelenwasche ist fester Bestandteil
traditioneller Einweihungs- und Pubertatsriten. Holger Kaiweit schreibt Uber die Erziehung zum
Medizinmann bei den Seminol-Indianern: »Jeden Morgen gab der alte Schamane seinen Schilern
Brechmittel; Fasten und Brechen, so glaubten die Seminolen, erhohe die personliche, moralische,
intellektuelle und religiose Kraft.« (Kalweit 1987:22)

Naturlich kann der Brechreiz auch zum Problem werden, wenn der Magen nervos ist und das Essen
nicht drinnen bleiben will. Auch da helfen Krauter, die sogenannten Anti-Emetika:  Dill, Fenchelsamen,
Pfefferminztee, Gewiirznelken . Bei Sodbrennen, Ubersdauerung und Mageniibelkeit leistet ein
Mddestifsitee oder ein Schluck des bitteren Wermuttees gute Dienste.



Sam Thomson und die Lobelie

Eine nordamerikanische Glockenblumenart, die blaBblau bliihende
Lobelie (Lobelia inflata) machte als Emetikum Geschichte. Dieser Ge-
schichte, die eng mit dem Leben des Krauterheilers Samuel Thomson
(1769-1843) verbunden ist, wollen wir hier nachgehen, denn sie gibt
Aufschluf3 tiber unser Thema.

Sam Thomson wuchs als altestes Kind einer bitterarmen Pionierfa-
milie in einer abgelegenen Gegend von New Hampshire auf. Er war
des ofteren krank, und da sich die Hinterwaldler keinen Arzt leisten
konnten, holten sie die alte Witwe Benton, die ihn mit selbstgesam-
melten Krautern behandelte. Da ihre Kuren praktisch immer erfolg-
reich waren, weckten sie in dem jungen Samuel ein Interesse fiir die
Krafte der Pflanzen.

Fiir die Schule blieb wenig Zeit, er muBte das Vieh hiiten. Zum Zeit-
vertreib stimmte sich der Hirtenjunge auf die Wildpflanzen ein. Er

kostete alles, was da wuchs, und beobachtete die Wirkung, die die
jeweilige Pflanze auf ihn hatte. Als er nur ein Blattchen der Lobelie
zerkaute, muBte er fiirchterlich brechen.

Zum Scherz gab er es dann auch anderen Jungen und amiisierte
sich tber ihre Reaktion. Eine Ahnung von der in dem Krautlein
schlummernden Heilkraft bekam er, als er das pukeweed (Kotzkraut),
wie er es nannte, einem Nachbarfarmer zum Probieren gab. Der arme
Mann muBte sich heftig iibergeben, er schwitzte aus allen Poren,
zitterte wie Espenlaub und wurde totenblaBB. Nachdem er sich ein
wenig erholt hatte, stampfte er fluchend fort. Sam wubBte, dal3 er es
zu weit getrieben hatte. Als er den Farmer jedoch das ndchste Mal
sah, strahlte dieser tiber das ganze Gesicht: "Was ist das fiir eine
wunderbare Medizin? Seit langem habe ich mich nicht mehr so wohl
geftihlt, solch guten Appetit gehabt und so viel Arbeitskraft wie nach
dieser Kurl«



MiBtrauen gegen die Schulmedizin regte sich in Sam, als seine Mut-
ter ernstlich krank wurde. Der Arzt diagnostizierte »galoppierende
Schwindsucht« und behandelte sie nach den modernsten konventio-
nellen Erkenntnissen mit Aderlassen und Giften. Spater schrieb
Thomson dazu: »Was das Galoppieren betrifft: Die Arzte sind die
Reiter, und ihre Peitsche sind Quecksilberpraparate, Opium und
Vitriol. Innerhalb von neun Wochen galoppierten sie die Patientin aus
der Welt hinausl« (Griggs 1982:163) Als die Mediziner einige Jahre
spater auch seine Tochter bis an den Rand des Todes therapierten,
besann er sich auf die Krauter der Witwe Benton und begann selbst
Zu behandeln, zuerst seine Familie, dann die Nachbarn, das Dorf und
den ganzen Bezirk. Und er hatte Erfolg. 1805 wiitete eine Gelbfieber-
epidemie. In seinem Dorf Alstead gab es unter seinen Patienten kei-
nen einzigen Toten; im Nachbardorf Walpole, wo nach konventio-
neller Methode behandelt wurde, starb die Halfte der Bevélkerung.
1807 hatte er den selben Erfolg bei einer Ruhrepidemie und wurde

damit zum schwarzen Schaf der etablierten Mediziner. Es wurde Zeit,
ihm einen Denkzettel zu verpassen!

1809 wurde er wegen Mordes verhaftet und mitten im Winter in eine
ungeheizte Zelle gesteckt. Nach Aussage eines Dr. med. French hatte
der »Scharlatan« einen jungen Mann mit einer Dosis Lobelia umge-
bracht. Nur der Umstand, daB3 die von der Anklage als Beweis vor-
gefiihrte Giftpflanze von einem Botaniker zweifelsfrei als der
harmlose Sumpf-Rosmarin identifiziert wurde, rettete ihn vom Strang.

Wie sehr die Arzteschaft den »Quacksalber« haBte, wurde offensicht-
lich, als ein wutentbrannter Dorfarzt mit der blanken Sense auf
Thomson losging, als dieser beim Sonntagsspaziergang an seinem
Anwesen vorbeikam. Der Krdauterheiler lie3 sich jedoch nicht unter-
kriegen. 1883 patentierte er seine Heilmethode und griindete die
erste erfolgreiche Heilkrauterbewegung in den USA. Thomsons
Friendly Botanical Society zdhlte bald mehrere Hunderttausend



Anhadnger. Erst um die Jahrhundertwende, mit dem Siegeszug der
synthetischen Pharmazeutika verblaBte der »Thomsonismuss.
Interessanterweise erlebt diese Heilkunde heutzutage eine Renais-
sance in den USA.

Die damaligen Schulmediziner vertraten die Ansicht, daB3 es ihre Auf-
gabe sei, die Krankheit mit den, scharfsten Waffen zu bekampfen.
Als heldenhafte Kampfer gegen den Tod forderten sie eine »heroische
Medizin« und rtickten dem Feind mit Giften (Vitriol, Arsen, Quecksil-
berchlorid) und Skalpell zu Leibe. Dal3 die Patienten dabei schwer in
Mitleidenschaft gezogen wurden, galt als bedauerlich. Dieses aggres-
sive medizinische Paradigma hat in der Schulmedizin bis heute seine
Gultigkeit, nur sind die Waffen, genau wie in der Militartechnik, mo-
derner geworden (Antibiotika, Chemotherapie, Strahlentherapie).
Thomsons Ansatz war ein anderer. Die Aufgabe des Heilers besteht
demnach vor allem darin, die natiirliche Heilkraft, die vis medicatrix
naturae, des Kranken zu aktivieren. Krauter und Hitze sind dabei

seine starksten Verbiindeten.

Thomsons Krankheitstheorie ist ebenso einfach wie effektiv. Ihm zu-
folge entstehen alle Krankheiten durch eine Verminderung oder den
Verlust der animalischen Warme und der sich daraus ergebenden
Stérungen und Staus im FluB der »Safte«. Wenn den Lungen die
Warme, diese Vitalenergie, entzogen wird, kann es zu Lungenerkran-
kungen kommen, von der Bronchitis bis hin zur Lungenschwind-
sucht. Findet der Warmeverlust in den Gliedern statt, kann es zu
verschiedenen rheumatischen und arthritischen Beschwerden kom-
men. Im Darmbereich verursacht die Kalte alles, von der Kolik bis zur
Cholera. Fehlt die lebenbringende Warme, dann bildet sich als Symp-
tom der Safteblockierung der sogenannte canker (Belag, Verpilzung,
Verhartung) in den betroffenen Organen.

Die Heilung mul3 sowohl dem Warmeverlust als auch der Stockung
der Energien Rechnung tragen: Erstens mussen mit purgierenden
Krautern (vor allem der Lobelie) die Stauungen und Blockaden



beseitigt werden. Zweitens muf3 dem angeschlagenen Organismus
mittels einer Schwitzkur erneut Warme zugefiihrt werden. Konkret
sieht die Thomson'sche Kur so aus:

1. Der Kranke wird warm gewaschen, abgerieben (massiert) und in
ein warmes Bett gelegt.

2.Dann bekommt er eine Tasse heiBen Tee mit dem Brechmittel zu
trinken. Das Gebrau enthadlt Lobelia, Cayenne-Pfeffer sowie die fiir
die Krankheit spezifischen Krauter (Lungen-, Magen-, Leberkrauter).
Gleichzeitig wird eine Portion des Tees als Klistier eingeflof3t. Falls
diese Behandlung nicht sofort heftiges Erbrechen auslost, wird sie
zwei- oder dreimal wiederholt. Zwischen dem Erbrechen gibt es
zusatzlich erfrischenden Krautertee.

3.Nach dieser Purgierung, die mehrere Stunden dauern kann, kommt
der Patient in das Schwitz- oder Dampfbad. Danach folgt eine kalte
Dusche und Abreibung. Zum SchluBB bekommt der Patient bitte-
ren, magenstarkenden Tee zu trinken.

Dies ist eine recht aufwendige Behandlungsmethode, fiir den Patien-
ten ebenso wie fiir den Therapeuten. Gegeniiber der konventionellen
Praxis erwies sie sich als sehr erfolgreich. Heute wissen wir warum:
Korpereigene Abwehrkrafte werden aktiviert, und das Immunsystem
wird stimuliert. Oder, in der Sprache der heute popular werdenden
chinesischen Medizin, Chi-Energien werden bewegt.

Thomson berief sich vor allem auf die Lehre des Hippokrates. Bei na-
herer Betrachtung jedoch dahnelt der Thomsonismus viel eher der
Heilkunde der Indianer und ware demnach ein Musterbeispiel kultu-
reller Diffusion. Die Lobelie war eine der wichtigsten Heilpflanzen der
dstlichen Waldlandindianer — auch der Penobscot, die einst die Ge-
gend besiedelten, in der Thomson aufwuchs. Die Indianer benutzen
das Kraut als Schwitz- und Brechkur, um bose Geister aus dem Kor-
per zu jagen. Hauptlinge nahmen es vor der Ratssitzung, um einen



klaren Bauch und Kopf zu bekommen. (Erichsen-Brown 1989:427)
Viele Stamme rauchten es bei Asthma, Bronchitis und Husten. Das
Lobelienkraut wird auch »Indian tobacco« genannt, da es mitunter
Bestandteil der Tabakmischung fiir die »Friedenspfeife« war. Die
Meskwaki mischten gepulverte Lobelienwurzeln heimlich in das
Essen sich streitender Paare, um sie wieder zusammenzubringen
(Weiner 1988:59) Die Pawnee pflanzten Lobelia in ihre Medizingarten.
Sie wandten diese starke Medizin jedoch selten an, aber dann mit
Erfolg.

Auch die gleichzeitige Anwendung der Schwitzkur mutet recht india-
nisch an. Wir werden spater darauf zuriickkommen. Bei den India-
nern, ebenso wie bei Thomson, galt Warme als Ausdruck der Lebens-
kraft. Genau wie bei Thomson war der AderlaB3 bei den indianischen
Heilern verpont, weil das warme, rote Blut Trager des Lebens ist. Einen

Heilern verpont, weil das warme, rote Blut Trager des Lebens ist. Einen
Kranken zur Ader zu lassen, wirde ihn zwangslaufig schwachen,
glaubten sie. Und schlieBlich ist die Anwendung von Krautern ein
derart wichtiger Bestandteil der indianischen Heilkunde, daB die
weiBen Amerikaner die Phytotherapie noch heute schlichtweqg als
»Indian medicine« bezeichnen. Thomson benutzte 65 ein heimische
(indianische) Krauter. Der Sumach (Rhus glabra, R. typhina), auch
Essighaumchen genannt, war eines seiner Lieblingskrauter. Er
mazerierte die sauerlichen, adstringierenden, roten Beeren in Wein
und gab sie den Patienten zu trinken, um den »canker«, den weil3en,
pathologischen Belag der erkrankten Schleimhdute, zu vertreiben.
Den Indianern galt der Sumach, dessen Laub sich im Herbst blutrot
farbt, ebenfalls als heilige Pflanze. Sie mischten ihn mit anderen
Rauchkrautern fiir ihre heiligen Pfeifen und brauten aus der adstrin-
gierenden Rinde Tees gegen Durchfalle, Soor und Entziindungen.

Thomson hatte gute Griinde, den, wahrscheinlich durch die alte Krau-
terfrau Benton vermittelten, EinfluB der indianischen Heilkunde
unerwahnt zu lassen. »Indian medicine« galt als verabscheuungswuir-
dig primitiv, dem Fortschritt entgegengestellt. Ein Bekenntnis dazu



hatte ihn nur noch mehr in Verruf gebracht.

Die Amerikaner kennen die Lobelie als pukeweed, gagroot, vomit-
wort oder emeticweed, aber auch, in Erinnerung an den Volksheiler,
Thompson's herb.

Das Glockenblumengewachs enthalt 14 verschiedene Alkaloide
(Pyridin- oder Piperidinalkaloide), die unter anderem anregend auf
das Brech- und Atmungszentrum im Hirn wirken. Auf die Lungen
wirkt das gerauchte Lobelienkraut beruhigend. In Uberdosierung
fihrt es, wie Nikotin, zu Schwindel. Die Wirkung gleicht der der ersten
Zigarette, die ein Kind heimlich raucht. Eben weil es schwindlig
macht, rauchten die Hippies Lobelienkraut als minderwertigen
Marihuana-Ersatz. Wegen ihrer Giftigkeit setzte die amerikanische
Drogenbeharde (FDA) die Lobelie auf die Liste der gefahrlichen
Pflanzen.

Depurgativa

Wenn der Brechreflex das Eindringen ekeliger, unbekommlicher Substanzen oder ungewohnter
Bakterienstamme nicht verhindern konnte, wehrt sich der Korper durch eine weitere Reaktion. Er
putzt den Verdauungs trakt so schnell wie moglich aus, bevor allzuviel von der krankmachenden
Substanz vom Darm absorbiert wird. Es kommt zu heftigem Durchfall. Auch Toxine, die von erkrankten
inneren Organen stammen, werden auf diese Weise ausgeschwemmt.

In vielen Heiltraditionen wird diese naturliche Reaktion mit Hilfe von Abfuhrmitteln und
Darmspulungen kunstlich nachgeahmt. Die Indianer glaubten generell, daB Krankheiten mit dem Essen
und Trinken in den Korper gelangen und sich oft auch als Wirmer und Darmparasiten manifestieren. Da
ist es selbstverstandlich, daB Abfuhrmittel beim Heilen eine wichtige Rolle spielen. Bei den Indern
gehort der Stuhlgang und womaoglich ein Klistier zum taglichen Ritual der morgendlichen Reinigung. Die
ayurvedische Therapie halt eine groRe Menge pflanzlicher Mittel fur eine optimale Darmfunktion bereit.

Klistiere und Abfiihrmittel spielten eine besonders wichtige Rolle bei den pharaonischen Agyptern.
Agyptische Heilpriester verglichen den menschlichen Kérper mit dem Niltal. Der Verdauungskanal, vom
Mund bis zum After, wurde als mikrokosmisches Abbild des machtigen Nil gesehen, der die Felder
bewassert, dingt und gleichzeitig Unrat und Ungeziefer hinwegspdult. Krankheit galt vor allem als
Blockierung oder Veranderung des heilsamen FlieRens. Demzufolge gehorten Abfuhrmittel und Klistiere
zu den wichtigsten Arzneien. Der beriihmte Ebers Papyrus, in dem die vor 4400 Jahren in Agpten
benutzten Heilpflanzen aufgezeichnet sind, enthalt viele darmpurgierende Mittel, darunter die
Koloquinthe, die Sennesblatter, die wir heute noch als sicheres, darmschonendes Abfuhrmittel
benutzen, und das darmreinigende Rizinus6l. Die Hygiene der alten Agypter schrieb eine monatliche
Darmreinigung von mindestens drei Tagen vor.

Claudius Galen, der Leibarzt des romischen Kaisers Marc Aurel, berief sich auf die agyptischen
Vorbilder. Seine Vier-Safte-Lehre lieB es notwendig erscheinen, die »Humore« - gelbe Galle, schwarze
Galle, rotes Blut, weiBer Schleim - in flieBender Bewegung zu halten. Bei Verstopfungen wirde sich



schwarze Galle ansammeln und schlieBlich ins Gehirn steigen, wo sie nicht nur Kopfschmerzen, sondern
auch Schwermut und Depression erzeugen wirde. Also hatten auch hier Abfuhrmittel Prioritat. Galens
Ideen waren fur die westliche Medizin bis in die Neuzeit richtungweisend, ebenso wie die arabisch-
islamische Heilkunde. Im Laufe der Zeit benutzten die Arzte immer starker wirkende Depurgativa wie
die Zaunriibe (Bryonia dioica) und die Aloe. Von den Arabern kamen dann das Manna (Fraxinus ornus),
die Tamarinde (Tamarindus indicus) und die Purgierwinde (Convolvulus scrammonia) hinzu.
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Paracelsus propagierte die wirklich drastisch purgierende, giftig schwarze Nieswurz ( Helleborus
niger). Von dieser Nieswurz oder  Christrose schreibt der Hohenheimer: »Ein Arzt, der allein diese
Pflanze richtig zu gebrauchen weiB, hat Kunst genug« und »Sie entfernt aus dem Leib, was nicht in ihm
sein soll.« Sie drainiert vor allem die schwarze Galle, als Niespulver aber zieht sie den weiBen Schleim
(Phlegma), als Brechmittel die gelbe Galle (Chole), und bei der Frau zieht sie das Menstrualblut. Sie ist
ein drastisches Emmenagogum, ja sogar ein Abortivum. Wegen ihrer Giftigkeit geriet die Nieswurz
allmahlich in Verruf. Nicht jeder konnte so geschickt mit ihr umgehen wie Paracelsus. Die leichtsinnig
mit ihr vorgenommenen Wurm- und Entlausungskuren, die Abtreibungen und die Behandlungen von
Fallsuchtigen und Besessenen, denen man den bosen Geist austreiben wollte, verliefen oft todlich.

Die Volksmedizin halt viele sanft wirkende, den Stuhlgang anregende Heilmittel bereit. Die am
haufigsten verwendeten Pflanzen sind Wegwarte, Quendelseide (Cuscuta europaea), Tipfelfarn und
Sufholzwurzel. Etwas starker wirkt der  Faulbaum ( Frangula alnus), dessen Rinde ein Jahr gelagert
werden muB, um wirksam zu sein, die Beeren des Kreuzdorns (Rhamnus cathartica) und die Wurzeln
der Rhabarber- und Ampferarten. Die Wirkung der letztgenannten Abfuhrmittel beruht auf der
Anwesenheit roter Farbstoffe, der sogenannten Anthrazen-Verbindungen (Anthrachinonglykoside), mit
denen man einst Wolle farbte. Indem die den Darm besiedelnden Koli-Bakterien den Zuckerteil (das
Glykosid) verdauen, setzen sie die Wirkstoffe frei, die die Peristaltik anregen. Mit anderen Worten, die
Wirkung der Faulbaumrinde oder des Kreuzdorns macht sich erst nach acht bis zwolf Stunden
bemerkbar.

Neuste Ermittlungen haben ergeben, daB allein in der Bundesrepublik ein Drittel der Manner und die
Halfte der Frauen von chronischer Darmtragheit betroffen sind. Schuld daran ist vor allem die
»Zivilisationskost«, aber auch die Nebenwirkungen der vielen Aufputsch-, Beruhigungs- und
Schlafmittel, von denen der GroBteil der Bevolkerung abhangig ist, tragen ihr Scharflein bei.
(Alexander/Zoube 1986:258) Selbstverstandlich spielen auch seelische Faktoren eine Rolle. Ebenso wie
man vor Angst und Schrecken »in die Hosen machen« kann, konnen Lebensangst, Verspannung und
unterschwellige Aggressionsgefiihle den Stuhlgang blockieren. Inzwischen geben die Bundesburger uber
300 Millionen Mark jahrlich fur Laxative aus.



Auch wenn milde pflanzliche Abfuhrmittel erhaltlich sind, sollte man sich ihrer so wenig wie moglich
bedienen. Der Dauergebrauch kann zu einem »Laxativ-Kolon« fuhren, zu einem Schwachezustand der
Darmmuskulatur. Besser ware es, auf die richtige Ernahrung zu achten. Wildkrauter und Rohkost,
Vollkorngetreide und Obst, dazu genugend Bewegung und ein freudiges Temperament. Das wurde auch
die naturlichen, pflanzlichen Laxativa Uberflissig machen. Im Notfall bedient man sich des im Darm
aufquellenden Flohsamenwegerichs oder des Leinsamenschrots.

Lustseuche, kaputte Ddrme und Makrobiotik

Die Medizin des christlichen Mittelalters, sei es nun die offizielle
galenische Humoralpathologie der Arzte, die Klostermedizin oder die
Volksmedizin der GroBmiitter, war vor allem eine Krauterheilkunde.
Der Arzt war immer auch Pflanzenkenner. Daran konnte auch die
Pest nicht riitteln, die groB3e Teile der Bevilkerung hinwegraffte. Man
versuchte den schwarzen Todesengel durch Gebete zum heiligen Ro-
chus, durch Magie, aber auch durch Raucherungen mit aromatischen
Krautern (Myrrhe, Raute, Salbei, Wachholder, Lavendel, BeifuB3) ab-
zuwehren. Wachholder war schon von den Jagern der Altsteinzeit als



Rauchermittel zur sakralen Reinigung eingesetzt worden. Das Ver-
brennen der wiirzigen Krauter half sicherlich, denn wie wir heute
wissen, hat dieser Rauch eine antibakterielle Wirkung. Flohe, die
Ubertrager des Pesterregers, verabscheuen die in den Krautemn ent-
haltenen atherischen Ole.

Wie immer in Zeiten der Seuchen und des sozialen Chaos, erschie-
nen auch damals die Ubersinnlichen in Gestalt von sprechenden
Totenschddeln, magischen Végeln oder Heinzelmdannchen und gaben
den Verangstigten guten Rat: »EBt Kranewitt und Pimpernell, dann
kommt der Tod nicht gar zu schnells, riet ein Lichtengel den er-
schreckten Einwohnern eines Dorfs in Tirol; »Trinkt Bibernell und
Gundermann, so wird die Pest ein Ende hang, sang ein Vaglein den
Lausnitzern zu. Solche wundersamen Ratschldge, von denen die
Volkskundler viele aufgezeichnet haben, missen gewirkt haben.
Immer wieder wurden die Menschen gemahnt, frische, griine, vita-

minreiche Krauter zu verzehren. Auch auf Zwiebel, Knoblauch, Alant
(Inula helenium), Dost und andere, heutzutage als aktivimmunstar-
kend anerkannte Pflanzen wird von den Geistern aufmerksam ge-
macht.

Bekannt in diesem Zusammenhang ist der Vier-Diebe-Essig, mit dem
sich gewissenslose Leichenfledderer vor Ansteckung schiitzten, wenn
sie die Pesttoten ausraubten. Als sie gefangen wurden, verrieten sie
als Gegenleistung daftir, daB man sie nur képfte und nicht lange fol-
terte oder raderte, die geheimen Ingredienzien. Der Essig bestand
aus Knoblauch (das darin enthaltene Allizin ist noch in einer Ver-
diinnung von 1:1o0000 gegen Bakterien wirksam), Dost, Thymian,
Engelwurz und anderen Krautern, reich an &therischen Olen.

Als aber Ende des 15. Jahrhunderts die nachste groBe Seuche Europa
heimsuchte, die Lustseuche oder Syphilis (nach dem von Apollo
wegen Gotteslasterung mit Aussatz bestraften Hirten Syphilos be-
nannt), halfen anscheinend keine Krauter mehr. Vermutlich hatten
die Seeleute des Kolumbus die Seuche aus Amerika eingeschleppt.



War es gar der Fluch eines erziirnten karibischen Medizinmannes,
der hier zum Tragen kam? Wenn man das Schamanentum ernst
nimmt, ist das durchaus eine Maglichkeit. Die indianischen Einge-
borenen waren praktisch immun gegen den Erreger, aber auf die
Europder hatte er eine verheerende Wirkung. Umgekehrt waren die
Indianer nicht immun gegen die »einfachen« Erkrankungen der Alten
Welt und starben massenweise an Grippe oder Kinderkrankheiten
wie Masern.

Wie auch immer, die Seuche brach im Jahre 1494 bei der Belagerung
Neapels im Soldnerheer des franzosischen Konigs Charles VIII aus
und verbreitete sich rapide. Es kam zu einer Kulturkatastrophe ersten
Ranges. Besonders unter der in ihrer Moral eher lockeren Ober-
schicht, im kirchlichen und weltlichen Adel, wiitete die Franzosen-
krankheit. Der kleine rote Pickel, der sich nach der Ansteckung auf
der Haut zeigte, wurde meistens nicht bemerkt. Er heilte schnell. Aber
dann, nach einigen Monaten, im zweiten Stadium der Erkrankung,

folgten Fieberanfdlle und nahezu unertragliche Kopf- und Glieder-
schmerzen. Die einzige Mdglichkeit, diese zu dampfen, bot der
milchige Saft des Schlafmohns (Opium). Bald darauf verbreiteten sich
nassende, tibelriechende Pusteln vor allem im Gesicht und an den
Handen. Dazu kamen Schleimhautentziindungen im Rachen, im
Gaumen und in der Nase, Dauerschnupfen, und es wucherten Feig-
warzen, vor allem an den privaten Korperteilen. »Ubi malum ibi
remediume« — wo die Krankheit entsteht, findet sich auch die Heilung.
Das ist eine alte Devise der Heilerzunft. Da die Krankheit also an-
scheinend aus der Neuen Welt kam, suchte man dort nach dem Heil-
mittel. Die spanischen Seeleute erfuhren von ihren indianischen
Konkubinen, daB es tatsachlich ein Mittel gab. Wenn die karibischen
Eingeborenen an einer Krankheit litten, die im Symptombild ganz der
Syphilis glich (wahrscheinlich war es die verwandte Frambasie), koch-
ten und tranken sie die Rinde des Guaiak- oder Pockenbaumes
(Guaiacum officinale). GroBe Hoffnungen wurden geweckt. Sofort



erwarb sich das machtige Bank- und Handelsimperium der Augsbur-
ger Fugger beim Kaiser, dem sie seine Schulden erlieBen, das Mono-
pol auf die Einfuhr des Heilmittels. Der Reichsritter Ulrich von Hutten,
der sich als Zwanzigjahriger angesteckt hatte, versuchte die Kur. Er
war tiberzeugt, sie habe ihm geholfen, und schrieb ein begeistertes
Attest fiir die Guaiakrinde. Als der edle Ritter nach einigen Jahren
dennoch jammerlich an der Seuche zugrunde ging, erhartete sich
der Verdacht, daB das so hoch gepriesene Wundermittel wohl doch
keine Wirkung zeitigte.

Ulrich von Hutten hatte jedoch nicht ganz unrecht Ethnobotaniker
haben inzwischen entdeckt, daB das Guaiakholz durchaus die
Fahigkeit besitzt, die Syphilis zu kurieren. Nur wuBten die Mediziner
nicht, wie die Kur anzuwenden war. Sie hatten (damals schon!) nur
auf die Substanz geschaut und ein Potio (Getrank) daraus gebraut,
ohne sich um den kultisch-rituellen Kontext zu kiimmern, innerhalb
dessen das Gebrdu administriert wurde. Um die Kur zu bewirken, fas-

teten die Indianer mehrere Wochen, derweil sie wiederholt besonders
heiBe Schwitzbader nahmen. Dazu tranken sie frith am Morgen, auf
niichternen Magen, groBe Mengen der sorgfdltig bereiteten Abko-
chung des Pockenholzes. Unter diesen Umstanden totet das Guajacol
tatsachlich die Syphilis-Spirochaeten. (Griggs 1982:40)

Als die Seuche ihren Lauf nahm, durchblatterten die ratlosen Arzte
vergebens die Schriften des alten Galen, aber die »Saftelehre« gab
diesbeziiglich nichts her. AuBBer an das Pockenholz klammerten sich
die Hoffnungen an das von englischen Handlern aus Florida ein-
geftihrte Sassafras-Holz, mit dem die Waldlandindianer ihre
Geschlechtskrankheiten behandelten. Man versuchte es mit Mastix-
gummi, Honig, Gansefett und den Wurzeln der Narzisse, da »diese
als Marspflanze einer wiitend gewordenen Venus Einhalt zu gebieten
vermags.

»Alles Unsinnl« verlautbarte Paracelsus. Vor allem wetterte er gegen
das Guaiakholz, das profittrachtige Monopol der machtigen Fugger,



und wunderte sich, warum seine Schriften in Augsburg nicht verlegt
wurden. Durch seine alchimistischen Studien war er auf eine andere
Maoglichkeit gestoBBen, den Morbus Gallus zu kurieren, und zwar
durch Anwendung von Quecksilber (Merkur). Der indische Ayurveda
kannte ein Lebenselixier (Rasayana), das (zusammen mit Krautern)
aus dem hochtoxischen, fliissigen Metall hergestellt wurde. Mit Rasa
(Quecksilber) behandelten die Inder die von den portugiesischen
Seeleuten eingeschleppte »Krankheit der Auslander« (Syphilis).

Paracelsus, beileibe kein Feind pflanzlicher Heilmittel, propagierte
nun eine Quecksilberkur gegen die schreckliche Krankheit. Das war
die Geburtsstunde der Chemotherapie in all ihrer Tragweite! Nun galt
es als modern, die Heilkrauter zu verachten und das arztliche Hand-
werk statt dessen mit alchimistisch aufbereiteten mineralischen und
chemischen Stoffen zu betreiben. Die Betroffenen liel3en sich alle
zwei lage, fiinf- oder sechsmal hintereinander mit der grauen

Quecksilberpaste einsalben. Die auf die Lustseuche spezialisierten
Arzte und Bader wurden, dieser Therapie wegen, »Quacksalber«
genannt. In der Tat totet das fliissige Metall die bosen Spirochaeten.
Es besteht jedoch die Gefahr, daB3 die famose Quecksilberkur nicht
nur die Erreger, sondern auch den Wirt umbringt.

Wenn dann in den Tagen nach dem Einsalben die Merkurvergiftung
einsetzte, ging es den Kranken sehr schlecht. Sie schwitzten, geiferten
unaufharlich, muBten erbrechen, zitterten unkontrollierbar, bekamen
chronische Durchfalle und Darmkoliken. Danach waren sie appetitlos,
apathisch, abgeschlagen; Geschwiire bildeten sich auf Zunge und
Gaumen, die Haut wurde gelb, weil die Leber angegriffen war, die
Haare fielen biischelweise aus, die Zdhne farbten sich schwarz und
wurden locker. Die Arzte interpretierten diese Zustande als notwen-
dige Vorbedingung zur Heilung. Sie verlangten von den armen
Patienten eine stoische, heldenhafte Haltung: Die »heroische Medi-
zing, die noch immer in der Krebs- und Aidsbehandlung vorherrscht,
war geboren.



Da sich das giftige Metall dennoch als teilweise erfolgreich erwies,
wurde es, dhnlich wie das Penizillin in unserem Jahrhundert, der
groBBe Schlager, die Wunderdroge jener Epoche. Die Doktoren began-
nen nun fast alle anderen Krankheiten — Asthma, Gicht, Krebs, Ra-
chitis, Gelbsucht, Wahnsinn, Seitenstechen, Kopfschmerzen, Pocken
und Dutzende weitere — mit Quecksilberpraparaten zu behandeln.
(Griggs 1982:190) Sogar Sauglingen wurde Kalomel (Quecksilber-
chlorid) eingetrichtert. Neben Kalomel und Opium (Laudanum), den
am meisten verschriebenen Substanzen, wurden andere giftige
Mineralstoffe popular, etwa Vitriol, Antimon und Wismut, sowie iiber-
starke Purgiermittel. Eine iatrogene Katastrophe ersten AusmaBes
bahnte sich an. Die Quacksalber und Apotheker verdienten glanzend.

Die Lustseuche und ihre Therapie bewirkten einen Wandel in Kultur
und Sitte. Nicht nur wurden die mittelalterlichen Bader geschlossen,
auch Kleidung, Umgangsformen und Unterhaltung veranderten sich.
Wie gesagt, die Seuche wiitete besonders in den fithrenden Schich-

ten der Gesellschaft. Mehrere Padpste erkrankten an der Syphilis. Papst
Julius 1l, dessen FiiBe von den Spatfolgen der Krankheit (Einschmel-
zen der Knochenstruktur) weggefressen waren, konnte niemanden
mehr zum FuBkuB vorlassen. Trotz seiner acht Ehegattinnen wurden
die Kinder des britischen Monarchen, Heinrich des VIII, entweder tot
geboren oder erwiesen sich als lebensunfahig; sie waren schon im
Uterus angesteckt worden. Der Konig glaubte, die Frauen seien
schuld, und um sich von ihnen scheiden zu konnen, léste er sich von
der romischen Kirche und erklarte sich zum Oberhaupt der anglika-
nischen Kirche. In Moskau terrorisierte Iwan der Schreckliche sein
Volk. Die Syphilis hatte sein Hirn angegriffen.

Die Herrschaften suchten den Grund fiir die Seuche in Miasmen und
in »schlechter Luft¢, und man begann die Raume mit Glasfenstern
abzudichten. Die Glasindustrie boomte, riesige Buchenwadlder wur-
den zu Asche verbrannt, um die Lauge fiir die Glasherstellung zu



gewinnen. Man suchte die Ursache in »bosen Konstellationeng; die
Astrologie hatte Hochkonjunktur. Erst spater machte man die unrei-
ne »Klobrille« fiir die Malaise verantwortlich. Griesgramige Puritaner
bekamen Aufwind und predigten vom »unreinen, stindigen Beischlaf«
und dem Zorn Gottes.

Um den, durch die Quecksilbervergiftung bewirkten, Haarausfall zu
vertuschen, lieBen sich die feinen Leute luxurios wallende Periicken
anfertigen. Um die blaBgelbe, unreine Haut zu verbergen, wurden
die Gesichter gepudert, und dick aufgetragene Schminke wurde
Mode. Mit kostbaren Seidenstriimpfen, Schals, verhiillenden Spitzen-
riischen in den Halsausschnitten der Mdnnerwesten und der Frau-
enkleider und mit eleganten Glacehandschuhen kamen die Mode-
macher dem Wunsch nach Diskretion entgegen. Der Gestank der
nassenden Geschwiire wurde mit teuren Parfiims (iberdeckt. Mit
Zahnprothesen wurde experimentiert. Die polternde Stimme, die einst

die Fiirsten kennzeichnete, wich einem feinen, fast gefliisterten Ton.
Chronische Schleimhautschaden, Heiserkeit und Rachengeschwiire -
Folgen der Quecksilbermedizin — erzwangen diese neue sprachliche
Umgangsform. Der Gesellschaftstanz entwickelte sich in Richtung
des steifen, mechanischen Menuetts.

Was die hohen Herrschaften tun, ist tonangebend und richtungwei-
send fiir die Biirger. Auch sie begannen die neue Mode zu tragen,
sich in die Hauser zurtickzuziehen, im leisen »angebrachten« Ton
miteinander zu verkehren. Und da auch sie sich die quacksalbernden
Arzte leisten konnten, entwickelten sie dhnliche iatrogene Beschwer-
den, die Symptome der Merkurvergiftung.

Die einfachen Bauern konnten sich die Arzte nicht leisten. Sie blieben
bei der altiiberlieferten »Volksheilkunde«. Die alten GroBmditter sam-
melten noch immer die Heilpflanzen im Hag. Sie sammelten diese
mit Gebet oder Spruch, kochten sie zu Tees oder Salben und verwen-
deten sie als Umschlage. Das alles galt nun zunehmend als primitiv,
»landlich schandlich¢, und die Bauerntélpel, mit ihren gebraunten



Armen, ihren roten Wangen und ihrem gesunden Stuhlgang, ernteten
hochnasige Verachtung.

Der Stuhlgang war das Hauptproblem dieser schwierigen Epoche,
denn die Merkurpraparate verursachten irreparable Darmschaden.
Dazu kam die haufige Verwendung von schmerzstillendem Opium,
das ja — wie jeder an Ruhr oder Dysenterie erkrankte Tropenreisende
dankbar zur Kenntnis nimmt - die Darmperistaltik lahmt. Darm-
purgative gehorten also notwendigerweise zum Arsenal der Medizi-
ner. Die einfachen einheimischen Abfiihrmittel der Krautermiitter
waren da nicht gefragt. Das drastisch wirkende mineralische Antimon
und teure Importware, etwa der chinesische Rhabarber, die amerika-
nische Purgierwinde (Jalap) oder Senna mufiten her, um wieder
Bewegung in die tragen Gedarme zu bringen. Der Spruch »Der Tod
sitzt im Darm« machte die Runde in den Salons. Eine kultische Fixie-
rung auf die Darmfunktion kennzeichnete die btirgerliche Medizin.

Der Rhabarber, der zum Modemedikament wurde, ist (ibrigens kein
einheimisches Gewachs. Dioskorides und Plinius kannten die Rha-
barberwurzel zwar schon, aber nur als teures Trockengut, das aus
China tber die Seidenstral3e eingefiihrt werden mubBte. In seinem Ur-
sprungsland, in China, war der Rhabarber, Da-Huang genannt,
schon seit Jahrtausenden in Gebrauch. Er galt wegen seiner heftig
laxierenden Wirkung als »Feldmarschall« unter den Medizinkrautern.
Die anthrachinonhaltige Pflanze wurde erst im Jahre 1750 das erste
Mal in einem europaischen Botanischen Garten angepflanzt und von
den Apothekern als Wundermittel ftir die quecksilbergeschadigten
Darme angepriesen. Das Landvolk pflanzte sich den groBblattrigen
Exoten dann auch in den Garten. Nicht wenige versuchten die Blatter
als Spinat zu kochen, was zu todlichen Vergiftungen fiihrte. Bald lern-
ten sie jedoch die sauerlich schmeckenden Stengel schatzen,
besonders im Frithling, wenn es noch kein frisches Obst gibt. Was
die medizinische Wirkung betrifft, hatte man genausogut die



Wurzeln des einheimischen, nahe verwandten Ampfers (Rumex ob-
tusifolius) benutzen kénnen. Auch diese wirken drastisch abfiihrend,
wahrend die gerbstoffhaltigen Samen das Gegenteil bewirken: sie
verstopfen. Aber Rhabarberwurzel blieb der Renner, denn was nahezu
unerschwinglich teuer ist, aus exotischen Fernen kommt, sauberlich
verpackt und offiziell sanktioniert ist, muf3 ja besser sein!

Die einheimischen Heilpflanzen, die Krauter der GroBmutter und
Wurzelsepps, kamen erst in der Romantik wieder zu Ehren. Eine
junge Generation von Kiinstlern und Gelehrten wandte sich gegen
die krankmachende, unnatiirliche Lebensweise und ihre »rationale«
Medizin. Goethe legte die gepuderte Perlicke ab, bevorzugte grobe
Naturstoffe tiber Seiden und Spitzen und zog — zum Entsetzen seiner
Mutter - aufs Land. Man zollte dem gebrdunten, rotbackigen Land-
volk, das vermeintlich noch im Einklang mit der Natur lebte und seine
Kinder an der Brust saugte, wohlwollende Anerkennung. Rousseau
sprach vom »edlen Wilden« im Gegensatz zum gekiinstelten, von
Syphilis und Verstopfung geplagten, dekadenten Zivilisationsmen-
schen.

In die Heilkunde fand die neue Gesinnung vor allem durch das
Wirken Christoph Wilhelm Hufelands (1762-1836) Einzug. Hufeland,
der Neubegrtinder einer verntinftigen Naturmedizin, war der Arzt und
personliche Freund von Goethe, Schiller, Herder, Fichte, Wieland, Jean
Paul und anderen erlauchten Geistern des Weimarer Kreises. Sein
heilkundlicher Ansatz, den er Makrobiotik nannte, bestand darin, die
nattirliche, innewohnende »Lebenskraft« zu unterstiitzen und zu
mehren. Die pharmazeutische Chemie, so glaubte er, kann das nicht
bewerkstelligen. Es bedarf der Sonne, der frischen Luft, des Wassers,
der Warme. Dazu ein rhythmisches, ausgewogenes Leben, fleisch-
arme Ernahrung, Bewequng im Freien, Krautertees, Klistiere, be-
queme hautfreundliche Kleidung, Nichtrauchen, das grundliche
Kauen der Speisen und seelische Ruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit.



Sein Werk Makrobiotik, oder die Kunst, das menschliche Leben zu
verldngern (1795), ein Bestseller, der in viele Sprachen, sogar ins
Chinesische tibersetzt wurde, markierte das Ende der Gesundheits-
katastrophe, die Europa heimgesucht hatte.

Makrobiotik ist heute wieder popular, aber unter einem anderen Vor-
zeichen. Der lapaner Georges Oshawa, ein gliihender Anhanger
Hufelands, verband die ferndstliche Heil- und Erndhrungslehre mit
der Makrobiotik. Er identifizierte Hufelands »Lebenskraft« mit der
»Chi-Energie« und ordnete die Nahrungsmittel nach ihren Yin- und
Yangqualitaten ein. Naturbelassene, yin-yang-balancierte Nahrung
und Heilkrauter, moglichst aus der naheren Umgebung mehren das
Chi. Besonders auf Vollkorngetreide (Reis) wird Wert gelegt. Es wird
nach japanischen MaBstdben (zu viel) gesalzen, und auf Milch-
produkte wird, wie in Ostasien tblich, weitgehend zugunsten von
Sojaprodukten verzichtet.



Immunreaktion

Brennessel
(Urtica dioica)
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Die Immunreaktion, die unseren Korper gesund erhalt, ist ein auBerst komplexes Geschehen. Dazu
gehort die Aktivitat der speziellen Immunzellen, der Makrophagen, Leukozyten und Lymphozyten, dazu
gehoren endokrine, hormonelle Reaktionen, Schwankungen der Korpertemperatur sowie psychische und
geistige Faktoren. In all diesen Bereichen konnen Heilkrauter eingesetzt werden. Es wirde jedoch den
Rahmen dieses Buches sprengen, dieses Thema eingehender zu behandeln. Wir wollen nur einige dieser
Aspekte, das zellulare Immunsystem, das autonome Nervensystem und die Temperaturregulierung
herausgreifen und etwas naher betrachten.

Die zweite Verteidigungslinie

Wenn Husten, Erbrechen, rapide Darmentlehrung oder heftiges Bluten eindringende pathogene
Keime nicht herausbefordern konnen, wenn sie schon bis ins Innere der Korpergewebe eingedrungen
sind, wird die zweite Verteidigungslinie aktiviert. So stellen sich Mikrobiologen und Immunologen das
Szenario vor: Bei einer Infektion tritt eine ganze Armee spezialisierter Zellen in Aktion. Es sind die
standig in den Blut- und Lymphbahnen kreisenden weiBen Blutkorperchen und Lymphozyten.

Die meisten Lymphozyten, die im Knochenmark geboren werden, gehen sozusagen in der inneren
Brustdruse, im Thymus, zur Schule. Dort werden sie auf ihre immunologischen Aufgaben eingestimmt,
bevor sie dann ausschwarmen und in den Lymphbahnen patrouillieren. Unter diesen Spezialisten gibt es
die T-Helferzellen, die jeden Eindringling als Freund oder Feind identifizieren und gleichzeitig die
Immunorgane, wie die Milz und die Lymphknoten, aktivieren. Nun kommen die schweren Jungs, die T-
Killerzellen zum Zuge. Wie hungrige Wolfe sturzen sie sich auf die Invasoren und vernichten die
infizierten Zellen. Auch Krebszellen zerstoren sie. Ist die Gefahr gebannt und sind die Antigene erledigt,
stoppen die sogenannten T-Unterdriickerzellen die Abwehr. Wiirden sie das nicht tun, wurden die T-
Killerzellen weiter witen und eventuell sogar das korpereigene Gewebe angreifen. Dann kame es zu
den sogenannten »Autoimmunerkrankungen«, wie Arthritis, Neurodermitis oder Allergien. Eine weitere
Gruppe von Spezialisten sind die T-Gedachtniszellen, die sich, nach dem Schlissel/SchloB-Prinzip, die
Muster der Antigene genau merken.

Eine Gefahr fur dieses Immunabwehrsystem stellen vor allem Umweltgifte und Antibiotika dar, mit
denen die Menschen so achtlos umgehen. Antibiotika schwachen das Immunsystem. Der
Immunschw dchekrankheit AIDS ist durch gedankenlose Uberverschreibung von Antibiotika Vorschub
geleistet worden. Vor allem in Afrika, wo die Wunderpillen Uberall wie Bonbons erhaltlich sind und die
Bevolkerung zudem durch Hunger und einseitige Ernahrung geschwacht ist, trifft das zu. Antibiotika



machen die Abwehr »dumm«: Die korpereigene Immunreaktion wird unterbunden, der Korper macht
die notwendigen Erfahrungen mit den eindringenden Mikroben nicht. Wenn dann das nachste Mal
virulente, womoglich gegen das Antibiotikum resistent gewordene Mikrobenstamme in den Korper
gelangen, weiB der Korper nicht, wie er damit umgehen soll.

Zudem kann es als Folge der Antibiotikaanwendung zu einer Superinfektion kommen, wenn ein
einziger Bakterienstamm die Vernichtung uberlebt und sich ohne die Checks-and-Balances der normalen
korpereigenen Flora verheerend schnell ausbreitet. Antibiotika, die gegen Bakterien eingesetzt
werden, wurden zuerst im Schimmelpilz (Penicillin) entdeckt. Sie sind ein Pilzgift, mit dessen Hilfe
Hefen und Pilze ihren Lebensraum ausweiten. Antibiotikagaben schaffen also ein pilzfreundliches Milieu
im Korper und begunstigen die Ausbreitung von Candida. Eine zuckerreiche Ernahrung kommt dem
entgegen, da Pilze gierig auf SuBes sind.

Auch die als Mikrobengifte eingesetzten Sulfoamide schwachen die Immunabwehr. Sie schadigen das
Knochenmark, wo die Lymphozyten erzeugt werden. Radioaktive Strahlung, etwa Rontgenstrahlen, hat
ebenfalls eine immunschwachende Wirkung. Bei der Bestrahlung wahrend der Zellteilung kommt es zu
DNS-Fehlinformationen. Alice Steward, die fur ihre Arbeit den alternativen Nobelpreis bekam, konnte
zeigen, dalb das Rontgen wahrend der Schwangerschaft die Wahrscheinlichkeit von Leukamie bei
Kindern merklich erhoht.

Besser ware es, auf diese medizinischen Wundermittel so weit wie moglich zu verzichten, etwas
mehr Vertrauen in die kosmische Weisheit des Korpers und des Immunsystems zu entwickeln und
pflanzliche Verbundete zur Hilfe zu rufen.

Inzwischen kennt man eine Anzahl von Krautern, die eine immunstarkende oder immunstimulierende
Wirkung haben. Dazu gehoren viele der traditionellen »blutreinigenden« Krauter, etwa die Brennessel.
Einige Pflanzen, die direkt auf das Immunsystem wirken, sind regelrechte »Stars« der Gesundheitsszene
geworden, allen voran der Sonnenhut (Echinaceae). Schon die Indianer der Rocky Mountains wuBten um
seine Heilwirkung. Sie tranken eine Abkochung der Wurzel bei Schlangenbissen oder wenn die von den
Weilen eingeschleppte Grippe sie niedersteckte. Der Tee aus den Wurzeln der schonen Blume starkt
die korpereigene Abwehr bei Infektionen aller Art. Er enthalt ein naturliches »Interferon«, das die
Vermehrung von Viren blockiert und die Immunreaktion steigert.

Ein anderer Star ist die entziindungswidrige, schleimhautschiitzende und immunstimulierende
Teufelskralle ( Harpagophytum procumbens ), die wir jedoch nicht wie den Sonnenhut in unseren
Garten anbauen konnen, da es sich um eine sudafrikanische Wustenpflanze handelt.

Die Mistel, als Tee oder Tropfen eingenommen, regt schlagartig die Abwehrkrafte an, hemmt
Tumorzellen und wirkt tonisierend auf das »Hirn des Immunsystems«, die Thymusdrise. Die den Kelten
heilige Pflanze laBt diese innere Brustdruse, die durch Alter, Bestrahlung und Alkoholexzesse schrumpft,
wieder wachsen. Der Knoblauch und der in unseren Waldern wachsende Bdrenlauch (Allium ursinum)
starken ebenfalls das Immunsystem. Zudem senken sie den Blutdruck, helfen Cholesterin abbauen und
erneuern die Darmflora - die ja selbst Teil des Immunsystems ist. Zu den Krautern, die dem
Abwehrsystem helfen, gehoren weiterhin schweiBtreibende, wie Lindenbluten, Holunder und Kamille.
Abwehrstarkend - wenn etwa die Grippe oder eine andere Infektionskrankheit umgeht - ist das
einheimische Kunigundenkraut oder Wasserdost ( Eu patorium cannabium ), die Ringelblume, die
Osterluzei, die es vermag, die Aktivitat der weilhen Blutkorperchen zu steigern, die Engelwurz und
diverse Bitterkrauter, wie der  Enzian, das Tausendgiildenkraut oder der Wermut, die zu gleich
reflektorisch alle Verdauungsdrisen anregen.

Um die immunstimulierende Wirkung zu intensivieren, kann man auch Ginsengwurzelpulver
einnehmen. Ginseng, das chinesische Lebenselixier, wirkt allgemein starkend. In der chinesischen
Heilkunde wird er aber fast immer mit anderen Heilkrautern zusammen eingenommen, um deren
Wirkung zu unterstitzen.



Der Holunder

Rinde, Beere, Blatt und Bliite
Jeder Teil ist Kraft und Glte
Jeder segensvoll!

alter Spruch

Der Holunder ist neben der Kamille die beliebteste Pflanze in weiten
Teilen Europas. Er liebt die Menschen und wachst vor allem in der
Nahe menschlicher Behausungen. Es heif3t, man soll ihn weder
pflanzen noch ausgraben. Man soll ihn selbst seinen Platz aussu-
chen lassen, denn erist, wie unsere Vorfahren glaubten, ein gottliches
Wesen. Die Germanen und Slaven sahen in ihm eine Art Lebens-
baum, der den Sippengeist beherbergt. Er bietet einen Zugang zu
den Unterirdischen, zum Reich der GroBen Gottin, in deren Schol3
die Ahnen auf ihre Wiedergeburt warten. Die PreuBen opferten am
Hausholunder Brot und Bier fiir die Geister, die Schweden gossen fiir

die Hausgeister etwas Milch unter seine Zweige. Hier wohnt Hylle
Moer, Mutter Holle, hiel3 es bei den Danen. Unter diesem Baum der
Frau Holle vergruben die Germanen Haare, Nagel und ausgefallene
Zahne, denn da wiirde sie niemand nehmen, um sie zum Schadzau-
ber zu miBbrauchen.

Wie die Gdttin, der er geweiht ist, ist der Holunder zwiespailtig: Er ist
giftig und heilend; er ist schwarz (Beeren) und weil3 (Bliite). Frau Holle
ist die Totengottin und diejenige, die das Leben gibt. So ist es ver-
standlich, daB das Gewachs lange im Totenkult eine Rolle spielte. Die
Friesen begruben zuweilen ihre Toten unter dem Hofholunder, dem
Ellhornhusch, da dieser den Zugang zum Hollenreich darstellt. Noch
im Mittelalter muBte der Sarg eines Verstorbenen vom Sargtischler
mit einer Holunderrute ausgemessen werden. Als Peitsche sollte der
Fuhrmann des Leichenwagens eine Holundergerte nehmen. Und
in Tirol ist es immer noch (blich, wahrend der Totenwache



Holunderblitentee zu trinken und einen Holunderzweig ins frische
Grab zu stecken. Andererseits schenkt der Holunderbusch auch Le-
ben und sinnliche Liebe: »Auf Johanni bliiht der Holler, da wird die
Liebe noch tollers, heiB3t es in einem alten Spruch. Und in Thiiringen
war es Brauch, zu Pfingsten den beriichtigt mannstollen Madchen
einen Holunderzweig ins Fenster zu stecken. Beim Ringelreihen, der
ja ein Uberbleibsel eines altgermanischen Kulttanzes ist, wird der
Holunder besungen:

Petersilie, Suppenkraut,
Wichst in meinem Garten.

.. ist die Braut,

Soll nicht Idnger warten.
Hinter einem Holderbusch
Gab sie ihrem Schatz 'nen Kul3
Roter Wein, wei3er Wein,
Morgen soll die Hochzeit sein.

Die Giite der Frau Holle zeigt sich vor allem in der Heilanwendung
dieser Pflanze. Der ganze Busch kann medizinisch verwendet werden
und galt lange als die Apotheke des Landvolks:

Bliiten

Aus den Bliiten 1aBt sich ein wirksamer schweif3 und harntreibender,
immunstdrkender Tee aufbriihen. Er wirkt qut bei Grippe, Erkdltungen,
Rheuma, Masern, Scharlach, Heuschnupfen und Stirnhéhlen entziin-
dung. Traditionell pfliickte man die Bliiten am Johannistag gegen
zwolf Uhr mittags. Da sollen sie am heilkraftigsten sein. AuBBerdem
lassen sich aus den Bliiten kostliche »Holunderkiichlein« backen.
Man taucht die Bliitendolden in Eierkuchenteig oder Bierteig, frittiert
sie und serviert sie mit Zucker — noch besser schmecken sie mit
Ahornsirup. Die Allgauer behielten das Backfett und benutzten es als
Heilsalbe. Wer (ibrigens zu Johanni Holunderkiichlein i3t, wird am
Abend besser iiber das Sonnenwendfeuer springen konnen.



Beeren
Die schwarzen Beeren, die nur gekocht gut schmecken, sind regel-
rechte Vitaminpillen. Sie enthalten die Vitamine A, B, B;;, C, und J.
Holunderbeerensaft regt die Darmperistaltik an und reinigt den
Darm. Er soll bei Neuralgien, Ischias und Rheuma
helfen. Fiir Artbur Hermes war der Holunder ein
heiliger Baum, und es war undenkbar, in die kalte
Jahreszeit zu gehen, ohne mehrmals die krafti-
gende, purpur farbene Holundersuppe mit GrieB-
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kloBchen gegessen zu haben. In der Tat bietet eine
solche Suppe einen guten Schutz gegen Grippe und Erkaltungs-
krankheiten. Man kann den Saft oder das Holundermus fiir den
Winter einmachen. Man kann aber auch die ganzen Beerendolden

aufhangen und trocknen und die Beeren dann in einem Glas fiir die
Wintermonate aufbewahren.

Rinde

Die im Herbst gesammelte Rinde wirkt als Tee purgierend. Wenn man
sie von oben nach unten abschabt, wirkt sie stark abfiihrend: wenn
man sie dagegen von unten nach oben schabt, erzeugt sie Brechreiz
Man mag dartiber lachen, aber die Erwartung spielt in der Tat eine
wichtige Rolle bei der physischen Reaktion. Meistens bewirkt die
Holunderrinde beides und wurde als reinigende Katharsis schon von
Hippakrates benutzt.

Blatter

Die im Sommer gesammelten Bldtter wurden einst in Schweinefett
zu einer Salbe gekocht, die bei Prellungen, Quetschungen, Frost-
beulen und Geschwulsten Anwendung fand. Als Aufgul3 innerlich
genommen, wirken die Blatter stark abftihrend, schweil3treibend,
schleimlosend und harntreibend. Mit anderen Worten, sie sind giftig
genug, um derartige Reaktionen hervorzurufen. Sie sind also mit
groBer Vorsicht anzuwenden.



Auch als zauberisches Heilmittel muBte der Holunder herhalten. Man
tibertrug auf ihn Fieber und Schmerzen. Bei einem Fieber ging man
in der Nacht, bei abnehmenden Mond, zu einem Holunderbusch, der
an der Wegscheide oder an der Dorfgrenze wuchs, band einen Bind-
faden um den Stamm und sprach:

Guten Tag, Flieder,

Ich bring dir mein Fieber.

Ich binde es an.

Nun gehe ich in Gottes Namen davon!

Nun muBte der Nachste, der an dem Strauch vortiberging, aufpassen,
dal3 die abgestreifte Krankheit nicht auf ihn tibersprang.

Der Holunder als Heilpflanze, als Baum der Frau Holle und der Haus-
geister, war dermafen heilig, daB3 die Bauern vor ihm den Hut zogen.

Auch die Christen, die gegen derartigen »Aberglaubens, wie sie es
nannten, ankampften, muBten sich vor der Macht des Holunders
beugen. Sie bezogen ihn in ihre Mythologie ein und heiligten ihn da-
durch. Maria habe auf der Flucht nach Agypten unter ihm gerastet
und des Christkindleins Windeln zum Trocknen an seinen Zweigen
aufgehangt. Deswegen sei er heilkraftig, deswegen schlagt der Blitz
nicht ein, wo er wachst. SchlieBlich soll sich der falsche Judas, nach-
dem er den Heiland verraten hatte, am Holunder erhangt haben.
Noch immer weigern sich Bauern, den Holunder zu schneiden, es
sei den fiir das Palmsonntaggesteck, oder sein Holz als Feuerholz zu
verwenden. Das wiirde unweigerlich Ungliick bringen. Nur jemand,
der schon einmal vom Tod beriihrt wurde, etwa eine Witwe oder ein
Waisenkind, darf ungestraft seine Zweige brechen.



Das Nervensystem und der Stref3

Geist und Seele sind sicherlich nicht das Produkt des Nervensystems, wie einige Neurologen noch
immer glauben. Hirn und Nervensystem sind eher die Schaltstellen, die der Geist im Laufe der Evolution
selbst in den Leibern veranlagte. Sie vermitteln zwischen Makrokosmos und Mikrokosmos, zwischen den
transsinnlichen und den sinnlich materiellen Aspekten des Seins.

Die GroBhirnrinde (Neo-Kortex), hat zu 80 Prozent mit erlerntem Verhalten und zu 20 Prozent mit
den Sinnen zu tun. Mit der Menschwerdung, die vor etwa vier Millionen Jahren ihren Anfang nahm, kam
es zu einer wahrhaft pilzartigen Explosion dieses Hirnteils. Zeitgefuhl, abstraktes Denken und das Ego,
ja die ganze menschliche Kultur, Sprache und erlerntes Verhalten sind darin verankert.

Entwicklungsgeschichtlich viel alter ist dagegen das Althirn, das wir mit den Reptilien und Ursaugern
gemeinsam haben. Hier ist der Instinkt, die natirliche Weisheit der Spezies, verankert. Hier entstehen
die Reflexe. Hier wird unmittelbar - gedankenlos - auf die Umwelt reagiert. Geschlechtstrieb,
FreBtrieb, Flucht und Aggression, territoriales Verhalten und Rhythmus haben hier ihren Sitz.

Zwischen dem archaischen alten Hirn und dem Neuhirn vermittelt das  limbische System, das auch
retikuldres Aktivierungssystem genannt wird. Das limbische System koordiniert Seele und Korper, das
Innen mit dem AuBen. Durch die Sinne vermittelte auBere Eindrucke ebenso wie vom GroBhirn
ausgehende gedankliche Impulse, Vorstellungen und Ideen werden in diesem Zwischenhirn in somatische
Reaktionen umgewandelt. Der Kern, die zentrale Schaltstelle des retikularen Aktivierungssystems, ist
der Hypothalamus. Er ist das »Hirn des Hirns«. Wie der chinesische Kaiser, der, ohne etwas zu tun,
ohne beschaftigt zu sein, mitten in der Hauptstadt in seinem Palast sitzt und dennoch das ganze Reich
steuert und reguliert, herrscht auch der Hypothalamus uber das psychosomatische Geschehen.

Unter anderem reguliert erfolgende Funktionen:

« die Korpertemperatur,

« das autonome Nervensystem,

« die Hirnanhangsdruse (Hypophyse), die neurologische Reize in endokrine Prozesse Ubertragt,

« das Hungergefuhl,

o die Lust.

Unter normalen Umstanden funktioniert die Vermittlung des Zwischenhirns relativ gut. Gelegentlich
kommt es je doch zu Unstimmigkeiten zwischen den Prioritaten des Althirns und denen der
GroBhirnrinde. Den Reizen entsprechend gibt das Reptilienhirn dem Korper die hormonischen und
reflektorischen Signale zur Paarung, zum Angriff, zur Flucht oder zum Fressen. Doch das von der Kultur
gepragte GroBhirn (das Uber-Ich Freuds) sagt oft »Nein!« Will beispielsweise etwa das »Tier« in uns,
der alte gehornte, haarige Teufel, den unsympathischen Nachbarn erschlagen, dessen Frau
vergewaltigen und ihm den Kiihlschrank leer fressen, verwehrt ihm das der »Engel«, der das im
Neokortex verankerte soziale Gewissen personifiziert.

Die Kontrolle, die der Neokortex uber die subkortikalen Zentren ausubt, ist oft zu streng. ( Pelletier
1988:49) Langfristig erzeugt das unertragliche Spannungen. Besonders in der heutigen Zeit wird das zum
Problem. Die Impulse, die vom Fernsehen, Videospiel oder Kino auf uns zukommen, die fesselnden
Szenen von Sex, Gewalt und Aktion, reizen das alte Reptil zu Reaktionen, die jedoch nicht ausgelebt
werden durfen. Zu den Anzeichen, daB das »Tier« in Aufruhr ist, gehoren Verdauungsstorungen,
Schlaflosigkeit, Impotenz, Herzklopfen, Verspannungen, Hamorrhoiden und dergleichen.

Alte Kulturen kommen dem zuvor mit jahreszeitlichen Festen, mit wilden Narrentreiben, in denen
»die Sau herausgelassen« wird, und mit feierlichen Zeremonien, die mit den animalischen Tiefen
kommunizieren. Dazu kommen die »rites de passage«, die den Instinkten Rechnung tragen: die
Ubergangsriten in der Pubertit sowie die Riten, die bei Hochzeit, Geburt, Amtsantritt oder Tod den
sozialen Rollenwechsel erleichtern. Wenn es dennoch zu krankmachenden Unstimmigkeiten kommt, gibt
es traditionelle Heilmethoden, besonders die der Schamanen.



Um das Oben mit dem Unten zu verbinden, um die Instinkte mit den kulturellen Erwartungen in
Einklang zu bringen, wird getrommelt, getanzt und gesungen. Rhythmus ist die Sprache der archaischen
Schichten unseres Nervensystems, nicht die logische Argumentation. Der monotone Klang bringt das
kluge Geschwatz des GroBhirns zum Schweigen und beruhigt das aufgebrachte Reptilienhirn, so dal die
mit dem Kosmos verbundene Weisheit des Korpers wieder zur Geltung kommen kann.

Das Schamanisieren geht einher mit Raucherungen, von denen wir wissen, daB sie den Neokortex
umgehen und Uber die Nase direkt auf das limbische System einwirken. Weihrauch, Sandelholz,
Wachholder und der amerikanische Steppenbeifud haben samt und sonders eine beruhigende Wirkung.
Die Raucherstoffe, wie auch anhaltendes Tanzen, bewirken die Ausschittung von korpereigenen
neurochemischen Stoffen, etwa das schmerzstillende, euphorisierende Encephalin, das
schmerzstillende Endrophin oder das beruhigende, entspannende Serotonin. Die Dufte wirken auf
verschiedene Bereiche, die sich der unmittelbaren Kontrolle des Neokortex entziehen - mit anderen
Worten, sie kommunizieren mit dem Reptil.

Auch die traditionellen Schamanenkrauter, die bewuBtseinserweiternden Pflanzen gehoren hierher.
Es sind, wie Albert Hoffmann jungst sagte, »Psychovitamine«. Und es kommt nicht von ungefahr, daB
unser Hirn Rezeptoren fur derartige Wirkstoffe hat. Auch sie sind als Gaben Gaias zu verstehen und
dienen dem harmonischen Ganzen. Nachtschattengewachse, Hanf, Pilze und andere psychotrope
Krauter ermoglichen (allerdings nur in Handen des kompetenten Schamanen, der um ihre Zubereitung
und Anwendung weiB) Kontakt mit den tieferen Schichten unseres neurobiologischen Systems und
konnen zu einer Neustrukturierung, einer Harmonisierung beitragen. Die dadurch bewirkten
Veranderungen werden als heiliges, das heiBt »heilendes« Geschehen erlebt, als Begegnung mit den
Gottern, Ahnen und Geistern. Leider haben wir kaum mehr Schamanen in unserem Kulturkreis. Sie
wurden gnadenlos verfolgt und als Hexen verbrannt, so daB wir Uber den Umgang mit den psychotropen
Pflanzen und den inneren Welten, die sie offenbaren, nichts mehr wissen. Es ist nicht leicht, diesen
Zugang wieder herzustellen. Vor Pseudo-Schamanen des NewAge sei gewarnt!

Der Schamanistische Heiler behandelt den ganzen Menschen. Aber auch die spezifischen Symptome
des Stresses, die sich - je nachdem, wo der Schwachpunkt des Korpers liegt - in dem einen oder
anderen Organ bemerkbar machen, werden innerhalb des Schamanistischen Heilsystems behandelt.
Wenn sich die Spannung als Herzangina auBert, werden herzspezifische Krauter verwendet; wenn der
Strel auf die Nieren geht, werden Nierenkrauter genommen. Wesentlich ist, daB das Heilmittel, egal
wo es wirkt, mit einem Spruch, Mantra oder Segenswunsch verabreicht wird. Es geht also nicht nur um
die Wirkstoffe. Auch der Spruch - der sich an transsinnliche Helfer, an die Gotter oder an den Geist der
Pflanze wendet - wirkt als Impuls in den subkortikalen (unterbewuten) Zentren und wird in eine
somatische Wirkung umgesetzt.

Das autonome Nervensystem und die Heilkrduter

Das vegetative Nervensystem wird auch als das autonome Nervensystem bezeichnet, da es sich
gewohnlich unserer bewuBten Kontrolle entzieht. Es reagiert unter Anleitung des Hypothalamus
automatisch auf StreB und Reize. Nicht personliche Willkur, sondern die mit den kosmischen Rhythmen
verbundene evolutionare Weisheit der Art ist hier am Werk. Zwar sind echte Schamanen oder Yogis
imstande, ihren Herzschlag, ihre Verdauung und ihre Korpertemperatur willentlich zu beeinflussen, aber
auch sie tun das nicht aus bloBer Neugierde.

Das System ist zweigeteilt. Der Sympathikus ist fur Erregung zustandig, fur die Vorbereitung auf
Kampf oder Flucht; der  Parasympathikus sorgt fur das Wiederabregen, fur Entspannung. In einer
bedrohlichen Situation springt der Sympathikus in Aktion: Die Muskeln verspannen sich, auch die Venen;
das endokrine Drusensystem wird aktiviert, unter anderem durch Ausschuttung von Adrenalin; die



Pupillen erweitern sich, daB man vor Angst oder Wut nur verschwommen sehen kann; wie bei den
Tieren stehen die Haare zu Berge, der Nacken versteift sich; die Atmung wird schnell und flach; die
Verdauung wird abgestellt, der Mund ist trocken, die Peristaltik lahmgelegt, der Afterschliefmuskel
verkrampft; das Herz pocht auf Hochtouren; um moglichen Blutverlust zu vermeiden, zieht sich das Blut
aus den auBeren Kapillaren zurlick, es gibt kalte FliRe und Blasse; kalter Schweib tritt auf die Stirn; die
Glieder zittern, und an Sex ist Uberhaupt nicht zu denken. Ist die vermeintliche Gefahrensituation
voruber, kommt der Parasympathikus zum Zuge: Die Muskeln entspannen sich, die Verdauung
funktioniert wieder, der Bissen bleibt nicht mehr im Hals stecken. Der unschuldige Afrikaner, der sich
der Giftprobe unterziehen muB, kann dank des Parasympathikus den Trank erbrechen. Auch der
Beischlaf kann wieder problemlos vollzogen werden.

Natirlich kann die parasympathische Reaktion auch uberzogen sein, so daB der Betroffene in einer
StreBsituation einschlaft.

Die gelegentliche Anspannung, die Aktivierung des sympathetischen Nervensystems, ist ganz naturlich
und stellt an sich keinen StreB dar. Im Gegenteil, wie wir vom Sport her wissen, hat sie sogar eine
gunstige Auswirkung auf das Immunsystem und macht wach. Ein Problem entsteht erst, wenn die
Spannung anhalt und nicht abreagiert werden kann, etwa wenn eine ansonsten schon boshafte Ehegattin
nun auch noch den abendlichen Wirtshausbesuch verbietet, oder wenn man sich nach einem hektischen
Arbeitstag unter der Fuchtel eines neurotischen Vorgesetzten auch noch durch den Stau kampfen muB
und zu Hause dann wie immer die Holle los ist. Auch die abendliche »Entspannung« vor der Glotze ist
StreB, wie Blutdruckmessungen ergeben haben.

Langanhaltender StreB und aufgestaute Frustrationen fuhren zu ununterbrochener sympathetischer
Reaktion. Es ist vorherzusehen, daB das schwachste Glied der Kette reiBen, das empfindlichste Organ
erkranken wird. Die Symptome reichen von Krampfadern, Hormonstorungen, Verminderung der
Sehstarke, Herzbeschwerden, Heuschnupfen, Verdauungsproblemen bis zu Potenzschwierigkeiten und
Frigiditat. Wo immer der schwache Punkt liegt, in jedem Fall halt der Makrokosmos, halt Mutter Gaia
Heilkrauter bereit, die dem angeschlagenen Mikrokosmos helfen konnen. Die Werke von Pfarrer Kneipp,
Prof. R. E WeiB, Krautermutter Treben, dem Findhorn Herbalisten David Hoffman und anderen haben
da etliches zu bieten. Es ware muBig, die vielen Venenmittel, Herz-, Lungen-, Nieren- und
Verdauungskrauter hier noch einmal aufzuzahlen.

Es ist zwar unerlaBlich, die einzelnen angeschlagenen, geschwachten Organe oder Korpersysteme mit
den Kraften der Heilkrauter zu unterstutzen, aber das ruhrt noch nicht an der Ursache, wenn diese
DauerstreB heiBt. Der Patient sollte sein ganzes psychisches und soziales Umfeld orten und seine
Einstellung dazu oder die Situation selbst verandern. Als hilfreich erweisen sich auch nervenstarkende
und nervenentspannende Krauter.

1. Baldrian (Valeriana officinale)

Baldrian war den Alten vor allem als Liebesmittel bekannt. »Mann und Weib sollen es zusammen in Wein
nehmen, das macht gut Freundschaft!« schreibt der alte Krautermann Brunfels. AuBerdem vertreibe es
Hexen, die einem Unglick und Krankheit anzaubern wollen, und halte Pest und Teufel fern. In Schweden
heiBt es, es vertreibe den Neid der Elfen.

Interessanterweise wurde die beruhigende Wirkung dieser duftenden Waldpflanze erst im
Maschinenzeitalter von einem englischen Krautermann namens John Hill entdeckt; Man konnte sagen,
der Baldrian-Deva offenbarte diesen Aspekt seines Wesens erst, als die gestreBten Menschen es wirklich
notig hatten. Hufeland verschrieb den Tee als »eines der besten Nervenmittel... Ich habe langwierige
Nervenschaden, Hysterie und Krampfe aller Art verschwinden sehen. «

Die Indikationen der Pflanze sind Schlafstorungen, Spannungs- und Erregungszustande, Wechseljahre,
Depressionen und vegetative Dystonie, die sich in nervosem Herz-Kreislaufbeschwerden auBert. Schon
in der Antike erkannte man die positive Wirkung auf die Sehkraft der Augen, die ja unter anderem von



psychischen Faktoren abhangt. Vor allem bei geistiger Uberarbeitung leistet Baldrian gute Dienste.

Die Wirkung der Pflanze ist eine amphoterische (nach der griechischen Amphorta, der Vase mit zwei
Henkeln), das heiBt, sie wirkt in zwei Richtungen: Sie beruhigt Unruhige und regt Erschopfte an.

Die korrekte Zubereitung ist ein Kaltwasserauszug, wobei man die kleingeschnittenen Wurzeln, zwei
Teeloffel pro Tasse, acht Stunden lang ziehen laBt.

2. Herzgespann oder Lowenschwanz (Leonurus cardiaca)

Der Herzgespanntee wirkt beruhigend, krampflosend und vor allem herzstarkend. Er ist angesagt bei
nervosen Herzbeschwerden, bei verzogerter oder gehemmter Monatsblutung, die von Angst und
Spannungszustanden herruhrt, und in den Wechseljahren.

3. Helmkraut (Scutellaria lateriflora)

David Hoffmann, der Krauterexperte der Findhorn-Gemeinschaft, nennt das Helmkraut »wahrscheinlich

das wichtigste Nervenmittel, das uns in der Heilkunde zur Verfugung steht«. ( Hoff mann 1985) Der Tee
wird verschrieben zur Beruhigung von nervosen Spannungszustanden, auch pramenstruellen Spannungen,
bei hysterischen Anfallen, Epilepsie und akuten Depressions- und Erschopfungszustanden. Er [aBt sich gut
mit Baldrian kombinieren. Bei Migrane soll eine Mischung mit Lavendel helfen.

Auch im Ayurveda wird das im Himalaya wachsende Helmkraut als beruhigendes Nervenmittel,
Antispasmodikum und Umstimmungsmittel geschatzt. Es reduziert ubermaBiges Pitta, das heiBt, es kuhlt
das feurige, cholerische Temperament und feurige Gefuhle wie Zorn, HaB und Eifersucht. Es beruhigt
das Herz und stillt UbermaRiges Verlangen. Seine Qualitat wird als sattwisch beschrieben, es fordert also
BewuBtseinsklarheit. Schlaflosigkeit, Konvulsionen, Neuralgien, Epilepsie, nervose Kopfschmerzen,
erhohter Blutdruck, Arthritis und unfreiwilliger Abgang von Urin und Samenflussigkeit sind die
ayurvedischen Indikationen.

Der kleine Lippenblitler mit himmelsblauen Bliten wachst mit Vorliebe in Sumpfen und Mooren und
ist schwer zu finden. Das im kommerziellen Handel erhaltliche »Helmkraut« ist meistens der
Salbeigamander (Teucrium scorodonia) - das Kraut, mit dem der griine Schweizer Krauterkase gewurzt
ist. Das echte Helmkraut laBt sich jedoch recht gut im Garten ziehen. Samen oder Pflanzchen sind in
Wildgartnereien, etwa dem innovativen Hof-Berggarten in GroBherrischwand/Schwarzwald, erhaltlich.

Im Mittelalter war die Pflanze vor allem als Fiebermittel bekannt und wurde gegen das Wechselfieber
(Malaria) oder nach Bissen durch tollwutige Tiere verwendet.

4. Hopfen (Humulus lupulus)
Der Hopfen, ein Verwandter des Hanf, wirkt dampfend auf das zentrale Nervensystem. Die Indikationen
sind Schlaflosigkeit und nervose Spannungen. Bei Depressionen ist Hopfen allerdings kontraindiziert,
denn er kann diese verstarken. Der Duft eines Hopfenkissens wirkt sedativ auf das Riechhirn. Da die
Hopfenbittersauren die glatte Muskulatur entspannen, vor allem die des Verdauungstrakts, wirkt der
Hopfentee beruhigend bei Darmreizung und Kolitis; dazu kommt eine leichte antibakterielle Wirkung.
Die Romer kannten den Hopfen nur als Gemuse (Hopfenspargel, aus den jungen Trieben). Erst ab dem
8. Jahrhundert kamen die Monche darauf, mit den weiblichen Blutenstanden ihr Bier zu wirzen und zu
klaren. Sie bevorzugten es gegeniiber anderen Bierzusitzen, weil der Hopfen eine Ostrogene Wirkung
hat. Hopfen dampft sexuelle Erregungszustande und vertreibt die lastigen Buhlteufel, die besonders die
Klosterbruder heimsuchten. Wenn die Begierde dennoch stark genug ist, dah es zum Koitus kommt,
verhindert der Hopfen den vorzeitigen Samenergul3.

5. Hanf (Cannabis sativa)
Die Blutenrispen der alten Textilfaserpflanze wurden nachweislich schon vor 5000 Jahren von den
Chinesen und ebensolange von den Agyptern als krampflosender, beruhigender Aufgu verabreicht. Der



Hanf wirkt leicht euphorisierend, ist aber kein Rauschgift, wie es etwa die Nachtschattengewachse
sind. Patienten, die auf Standard-Antidepressiva nicht reagieren, reagieren oft positiv auf Cannabis.
(Grinspoon/Bakalar 1994:134)

6. Kalifornischer Mohn (Eschscholzia californica)

Die kalifornischen Indianer brauten aus den oberirdischen Teilen einen Tee bei schmerzhaften Koliken.
Der Tee soll beruhigend, schlaffordernd und krampflosend wirken, ohne stichtig zu machen. Da es sich
aber um einen Verwandten des Schlafmohns handelt, ist Vorsicht angebracht.

7. Kamille (Matricaria chamomilla)

Fur viele alte Krautermutter war die Kamille schlicht ein Allheilmittel. Wann immer ich als Kind krank
war, brachte mir meine Oma heiBen Kamillentee. Wenn es mir heute schlechtgeht, brauche ich nur den
Duft einzuatmen, und es geht mir schon besser. Ich beruhige mich und kann besser schlafen. DaB es sich
dabei nicht nur um eine Placebo-Wirkung handelt, zeigen die neusten Forschungen: Kamille wirkt
krampfstillend, wundheilend, blahungswidrig und pilzhemmend.

8. Heilziest (Stachys betonica)

Heilziest wirkt als Tee nervenstarkend bei Angst und Anspannung, er regt die Hirndurchblutung an und
wirkt verdauungsfordernd. Die Kelten nannten den Lippenblutler Betonga, weil er den Kopf ( Bew) gut
(ton) macht. Hildegard von Bingen benutzte das Kraut »gegen Liebe, die durch Zauberworte erregt
worden ist«, und der Gelehrte Erasmus trug es als Amulett gegen schreckliche Gesichte und Traume. Bei
nervosen Kopfschmerzen kann das Kraut, mit Augentrost und Huflattich gemischt, auch geraucht
werden.

9. Lavendel (Lavandula vera)
Lavendel ist ein weiteres mildes krampflosendes und antidepressiv wirkendes Mittel. Bei
StreBkopfschmerzen wirkt es, ahnlich wie Lindenbliiten, beruhigend.

Es gibt noch viel mehr Krauter, die sich gegen die Symptome von StreB einsetzen lassen. Dazu
zahlen die Rauwolfia, das Wassernabelkraut, die Passionsblume, die Zitronenmelisse, der Ginseng, die
Mistel, das Eisenkraut und viele andere. Man muB sich bei der Auswahl von der Intuition leiten lassen,
bis man seine »pflanzlichen Verbundeten« gefunden hat.



Das Johanniskraut (Hypencum perforatum)
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Als Johanneskrauter bezeichnete man einst alle
Krauter, die zur Mittsommerzeit, wenn die
Sonne ihren hdchsten Stand erreicht, in voller
Bliite stehen. Margeriten, Amika, Schafgarbe,
Hartheu Johanniskraut) und andere Wild-
blumen waren dem Sonnengott geweiht und spielten eine groBe
Rolle im indogermanischen Sonnenwendbrauch. Sie wurden beim
Tanz um das Mittsommerfeuer als Kranz in den Haaren getragen
und, zu schonen Gebilden geflochten, zum Segen und als Schutz
gegen Krankheit, Hexerei und Blitzschlag auf Giebel und Firstbalken
gehangt. DaB diese bliihenden Krauter besonders heilkrdftig sind,

:
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ist kein bloBer Aberglaube. Das warme, intensive Sonnenlicht feuert
in der Tat die pflanzliche Chemie an, wenn es darum geht, hoch wer-
tige datherische Ole, Balsame und andere potente Wirkstoffe herzu-
stellen. Es hiel3 von den Krautern im »Sonnenwendbuschen«, wenn
diese nicht helfen, wiirde gar nichts helfen. On a employe toutes les
herbes de la St. Jean heiBt das franzosische Sprichwort, wenn man
alles getan hat, um jemanden zu heilen oder einer Sache zum Erfolg
zu verhelfen. (Bdchtold-Staubli IV 1987:74 3)

Inzwischen tragt nur noch eine Pflanze, das Hartheu oder Hartenau,
den Namen Johanniskraut. Es ist eine Pflanze, die sich, wie kaum
eine andere, vollig der Sonne hingibt. Sie wachst an trockenen, son-
nigen Standorten. Ihre Samen weigern sich, im Dunklen zu keimen,
sie brauchen dazu Licht. Die Sonnenwirkung offenbart sich in der



intensiven Bliitenhaftigkeit und in den vielen kleinen Oldriisen, die
die Blatter, Kelch- und Bliitenblatter mit lauter kleinen Ttipfeln be-
decken. Die bedingungslose Hingabe an das Licht zeigt sich auch in
dem aufrechten Wuchs und in den harten, zahen Stengeln. Es ist -
wir erleben das ja an den austreibenden Kartoffeln, wenn wir sie
aus dem dunklen Keller ins Helle holen - das Licht allein, das den
Pflanzen ihre Aufrichtekraft, geordnete Geometrie und Festigkeit
verleiht.

Wenn man genau hinschaut, merkt man, daB die fiinf sonnengelben
Bliitenblatter nicht symmetrisch sind. Sie haben eine scharfere und
eine breit ausgeladene Seite wie Flugzeugpropeller. So erinnern die
Bliiten an wirbelnde Lichtrdder, an Licht-Chakren. Die vielen, strah-
lenartig aus dem Kelch hervorbrechenden gelben Staubfaden lassen
die Bliiten, die sich nur bei trockenem Wetter 6ffnen, wie lauter win-
zige Sonnen aussehen.

Das Johanniskraut ist dermal3en lichtgesattigt, dal3 es die Licht-
wirkung weitergibt. Hellhdutige Weidetiere, Schafe, Schweine oder
Rinder, reagieren lichtempfindlich, wenn sie das Kraut fressen. Sie
bekommen eine entziindete, geschwollene Haut und Blasen an den
Lippen, mitunter sterben sie an Krampfen — aber nur, wenn sie nach
dem GenulB ins direkte Sonnenlicht kommen. Aus diesem Grund
(aber auch weil es potentiell bewuBtseinsverandernd wirkt) wurde
das in Amerika eingeschleppte Weideunkraut zur persona non grata
erklart und mit viel Aufwand bekampft. Auch beim Menschen zeigt
sich, wenn er das Kraut als Tee zu sich nimmt, eine ganz bestimmte
Lichtwirkung. Diese ist aber weniger eine duBerliche, physische als
eine innere, seelische. Johanniskraut bringt Licht in die dunkelsten
Ecken der Seele. Der Tee, tdglich ein TaBchen einige Wochen lang
getrunken, hellt diistere Stimmungen auf und vertreibt Melancholie,
Angst und Depression. Chemiker machen den roten Farbstoff, das
Hypericin, eine phenolische Verbindung, fiir die euphorisierende,
antidepressive Wirkung verantwortlich.



Interessant ist, die Droge (den Tee) nach der Methode der homdopa-
thischen Selbsterprobung einzunehmen und meditativ die Wirkung
zu beobachten. Die entoptischen Lichtphdanomene, die Wolken und
Lichtblitze, die hinter den geschlossenen Lidern auftreten, gestalten
sich ungewohnlich hell und grell bunt. Lichtgebilde steigen auf und
gerinnen dann plétzlich in eine rigide geometrische Form. Diese sich
im Augeninneren abspielenden Lichtphanomene spiegeln ganz und
gar den Habitus und die Dynamik dieser Pflanze wider.

Wolkenartig webende entoptische Lichterscheinungen, die wahr-
scheinlich auf der Abgabe elektrischer Nervenimpulse tief in der Seh-
rinde beruhen, geben den »Stoff« her, aus denen Traumbilder und
Visionen gewoben werden. Meistens bemerken wir sie nicht, da wir
sofort in den Traum hintibergleiten und das nach aulien gerichtete
BewuBtsein verlieren. Richtet man die Aufmerksamkeit jedoch auf
diese Nahtstelle zwischen Wachen und Traumen, kann man das
Weben jener »Lichtwolken« wahrnehmen. Wenn nun diistere Vorstel-

lungen wie bedrohliche Gewitterwolken vor dem Seelenauge aufstei-
gen, werden diese von den Lichtkraften des Johanniskrauts erfal3t
und zu schdonen, wenngleich eher rigiden Mustern geordnet. Angst-
erflillte, melancholische Gedankenbilder lassen sich unter dem Ein-
fluB der Hypericum-Droge kaum weiterspinnen.

Dieser psychoaktive Effekt war natiirlich auch den alten Krauterken-
nern nicht verborgen geblieben. Die Bezeichnung »Hypericume«
kommt aus dem Griechischen und bedeutet »Uber« (Hyper) »dem
Bild« (Eikon). Hypericum hebt also den menschlichen Geist tiber die
bedrohlichen, inneren Bilder, liber die krankhaften Einbildungen
hinaus. Mittelalterliche Arzte nannten die Pflanze Fuga Daemonum,
was andeuten soll, daB3 sie die Flucht der Damonen erzwingt. Fiir
Paracelsus galt das Sankt Johanniskraut als »ein Arcanum, ein Uni-
versalmittel mit hochster Wirkkraft, eine Monarchei, der sich alle beu-
gen miissen«. Die Aderchen in den Blattern seien die Signatur, dai3
das Kraut alle Phantasmata um und im Menschen vertreibt.



Als Phantasmata bezeichnete er »Krankheiten ohne Corpus und ohne
Substanz, also »eingebildete Stimmen, Wahnsinn und Aberwitze.
(Pérksen 1988:75) »Damit die himmlische Influenz gegen die Phan-
tasmata wirke, mul3 die Pflanze entsprechend dem Gang der Gestirne
gepfliickt werden«, wenn Mars, Jupiter und Venus gut aspektiert sind,
nicht aber der Mond. Bei Sonnenaufgang, der Sonne zugewandt, in
der Morgendammerung soll man die Heilpflanze sammeln. Er
schreibt weiter: »Dieses Kraut soll immerfort getragen werden, unter
dem Barett, am Busen, als Kranz oder in der Hand, oft daran riechen,
nachts unter das Kissen tun, um das Haus herum stecken oder an
die Wande hangen! «

Das einfache Volk nannte das Kraut, dieser Eigenschaften wegen,
»leufelsflucht« und »Jageteufele.

»Dost, Hartheu und Wegscheidt (Wegwarte)
Tun dem Teufel viel Leid!«

Spriiche dieser Art sagten die GroBmuiitter auf, wenn sie das Kraut
im Zeichen des Lowen pfliickten und ins erste Bad des Kindes taten,
auf die erste Getreidegarbe steckten, dem verzauberten Vieh ins Fut-
ter streuten oder gegen Blitzschlag kreuzweise ins Fenster oder unter
die Dachsparren steckten. Gegen angezauberte Liebe — »so einer
durch zauberische Liebe von Sinnen gekommen und unsinnig wor-
den« — wurde Johanniskraut in Wein gesotten.

Mit dem Johanniskraut trieben alte Muhmen auch Wetterzauber. In
Mitteldeutschland hieB es: »Hartenau und Dill macht's Gewitter still «
Eine Geschichte aus Sachsen-Anhalt berichtet von einem furchtba-
ren Gewitter, das kein Ende nehmen wollte und die Ernte auf dem
Feld zu zerstoren drohte. Plotzlich horten die verangstigten Bauern
eine Stimme aus den finsteren Wolken donnern: »Ist da keine einzige
Frau, die da weil3 von Hartenau?« Als die Bauerinnen darauthin das
Johanniskraut in die Fenster steckten, horte das Unwetter auf.



Meistens wurde jedoch mit dem Kraut gerauchert, wie wir aus dem
tiberlieferten Spruch entnehmen kénnen: »Brennt an Eisenkraut und
Hartenau, daB sich das Gewitter staul«

Ist das nun reiner Aberglaube, oder steckt etwas dahinter? Ist es mdg-
lich, daB man mit Johanniskraut Unwetter vertreiben kann? Ethnolo-
gen haben immer wieder erlebt, aber nicht erklaren konnen, wie
Schamanen das Wetter beeinflussen. (Kalweit 1987:112) Ich selbst
war der ungldaubige Zeuge eines indianischen Regentanzes, der in
Oregon eine langere Diirrezeit beendete, und das, obwohl der Rund-
funk ein Weiterbestehen des Hochs vorausgesagt hatte. Wenn wir
das holographische Modell ernst nehmen, welches besagt, dal3 alles
in allem enthalten ist, konnte es durchaus sein. Man muf3 das innere
Wetter (die Stimmungen, Emotionen) beruhigen, und das auBBere wird
sich durch Resonanz fiigen.

Jedenfalls schwankt das Gemiit von Mensch und Tier mit dem Wetter.
Im seelischen Erleben der Menschen friither waren das innere und
das duBere Wetter nicht so radikal getrennt, wie es bei uns der Fall
ist. Schlechtwetterperioden, welche die Emnte und somit das Uberle-
ben gefahrden, oder die Angst vor Blitz und Hageleinschlag kénnen
auch das seelische Klima einer Hofgemeinschaft beeintrachtigen und
zu gereizter Stimmung, MiBmut und Unfallsanfalligkeit fiihren. In der
aufgeladenen Atmosphdre vor einem Gewitter stechen die Bremsen
besonders heftig, die Kiihe brummen gereizt, treten gegen den Melk-
schemel und halten die Milch zurtick, und die Menschen sind nervos
und angespannt. Da ist es durchaus vorstellbar, daf3 es hilft, wenn
die GroBmutter Stall und Haus mit dem sonnengeweihten Hartenau
rauchert.

Auf dhnlicher Basis ist wohl auch der Gebrauch des Johanniskrauts
als Frauenkraut zu erklaren. Es gehdrte mit zu den altgermanischen
»Bettstrohkrautern«. Das Bettstroh bezeichnet die duftenden, heil-
bringenden Krauter, auf denen die Wochnerinnen und die Neugebo-
renen ruhen. Sie waren allesamt der Freya geweiht - unser Wort



»Frau« ist tibrigens aus »Freya« (Herrin) hervorgegangen. Freyas Bett-
strohkrauter waren vor allem solche mit wohltuenden, antiseptisch
wirkenden atherischen Olen, wie Kamille, Quendel (Thymian), Heil-
ziest (Stachys betonica), oder auch solche wie Waldmeister, Labkrau-
ter oder Steinklee, die, wenn sie trocknen, aufgrund der in ihnen
enthaltenen Cumarine, einen angenehmen, beruhigenden »Heuduft«
von sich geben. Mit dem Johanniskraut wurden die Frauen nach der
Geburt zur Reinigung zusatzlich noch berauchert. (Hofler 1990:116)
Auf die Heilwirkung dieser Krauter wollten die Frauen auch nach der
Bekehrung nicht verzichten. Also wurden sie zu »Marias Bettstrohs«
oder »Liebfrauenstroh«. Maria hatte das neugeborene Christkind im
Stall zu Bethlehem darauf gebettet. Es seien die Pflanzen im Heu,
welche Ochs und Esel nicht fressen wollten.

Da die holde Freya vor allem auch eine Liebesgattin ist, verwundert
es nicht, dal3 das Sonnenwendkraut von jungen Frauen auch als Lie-
besorakel verwendet wurde. Im allgemeinen ging das so: Das Mad-

chen tat eine Handvoll der zu Johanni gepfllickten Bllitenknospen
in einen Leinsack; denweil sie diesen fest driickte, dachte sie an ihren

Liebsten und sprach:

»Ist mein Schatz gut, kommt rotes Blut.
Ist er mir gram, gibt's nur Scham (Schaum)k

Wenn man die goldgelben Bliiten zwischen den Fingern zerdriickt,
quillt eine rote Fliissigkeit (das Johannisél) hervor — darauf beruht
das oben erwdhnte Orakel. Die Heiden erkannten darin das Blut des
Sonnengottes, des giitigen Baldur, der zur Sonnenwende geopfert
wurde oder sich selber opferte. Die Symbolik wurde auf den BuBpre-
diger Johannes (ibertragen, der bei der Taufe Jesu (»die Sonne der
Seele«) verkiindete: »Er muB3 wachsen, ich aber muB abnehmen.« Der
Taufer, der gekopft wurde, nach dem Salome ihren Tanz der sieben
Schleier aufgefiihrt hatte, ersetzte im Volksglauben den heidnischen
Sonnengott.



Eine Anzahl frommer Volkslegenden verbindet die Sonnenwend-
blume mit dem Taufer. Es sei das Blut des Enthaupteten, das sich,
als es auf die Erde spritzte, in das Johanniskraut verwandelte. Die
Schwadgerin des Kdnig Herodes hatte, in ihrem unersattlichen HaB,
die Zunge des gekdopften Taufers zerstochen, und seitdem enthalte
die Pflanze Blutstropfen. Eine Geschichte aus der Oberpfalz erzahlt,
dal3 Zacharias, der Vater des Johannes, betriibt, weil er keine Kinder
hatte, in die Wiiste ging. Da gab ihm ein Engel dieses gelbe Bliim-
chen, das sich solange hielt, bis Johannes geboren wurde.

Um den alten, unausrottbaren Brauch, zu Johanni Hartheu in die
Fenster und Tiiren zu stecken, zu erkldren, erfanden die Pfaffen eine
weitere Geschichte. Ein Spitzel hatte den Unterschlupf des verfolgten,
heiligen Mannes entdeckt. Damit die Hascher das Haus erkennen
wiirden, in dem sich Johannes verborgen hielt, steckte der Bésewicht
ein Hartheuzweiglein in eines der Fenster. Aber ein Wunder geschah!
Am nachsten Tag waren die Fenster aller Hauser in Jerusalem mit
dem Kraut besteckt.

Eine weitere Legende erzahlt, daB das Kraut dermaBen gut und heil-
kraftig sei, dal3 der Teufel in seinem Zormn mit einer spitzen Nadel
dariiber herfiel und es tausendmal durchldcherte. Der Beweis fiir
diese Untat sind die vielen schwarzen Plinktchen, die, gegen das
Licht gehalten, wie Nadelstiche aussehen. Diesen Piinktchen, die von
kleinen Oldriisen herriihren, verdankt die Pflanze ihren spezifischen
Namen perforatum.

Die Inquisitoren, die kirchlichen Hexenjager, waren vom hohen Stel-
lenwert des heiligen Johanniskrauts fest {iberzeugt. Sie floBten den
Satansbrauten beim Foltern Johanniskrauttee ein, weil sie glaubten,
dalB dadurch die Gelobnisse aufgelost wiirden, die die Hexen dem
Teufel gemacht hatten. Auch wurde wahrend der »peinlichen Befra-
gung« tiichtig mit Johanniskraut gerauchert, entweder, weil man selbst
Angst vor dem Leibhaftigen hatte, oder weil man annahm, das dieser
sich dadurch den verangstigten Folteropfern nicht nahern konnte.



Paracelsus deutet den roten Saft und die »Nadellocher« anders als
die Priester. Er sah darin die Signatur des kriegerischen Planetengot-
tes Mars - ein sicheres Zeichen, dal3 sich die Pflanze zur Heilung
von Hieb- und Stichwunden eigne. Paracelsus, der selbst als Wund-
arzt kreuz und quer mit den Soldnerheeren durch Europa gezogen
war, wuflte, wovon er sprach. Kompressen des Hypericum-Krauts wir-
ken wundheilend und antiseptisch. Auch das rote Johannisol zeigt
eine hervorragende Heilwirkung bei allen Wunden, Quetschungen
und Hautschiirfungen. Bei Verbrennungen und Verbriihungen leistet
es gute Dienste. Nur - das muf3 hervorgehoben werden darf man es
nicht als Sonnendl zur Braunung verwenden, sonst geht es einem
wie dem zuvor erwdhnten hellhautigen Weidevieh. Einige Tropfen
innerlich genommen sollen Gastritis und Magengeschwtire heilen.
(Mabey 1993:64) Auf jeden Fall regt es die Galle an.

Ol

Das rote Ol gehort in jede Hausapotheke: Es wirkt, wenn einmassiert,
sehr gut bei Neuralgien und Nervenentziindungen, Hexenschuf3 und
Ischias. Man kann das Johannisélleicht selbst herstellen. An einem

trockenen, sonnigen Sommertag sammelt man die Bliten und Blii-
tenknospen, fullt sie in ein helles Glas, iibergiet es bis zum Rand

mit Sonnenblumen oder Olivendl, schraubt es fest zu und laBt es
zwei Wochen lang in der Sonne stehen. Allmahlich farbt sich das Ol
burgunderrot. Es wird abgeseiht und in einer dunklen Flasche an
einem dunklen Ort autbewahrt.

Tee

Auch fiir den Tee sollte man gentigend sammeln. Johanniskraut, das
mit dem Schwarztee nah verwandt ist, ist angenehm im Geschmack.
Da dieser AufguB nicht harntreibend wirkt, kann man problemlos vor
dem Schlafengehen ein TaBchen trinken. Das ist besonders in den
dunklen Wintertagen, wenn der Lichtmangel die Stimmung drtickt,



zu empfehlen. Dieser Tee wirkt als Tranquilisator auf das limbische
System. (Weil3 1991:35)

Besonders gut wirkt der Johanniskrauttee bei bett nassenden Kin-
dern. Beim Bettnassen handelt es sich nicht um eine Erkrankung der
Harnorgane, es ist vor allem seelisch bedingt. Gerade in solchen Fal-
len ist eine psychotrope Heilpflanze angesagt.

Neuerdings wird Hypericum in den USA in der AIDS-Therapie einge-
setzt. (Poster/Duke 1990:114) Das ist sinnvoll, nicht nur weil viele HIV-
Infizierte an Depressionen leiden, sondern vor allem, weil die Gefahr
besteht, von pathogenen Candida-Hefepilzen befallen zu werden. Die
AlDS-Patienten sterben nicht an dem Virus, sondern meistens an
einer volligen Verpilzung der Lungen und des Bluts. Candida Pilze
sind Opportunisten, die sich vor allem im Darm, in den Geschlechts-
organen, in den Lungen und zuletzt im Blut ausbreiten, wenn das
Immunsystem geschadigt ist. Wie wir schon gesehen haben, meiden
Pilze das Sonnenlicht. Sie wollen ein dunkles, feuchtes Milieu. Eine
Pflanze, die sich wie das Johanniskraut dermal3en mit Sonnenlicht
(umgewandelt zu dem Ol Hypericin) anreichert, ist sicherlich ein pro-
bates Mittel, um den Pilzen Paroli zu bieten.

Schwitzbdder, Saunas und Fieber

Fieber ist an sich keine Krankheit, keine pathologische, hyperthermale Reaktion, die es unbedingt
mit Aspirin, Wadenwickeln und anderen Mitteln zu dampfen gilt. Im Gegenteil, Fieber ist Teil der
lebensrettenden Immunreaktion. Man soll das Fieber lassen. Noch niemand ist am Fieber selbst
gestorben. »LaB mich ein Fieber erzeugen, und ich werde jede Krankheit heilen«, sagte der
altgriechische Arzt-Philosoph Parmenides.

Die exakte Regulierung der Korpertemperatur ist lebenswichtig. Sie steht daher unter der Kontrolle
des Hypothalamus, des groBen Koordinators der seelischen und korperlichen Funktionen. Wenn der
Hypothalamus die Botschaft erhalt, daB Antigene in den Organismus eingedrungen sind, laBt er die
Temperatur ansteigen. Die zunehmende Hitze hemmt die Vermehrung der eingedrungen Viren und
Bakterien und gibt den Abwehrzellen das Signal, aktiv zu werden. Zugleich erweitern sich, durch das
Fieber, die GefaBe, so daB das Blut als Trager der Lebenskraft und die Lymphe schneller und leichter
den Infektionsherd umspulen konnen. Im SchweiBl werden verschiedene Toxine, Harnsaure und andere
Schlacken ausgeschieden. Die Haut spielt dabei die Rolle einer »dritten Niere«.

Die Anthroposophen sagen, daB der Geist versucht, mit Hilfe des Fiebers den ihm zu entgleiten
drohenden Korper wieder in den Griff zu bekommen. Fieber ist die »Begeisterung« auf physisch-
somatischer Ebene. Korperhitze wird erzeugt, wenn unser geistiges Wesen besonders aktiv ist. Wenn



Schamanen, tibetanische Lamas oder Yogis vom Feuer des Geistes ergriffen werden, gehen sie mitten
im Winter nackt, setzen sich auf einen Eisblock und lassen ihn wegschmelzen oder springen in ein ins
Eis geschlagenes Loch und lassen dann die Kleidung dampfend am Korper trocknen. Tapas nennen die
Inder diese Hitze, die die Sunde ausbrennt und das Karma zu Asche reduziert. Vor der schamanistischen
Reise, die ja eine Reise in die Anderswelt, in die Totenwelt ist, erhitzt sich der Schamane, denn nur
wenn er diese Energie besitzt, wird er Erfolg haben und wiederkehren konnen.

Beim Kranken soll die heilende Hitze des Fiebers also keinesfalls unterdrickt werden, sondern durch
heiBe, schweiltreibende Krautertees (Diaphoretica), die in groBRen Mengen getrunken werden, und
durch warmes Zudecken unterstutzt werden. Zu diesen Krautertees gehort an erster Stelle der
Holunderbliitentee. Auch Lindenbliiten, Schafgarbe, Kamille, Stiefmiitterchen (Ackerveilchen),
Birkenbldtter und Bitterstfistengel haben als Tee die gewinschte diaphoretische Wirkung.

Oft gab man den Fiebernden einen Tee aus Weidenrinde (Salix alba) oder Spierstaude (Filipendula
ulmaria), auch Mddeslif3 oder Wiesenkonigin genannt. Beide wirken antiseptisch,
entzindungshemmend, fordern die Ausscheidung von Harnsaure, treiben den Schweil’ und senken das
Fieber. In der Tat enthalten Weide und MadesuB Salicylsdure, ein naturliches Aspirin. (Das Wort Aspirin
ist von Spierstaude abgeleitet, ebenso wie Salicyl von der Salweide kommt). Diese etwas bitter
schmeckenden Tees eignen sich sehr gut bei Rheuma und Erkaltungen. Da sie auch noch Tannine und
Schleimstoffe enthalten, kommt es nicht, wie beim synthetischen Aspirin, zu Magenblutungen.

Uberhitzungstherapien, das heilsame Erzeugen eines kiinstlichen Fiebers, gehdren zu den altesten
Heilmethoden der Menschheit. Das altsteinzeitliche Schwitzbad, das die Indianer vor rund 30.000
Jahren mit in die Neue Welt nahmen, gab es Uberall in der Alten Welt. Die ursprungliche Schwitzhutte
entwickelte sich allmahlich zum japanischen, turkischen oder romischen Dampfbad, zur
mittelalterlichen Badestube und zur finnischen Sauna.

Das Dampfbad, die Sauna, war ein wichtiger Bestandteil der alten germanischen, slavischen und
sibirischen Kultur, geriet jedoch im Zuge der christlichen Missionierung in MiBkredit. In den
mittelalterlichen Badestuben lebte es bis zum Ausbruch der Lustseuche weiter. Wie uberall auf der Welt
diente das Schwitzbad unseren Ahnen nicht nur zur korperlichen Hygiene, sondern hatte auch eine
starke magisch-rituelle Komponente.

Die Schwitzhutte galt auch der seelischen Reinigung und Erneuerung. Wasser wurde Uber gluhende
Steine gegossen. Die Temperatur der gesattigten Dampfatmosphare stieg auf zwischen 50 Grad und 60
Grad Celsius, so daB die nackten Menschen aus allen Poren schwitzten. Sie befanden sich sozusagen



wieder im heifen Mutterschol3. Das Schwitzen stellte eine voribergehende Ruckkehr zu den Urspriingen
dar, aus denen man dann mit neuer Kraft neu geboren wurde - so etwas wie ein archaisches Rebirthing-
Ritual! Die Schwitzhutte verband erneut mit der Seelenhuterin, der Frau Holle. Der schweiBtreibende
Holunderblutentee, der dazu getrunken wurde, unterstreicht diese Verbindung, denn wie wir schon
gesehen haben, war der Holunder dieser Gottin geweiht. DaB die Germanen auch Bilsenkrautsamen auf
die gluhenden Steine warfen, ist bekannt. ( Bdchtold-Stdubli | 1987:829 ) Dadurch veranderten sie die
gewohnlichen neurophysiologischen Funktionen, und wahrend ihr Hirn Beta-Endorphine freisetzte,
konnten ihnen die Gotter und Geister erscheinen. Die Skythen, die westasiatischen indogermanischen
Reitervolker benutzten zum gleichen Zweck Hanfrispen in ihren Schwitzhitten. Die Germanen rieben
sich beim Schwitzen zudem noch mit Krautern ein; wir wissen zwar nicht mehr mit welchen, aber
vermutlich gehorte der BeifuB mit dazu. Die Badenden peitschten sich mit Birkenreisigbesen. Das
fordert die Durchblutung, hat aber auch eine symbolische Bedeutung, denn die Birke, der nord-
euroasiatische Schamanenbaum, steht fur Geburt, Reinigung und neues Licht. Ab und zu rannten die
Teilnehmer hinaus, um zum Abschrecken in kaltes Wasser zu springen oder sich im Schnee zu walzen.
Nur dreimal durfte man wieder in die Schwitzhutte zuriick; beim vierten Mal kame der driickende Alp.

Als archaische, heidnische Rituale wurden solche Schwitzbader durch Kirchenverordnungen
verboten, und spater war ohnehin vielerorts nicht mehr geniigend Brennholz vorhanden. Dennoch
schwitzte das Landvolk weiter seine Krankheiten und die Krankheitsgeister hinaus, und zwar im
Backofen. Der Bauernphilosoph Arthur Hermes erzahlt, da noch in seiner Jugend, um die
Jahrhundertwende, Kranke in dicke Wolldecken gewickelt und, nach dem das Brot herausgenommen
war, in den heiBen Ofen geschoben wurden. Besonders bei Wassersucht, Rheuma (ReiBen), Fieber und
allen Hauterkrankungen wurde diese Kur verordnet. Auch blasse, krankelnde Kinder lieB man im
Backofen »nachbacken«. Bei den archaischen Volkern galt die Feuerstelle, der Ofen oder der Herd als
der bevorzugte Aufenthaltsort der Ahnengeister. Durch das Rauchloch, das »Windauge«, stiegen sie ein
und aus - wie ubrigens auch die Gotter - der Weihnachtsmann tut es noch immer. Der Ofen ist also auch
ein Tor zur Anderswelt, zur Welt der Seelenmutter Holle. Das Symbol taucht auch im Marchen von Frau
Holle auf, und zwar als Backofen, in dem die Brotleibe darum bitten, herausgenommen zu werden.

Der Schwitzhutte, die als Therapeutikum allmahlich wiederentdeckt wird, begegneten die weillen
Siedler erneut bei den Indianern. Wasserscheue spanische Eroberer lieferten die ersten Berichte Uber
solche Temazcalli (Schwitzbader) bei den Azteken. Captain John Smith, dem Griinder der Jamestown
Kolonie in Virginia, verdanken wir einen ausfuhrlichen Bericht (1612) uber die Schwitzhutte. Die
Indianer tranken darin groBe Mengen der Wurzelabkochung des Sassefras-Baumes sowie andere
Krautertees, die er aber nicht identifiziert. Da die Indianer diese Kur auch bei Geschlechtskrankheiten
anwendeten, glaubte Smith, Sassefras konne dem nach Europa eingefuihrten Guaiakholz profitable
Konkurrenz machen.

Die Schwitzhutte, die bei den Indianern der Rocky Mountains noch immereine zentrale Rolle spielt,
hat wie das Dampfbad unserer Vorfahren eine starke rituell-magische Komponente. Die Hitte, die
teilweise im Boden versenkt ist, stellt den SchoB von Mutter Erde dar. Die Weidenzweige, Uber die
Decken und Buffelfelle gespannt werden, sind ihre Rippen, die Schwitzenden sind ihre Kinder, die
erneuert und gekraftigt aus ihr wiedergeboren werden. Die Hutte ist gleichzeitig ein Abbild des
Kosmos, die Decken sind das Himmelszelt, die erhitzten Steine in der Mittestellen die Weltmitte dar,
das Feuer ist die Kraft der Sonne. Die Schwitzhiitte, die sich nach Osten, in Richtung der aufgehenden
Sonne offnet, ist ein vollkommen sakraler Ort. Wie alle heiligen Orte ist er mit dem duftenden
SteppenbeifuB (Sagebrush) ausgelegt. Auch das Wasser wird mit heiligen BeifuBstengeln auf die
glihenden Steine gespritzt. Tabak - er nimmt bei den Indianern die Stelle des Bilsenkrauts ein - wird an
die Geister geopfert, und mit heiligem SuiBgras wird gerauchert. Das Grundverstandnis dabei ist, daB
der heilige Ort auch der heilende Ort ist.

Heilkrauter gehoren immer mit zum Schwitzhuttenritual, einige werden gerauchert, andere



getrunken. Die Indianer des Westens, etwa die Cheyenne oder die Sioux, trinken den stark
schweiBtreibenden Monardenminztee ( Monarda fistulosa ). Wir kennen diese »Indianerminze«
inzwischen als rot, purpur oder orange blihende Gartenstaude und konnten sie genausogut als
Schwitzkraut verwenden. Um die Schleimhaute vor der extremen Hitze zu schitzen, kauen die Indianer
Stifiholzstengel (Lakritze). Weiter werden das immunstarkende Sonnenhutkraut ( Echinaceae),
Sagebrush, Wachholder (Juniper) und andere aromatische Krauter auf den heifRen Steinen verdampft.
Die ostlichen Waldlandindianer tranken ebenfalls Schwitzkrauter: die Irokesen Holunder ( Sambucus
canadiensis), Wasserdost ( Eupatorium perfoliatum ) oder eine Kreuzblumenart (Seneca snakeroot;
Polygala senega). Bei Grippe kam ein Tee der Hemlock-Tanne (Tsuga canadiensis) hinzu, bei anderen
Krankheiten wiederum andere Krautertees. Bei Muskelschmerzen wurden Hexenhaselzweige
(Hamamelis) auf den gluhenden Steinen verdampft. (Vogel 1982:254)

Die Schulmediziner hielten nicht viel von diesen primitiven Praktiken, aber wie wir schon gesehen
haben, fand die Schwitz- und Krauterkur mit Samuel Thomson begeisterte Aufnahme in der
amerikanischen Volksheilkunde. Auch die Pennsylvania-Deutschen Gibernahmen viele indianische
Heilpflanzen in ihre »Schwitzgegreider« (Schwitzkrauter), darunter den »Fiewerbaum« (Sassefras), das
Wintergrun (Pipsissewa, Pyrola umbellata ), die Virginia Snakeroot (  Aristochlia serpentaria ), und
mischten sie mit den Schwitzkrautern ihrer ehemaligen allemannischen Heimat, dem Sanikel,
Lowenzahnwurzeln und Berufskrautern.

Eine weitere Uberhitzungstherapie, die wir nicht ibergehen wollen, sind die Schlenzbader. Maria
Schlenz beschreibt sie in dem 1932 erschienen Buch So heilt man unheilbar scheinende Krankheiten .
Wie bei den traditionellen Schwitzbadern fastet der Patient vorher, Kolon und Blase werden entleert.
Bis auf das Gesicht wird er dann in eine groRe Wanne getaucht. Das Wasser hat anfangs
Korpertemperatur, wird aber innerhalb von 20 Minuten auf 40 Grad gesteigert. Je nach Heilzweck
werden Krauterauszige aus verschiedenen Heilpflanzen oder Heublumen zugesetzt. Nach einer Stunde
steigt der Patient aus, wird massiert oder geburstet und zum Nachschwitzen gut ein gepackt. Das Bad
wird ein- bis dreimal pro Woche durch gefiihrt und durch Diat und Heilkrauter unterstutzt. ( Meyer-
Kamberg 1990:315)



Wie man
krauterkundig
wird

Flachs

(Linum usitatissimum)



Irgendwo in Siebenbirgen lebte einmal ein bettelarmer Schafhirte mit seiner Familie. Oft, wahrend er
auf den kargen Weiden seine Schafte hitete, streifte sein Blick wehmitig in die Ferne zu den
Schneebergen, die da so erhaben, rein und blau leuchteten. Eines Tages Uberwaltigte ihn das
Verlangen, dorthin zu gehen. Er uberlieB die Herde seinem treuen Hund und machte sich auf den Weg.

Der Pfad fuhrte durch dustere Felsenschluchten und dann immer hoher, bis der Schnee das
Weiterkommen schwierig machte. Plotzlich stand unmittelbar vor ihm ein Palast aus Eis und Schnee.
Verwundert trat er durch das Eisportal. Herrliche Kristalle schimmerten im blaulichen Licht. Gold,
Silber und Edelsteine lagen da in groBen Haufen. Wahrend er sich staunend umschaute, erschien
plotzlich eine wunderschone Frau, eine Feenkonigin. In ihrer weifen Hand hielt sie eine blaue Blume.
Sie gruBte den Hirten freundlich und sagte ihm, er solle auswahlen, was er wolle. Er durfe seinen
Rucksack mit soviel Gold und Edelsteinen fullen, wie er nur tragen konne. Er sah die schone Fee an und
sagte, am liebsten hatte er die blaue Blume.

»Du hast gut gewahlt! Diese Blume ist das Kostbarste, was ich besitze«, sagte sie und reichte sie
ihm.

Da verschwand der prachtige Palast, und er stand allein auf dem schimmernden Schneefeld. Weit
unten im Tal sah er sein Heimatdorf. Ich mu® mich beeilen, dachte er, sonst wird es noch finster,
bevor ich zu meiner Herde zuruickkomme. Er lief so schnell er konnte, bis er endlich zur Weide kam,
die er am fruhen Morgen verlassen hatte. Kein einziges Schaf war mehr zu sehen. Der Hund, Uber den
er sich nun argerte, war auch fort. Ob Wolfe die Schafe gerissen hatten? Aber nein, es gab keine Spur,
die das andeutete.

Also ging er allein ins Dorf zuruck. Auch da schien alles merkwirdig verandert, alles sah anders aus als
am Morgen. Als er die Tur aufmachte und in die Hutte trat, erschrak seine Frau heftig. Nachdem sie sich
wieder gefaBt hatte, sagte sie: »Ein ganzes Jahr haben wir deinen Tod beweint! Ein Jahr und ein Tag
sind vergangen, seit der Hund spat in der Nacht ohne dich heimkehrte!«

Der verwirrte Hirte holte die Blume aus seinem Ranzen. Sie war inzwischen verbliht und versamt.
»Wenn ich auch nichts anderes habe, so will ich wenigstens diese Samen aussaen«, dachte er sich und
streute sie ins Gartenbeet. Am nachsten Morgen war der Garten voller blauer Blumen. Da erschien die
Fee noch einmal und erklarte: »Diese blauen Blumen sind nicht nur schon, sie sind auch nutzlich. Es ist
Flachs, und er wird Euch und dem ganzen Land Wohlstand bringen.« Sie erklarte ihnen, wie man die
Pflanzen im Zeichen des Widders aussat, wie man sie erntet und die olhaltigen Samen riffelt, wie man
die langen Stengel rostet, bricht, schwingt, hechelt, zu Faden spinnt und schlieBlich zu feinem Leintuch
verwebt. Von nun an spann die Frau nicht nur Wolle, sondern auch Flachs, und ihr Mann machte sich am
Webstuhl zu schaffen.



Es gibt viele Marchen wie dieses aus Transsylvanien, die erklaren, wie die Menschen zu den Heil-
oder Nutzpflanzen gekommen sind. Nicht kiihl experimentierende, forschende Wissenschaftler waren
es, die den Heil- oder Nahrwert der Pflanze entdeckten, sondern Visionare.

Schauen wir uns das Marchen noch einmal naher an. Der Entdecker der kostbaren Nutzpflanze ist ein
Hirte. Hirten waren immer und uberall bekannt fur ihre ausgepragten Pflanzenkenntnisse. In ganz Europa
hieB es, wenn das Vieh erkrankt und der Tierarzt nicht weiter weil3, soll man den Hirten holen, denn
dieser wisse immer das rechte Heilkraut. In einer Zeit, in der es weder die Schulpflicht noch
Transistorradios oder Walkmen gab, hatten die Hirten keinen anderen Zeitvertreib als das tiefe
Hineinsinnen in das frische Grin der sie umgebenden Landschaft. Sie waren naturliche Mystiker und
Meditanten. Keine unndtige Information, keine Uberflutung der Unterhaltungs- und Wissensindustrie
verbaute ihnen den unmittelbaren Zugang zur Natur. Tagein, tagaus salen sie bei ihrer Herde,
beobachteten die weidenden Tiere, das Wiegen der Baume im Wind, rochen den Duft der Krauter und
Wiesenblumen, lauschten den Vogeln, nahmen den Wechsel der Jahreszeiten wahr. Mehr noch als die
von morgens bis abends schwer arbeitenden Gartner und Bauern tauchten sie in das Mysterium, in die
flutende Geistigkeit der Natur ein. Zuweilen wird der Hirte, auch wenn er sich dessen kaum bewubBt ist,
so sehr Teil seiner weidenden Tiere, daB seine Seele mit der Herdenseele verschmilzt. Er befindet sich
in mystischer Partizipation mit den Rindern und Schafen, so daB sie seinen Geist mitnehmen, wenn sie
Berg- oder Heidekrauter erschnuppern, schmecken, genuBlich widerkauen und beim Verdauen die
kosmischen Geheimnisse entschlusseln, die die Pflanzen von den Sternen und Planeten empfangen
haben. Auf diese Weise sammelt der Hirte einen Schatz an intuitivem Wissen Uber die Krafte der
Krauter an.

Das Wissen um Pflanzen wird in hoheren, geistigen Gefilden erworben. Der wahre Pflanzenkenner
muB ein Meditant sein. In Indien ist es selbstverstandlich, daB der Krauterheiler zugleich ein Yogi, ein
Meister der Versenkung, ist. Unser Schafhirte steigt hinauf in die blauen, schimmernden Berge - das
Bergsteigen ist eine oft benutzte Metapher fur die Schamanistische Jenseitsreise. Aber er geht nicht
einfach auf »Trip« und vernachlassigt seine alltaglichen Pflichten, vielmehr UberlaBt er sie seinem
treuen, wohldisziplinierten Hund, der sozusagen das niedere, alltagliche Ich darstellt. Oben im blauen
Ather - dort, wo die Gotter wandeln, in der fernen Saturnsphare - begegnet er dem Deva der Pflanze.
Dieser Pflanzenengel zeigt sich ihm in einer ansprechbaren, wunderschonen Gestalt. Das Gold und die
Edelsteine, die ihm der Deva anbietet, stellen eine letzte Versuchung dar. Aber da der Wanderer eine
reine Seele hat, verlangt es ihn nicht nach unverdientem Reichtum. Er begnugt sich mit dem
Wesentlichen, mit der blauen Blume.

Wie weit sich der Hirte dieses Marchens in die »Anderswelt« hinausgewagt hat, wird deutlich in der
Aussage, dal er, ohne es zu merken, ein ganzes Jahr entschwunden war. In der jenseitigen Welt, der
Welt der Pflanzendevas, lauft die Zeit anders. Sie grenzt an die Ewigkeit und laBt sich nicht nach
irdischen Malistaben messen.

Ein Marchen der Ojibwa erzahlt, wie der Mais zu den Menschen kam. Auch diese Geschichte sagt
etwas Uber den Umgang mit den Pflanzendevas aus. Um Sinn und Aufgabe ihres Lebens zu erfahren, um
ihre Krafte und geistigen Helfer kennenzulernen, gehen die jungen Indianer in die Wildnis auf
Visionssuche. Vier, manchmal bis zu sieben Tage verbringen sie allein und nackt tief im Wald oder auf
einem Berg. Um sich zu weihen, berauchern sie ihren Korper mit StBgras und BeifuB. Manchmal machen
sie ein kleines Feuer, um Raubtiere fernzuhalten. Und dann warten sie, ohne zu essen, zu trinken oder
zu schlafen, bis sich ein gottliches Wesen ihrer erbarmt, ihnen eine Vision zukommen laBt und ihnen
ihre »Medizin« (Kraft) gibt.

Ein junger Indianer namens Wunkh ging auf Visionssuche. Er wollte die Geister nicht bitten, ein
groBer Krieger, Sprecher oder erfolgreicher Jager zu werden. Sein Wunsch war es, die Pflanzen
kennenzulernen. Er wollte wissen, welche heilen und welche giftig sind. Vor allem aber wunschte er zu
erfahren, welche Pflanzen eBbar sind, denn oft, im Spatwinter und im Fruhling, waren die Vorrate



aufgebraucht, und sein Volk muBte Hunger leiden. In den ersten zwei Tagen des Fastens in der Wildnis
wanderte er umher und betrachtete die Gewachse, um sich auf das »griine Volk« einzustimmen. Am
dritten Tag war er jedoch zu schwach und legte sich auf sein Laublager. Plotzlich erschien ein junger
Mann an seinem Lager. Er war schlank und kraftig gebaut, ganz in Grin und Gelb gekleidet und hatte
eine gelbe Mahne.

»Ich bin Mondamin. Der groRe Geist hat mich zu dir gesandt. Er hat gesehen, daB dein Herz rein ist
und wird dir deinen Wunsch erflllen. Ich bin dein Lehrmeister. Aber zuerst mubB ich prufen, ob du auch
Mut und Ausdauer hast. Du muBt mit mir ringen!«

Wunkh war zwar matt vom strengen Fasten, aber er gab sich einen Ruck und sprang auf, obwohl ihm
die Knie zitterten. Stundenlang rangen sie, als ginge es um Leben und Tod. Am Abend verschwand der
goldmahnige Fremde, und Wunkh sank erschopft, zerschunden und an verschiedenen Stellen blutend zu
Boden.

Am nachsten Tag kam Mondamin wieder. Wieder muBte Wunkh mit ihm kampfen, obwohl er
todmude war. Am folgenden Tag war es dasselbe. Bevor er diesmal am Abend verschwand, sagte der
Fremde zu Wunkh: »Morgen wird dein Vater kommen und dir eine Suppe zur Starkung bringen. Nimm sie
nicht an. Noch einmal komme ich, dann muBt du mich bezwingen und toten. Du muBt mich entkleiden
und in der Erde begraben. Besuche mein Grab des ofteren, singe das Medizinlied, das ich dir gebe, laB
kein Gras auf dem Grabhugel wachsen und sieh, wie ich im Herbst wieder auferstehe. «

Wunkh wollte ihn eigentlich nicht toten, aber beim letzten Ringkampf fiel Mondamin tot zu Boden.
Aus dem Grab wuchs eine seltsame, noch nie gesehene Pflanze empor. Sie hatte genau die Farbe von
Mondamins Kleidern. Als sie mannshoch war, wuchs oben ein Kolben mit einem Buschel darauf, der ganz
so aussah wie Mondamins heller Haarschopf. Ein eher miBtrauischer alter Medizinmann untersuchte die
seltsame Pflanze, schalte den Kolben und fand groBe, gelbe Korner darin. Als er diese vorsichtig
kostete, merkte er, daB sie suB und bekommlich waren. So kam der Mais, den die Ojibwa Mondamin
(Wunderpflanze) nennen, zu den Menschen.

In dieser Erzahlung ist es der Pflanzendeva, der aus Mitleid mit den Menschen dem Sucher
entgegenkommt. Dennoch miussen wir zur Kenntnis nehmen, daB das Erlernen der Geheimnisse der
Pflanzen kein Sonntagsspaziergang ist. Es ist ein Ringen, das von dem Suchenden viel Kraft und auch
moralische Starke erfordert. Es gleicht dem Ringen Abrahams mit dem Engel. Die Himmlischen geben
ihre Geheimnisse nicht ohne weiteres preis.

Die Pflanzendevas opfern sich in die materielle Schopfung hinein. Auch das kommt in dieser
Geschichte zum Ausdruck. Sie geben sich, damit wir Menschen und auch die Tiere leben konnen. Die
Devas existieren leiblich als grine, wachsende Pflanzen hier auf der Erde, sind aber zugleich physisch
ungebundene Geistwesen in der »Anderswelt«, die uns in Trance, in der Vision, im Traum und auf der
Schamanistischen Reise begegnen konnen.

Mit den Devas zu sprechen, wirklich pflanzenkundig zu werden, bedeutet, Zugang zur Jenseitswelt,
zur Devawelt zu bekommen. Das ist nicht einfach, denn schlieBlich liegt diese verborgene Dimension
des Seins am anderen Ufer des Totenflusses Styx, hinter den sieben Bergen, jenseits des von
schrecklichen Sphinxen behuteten Tores. Auf so eine Reise muB man karmisch vorbereitet worden sein.
Es ist ein langer Weg, der sich uber mehrere Inkarnationen erstreckt. Es ist eine Begabung, die einem
die Gotter und Schicksalsmutter in die Wiege gelegt haben. Dal diese Begabung vorhanden ist, zeigt
sich zunachst in vagen Ahnungen oder auch in einem unerklarlichen Interesse an Pflanzen und ihren
Heilkraften. Diese Ahnungen, unterstiutzt durch Traume und eigenartige »Zufalle«, gipfeln oft in einem
Gefuhl des Berufenseins. Meistens widerstreben Schamanen ihrer Berufung, denn Heiler und Botschafter
der Jenseitswelt zu sein, ist muhevoll.

Wer dazu berufen ist, den drangen die Ahnen und Gotter. Oft schicken sie eine Krankheit, die nur
durch das Schamanisieren geheilt werden kann. SchlieBlich kann der Berufene nicht anders, als dem Ruf
zu folgen.



Die ersten Schritte

In jedem, der dieses Buch liest, schlummert vermutlich schon etwas von dieser Begabung, wenn
nicht gar Berufung, denn sonst wirden diese Zeilen sein Interesse gar nicht wecken.  Interesse ist der
Schlussel, der Leitfaden! Interesse bedeutet dem Wortursprung nach, sich ganz im Wesentlichen zu
befinden (lat. intra = innerhalb, esse = sein, Wesen). Zweitens muB man die Pflanzen lieben, denn - das
sagt eine alte Weisheit - nur was man liebt, kann man wirklich verstehen.

Diese von Interesse und Liebe getragene Begabung muB jedoch erst ausgebildet werden. Einst war es
so: Wer sich zur Krauterkunde berufen fuhlte, suchte sich erfahrene Krauterkenner, Wurzelmutter oder
Wurzelseppen, um von ihnen zu lernen. Das Lernen war aber kein Botanikstudium, wie es an den
Hochschulen betrieben wird, wo man nur den materiellen Aspekt, das Wag- und MeRbare der Flora
erfahren kann. Nicht nur Kopfdenken, sondern auch Herzenswissen wurde vermittelt. Der Schiler
wanderte mit den Krauterkennern durch die Wiesen und Walder. Selten wurde dabei gesprochen, denn
die Stille des Herzens ist wichtig, um die Sprache der Pflanzen zu verstehen. Der Lernende half mit,
die Wurzeln zur rechten Zeit zu graben, die Krauterbundel zu bereiten, die Heilmittel herzustellen, und
wenn etwas zur Sprache kam, dann waren es vor allem die in kurze Reime gefaBhten Sammelregeln oder
die Uber lieferten Spruche, mit denen man die Pflanzen ansprach.

Einbeere, wer hat dich gepflanzt?
Unsere Frau mit ihren flinf Fingern!
Durch alle ihre Macht und Kraft
Hat sie dich hierher gebracht,

Dafi ich werde gesund!

Zeig nun, liebes Krdutlein,
die Kraft, die Gott dir gegeben hat!

Viele solche Spriche und Sammelregeln gab es, in denen ein Wissen um die Geistigkeit der Pflanze
und ihr Eingebettetsein im Kosmos zum Ausdruck kommt. Aber wo sind die Wissenden heutzutage? Die
Kirche, auf das spirituelle Monopol bedacht, fuhrte einen Vernichtungskampf gegen jene, die noch
etwas von der makrokosmischen Spiritualitat der Natur wuBten. Die eifrigen Schulmeisterlein der
Aufklarung taten das lhrige. Was Ubrigblieb, ist meist dekadenter Aberglaube, obwohl - von den
Gelehrten meist unbemerkt - manch altes Rezept von den GroBmiuttern an die Enkeltochter
weitergegeben wurde. Aber im Zeitalter der Pharmakologie und Industriemedizin reiBt der rote Faden
der Uberlieferung immer mehr. Also sind nun einzig die indianischen Medizinmanner, die nepalesischen
Jhankries und andere endogene Meister der Pflanzenkunde unsere Lehrmeister. Sie konnen uns helfen,
den Faden wieder zu knupfen. Doch das ist schwierig uber die kulturellen Barrieren hinweg. Zudem ist
es meistens nicht die Flora unserer heimatlichen Wiesen, Walder und Felder, mit der sie sich
auskennen; ihre Rituale und die Geistwesen, mit denen sie verkehren, sind nicht die, mit denen unsere
Ahnen vertraut waren. Dennoch konnen sie wertvolle Hinweise geben, die wir dankbar annehmen.
Leider geraten auch diese Kulturen unter die Rader des Welthandels und Neokolonialismus, und so geht
auch ihr Wissen allmahlich verloren. In den Stammesgesellschaften finden sich kaum noch junge Leute,
die dafuir zu haben sind. Das Motorrad, der Kassettenrekorder und andere westliche Zauberinstrumente
sind interessanter fur sie. Islam, Christentum oder andere weltanschauliche Ideologien ersetzen
traditionelle, auf die Natur bezogene geistige Inhalte. Wie also kann man heutzutage wirklich
krauterkundig werden?

Erstens mussen wir wissen, daB die Pflanzengottheiten, die Devas selbst ein Interesse daran haben,
mit den Menschen Kontakt aufzunehmen. Sie suchen sich geeignete Menschen als »Kanal« fur ihre
Botschaften. Zweitens konnen auch wir viel tun, um uns auf die Kontaktaufnahme seitens der Devas



vorzubereiten.

1. Die wichtigste Vorbedingung ist eine reine Seele, denn nur wer ein reines Seelengewand tragt, wird
mit gottlichen Lichtwesen - wie die Pflanzendevas es sind - kommunizieren durfen. Dazu gehoren ein
gutes Gewissen, Aufrichtigkeit, Mitgefuhl und Geistesgegenwart. SchlieBlich ist die Kontaktaufnahme
mit den Pflanzengeistern eine Begegnung mit dem Jenseits, und wenn man von Selbstsucht,
schlechtem Gewissen und bosen Absichten geplagt ist, wird man - fast wie im Spiegel - nur hollische,
grauenhafte Erfahrungen machen.

Die Ojibwa-Indianer haben eine beruhmte Zunft der Krauterheilkundigen, die Midewiwin. Die
Medizinmanner und -frauen dieser Zunft sind Meister der Krauterheilkunde. Die von den Midewiwin-
Heilern als Voraussetzung gegebenen Leitlinien sind es wert, in diesem Zusammenhang betrachtet zu
werden. (Johnson 1992:122)

Danke dem Grofien Geist fiir alle seine Gaben.

Achte die Alten; in ihnen achtest du Leben und Weisheit.

Achte das Leben in all seinen Formen, und dein eigenes Leben wird immer Hilfe finden.

Achte die Frauen; in ihnen achtest du das Geschenk des Lebens und der Liebe.

Achte das Versprechen; halte dein Wort, und du wirst wahr sein.

Achte die Freundlichkeit; freundlich bist du, wenn du deine Gaben teilst.

Sei friedfertig; durch Frieden wirst du den Grofien Frieden finden.

Sei mutig, durch Mut wirst du an Krdften wachsen.

Sei mafvoll in allen Dingen; schau hin, hére zu und denke nach, dann werden deine Taten klug
sein.

2. Gehe hinaus zu den Pflanzen. Mache jeden Tag, egal wo du wohnst oder wie das Wetter ist, einen
Spaziergang und beobachte die werdenden, sich standig wandelnden Zeitenleiber der Pflanzen. Was
du da siehst, ist die Spur, die das Devawesen in der materiellen Welt hinterlaBt. Auch die Stadt ist
kein Hindernis fur die Annaherung an die Pflanzenwelt. Interessante, mutige kleine Krautlein, voller
Heilkrafte und umwoben von interessanten Geschichten, wachsen da am Bordstein, im Schutt oder in
den Parks. Seltsame Einwanderer aus fremden Landern wuchern an stillgelegten Bahndammen. Da
findet man Goldruten aus Kanada, die Kraft haben, kranke Nieren zu heilen. Da stehen Himmelsbaume
(Ailanthus), die ursprunglich aus China kommen und in deren Rinde kaum bekannte Heilkrafte
schlummern. In der traditionellen chinesischen Heilkunde wird Ailanthus-Rinde in Wasser gekocht
(zwei Teeloffel pro Tasse) und loffelweise bei Durchfall, WeiBfluB oder Bandwurm eingegeben. In
den Graben findet man das aus Kaschmir eingewanderte saft- und kraftstrotzende drisige Springkraut
(Impatiens glandulifera), dessen Samen kostlich nuBartig schmecken und dessen mauvefarbenen
Prachtbluten von den Indern als alkoholische Tinktur bei Hautpilz Anwendung finden. Aus den Bliten
stellte Edward Bach Ubrigens eine Blitenessenz gegen »Ungeduld« her. An den meisten Bahndammen
wachst auch die schone Nachtkerze (Oenothera), die 1612 aus dem Botanischen Garten in Padua
entkam und wegen ihrer gut schmeckenden Wurzel bald darauf als »Schinkenwurzel« in den
Gemisegarten angebaut wurde. Inzwischen hat man in dem Ol der Nachtkerzensamen ein
wunderbares Heilmittel bei PMS, endogenen Ekzemen, Alkoholvergiftung, Polyarthritis und anderen
modernen Leiden entdeckt. Die Liste der am Bahndamm wachsenden Zauber- und Heilpflanzen
konnte bis ins Unendliche weitergefuhrt werden.

Bei Spaziergangen sollte man unbedingt darauf achten, von welcher Pflanze man besonders stark
angezogen wird. Das ist nicht von ungefahr. Diese Pflanze hat dem betreffenden Menschen etwas
Wichtiges zu sagen. Sie hat mit ihm zu tun, karmamahBig, schwingungsmafig. Vielleicht ist sie das
Heilmittel, das er gerade braucht. Auf jeden Fall gilt es, auf solche Fingerzeige der Pflanzendevas zu
achten.



3. Selbstverstandlich darf man nicht nur »Schongeistern«<. Man muB sich auch die Zeit nehmen, die
Pflanzen genau zu betrachten. Auch sollte man sie unbedingt genau botanisch bestimmen, ihren
offiziellen lateinischen Namen und ihre Familienzugehorigkeit kennen. Dazu braucht man ein gutes
Bestimmungsbuch. Ein Buch mit klaren, farbigen Illustrationen ist dabei oft wertvoller als abstrakte
Bestimmungstabellen, die allzuoft auf die falsche Fahrte fuhren und zudem vom unmittelbaren
Erleben der lebendigen Pflanze ablenken.

Die Familienzugehorigkeit einer Pflanzeart zu kennen ist aufschluBreich. Jede Familie hat ihre ganz
besonderen Charakteristika. Wenn man auf ein Wolfsmilchgewachs stot, kann man erwarten, daB
es einen gummihaltigen Milchsaft (Latex) enthalt. Der Gummibaum, aus dem wir Autoreifen und
Gummistiefel machten, gehort dazu. Bei einem Lippenbliitler wiirde es erstaunen, wenn nicht
irgendein atherisches Ol darin enthalten ware. Mohngewachse wirken fast alle narkotisch oder
wenigstens sedativ auf das Nervensystem. Malvengewachse sind schleimhaltig. Brassicagewachse,
die Kohlfamilie, erzeugen nicht nur schwefelige Ole, sie sind auch besonders menschenfreundlich und
suchen die Nahe des Menschen. Nachtschattengewachse sind Meister der Synthese von
Tropanalkaloiden. Und kaum eine Pflanzenfamilie Ubertrifft die Enziangewachse, wenn es um die
Herstellung von Bitterstoffen geht. Auch wenn man die Pflanzenart nicht sofort bestimmen kann,
weiB man bereits viel uber sie, wenn man ihre Familie kennt.

4. Die Pflanze, die einen anspricht, soll man nicht nur mit den Augen betrachten, sondern mit allen
Sinnen in sich aufnehmen. Wie einer (einem) Geliebten sollte man sich ihr 6ffnen. Man beruhre mit
liebender, empfindsamer Hand ihre glatten, wachsigen, lederigen oder haarig-filzigen Stengel und
Blatter; man fuhle die Zartheit der Blutenblatter und jungen Triebe. Man soll sie beschnuppern, den
suBen Duft der Blute, die wirzige Frische der Blatter einatmen und auskosten. Der Riechsinn,
verbunden mit unserem archaischen Tierhirn, fuhrt uns in profunde Dimensionen des Pflanzenwesens.
Auch schmecken soll man die Pflanze, das Blattchen, die Wurzeloder Zweigspitze behutsam kauen
und dabei der Wirkung auf Leib und Seele nachspuren.

Nur bei den Giftpflanzen muB man vorsichtig sein. Giftsumach (Poison Ivy) oder der machtige
Mantegazzi Riesenbarenklau ist nicht zum Kosten oder Liebkosen geeignet. Das wurde eine schwere
Dermatose nach sich ziehen. Hatte man vom gefleckten Schierling gekostet, wurde man sich
garantiert in der Luft schwebend wiederfinden, ohne die geringste Ahnung, wie man wieder zurlick
in den Leib kommen soll. Es ist also - genau wie beim Pilzesammeln - wichtig, die giftigen Arten
genau zu kennen und sich ihnen besonders behutsam zu nahern. Zum Gluck sind die wenigsten
Pflanzen wirklich gefahrlich. Die meisten, die in den Blchern als giftig beschrieben werden, sind
eher ungenieBbar. AuBerdem warnen die meisten Giftgewachse - ahnlich einer rasselnden
Klapperschlange - mit ungewohnlichen Signaturen, knalligen, abstoBRenden Farben, alarmierenden
Geruchen oder absonderlichen Wuchsformen. Schierling sieht schon aufgrund seiner welken, blaB
mehligen Blatter und der, an subkutane Blutungen erinnernden, rotlichpurpurgefleckten Stengel giftig
aus; dazu kommt ein abstoBender Geruch, der an Mauseurin erinnert. Auch der Stechapfel schreckt
Neugierige mit seinen stacheligen Frichten, seinem rohen Gestank und den an Fledermausflugel
erinnernden Blattern ab.

Es gibt aber auch verfuhrerische, heimtuckische Giftgewachse wie die Tollkirsche, deren schwarze
Beeren angenehm sui schmecken, so da man, wenn man nicht um ihre Wirkung weil3, gern mehr
davon iBt. Einem mir bekannten Alt-Hippie ist das passiert. Er wollte nur einmal kosten, fand die
Beeren aber so schmackhaft, daB er etwa 17 a und erleben muBte, daB er sich nicht mehr vom
Waldboden erheben konnte. Zwei grauenvolle Tage verbrachte er dort und hatte alle Muhe sein Herz
am Schlagen und seine Lungen am Atmen zu halten, derweil sein Geist sich immer wieder ruckartig an
weit entlegene Orte entfernte. Glicklicherweise hat er uUberlebt, aber er ist durch dieses Erlebnis ein
anderer geworden. Der Deva dieses Nachtschattengewachses, der gern als bezaubernd schone Frau



erscheint, behalt immer etwas von der Seele desjenigen zuriick, der ihm einmal verfallen war. Die
alten Angelsachsen hatten einen Namen fur solche Gefangene des Belladonna-Devas. »Dwaler« nannte
man sie, vom altgermanischen »*dwal« (= trodeln, zurlickbleiben, in Trance verharren).

Oft sind die ausgesprochenen Giftgewachse in ihrem Jugendstadium schwer zu bestimmen. Ihre
warnende Signatur ist noch nicht voll ausgepragt, und sie sind daher leicht zu verwechseln. Es ist also
wichtig, nicht nur vorsichtig zu sein, sondern die wenigen Giftpflanzen auBerdem durch und durch, in
allen Lebensstadien zu kennen. Gegebenenfalls muB man im Botanischen Garten einen Experten
fragen. Und falls man sich wirklich mit ihnen anfreunden will, muB man auerst behutsam vorgehen,
lange bei ihnen meditieren und bei Selbstversuchen mit homoopathischen Geringstdosierungen
anfangen. Dazu muB noch gesagt werden, daB es in der Natur die Kategorien Giftig/Ungiftig
ebensowenig gibt wie die Kategorien Gut/Bose. Diese Begriffe entspringen unseren kulturellen
Vorstellungen - sagte doch schon Paracelsus: »Alle Dinge sind Gift. Allein die Dosis macht, daB ein
Ding kein Gift ist.«

. Wie wir schon sagten, ist der Deva nicht auf seine auBere, physische Pflanzengestalt beschrankt. Er
befindet sich weniger in der Pflanze selbst, sondern umschwebt, umwirkt sie. Er ist ein freies,
ungebundenes Geistwesen, das sich uberall hin bewegen und in praktisch jeden Gegenstand und jedes
andere Lebewesen hineinschlipfen kann. Wenn man sich also mit einer Pflanze beschaftigt, die man
kennenlernen mochte, muB man auf die Erscheinungszusammenhdnge achten. Wer ging da gerade
vorbei? Welcher Vogel sang da? Welche Gedanken kamen mir spontan in den Sinn? Man ubt sich in
Aufmerksamkeit und in Achtsamkeit oder, wie es die Buddhisten nennen, in Satipatthana.

Ein Beispiel: An einem Wanderpfad im Jura fand ich eine Tollkirsche. Da ich genugend Zeit und MuBBe
hatte und sie besser kennenlernen wollte, setzte ich mich zu ihr hin, griBte sie und betrachtete
meditativ jeden Teil, fuhlte ihre zarte Haut und sog schnuppernd ihre »roh-giftige« Ausdunstung in
die Nase. Dazu kostete ich ein winziges Blattstickchen und meditierte uber dessen angenehm
bitteren Geschmack. Als ich nach einer Weile wieder zum funktionellen AlltagsbewuBtsein
zurickkehrte, bedankte ich mich bei der Pflanze, wie es sich gehort, und schenkte ihr, wie ich es
bei den Indianern gelernt hatte, etwas Tabak. Plotzlich bemerkte ich in einiger Entfernung ein
dunkles Tier. Es war ein Marder, der mich intensiv anschaute. Seine kohlschwarzen, glanzenden
Augen waren den Beeren der Tollkirsche zum Verwechseln ahnlich. Als das Tier meine Uberraschung
gewahrte, spannte es, als wolle es wegspringen. Aber als es spurte, daB ich weiterhin in einem
meditativen Zustand verharrte, beruhigte es sich, lief langsam einige Meter den Pfand entlang,
drehte sich um und blickte mir noch einmal direkt in die Augen, bevor es im Gebusch verschwand.
Das Tier war Trager des Pflanzengeists gewesen.

Der Belladonna-Deva demonstrierte seine Macht am nachsten Tag, als ich mit einer Gruppe von zwolf
Freunden den Hugel erklomm, um ihnen die schone Pflanze zu zeigen. Es war ein herrlicher sonniger
Tag, ein blauer Himmel strahlte, als wir loszogen. Hinter einem der Berge stieg eine weile
Kumuluswolke auf. Sehr schnell quoll sie zu bedrohlicher GroBe auf, verdeckte die Sonne und wurde
zunehmend dunkler. Als wir ungefahr dreiBig Meter von der Pflanze entfernt waren, wurde es finster,
ein brausender Sturm hob an. Von Blitz und Donner begleitet brach die Wolke, und es goB in
Stromen. Zwanzig Meter von der Tollkirsche entfernt fing es so stark zu hageln an, daB wir, pitschnalB
und vor Kalte schlotternd, umkehren muBten. Auf dem Weg ins Tal legte sich der Sturm ebenso
schnell, wie er gekommen war. Als wir unten im Dorf ankamen, lachte die Sonne wieder aus einem
klaren, blauen Himmel.

Osho (Acharya Rajneesh) sagte einmal: »Rede mit einer Pflanze, und mache dich auf ein Wunder
gefaBt!« (Osho 1995) Das kann jeder gute Gartner bestatigen. Doch leider hat meine Geschichte ein
trauriges Ende. Als ich die Belladonna das nachste Mal besuchen wollte, lag sie von einem Stock
zerschlagen und von ungnadigen FuBen zertrampelt am Boden. Vielleicht hatte sie durch die



freundliche Aufmerksamkeit, die ich ihr geschenkt hatte, so viel Vertrauen gegenuber den Menschen
gewonnen, daB sie es nicht mehr fir notig hielt, sich unsichtbar zu machen. Ein »guter« Mensch, der
das Bose haBt, auch die bosen Giftpflanzen, hatte sie wie eine giftige Natter niedergestreckt. Schon
im Mittelalter hatte Hildegard von Bingen gewarnt, der Teufel sei keiner Pflanze naher als der
Tollkirsche. Leider gibt es noch immer Tugendbolde, die nicht wahrhaben wollen, daB alle Kreaturen
Kinder Gottes sind, und denen daran gelegen ist, Fliegenpilz, Tollkirsche und Riesenbarenklau
auszurotten. Wenn man sie fragt warum, mangelt es selten an guten Motiven: »Damit sich unschuldige
Kinder nicht daran vergiften«, heibt es dann meist.

6. Um das Erlebnis der Begegnung mit einer Pflanze zu intensivieren, vergegenwartige man sie sich im
Geist. Eine abendliche Meditation, eine Riickschau, in der man ihre Erscheinung noch einmal vor das
innere Auge holt, ist hier hilfreich. Man kann sie auch zeichnen oder mit flieBenden Wasserfarben so
malen, als portratiere sie sich selbst. Wer tanzerisch begabt ist, kann die Pflanze eurythmisch
nachtanzen - am besten unter freiem Himmel. Selbst zur Pflanze geworden, offnet sich der Tanzer
der Sonne, spurt ihre lebensbringende Warme; gleichzeitig wurzelt er im kihlen, feuchten Boden;
der Wind streicht ihm durchs Laub und wiegt ihn; erwachst, er bliht, wird zu Samen und Frucht.
Dieser Pflanzentanz ist die reine Ekstase. Es dauert danach oft eine Weile, bis man wieder in die
»Realitat« zuriickkommt. Die einzige Gefahr bei dieser Ubung besteht darin, daB der Nachbar die
psychiatrische Notaufnahme alarmiert.

7. Viele Marchen, Sagen, Legenden und Erzahlungen umranken die Pflanzen. Da gibt es Geschichten von
Jungfrauen, die sich in Baume verwandeln, von Pflanzen, mit denen sich Zauberer unsichtbar und
Krieger unverwundbar machen. Da wird von Naturgeistern, Dryaden, Yakshas und anderen atherischen
Wesenheiten berichtet, die in Baumen und Krautern leben. So ist zum Beispiel die huibsche
Wegwarte, die an den Wegrandern wachst, eine verwandelte junge Frau, die mit ihren blauen Augen
nach Osten blickt; der Ritter, dem sie ihr Herz geschenkt hat, ist im Kreuzzug gen Jerusalem gezogen
und nie wiedergekehrt. Da gibt es die Pukwuschen, kleine haBliche Mannlein mit drei goldenen
Haaren auf dem Kopf, die in den Brennesselhorsten leben und arglosen Bauernfrauen nachstellen. Da
sind die Elfen, die sich nur vom Blutenduft ernahren, und die Ghome, die unter den Wurzeln leben.
Pflanzenschamanen und Krautermutter sind meisterhafte Marchenerzahler. lhre Erzahlungen sind
dermalBen lebendig und bildhaft, da® man meinen konnte, sie hielten diese Geschichten fur die
blanke Wahrheit. Und das tun sie auch augenzwinkernd. Wahre Marchen sind eben nicht nur
phantasievolle Erfindungen, sondern vielmehr in bunte, bildhafte Imaginationen gefaBBte Erfahrungen
der »inneren Welt«. In den Marchen kommt die angesammelte Weisheit eines Stammes, eines Volkes
zum Ausdruck.

Pflanzenmarchen sind wahr. Sie erzahlen von den transsinnlichen Wesenheiten, den Devas, Natur-
und Ahnengeistern und ihrer Beziehung zur Menschenseele.

8. Wer sich von Pflanzen angesprochen fuhlt, sollte auf seine Traume achten. Man braucht kein Indianer
zu sein, um zu wissen, daB Pflanzen im Traum zu uns sprechen konnen. Vielen Menschen wurden
Heilpflanzen im Traum offenbart: Karl der GroRe traumte von der Silberdistel, die ihm in der Gestalt
eines Engels erschien; Alexander traumte von einem Drachen, der ihm eine Wurzel gab, mit dem er
seinen besten Freund Ptolemaus heilte; Melanchthon, der groBe Humanist, traumte vom Augentrost,
der ihn von einem Augenleiden befreite. Die Pflanzendevas schicken den Menschen standig solche
Traume, nur sind wir im Zivilisationsprozef so stumpf und unbewuRt geworden, da wir sie meistens
nicht wahrnehmen. Wenn man sich darin ubt, wird es nicht allzulange dauern, bis die Heilpflanzen
wieder im Traum erscheinen.

Traum und schamanistische Trance sind nicht allzuweit voneinander entfernt. Im Schlaf werden wir



pflanzenahnlicher. Wie eine Pflanze heben wir uns in diesem Zustand uber die Bindung an unseren
physischen Korper hinaus. Unser BewuBtsein wendet sich von der auBeren Welt ab und der
»Innenseite« des Seins zu. Beim Einschlafen geht unsere Seele (Astralleib) auf Astralreise. Wir fahren
zum Mond und fliegen noch weiter durch die Planetenspharen, um uns schlieBlich jenseits der
Saturnsphare am Urquell des Lebens zu laben. Dabei durchwandern wir die Regionen, in denen sich
die gutigen Pflanzendevas befinden. Dort konnen wir uns mit ihnen von Geistwesen zu Geistwesen
austauschen, sie befragen und ihren Rat entgegen nehmen.

Leider vergessen wir meist alles, was wir so erfahren haben. Was uns bleibt, sind lediglich ein paar
verworrene Traumfetzen. Aber manchmal bleibt eine Erinnerung zurick. Da hat man vielleicht von
einem Strauch mit gelben, spinnenartigen Bluten getraumt, und wenn man dann am selben
Februarmorgen im Park seinen Spaziergang macht, sieht man plotzlich einen im Schnee bluhenden
ZaubernuBstrauch (Hamamelis) und erinnert sich daran, daB das genau das Heilmittel fur die
Hamorrhoiden oder Krampfadern ist, die einen Freund plagen.

Schamanen und Yogis sind jene wachen Geister, die die Botschaften aus den Devawelten unverfalscht
zurlckbringen konnen. Sie sind in der Askese geubt, so daB sie dem dringenden Verlangen
widerstehen konnen, aus dem FluB des Vergessens, der Grenze zwischen Hier und Dort, zu trinken.

Egotod und Einweihungskrankheit

Schamane ist nicht gleich Schamane. Es sollte klar sein, daB es, je nach Macht und Tiefe der
Einsicht, Abstufungen unter ihnen gibt. Einige sind schlicht Sensitive, die die Schwingungen der
Pflanzen mit denen der Kranken in Zusammenhang bringen konnen. Andere gehen in leichte tranceartige
Zustande oder empfangen die Devabotschaften im Traum. Viele haben Elementarwesen, Familiare oder
auch Totengeister als Helfer beim Heilen und beim Suchen der Heilpflanzen. Andere wiederum wandern
weit in die geistige Welt hinaus und kommunizieren unmittelbar mit den Devas.

Diese Abstufungen haben nichts mit den Einweihungsgraden vieler esoterischer Logen zu tun.
Sondern der mit karmisch bedingter geistiger Kraft. Es kommt darauf an, wie weit der Schamane ins
»Jenseits« eindringen kann, wie hoch er in Vogelgestalt den Weltenbaum hinaufflattern kann. Bei den
sibirischen Naturvolkern heiBBt es, daB ein groBer Schamane in einem Nest hoch oben im Wipfel des
Weltenbaumes von der Vogelmutter ausgebrutet wird, ein weniger begabter Schamane dagegen nistet
in den unteren Zweigen.

Die Krauterheilerzunft der Ojibwa

Die Ojibwa-Indianer sind ein Volk von Wildreissammlern, das in den
sumpfigen Gebieten am Oberen See (Lake Superior) zu Hause ist.
Ihre Heiler sind vor allem Pflanzenschamanen, die sich zu einer
Heilerzunft, Midewiwin genannt, zusammengeschlossen haben.
Ahnlich den keltischen Druiden verbringen sie viele Jahre in der Wild-
nis, um den Geheimnissen der Pflanzen und Tiere nachzuspiiren,
sich der Meditation und dem Gebet hinzugeben und Visionen



zu empfangen. Sie folgen darin dem ersten Pflanzenschamanen
Odaemin (»Herzbeere«).

Odaemin lebte vor langer Zeit. Es war ein goldenes Zeitalter, in dem
es keine Krankheit gab. Aber die Menschen, die zum Leben Tiere
jagen muBten, begannen, mehr Tiere zu téten, als sie brauchten. Sie
wurden zunehmend achtlos und undankbar. Da versammelten sich
alle Waldbewohner zur groBen Ratssitzung und beschlossen, die
Menschen zu bestrafen. Sie schickten Moskitoschwarme los, um den
Menschen Krankheiten zu bringen. Auch Odaemin, der noch ein
kleiner Junge war, starb an der Seuche, die so viele hinraffte. Der
Torhtiter an der Grenze zum Land der Verstorbenen merkte, dal3 der
Junge sehr betriibt war, und erkundigte sich nach dem Grund.
Odaemin antwortete, es sei traurig, daB3 so viele Menschen sterben
mubBten, ohne richtig gelebt zu haben. Der GroBBe Geist, dem der
Torhiiter das erzahlte, schickte den Jungen wieder auf die Erde zu
rick. Zusammen mit dem Trickster Nanabusch, dem GroBen Hasen,
zog er sich in die Wildnis zurtick, fastete und beobachtete, wie sich
die Tiere mit Krautern, Rinden und Wurzeln gesund hielten. Vor allem

vom Baren, dem Meister der Heilkrauter, lernten sie viel. Was Odae-
min auf diese Weise erfahren hatte, brachte er anderen Medizin-
leuten bei. Er merkte jedoch, daB3 es nicht geniigt, wenn die Men-
schen nur die Heilpflanzen und ihre Anwendung kennen. Die
Heilkunst verlangt mehr. Nur in Verbindung mit der geistigen Kraft
des Heilers bringen die Pflanzen Heilung. Die notwendige geistige
Kraft erwirbt ein Heiler nur, wenn seine alte habgierige, unfreundliche
Personlichkeit stirbt, und er eine gelauterte, kréiftigere Personlich-
keit annimmt. Also griindete Odaemin die Medizinhiitte der Gut-
herzigen, die Midewiwin, wo der Heiler in einem Einweihungsritual
sterben und wiedergeboren werden konnte.

Viermal fand das Tod/Wiedergeburt-Ritual statt. Vier Stufen der Ein-
weihung wurden festgelegt. Die erste Stufe war erreicht, wenn der
berufene Kandidat die Namen, die Heilkrafte und die Anwendung



der Krauter sowie die Lieder und Gebete fiir die Pflanzengeister
kannte. Dann wurde er von einer Zaubermuschel magisch getotet
und als Krauterkundiger wiedergeboren. Er durfte nun Krankheiten
behandeln, die eine natiirliche Ursache hatten. Auch tatowieren und
den Totenritualen vorsitzen durfte er. Die zweite Stufe war erst
erreicht, wenn er nach langerer Zeit im Wald eine starke Vision
gehabt hatte, wenn der Donnervogel ihn bis in den Himmel getra-
gen hatte. Ein solcher Medizinmann vermag »wie eine Amsel den
Wurm aus der Erde«, einen Krankheitswurm aus dem Leib des
Patienten herauszusaugen. Auch kann er weitersehen als mit dem
natiirlichen Auge und mehr héren als mit dem natiirlichen Ohr.

Die dritte Stufe war erreicht, wenn der Heiler die Geister rufen konnte
und diese sich beim Eintritt in das Zelt durch Schiitteln und Riitteln
kundtaten. Ein solcher Geisterbeschwarer konnte auch verlorenge-
gangene Seelen wieder einfangen und sie gelegentlich sogar aus
dem Land der Toten zuriickbringen.

Erst nach der vierten Einweihung wurde der Heiler als vollkommener
Wabeno, als Meister der Pflanzenheilkunde, wiedergeboren. Das war
die schwierigste Stufe, auf der eine Selbstbeherrschung verlangt wur-
de, wie man sie sonst nur bei Yogis findet.

Ahnliche Einweihungsgrade findet man Uberall, wo es um das Heilen mit Pflanzen geht. Die Kraft des
Heilers, des Pflanzenschamanen hangt davon ab, wie offen er fir die lebendige Geistigkeit der Natur
ist. Um die Hinweise hilfreicher Tiere verstehen und den Pflanzen zuhoren zu konnen, um also
empfanglich und fruchtbar zu werden, mussen alte Konditionierungen und Programmierungen abgelegt
werden. Das bedeutet, daB die alltagliche egozentrische Personlichkeit mit ihren festen Vorstellungen
davon, wie die Dinge zu sein haben, abdankt. Erst dann kann ein hoheres BewuBtsein ihren Platz
einnehmen.

Das ist nicht leicht, denn das beschrankte Ego hat Angst um sein Dasein, um seinen Platz am
Futtertrog, um sein Ansehen, um seinen Besitz. Damit sich die Tore zu den transpersonellen
Dimensionen, in denen die Geister und Devas verkehren, auftun, mussen alle Schlauheiten und
Gemeinheiten, mit denen sich das niedere Ego schutzt, abgestreift werden. Dies empfindet das
defensive Ego als todliche Bedrohung. Es furchtet sich davor, wehrt ab und blockiert. Auch die
psychoanalytische Couch, der LSD Trip oder ein paar teure esoterische Wochenenden helfen da nicht
viel, denn auch mit diesen Dingen versucht sich meist nur das sterbliche Ego zu profilieren.

Was hier geschehen muB3, wird von auBen, aus hoheren Dimensionen an den geeigneten Menschen
herangetragen. Deshalb sind es immer die Geister, die Gotter, die Ahnen, die Gottesmutter oder Gott,
welche durch Krankheit und schwere Schicksalsschlage das Ego toten, damit sich der Mensch der
gottlichen Gnade, der Ewigkeit, der transzendenten Dimensionen, seiner wahren Berufung, der Quelle
des Heils bewuBt werden kann. Dann kann er mit wahrer Autoritat, die aus geistigen Quellen gespeist



wird, die heilenden Krafte der Devas vermitteln.

In Indien wird die traditionelle Krauterheilkunde nicht nur von ayurvedischen Arzten, sondern vor
allem von wandernden Sadhus ausgeubt. Sadhus sind keine Menschen im gewohnlichen Sinne mehr. Sie
haben Beruf, Familie, Kastenzugehorigkeit, samtlichen Besitz, ja sogar ihren Namen hinter sich gelassen
und sich ganz Gott hingegeben. lhre Weihe findet um Mitternacht auf einem Leichenverbrennungsplatz
statt. Einst gingen sie splitternackt, weil sie keinen irdischen Besitz mehr ihr eigen nennen; heute
tragen sie ein rotes Gewand, welches das alles verzehrende Feuer des Scheiterhaufens symbolisiert.
Die Sadhus weihen sich meistens Shiva (»der Gutige«), dem Zerstorer der Illusionen und Uryogi, aus
dessen Meditation das Universum hervorgeht. Shiva wird ausdruicklich als Aushadhishvara, Herr der
Krauter und Pflanzen, verehrt. Weil den Sadhus, die selbst schon wie Geister sind, die jenseitigen
Welten offenstehen, konnen sie mit den Geistern der Pflanzen reden, genau wie sie die parasitischen
Entitaten sehen konnen, die auf dem Nahrboden boser Taten und Gedanken entstehen und die Menschen
krank machen. Wenn ein wandernder Sadhu in ein Dorf kommt, eilen Junge und Alte herbei, lauschen
seinen Geschichten und hoffen auf seinen Segen. Oft gibt er den Kranken die Krauter, die diese zu ihrer
Heilung bedurfen und die damit verbundenen Ratschlage. Weil diese heiligen Manner (es gibt auch
Sadhvis, heilige Frauen) keinen Kastenvorschriften unterworfen sind, konnen sie mit allen ohne Tabu
verkehren, auch mit den unberihrbaren krauterkundigen Waldbewohnern (Adavasi) und Hirten. Auf
diese Weise vervollstandigen sie ihr Heilwissen standig.

Das alltagliche Ego des Schamanen oder Sadhus stirbt, aber es stirbt auch nicht. Der Mensch braucht
es, um im alltaglichen, irdischen Dasein seine Integritat zu bewahren. Es wurde, wie die Inder sagen, in
der Schopfung von Anfang an mitveranlagt. Alle diesseitigen Wesen haben ihr Ahamkara, ihren »Ich-
Macher«. Nur wird er nach der Einweihung an seinen rechten Platz verwiesen. Er ist nun der Diener des
unsterblichen »hoheren Selbst«. Er ist nun der Bhakti, der sich liebevoll dem offenbarten Gottlichen
weiht; er ist der treue Heinrich, der fromme Knecht, der Ramdas (Sklave Gottes). So oder ahnlich
haben sich viele Schamanen bezeichnet. »Ich kann nicht heilen, es sind die Devas, die Gotter«, sagen
sie. Krauterheiler werden immer als sehr einfache, schlichte, unverdorbene Menschen beschrieben.

Flora Jones, die eigentlich Piu-lu-li-Met (die »Ostliche Blumenfrau«) heiBt, ist die letzte Wintu-
Pflanzenschamanin. Auch sie sieht sich vor allem als Werkzeug der Geistwesen. Die Wintu, ein Stamm
im nordlichen Kaliforniern, sind im Schmelztiegel Kaliforniens fast aufgegangen. Flora war ein zwischen
den Kulturen hin- und hergerissenes Mischlingskind, das von einer Karriere als Hollywood Star traumte.
Die Widerspruche ihrer Erziehung machten sie krank und plagten sie mit Selbstzweifeln, bis eines Tages
die alten Stammesgeister sie beruhrten: Als Siebzehnjahrige fiel sie beim Kartenspiel in Trance. »Es
war wie ein heiBes Geschol3, das durch mein Ohr jagte. Der Schmerz ging durch und durch, und ich
war vier Tage lang bewuBtlos.« ( Schenk/Kalweit 1987:251) Die letzten noch lebenden Schamanen der
Wintu erkannten, daB die Geister sie als Medizinfrau erwahlt hatten. Sie betreuten und besangen sie in
dieser schwierigen Phase. |hr Geist lernte, den Pfad zu wandeln, den die Toten in die andere Welt
nehmen, und dabei mit den Krautern und Blumen am Wegrand zu sprechen. Erst viele Jahre spater
nahm sie ihre Tatigkeit als Medizinfrau auf.

Ethnologen berichten immer wieder von sogenannten Schamanistischen »Einweihungskrankheiten«,
die sich oft tage-, wenn nicht wochen- oder monatelang hinziehen. Der von den Geistern oder Ahnen
Berufene leidet alle moglichen Schmerzen und erlebt Ohnmachtsanfalle und dergleichen. Dieses
Stadium ist nicht ungefahrlich. Gelegentlich findet der Berufene den Weg nicht mehr zuriick und stirbt
tatsachlich. In traditionellen Kulturen wird der von den Gottern heimgesuchte - wie wir es in Floras Fall
gesehen haben - von alteren Schamanen betreut, besungen und berauchert. Sie prifen auch, ob es eine
echte Berufung ist oder nur eine geistige Verwirrung.

Moderne Krduterkundige



Nun mag man meinen, in unserer Gesellschaft gebe es so etwas nicht. Oder wenn jemand von den
Geistern, den Ahnen, Gott oder der Gottesmutter berufen wird, musse er sich hiten, nicht zum
psychiatrischen Fall zu werden. Aber auch bei uns gibt es, ofter als man meint, echte Berufungen,
verbunden mit Einweihungskrankheiten und der weisheitsvollen Fuihrung transpersoneller Machte. Die
meisten bleiben unbekannt und unbesungen. Schauen wir nun die Lebensgeschichten einiger bekannter
Pflanzenheiler aus unserem Kulturkreis an.

Sebastian Kneipp (1821-1897)

Sebastian Kneipp war ein wahrer Erneuerer der Pflanzenheilkunde. Viele langst vergessene
Heilpflanzen, wie den Schachtelhalm, den WeiBdorn, die Heublumen und das Johanniskraut, hat er
erneut ins BewuBtsein der Menschen gebracht. Kneipp ist zwar vor allem fur seine Wasserkuren
bekannt, aber er schreibt selbst: »Ich habe viele Jahre hindurch zum groBten Teil mit Krautern und
weniger mit Wasser kuriert und dabei die schonsten Erfolge erzielt.« (Kaiser 1996:259)

Kneipp war der Sohn armer Weber im Allgau. Schon als Elfjahriger arbeitete er im kalten, zugigen
Keller am Webstuhl. Um der bitteren Armut zu entrinnen, arbeitete er, so viel er nur konnte, gonnte
sich nichts und versteckte sein muhsam erspartes Geld unter dem Dach. Er wollte Pfarrer werden, um
den Armen zu helfen. Doch dann - er war gerade einundzwanzig Jahre alt - brannte das Haus der Weber
ab, samt seinen Ersparnissen. Ihm blieb nur das Hemd und die Hose, die er anhatte. Zum Glick nahm ihn
ein Kaplan auf, der es ihm ermoglichte, aufs Gymnasium zu gehen. Doch ausgezehrt von all den
Entbehrungen bekam er Bluthusten. Er wurde zusehends schwacher, magerte ab und verbrachte die
halbe Zeit im Bett. Der Arzt stellte fest, daB beide Lungenfligel von der Lungenschwindsucht
angegriffen waren. Diese Diagnose war ein sicheres Todesurteil. Doch durch Zufall stieB Kneipp kurz
darauf auf ein, von einem Johann Sigmund Hahn 1737 verfaBBtes, Buch mit dem Titel = Die wunderbare
Heilkraft des frischen Wassers bei dessen innerlichem und duf3erlichem Gebrauch, durch die
Erfahrung bestdtigt. Er sah es als Fingerzeig Gottes und versuchte die darin beschriebene Kur. Nachts,
mitten im Winter, ging er dreimal pro Woche zur Donau und tauchte einige Sekunden lang in dem
eiskalten Wasser unter. Im Dauerlauf rannte er dann den dreiviertel stundigen Weg zurlick in seine
Kammer, legte sich in warme Decken gewickelt ins Bett und schwitzte.

Wie ein echter Schamane heilte er sich selbst. Nicht nur das, er gewann auch an Charakterstarke,
und die Heilkraft wurde in ihm erweckt.

Spater als Kaplan half er den armsten Kranken, jenen, die die Arzte schon aufgegeben oder, weil sie
nicht zahlen konnten, abgewiesen hatten. Er traktierte sie mit Wassergussen und Krautern. »Wer selbst
in Not und Elend saB, weifl Not und Elend des Nachsten zu wirdigen«, sagte er dazu. Als die Cholera,
von Wanderburschen eingeschleppt, im Dorf ausbrach, ging er mit heiBen Essigwickeln und heiBer
Fenchelmilch ans Werk. Kein einziger seiner zweiundvierzig Pfleglinge starb. Nun war er so bekannt,
daB es zu Anfeindungen und Anklagen seitens der etablierten Mediziner kam und er die Ruge seines
Bischofs hinnehmen muBte. Erst als Prominente, etwa der Erzherzog Joseph von Osterreich, den Weg
zu ihm fanden und von ihren Leiden geheilt wurden, konnte er ungehindert praktizieren.

Kneipp legte groRen Wert darauf, daB sich die Kranken ihre Heilkrauter selbst sammeln und bereiten.
Das Suchen und Sammeln in der Natur, in »des Herrgotts Garten«, und das Zubereiten der Tees, Ole und
Krauterweine wirkt, nach seiner Ansicht, ebenfalls heilend. Er war aus geistiger Einsicht Uberzeugt, daB
»fur jede Krankheit ein Krautlein gewachsen ist!« Heibt es doch in der Heiligen Schrift: »Der Herr laBt
die Arznei aus der Erde wachsen, und ein Vernunftiger verachtet sie nicht!« (Sirach 38, Vers 4)

Johann Kiinzle (1857-1945)

Der Schweizer Krauterpfarrer Kinzle wuchs als jlngster Sohn bitterarmer Kleinbauern im St. Gallener
Land auf. Zwei Kuhe und funf Hennen nannten sie ihr eigen. Nur funf seiner zwolf Geschwister
erreichten das reife Alter. Vom Vater, der sich nebenbei als Gartner verdingte, lernte er viele



Pflanzennamen. Als Bauernbub kannte er ohnehin viele alte Krauterrezepte.

Spater, im zweiten Jahr als Student im Benediktinerkollegium zu Einsiedeln, erkrankte er schwer an
einer Lungenentzindung. Das Leiden wurde chronisch und ging allmahlich in Lungenauszehrung Uber. Da
ihm die Arzte nicht mehr helfen konnten, heilte er sich - ahnlich wie Kneipp - mit Hilfe seiner
geliebten Krauter selbst. (Kiinzle 1982:16) Um diese Zeit horte er an einem Ostersonntag im Halbschlaf
eine Stimme, die er fur die eines Engels hielt: »Zeige den Menschen, was fur Wunder gerade die
Bergpflanzen in sich tragen!« (Golowin 1993:34)

Kunzle, als Vierundzwanzigjahriger zum Priester geweiht, nahm sein Amt ernst. Er stand seiner
Gemeinde auch in Krankheitsfallen bei, vor allem dann, wenn die Arzte keinen Rat mehr wuBten. Er
vertiefte sein Krauterwissen durch das Studium des Kneipp-Buches, in dem um die 40 Krauter angefuhrt
werden, und irgendwann kam ihm bei einer Versteigerung das Krauterbuch des alten Krauterarztes
Tabernaemontanus (gedruckt 1687) in die Hande. Er vertiefte sich darin und griindete seine
Krautermedizin darauf. Sein Ruf als wundertatiger Krauterheiler verbreitete sich rasch, nachdem er
seine Gemeinde vor der schrecklichen Grippeepidemie bewahrte, die im Jahre 1918 weltweit
Millionen Menschen hinweggerafft hatte. Erhandelte aus Nachstenliebe und nahm nie Geld fur seine
Dienste. Dennoch wurde er von erbosten Arzten wegen Kurpfuscherei angezeigt. Das Gerichtsverfahren
loste eine Sympathiewelle fur ihn aus, und es kam sogar zu einem Volksbegehren. Die
Untersuchungskommission verbluffte er mit seinem betrachtlichen Wissen. Sie hatte keine Wahl, als ihn
weiter praktizieren zu lassen.

Zuletzt lieB er sich von seinem Priesteramt entbinden, um nur noch der wachsenden Zahl der Heilung
Suchenden mit Heilkrautern und Gebet beistehen zu konnen.

Maria Treben (1909-1991)

Die umstrittene »Gottesapothekerin« war bis vor einigen Jahren eine typische Grieskirchener Hausfrau,
die sich besonders gut mit Krautern auskannte. Der Pfarrer des Dorfes veranlaBte sie, einige ihrer
Krautererfahrungen fur das ortliche Kirchenblatt aufzuschreiben. Diese Beitrage wurden irgendwann zu
einer Broschure zusammengefaBt, und daraus entstand das Buch Gesundheit aus der Apotheke Gottes,
das mit uber acht Millionen verkauften Exemplaren zu einem Bestseller des Jahrhunderts geworden ist.

Wie konnte dieses Blichlein ohne glanzende Farbfotos und mit recht durftigem Text ein solcher
Mammuterfolg werden? Es ist eben gerade diese Schlichtheit, die die Menschen anspricht. Man braucht
kein Pharmakologe oder Mediziner zu sein, um es zu begreifen. Man braucht auch nicht weit zu suchen:
Die Heilmittel wachsen unmittelbar hinter dem Haus, auf der Wiese nebenan, am Feldrand oder im
nahegelegenen Wald. Mit nur zweiunddreifig Krautern, die sie in der »Apotheke Gottes« angibt, lassen
sich samtliche Krankheitsdamonen in die Flucht schlagen. Wir wirden auch mit noch weniger
auskommen, beteuert Maria Treben. Schon sieben oder acht ganz gemeine Unkrauter, wie etwa
Brennessel, Schafgarbe, Kamille, Ehrenpreis, Johanniskraut oder Malve, die ja jeder kennt, wirden
genugen. Es ware naturlich eine bittere Pille fur die Pharmahersteller, wenn da etwas dran ware.

Von ihrem Erfolg war Maria Treben selbst Uberrascht. Vorbei war es mit dem ruhigen Familienleben.
Sie wurde zu immer mehr Vortragen vor immer groBerem Publikum geladen. Der Terminkalender
bestimmte im zunehmenden MaBe das Leben der Uber achtzigjahrigen Frau. Mit dem Ruhm wuchs aber
auch die Kritik. Ihr wurde vorgeworfen, den Eindruck zu erwecken, daB man auch ohne Arzt und
Pharmazeutika auskommen konne, ja, daB einige ihrer Rezepte sogar gefahrlich seien. Man hetzte die
Massenmedien auf sie. In der Wochenzeitschrift Stern bezichtigte sie der Chefarzt eines renommierten
Krankenhauses des »verbrecherischen Dilettantismus«. Da sie sich der Kritik nicht stelle, hieB es
weiter, wolle sie entweder die Wahrheit nicht wissen oder sie habe von Krautern und Medizin keine
Ahnung.

Die rustige Alte machte indes unbeirrt weiter. Hatte nicht der von ihr verehrte Pfarrer Kneipp
ahnliche Anfeindungen erdulden mussen? Sprachen nicht die wunderbaren Heilerfolge, von denen ihr



Tausende geschrieben hatten oder bei Veranstaltungen Zeugnis ablegten, von der Gnadenkraft der
Gottesapotheke? Die Krauterfrau verstand sich als glaubige Christin, die von der Gottesmutter berufen
war. DaB daraus ein bluhendes Geschaft wurde, war Nebensache.

Die in Bohmen geborene Maria Treben hatte schon von Kindheit an eine innige Beziehung zu
Pflanzen. Sie erzahlt, daB ihre Mutter eine begeisterte Kneipp-Anhangerin war, die selbstverstandlich
mit Krautern hantierte, und daB sie oft einen Forster besuchte, der sie mit vielen Pflanzen bekannt
machte. Aber das sind normale Begebenheiten, das genugt nicht, um jemanden zum sendungsbewuliten
Krauterschamanen zu machen. Es war vor allem die Vertreibung aus ihrer sudetenlandischen Heimat
nach dem Krieg (1946), die sie dermaBen in ihren Grundfesten erschutterte, daB sich der RiB in ihrer
Seele auftat - der RiB, der es den Pflanzenengeln ermoglicht, mit einem Menschen zu kommunizieren.
Eine »einjahrige Irrfahrt« durch mehrere Fliichtlingslager brachte sie schlieBlich nach Osterreich.

1947 erkrankte die halbverhungerte Fliichtlingsfrau. »Es ging mir jeden Tag schlechter ... Ich war
kaum mehr ansprechbar ... In meinem Dammerstadium habe ich noch gehort, wie er (der Lagerarzt)
sagte: Diese Frau hat Bauchtyphus im letzten Stadium. Damals gab es fur die Krankenhauser keine
Medikamente mehr. (Der Arzt) meinte, diese Frau wird uns unter den Handen wegsterben. Es gabe zwar
ein Mittel, den Saft des Schollkrauts, aber woher man das bekommen solle, wisse er nicht. Doch die
Schwestern wuBten sich zu helfen, haben in der Natur Schollkrautblatter gesammelt, den Saft geprefit
..« (Treben 1988:49)

Mehr als ein halbes Jahr lag sie im Krankenhaus. Auch danach litt sie noch immer an krampfartigen
Durchfallen, Erbrechen und Schmerzen, die ihren Korper »wie ein Schwert durchbohrten«. Es ging ihr
erst richtig besser, als ihr eines Tages eine fremde Frau ein kleines Flaschchen mit einer dunkelbraunen,
stark riechenden Flussigkeit in die Hand driickte. Es waren Schwedenkrauter.

Etwas erwachte damals in ihr, gleichzeitig mit ihrer Genesung: ihre Heilergabe. lhre schwere
Erkrankung war die »Einweihungskrankheit«, die kein Schamane umgehen kann. Dadurch gewann sie ein
unerschutterliches Vertrauen in die Gottesapotheke, so daB sie sagen konnte: »Fiur mich gibt es keine
hoffnungslosen Falle!«

Jahre spater, mit dem Tod ihrer Mutter zu Lichtmel 1961, verstarkte sich ihr SendungsbewuBtsein.
»Seither hatte ich das bestimmte Gefuhl, in die Heilkrauterkunde hineingedrangt zu werden. Es kamen
neue Erfahrungen hinzu, und allmahlich wuchs ich mit einem sicheren Gefuhl in die Heilkrauter aus der
Apotheke Gottes hinein. Es war, als ob mich eine hohere Macht lenken, vor allem die Gottesmutter,
die groBe Helferin aller Kranken, mir den sicheren Weg weisen wirde. Das Vertrauen zu lhr, die
Verehrung und das Gebet vor einem alten, wunderbaren Marienbild, das auf seltsame Art in meine
Hande und damit in meinen Besitz gelangte, hat in Zweifelsfallen jedesmal geholfen.« (Treben 1980:4)

Es ist bemerkenswert, daB es an LichtmeB war, dem uralten keltischen Fest der Brigitte, der Gottin
der Heiler und Schamanen, als sie die Berufung spurte. Das ist kein bloBer Zufall. Fast immer gibt es im
Leben derjenigen, die ihre Seele den Gottern geoffnet haben, solche synchronistische
Ubereinstimmungen.

Ebenso bemerkenswert ist, daB diese Berufung Anfang der sechziger Jahre stattfindet. Immer wenn
die Zeiten besonders bose werden, wenn die Menschen ihren Weg verlieren, werden die Gotter,
Geister und Ahnen aktiv. Auch in dieser Zeit, in der materialistische Ideologien die Welt in
atomwaffenstarrende, feindselige Machtblocke spaltete und sich ziigelloses Konsumverhalten mit einer
katastrophalen Umweltzerstorung koppelte, wurden die Pflanzendevas besonders aktiv. Sie inspirierten
viele sensitive Menschen: Schamanen wie die mazatekische Maria Sabina offenbarten Geheimnisse;
giftfreie Wundergarten wie Findhorn oder Aigues Vertes entstanden; die Blumenkinder sangen von der
erlosenden Liebe, und mit ihnen erwachte das Interesse an sanfterer Medizin, an einem freundlicheren
Umgang mit unseren Mitgeschopfen, an naturlicher Geburt, an sanften, bewultseinserweiternden
Pflanzendrogen, an Blutenessenzen und Aromatherapie, an Heilkrautern und Schamanentum.

Nach ihrer Berufung zog Maria Treben immer mehr Menschen in ihren Bann. Sie ging dabei, naturlich



unter strenger Wahrung ihres katholischen Glaubens, recht schamanistisch vor. Sie spricht von
wunderbaren Eingebungen und Ubersinnlicher Hilfe: Ein alter Herr schenkte ihr ein schones, altes
Krauterbuch. Sie ist aber zu beschaftigt, um es sich richtig anzusehen. Sechs Monate verstreichen,
doch dann eines Nachts gegen Mitternacht ist ihr, als wurde sie sanft an den Schultern wachgeruttelt.
Sie denkt an das Krauterbuch, schlagt es auf und liest: »Wenn bei Glieder und Muskelschwund nichts
mehr hilft, so nimm dieses: Hirtentaschel, klein geschnitten, zehn Tage mit Kornschnaps in Herdnahe
oder der Sonne ausgesetzt, damit taglich eingerieben, innerlich vier Tassen Frauenmanteltee.« Sie
schlagt das Buch zu und schlaft fest ein. Ein paar Tage spater ruft eine 52jahrige Krankenschwester aus
Wien an und bittet um Rat: Sie sei vollig hilflos durch Muskelschwund und konne ihrer Arbeit nicht mehr
nachgehen. »Als ich ihr das obige Rezept angeraten hatte und sie nach drei Wochen gesund zu mir nach
Grieskirchen kam, erfuhr ich, daB sie an diesem Tag, an dem ich gegen Mitternacht aus dem Schlaf
geweckt wurde, eine Pilgerfahrt zur Muttergottes nach San Damiano in Italien gemacht hatte. Auf dem
Rickweg im Autobus verwies sie ein Herr, der ihre Hilflosigkeit sah, an mich.« ( Treben 1980:22)

Selbstverstandlich sollte man die Kur nicht verallgemeinern. Es gibt keine Garantie, daB das
Hirtentaschel, das sonst vor allem als blutstillendes Mittel in Betracht kommt, auch jeden, der an
Muskelschwund leidet, heilen kann. Bei einer Krankheit spielen viele Faktoren - familiare, karmische,
umweltbedingte, altersbedingte - eine Rolle. Deswegen sammeln und bereiten Pflanzenschamanen ihre
Heilmittel in der Regel fur jeden Patienten individuell. Wo bei einem das Hirtentaschel hilft, hilft bei
dem anderen vielleicht die Nachtkerze oder eine andere Pflanze. Zur Heilung ist ja nicht nur die
Pflanze, sondern auch noch vieles andere notwendig. Erst durch das Zusammenkommen aller
notwendigen Faktoren kann das gewlinschte Resultat erzielt werden.  Yukti nennen die ayurvedischen
Heiler dieses gunstige Zusammenspiel des richtigen Heilkrautes, der glinstigen astrologischen
Konstellation, des inspirierten Heilers und des aufrichtigen Wunsches, geheilt zu werden. Auch Maria
Treben sagt, daB es nie das physische Kraut allein ist: »Wo es keinen Glauben an Gott und an die Kraft
der Krauter gibt, da gibt es nur sehr selten Heilung!«

Es war fur Maria Treben selbstverstandlich, daB die Schutzengel die Leidenden zu ihr fuhrten oder
daB die Heilpflanzen die Signatur gnadenreicher Ubersinnlicher in sich tragen. Bei ihr erweckte »der
rote Saft des wurzigen Johanniskrautes den Eindruck, als ob ein Blutstropfen unseres Heilands in dem
Farbstoff der goldgelben Bluten verborgen lebe.« Sogar Rundfunkwellen konnten ihr die Stimmen der
Pflanzenengel offenbaren. Als sie Uber die hoffnungslose Situation einer Kranken nachdachte, stellte ihr
Mann zufallig ein kleines Kofferradio hin, und sie vernahm die richtige Antwort in der Radiostimme:
»Hier spricht der Hausarzt. Mit Kalmuswurzel wird jede Magen und Darmstorung geheilt ...« Warum auch
nicht, Pflanzengeister sind frei und ungebunden und konnen sich uberall manifestieren.

Wir sehen also, daB die Krauterkunde Maria Trebens, die vielen Menschen geholfen hat, nicht mit
den MaBstaben einer reduktionistisch naturwissenschaftlich orientierten Phytotherapie gemessen
werden kann. Es ist eine Krauterkunde, die metaphysische Parameter mit einbezieht. Sie verstand sich
als Vermittlerin dieser Ubersinnlichen Krafte: »Bei IHM suchen wir Hilfe und Trost, in schwerer Krankheit
demutig und andachtig Krauter aus seiner Apotheke. «

Edward Bach (1886-1916)

Der Entdecker der Blutenessenzen war alles andere als ein Dilettant. Als Arzt und Forscher war er mit
der Arbeit im Labor ebenso vertraut wie mit der arztlichen Praxis. Seine Nosoden-Therapie (Impfstoffe
aus Darmbakterien) gehort bis heute zu den anerkannten Methoden der Medizin. Er hatte sein Lebtag
ein gut situierter Mediziner bleiben konnen, ware da nicht eine tiefgreifende, seelische Erschutterung
uber ihn hereingebrochen. Wahrend des Ersten Weltkriegs hatte er ein Lazarett mit 400 Betten zu
betreuen. Zu dieser Zeit starb seine Frau an Diphtherie. Zwei Monate spater brach er, vollkommen
uberarbeitet, mit einem Blutsturz zusammen. Nach der sofortigen Operation stellte man ihm die
dustere Prognose, er habe nur noch drei Monate zu leben. Er ignorierte diese Prognose und arbeitete



weiter in seinem Labor. Doch diese traumatische Erfahrung stieB verschlossene Tore auf. Er sagte sich
los von der materialistischen Schulmedizin, wurde Homoopath und praparierte von nun an seine
Nosoden nach der Methode Samuel Hahnemanns. Aber dabei blieb es nicht. Seine Intuition sagte ihm,
daB es moglich sei, die Nosoden durch Heilkrauter zu ersetzen. Wie aber die richtigen Pflanzen finden,
wie sie praparieren und dosieren? Weder die Schulmedizin noch die Schriften Hahnemanns konnten ihm
fortan den Weg weisen. Er war uber sie hinausgewachsen.

1928 verliell Bach spontan seine Praxis und reiste dorthin, wo er schon als Junge Kraft und Inspiration
geschopft hatte, nach Wales, dem Land seiner Vorfahren. Er verband sich sozusagen mit dem
»>morphogenetischen Feld« seiner Ahnen, die ihm die richtigen Eingebungen zukommen lieBen. Und an
einem Gebirgsbach fand er dann auch die ersten seiner Heilbliiten: die gelbe Gauklerblume (  Mimulus)
und das drusige Springkraut (/mpatiens). Diese Bluten spiegeln seine damalige Gemdutsverfassung wider:
einerseits die unterschwellige Angst vor den Konsequenzen seiner Entscheidung, gesicherte Bahnen zu
verlassen, und an derseits seinen ungeduldigen Wunsch, neue Wege zu gehen.

Zwei Jahre spater, Anfang Mai - zu der Jahreszeit, in der seine walisischen Vorfahren einst Beltaine,
die Hochzeit der Sonne und der Blutengottin mit Freudenfeuern feierten - schloB er Praxis und Labor;
verbrannte im eigenen »Freudenfeuer« samtliche Vortrage und Aufsatze Uber seine bisherigen
Forschungen und brach abermals ins Land seiner Ahnen auf, um weitere Heilpflanzen zu finden. Er
durchwanderte Wales, stimmte sich auf die Pflanzen ein und studierte gleichzeitig systematisch ihre
botanischen Eigenschaften. Nach und nach enthullten ihm die Pflanzendevas ihre Geheimnisse.

Nachdem Edward Bach neunzehn Heilmittel entdeckt hatte, lieB er sich nieder, um sich der
wachsenden Zahl der Hilfesuchenden zu widmen. Aber es war ihm nicht vergonnt, ein einfaches Leben
als Landarzt zu fuhren. Zu weit hatte er die Tore zu ubersinnlichen Bereichen aufgestofRen. Er war zum
Vermittlungskanal der Pflanzendevas geworden, und diese drangten ihn zu weiteren Offenbarungen.

Zu dieser Zeit wurde Bach zunehmend feinfuhliger. Er brauchte eine Pflanze nur zu berthren, um ihr
Heilpotential zu spuren. Oft spirte er am eigenen Leib die Schmerzen, die seine Patienten plagten, und
das manchmal schon Stunden, bevor sie das Ordinationszimmer betraten. SchlieBlich wandte er sich,
ganz in der Tradition der Druiden, den Baumen zu. Er las, wie er selbst sagt, ihre »Gedanken« und
entdeckte dabei neunzehn weitere Heilessenzen. (Bach 1988:44) Er kam zu der Erkenntnis, daB Pflanzen
heilen, indem sie uns unserer innewohnenden Gottlichkeit naherbringen.

Im August 1935 - das ist die Zeit um Maria Himmelfahrt, wenn traditionellerweise die Krauterbuschel
fertiggestellt und geweiht werden - hatte er alle seine 38 Heilmittel beisammen. Zu dieser Zeit
schreibt er: »Durch die Gnade Gottes ist offenbart worden, daB es Ihm gefallen hat, allen, die leiden,
eine Heilung ihrer Drangsal zu geben. Diese Heilungen sind in gewissen Heilpflanzen, -blumen und -
baumen der Natur zu finden. Daruber hinaus hates lhm gefallen, diese Heilmittel den Menschen direkt
Zu geben, denn sie sind so einfach, daB die Menschen ihre eigene Medizin selbst finden und zubereiten
und sich damit selbst oder gegenseitig in ihrer Not heilen konnen.« (Bach 1988:54)

Bach nahm keine Honorare, »da wir nur die Krauter benutzen, die uns die gottliche Vorsehung
geschenkt hat, und da die Kunst des Heilens zu heilig ist, um kommerzialisiert zu werden.« Das war der
Hauptgrund dafir, daB die Arztekammer ihm seine Approbation zu entziehen drohte. Vor allem wollte
er den Menschen beibringen, wie sie sich ihre eigenen Heilmittel zubereiten konnen. Aber dafur blieb
ihm nicht viel Zeit. Im folgenden Herbst verlieRen ihn die Krafte. Im November - im keltischen
Kalender die Zeit des Totengottes, der die Pflanzengottin raubt - starb Bach friedlich im Schlaf. Den
Pflanzendevas ihre Geheimnisse abzuringen ist eben eine Anstrengung, die den Menschen an die Grenze
seiner Krafte bringt. Bach hatte sich vollkommen verausgabt.

Andere Pflanzenschamanen sind vorsichtiger, sie haushalten besser mit ihren Energien. Sie achten
auf ihren Korper und vernachlassigen ihn nicht, wahrend sie in jenseitige Bereiche reisen. Sie wissen,
wie wertvoll der Korper als Trager des Geistes in diesem Leben ist.



Die Unkonventionalitdt der Pflanzenschamanen

Wer von den Pflanzendevas beruhrt wird, ist anschliefend nicht mehr derselbe Mensch, der er
vorher war. Die Begegnung hat ihn gepragt. Er wurde, ganz wie die krauterkundigen Midewiwin-Heiler,
getotet und mit neuen Kraften wiedergeboren. Er ist wahrlich ein Burger beider Welten geworden.

Auch wenn er sich Muhe gibt, »normal« zu erscheinen, fallt er dennoch, was sein Aussehen, seine
Kleidung, seinen Wohnort und seine Lebensgewohnheiten betrifft, als eigentumlich und unkonventionell
auf. Das ist aber keine Masche, kein cleverer Stil, den er annimmt, um seinen »Marktwert« zu erhohen.
Er verhalt sich so, weil er nicht anders kann, weil es ihm die Geister so auferlegt haben, weil er sonst
entweder die Verbindung zu den Inspirationen der Devas oder die Gesundheit seines Korpers verlieren
konnte. Er lebt nach Gesetzen, die nur er kennt und die AuBenstehenden als recht willkurlich, wenn
nicht gar kauzig vorkommen.

Oft leben solche Menschen an seltsamen, verlassenen Orten, in verfallenen Bauernhausern -
womoglich ohne Strom-, in alten Muhlen oder in einsamen Gegenden, weit vom Dorf entfernt. Diese
Orte, die fur andere qualende Einsamkeit und Langeweile bedeuten wirden, erlauben es ihnen, sich
fein auf die Geister einzustimmen, Eingebungen zu empfangen, tief zu meditieren. Moderne Bauten aus
Zement und Glas meiden sie meistens, weil diese die Schwingungen der Umwelt blockieren.

Anderseits gibt es aber auch den »Stadtindianer«, der mitten in der GroBstadt mit den
Pflanzengeistern kommuniziert. Wenn erden Boulevard entlang geht, bleiben seine Augen weniger an
den tollen Schaufensterauslagen oder den teuren Autos hangen. Auch die anderen Passanten in ihren
feschen Kleidern interessieren ihn wenig. Seine Aufmerksamkeit gilt dem Wegerich, der in einem Spalt
auf dem asphaltierten Gehweg wachst, dem rotlichen Ruprechtskraut in der Mauerritze, dem Moos auf
einem Stein, den vielen Wildkrautern am Bahndamm oder auf der unbebauten Parzelle. Wie ein
Schmetterling flattert sein Geist von einem Krautlein zum anderen. Sie alle erzahlen ihm interessante
Geschichten, alle sind Heilkrauter, die sich anbieten, wenn Heilung gefragt ist. Gelegentlich kommt ein
bunter Falter, ein Vogel oder eine Schwebfliege und bringt ihm eine Botschaft. Er hat gar kein
Verlangen, »hinaus aufs Land« zu ziehen, denn mitten in der City ist er noch in der Natur.

Fast immer kleiden sich diese Menschen in unkonventioneller Weise. Oft nahen und stricken sie ihre
eigene Bekleidung. Meistens sind es reine Naturstoffe, grobe Wolle, Baumwolle, Seide und gelegentlich
sogar Brennessel- oder Hanfstoffe, die sie tragen. Naturstoffe resonieren mit der Umwelt, sie
blockieren die Vibrationen der Tiere, Pflanzen und der Geister nicht so sehr wie Kunstfasern. Manche
kleiden sich als Ausdruck ihrer bunten Innenwelt in farbenfrohe Seide und Brokat, so daB sie aussehen
wie Paradisvogel oder exotische Schmetterlinge. Andere wiederum sind dermaBen abgehoben, daB sie
kaum merken, was sie anhaben. Manchmal sind es praktisch Lumpen. Hauptsache, sie sind gemutlich,
damit die Meditation ungehindert »flieBRen« kann.

Manche wirden, wenn das Wetter und die Gesetze es erlaubten, gar nichts anziehen und in »heiliger
Nacktheit« durch die Natur gehen, einer Nacktheit, die keine Barrieren zwischen dem eigenen Korper
und den Schwingungen der Umwelt duldet. In Indien gibt es noch solche Naga-Babas. Als man die im
Dschungel, unter freiem Himmel lebende heilige Mahadeviyakka fragte, warum sie ihre BloRe mit
nichts, auBer ihren langen Haaren, bedecke, antwortete sie: »Wenn die Frucht voll ausgereift ist, fallt
die aulbere Schale ab.«

Viele dieser schamanistisch begabten Menschen kleiden sich, um ihre Verbundenheit mit der
umliegenden Natur und der Tradition des Stammes zu bekunden, in altertumliche Tracht. Maria Treben
zum Beispiel trug das Dirndl, die Tracht der Frauen im bayrisch-osterreichischen Raum, wie ein
Schamane seine symboltrachtige Schamanenkleidung. Fur den Artikel im Stern lieB sie sich in feinster
Tracht, sogar mit Goldhaube fotografieren. Goldhauben, glitzernde, mit Edelsteinen besetzte Kappen,
Spitzhiite mit Sonne, Mond und Sternen, Kopfbedeckungen mit Hornern und Federkronen sind und waren
schon immer Attribute schamanistischer Heiler und Zauberer. Sie sind Ausdruck der strahlenden Aura



oder - wie die Inder sagen wirden - des Erwachens der hoheren Chakren. Auch der »Doktorhut« war
einst eine solche magische Kopfbedeckung.

Mein Nachbar, ein alter Bergbauer, der nie auf der StraBhe geht, sondern immer feldquerein, der
immer genau weily, wo sich gerade die Hirsche aufhalten und welche Heilpflanze wo bluht, tragt alte
abgewetzte Berglerkluft und dazu einen griinen Hut, den er mit Federn, Gamsbart, frischen Blumen und
Schnitzereien besteckt. Dieser Hut ist ein Zauberhut. Er ist seine Antenne, die ihn mit den Waldgeistern
und Tieren verbindet. Hatte er diesen Hut nicht, muBte er sich Haare und Bart lang wachsen lassen.

Viele Pflanzenschamanen lassen ihre Haare lang. Es kommt nicht von ungefahr, dal viele Botaniker
noch immer gern Barte und langere Haare tragen, ohne zu wissen warum. Fur die Schamanen sind die
Haare »Antennen, mit denen man die feinsten Schwingungen wahrnimmt«. Es heift, die Kopfhaare
nehmen die Regungen der hoheren lichten Regionen auf, die Barthaare dagegen vor allem die aus den
tiefen, dunklen unterirdischen Bereichen. Aus diesem Grund tragen die Wurzelgnome und
Heinzelmannchen immer volle Rauschebarte. Auch Donar/Thor, der sich mit den chthonischen
Reptilien, dem Lindwurm auseinandersetzt, ist vollbartig. Die Engel dagegen, wie auch die New-Ager,
die nichts mit »dunklen Vibrationen« zu tun haben wollen, tragen nur die Kopfhaare lang.

In der Tat absorbieren Haare samtliche Gertiche und Dufte, so daB sich die Frau, die an ihrem langen
Zopf riecht, oder der Mann, der in seinen Bart hineinschnuppert, die Pflanze, mit der sie oder er es zu
tun hatte, noch lange vor das geistige Auge zaubern kann.

Haare nehmen Schwingungen, die Botschaften der Umgebung in Form von unter- und oberschwelligen
Duften auf. Aus diesem Grund ist es auch verstandlich, daB die meisten Pflanzenschamanen Parfum,
Puder, Seifen mit starken kiinstlichen Duften und Sprays meiden. Diese wurden die Botschaften
blockieren oder verfalschen. Wie wir gesehen haben, ist die Nase eines der wichtigsten Werkzeuge
des Schamanen. Mit ihr erschnuppert er den Krankheitsherd oder die Eigenschaft einer Heilpflanze. Er
kann es sich nicht erlauben, diesen feinen Sinn abstumpfen zu lassen.

Pflanzenschamanen scheinen sehr religios zu sein, und dennoch halten sie sich oft von Kirchen,
Tempeln, Moscheen oder Synagogen fern. Sie reden wunderliches Zeug von Gott, den Engeln, Geistern,
Totengeistern, Elfen und Wichteln, aber mit Theologie hat das meist wenig zu tun. Weil sie direkt mit
den Ubersinnlichen verkehren, brauchen sie die vermittelnde Rolle des Priesters nicht. Sie brauchen
auch keine konventionellen Rituale. Sie machen ihre eigenen Rituale und Zeremonien, nicht nach einem
abstrakten, erlernten Katechismus, sondern auf unmittelbare Anweisung der Devas. »Nicht du erfindest
die Rituale, mit denen du die Pflanzengeister ansprichst, sondern sie selbst geben dir ein, wie du mit
ihnen verkehren sollst«, erklarte mir mein guter Freund Tallbull, der Botschafter des Stammes der
Tsistsistas (Cheyenne).

Das soll jedoch nicht heilen, daB die Schamanen Feinde der etablierten Religionen sind. Ganz im
Gegenteil. Wie die beiden Krauterpfarrer, Kneipp und Kunzle, Maria Treben und die Pilzschamanin
Maria Sabina sind sie oft sehr fromm. Aber ihre Frommigkeit geht weit Uber die konventionelle
Frommigkeit hinaus, sie kommt mehr aus dem Wissen als aus dem Glauben. Schon immer muBten diese
»Wissenden« sich huten, nicht als Hexen verleumdet zu werden. Und da sie wirklich mit den Geistern
umzugehen wissen und die Krafte der Pflanzen kennen, kommt es oft vor, daB die Leute sie furchten.
Denn wie kann man sicher sein, daB sie ihre Krafte nicht auch einsetzen, um Schaden zu zaubern oder
zu toten? Das kommt bei echten Pflanzenschamanen jedoch selten vor. Sie wissen, daB alles, was man
tut, auf einen zuriickkommt. Es ist vor allem die Liebe zur Natur und zu den Geschopfen, die sie in
ihrem Tun leitet.

Trank und Nahrung

Auch was Essen und Trinken betrifft, geben sich Pflanzen schamanen eher unkonventionell. Manche



indischen Sadhus ernahren sich fast ausschlieBlich von den Wurzeln, Samen, Blattern und Frichten
wildwachsender Pflanzen. Sie behaupten, daB sie dadurch die Kraft erhalten, gottliche Visionen
(Darshana) zu empfangen. Eine mir personlich bekannte Frau aus Rajastan, deren Ehe kinderlos
geblieben war, suchte ihrem Mann eine andere Gattin und »warf ihr Leben weg«, gab es ganz der
Gottin anheim, indem sie in den Dschungel ging und nur noch von Blattern und Wurzeln lebte. Nach
einigen Jahren erschien ihr die Gottin in groBartiger Vision, und die einfachen Dorfbewohner, die ihr
begegneten, sahen die Gottin (Durga) aus ihren Augen schauen. Sie bekam immer mehr Zulauf von
Leuten, die ihren Segen empfangen wollten. Man baute ihr einen Ashram und futterte sie dermafen
(aber nur mit rituell reinem Essen), daB sie nun zu einem KoloB von 200 Kilo wurde. Aber die Gottin
strahlt noch immer aus ihren Augen.

Wildpflanzen geben uns in der Tat viel Kraft, sie geben uns die Energie, geistige Bilder zu schauen
und mit den Ubersinnlichen zu kommunizieren.

Jede Pflanzenart benutzt die einstromenden kosmischen Impulse auf ihre besondere Art und Weise.
Indem wir eine Pflanze als Nahrung zu uns nehmen, nehmen auch wir die in ihr enthaltenen kosmischen
Energien auf. Die wenigen verbliebenen Naturvolker ernahren sich, ebenso wie es unsere
paleolithischen Vorfahren taten, von einem vielfaltigen Wildpflanzenangebot. Neueren
ethnobotanischen Untersuchungen zufolge werden bei Stammesvolkern, etwa bei den Kung-Buschleuten
oder den Schoschonen, zwischen 300 und 2000 verschiedene Arten gesammelt und gegessen. Dadurch
nehmen diese Menschen ein weites Spektrum differenzierter Energien, Botschaften aus dem Kosmos,
auf. Der moderne Zivilisationsmensch ernahrt sich dagegen von durchschnittlich zwanzig verschiedenen
Pflanzenarten. (Man achte mal auf den eigenen Speisezettel. Was gibt es da auBer Kartoffeln, Getreide,
Hulsenfrichten und den uUblichen fad schmeckenden Gemusesorten?) Im selben MaBe, in dem sich die
Auswahl an Nahrungsmitteln verringert oder auf uberzlchtete, genetisch manipulierte Kultursorten
reduziert, vermindert sich auch die Zufuhr fein differenzierter spiritueller Energien. Um ihre geistige
Kraft und korperliche Gesundheit zu steigern, nehmen die Schamanen und Medizinleute also zusatzlich
Wildpflanzen in ihre Diat.

Der Tsistsistas-Pflanzenschamane erzahlte mir folgendes: Jede Pflanze hat, ebenso wie der Mensch,
vier »Seelen«. Die aufgedunsenen Gewachse jedoch, die auf den Feldern der weiBen Farmer wachsen,
haben nur drei, manchmal auch nur zwei »Seelen«. Solche geschwachten Ackerfriichte, die nur mit
Hilfe von Kunstdiinger und Insektengiften am Leben bleiben, konnen nicht alle vier »Seelen« des
Menschen ernahren. Derjenige, der sie zur standigen Diat macht, stumpft unweigerlich ab. Er
funktioniert zwar noch, aber seine feinen geistigen Sinne verkummern. Deshalb - so der Indianer -
haben die Weillen keine Visionen; weder die Sprache der Tiere noch die der Geister verstehen sie.

Aber auch wir, die wir mitten im Getriebe der technomanischen Wohlstandsgesellschaft leben,
brauchen uns nicht auf das Supermarktangebot zu beschranken. Neben dem Gemuse bietet unser
Biogarten eine grofRe Palette unverdorbener eBbarer Gewachse, die meist als »Unkraut« diffamiert
werden. Wegerich, Brennessel, Kasemalven, Vogelmire, junge Lowenzahnrosetten, Sauerampfer,
Ganseblumchen sind nur einige von vielen, die sich gut als Gemuse, Suppen oder kraftige Salate
zubereiten lassen. Und das Nahrungsangebot geht weit Uber den Zaun des Gartens hinaus, so daB auch
wir ein weites Spektrum kosmischer Krafte in uns aufnehmen konnen.

Eine Diat aus einheimischen Wildkrautern schenkt nicht nur Gesundheit, sondern bringt uns in
Einklang mit den naturlichen Rhythmen des Jahres. Die zur rechten Jahreszeit gesammelten
Wildpflanzen ermoglichen das Einstimmen auf die naheliegende Umwelt. Das Hinausgehen, Suchen und
Sammeln, das liebevolle Kochen und genuBvolle Verspeisen kann die Grundlage bilden, die uns zur
liebevollen Zwiesprache mit der uns umgebenden Natur befahigt. Beim Hamburger-Rind-fleisch aus
Sudamerika und dem pappig weichen Brotchen, dessen Mehl Gott weill woher stammt, ist das weniger
moglich.



Einige Richtlinien

IRt der Mensch, was in seiner unmittelbaren natirlichen Umgebung wachst, wird es ihm leichter
fallen, mit den Naturgeistern zu kommunizieren. Der Gartner, der sich von den Friichten seines eigenen
Gartens ernahrt, braucht keine Bucher, Regeln oder Anweisungen des Landwirtschaftsamts. Er wird das
Richtige zur richtigen Zeit tun, denn die im Garten lebenden Heinzelmannchen werden es ihm
beibringen.

Orientiert man sich an den traditionellen Ernahrungsgewohnheiten der Vorfahren, kommt man
leichter mit dem morphogenetischen Feld der Ahnen in Verbindung. Man empfangt die Hilfe der
Ahnengeister in Form von »Ahnungen«. Die Amerikaner sind verargert, daB die Japaner nicht den
billigen Reis aus Kalifornien importieren, sondern nur ihren eigenen, teuren, hochsubventionierten Reis
essen wollen. Die Japaner sind eben Ahnenverehrer, die sich Uber den taglichen Reis auf ihre
verstorbenen Vorfahren einstimmen. Nichts anderes rat der amerikanische Naturarzt D. C. Jarvis seinen
Landsleuten in Neuengland: »Wenn ihr weiterhin mit eurem altenglischen Ethos verbunden bleiben
wollt, eBt viel Haferbrei und Heringe.« (Jarvis 1958)

Wer hauptsachlich Import- und Kolonialwaren iBt, erweitert sein BewuBtsein horizontal. Er
entwickelt weltmannische Weitsicht, aber wenig mystische Tiefe. Bei Handels- und Kolonialvolkern wie
den Briten oder Niederlandern kommt das als Weltoffenheit und Humanismus zum Ausdruck.

Beschrankt man sich auf die Grundnahrungsmittel, besonders auf Getreide und Brot als »Stab des
Lebens«, verspurt man - gemal der modernen makrobiotischen Lehre - einen zentrierenden EinfluB auf
die Personlichkeit. IRt man dagegen unausgewogen oder einseitig, fordert das den Hang zu Schrulligkeit
und Ausgefallenheit.

Viele Pflanzenschamanen sind Vegetarier, weil eine pflanzliche Diat das Einstimmen auf die
vegetative Ebene erleichtert. Andere, etwa die Schamanen der Indianer, essen gern Fleisch. Sie essen
es im BewuBtsein der Dankbarkeit. »Heute esse ich dich, ein anderes Mal darfst du mich essen«, sagen
sie dem Tierwesen. Ansonsten erschwert Fleisch allzuhohe geistige Ausflige und dampft die
Schwarmerei.

Wir konnen also sagen, daB es keine festen Regeln gibt, was die Diat des Pflanzenschamanen betrifft.
Er weil, daB alles, was er zu sich nimmt, EinfluB auf sein BewuBtsein und seine Korperverfassung hat.
Also handhabt er diese Dinge, wie er es fiir notig halt. Uber Speis und Trank und alles, was er sonst
noch durch die Leibespforten und die Sinne einlaBt, stimmt er seine Schwingungen jeden Tag so ein,
wie er sie braucht.

Magische Krdutersammelregeln

Vor jedem Sammelausflug verbindet sich der Pflanzenschamane erneut mit seiner ursprunglichen Vision.
Da ich dieses Thema anderswo ausfuhrlich behandelt habe, werde ich es hier nur kurz skizzieren.
(Storl 1997) Fur den nordamerikanischen Indianer kann das bedeuten, daB er ein Schwitzbad nimmt und
seine Medizinlieder singt. Fur die europaische Krauterfrau besteht die Vorbereitung im auf richtigen
Gebet und im Beachten von Zeichen und Traumen. Vielerorts, etwa in Ost- und Sudasien, bereitet sich
der Pflanzenkundige durch Askese auf die Begegnung mit den Pflanzendevas vor - durch langeres Fasten
oder wenigstens Verzicht auf Fleisch, durch anhaltendes Wachbleiben oder auch durch sexuelle
Enthaltsamkeit.

Oft, aber nicht immer, spielen auch psychotrope Pflanzen eine Rolle bei der Einstimmung auf die
ubersinnliche Ebene, auf der die Begegnung mit dem Pflanzengeist oder den helfenden Elementarwesen
moglich ist. Bei den Amazonasindianern ist es Yahe (Ayahuasca), in Mittelamerika sind es oft Pilze, in
Afrika der Iboga-Strauch, in Sudasien und anderswo kann es Cannabis sein. Manchmal werden diese



Hilfsmittel nur wahrend der Schulung neuer Schamanen genutzt, um dem Neophyten eine neue Sicht der
Wirklichkeit zu vermitteln. Spater, wenn er die Wege ins Geisterland kennt, kann sich der Schamane
auch ohne die Hilfe dieser Zauberpflanzen in die jeweiligen Bereiche begeben.

Hier nun einige uralte Regeln, die beim Sammeln wichtiger Pflanzen beachtet werden. Jeder
Kulturkreis, auBer unserer heutigen Zivilisation, kennt ahnliche Regeln. Sie sind universal und enthalten
ahnliche strukturelle Motive, die den SchluB zulassen, daB es sich dabei um Uberlieferungen handelt,
die sich bis in die Steinzeit zuruickverfolgen lassen. Es sind magische Techniken, die dazu fuhren, daB
der Kontakt mit dem Pflanzengeist hergestellt und der Segen dieses ubersinnlichen Wesens erlangt wird.
Die Indianer haben diese Techniken vor Zehntausenden von Jahren mit in die Neue Welt gebracht.

1. Uberall auf der Welt sucht man sich den richtigen Zeitpunkt aus, um zu den Pflanzen zu gehen.
Meistens ist es vor Sonnenaufgang, vor allem bei Neumond. Manchmal wird der Zeitpunkt durch
Sterne (wie Sirius oder Aldebaran) bestimmt, die gerade uUber den Horizont steigen.

2. Man geht »wie ein neugeborenes Kind«, splitternackt, ungewaschen (oder wenigstens barfuB), ohne
etwas gegessen zu haben, ohne Ge danken im Kopf. Man darf von niemandem gesehen werden und
niemanden gruBen. Anderswo badet man oder reibt sich mit Erde oder Asche ein, bevor man zu der
Pflanze geht. Man tut das, um die Verunreinigungen, die sich im taglichen Leben ansammeln,
abzustreifen, um wieder rein und unschuldig zu werden.

3. Der Pflanzenschamane geht die Pflanze von Westen heran, mit dem Gesicht nach Osten, der
aufgehenden Sonne zugewandt. Das ist die Richtung des aufsteigenden Lichts und Lebens.
Zauberpflanzen, wie etwa die Alraune, oder Giftgewachse, die dem Feind Tod und Verderben
bringen sollen, wurden dagegen meist vom Osten her angegangen, mit dem Gesicht in Richtung der
untergehenden Sonne.

4. Man opfert der Pflanze etwas Wertvolles, Symboltrachtiges, bevor man sie nimmt. Im
indogermanisch-sibirischen Raum wares Milch, Honig oder Bier, in Sudasien Reis oder Palmwein, in
der Neuen Welt waren es Tabak und Maismehl. Oft wird Blut - in Westafrika Huhnerblut - oder Semen
vorgeschrieben. Manchmal wird der Pflanze eine Kupfer-, Silber- oder Goldmiinze zugesteckt.

5. Die Pflanze wird rituell in den Mittelpunkt gestellt, in dem man sie rechtsldufig (mit der Sonne)
umwandelt oder mit einem Stab umschreibt. Zugleich wird sie mit einem Quadrat umgeben, welches
die Krafte der vier Hauptrichtungen ins BewuBtsein ruft. Christliche Krautersammler assoziieren die
Heilpflanze mit dem Kreuz Christi, das die Mitte des Universums ausmacht. Sie erinnern die Pflanze
daran, daB sie aus dem SchweiB oder Blut des Heilands entsprungen ist.

6. Die Pflanze wird nun im Zauberton besprochen oder besungen. Man lobt sie und ihre gottlichen
Krafte, erinnert sie an das Versprechen, das sie den Menschen in Urzeiten gemacht hat. Man teilt ihr
mit, warum man gekommen ist und wozu man sie nutzen will.

7. Nachdem dieser Kontakt mit dem Pflanzenwesen hergestellt ist, kann man die Pflanze ernten. Dafur
darf man aber kein Eisen oder anderes Metall, es sei denn Kupfer oder Gold, benutzen. Sie wird nach
uralter Gepflogenheit mit Hirschgeweih, Barenkrallen oder Wildschweinhauern (das sind alles Tiere,
die der GroRen Gottin geweiht waren) oder mit Feuersteinklingen geschnitten oder ausgegraben.
Ihr Pflanzen, Behalter des Lichts, entstanden drei Zeitalter vor den Gottern, ehren will ich euch
Vielfarbige, euch mit den siebenhundert Eigenschaften. (Rig-Veda X,97,1)
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