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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Gummi kann krebserregende Nitrosamine enthalten.
Sie entstehen bei der Herstellung aus Latexmilch. Das
ist seit Langem bekannt. Trotzdem sind alle aus Latex
bestehenden Teile der von uns untersuchten Zahnspan-
gen mit Nitrosaminen belastet. ,Die Hohe der Befunde
ist au3erordentlich®, sagt das Chemische und Veterinar-
untersuchungsamt Stuttgart. Was ist da wo schiefgelaufen,
fragen wir uns bei solchen Testergebnissen? Und finden
keine Antwort. Bei anderen Ergebnissen ist die Frage nach
dem Warum schnell geklart. Eiweif3pulver fiir Sportler

sind nicht nur tiberfliissiger Unsinn, sie konnen auch

Jiirgen Stellpflug
krank machen. Aber weil viele Besucher von Fitnessstu- Chefredakteur

dios glauben, dass sie wichtig fiir mehr Muskelmasse und

weniger Korperfett seien, sind sie ein richtig gutes Geschaft. Und deshalb gibt es viele,
die solche Pulver herstellen und verkaufen. In unserem Test sind fast alle ,mangelhaft“
oder ,ungeniigend®.
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Weitere TESTS N

PS: Mit einem Abo verpassen
Sie keinen unserer Tests.
Eine Bestellkarte finden Sie
auf Seite 35.
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OKO-TEST

OKO-TEST geht nach China

von OKO-TEST

Weltweit gibt es kein mit OKO-TEST vergleichbares
Projekt, obwohl viele Lander gréBere Probleme
mit der Sicherheit von Lebensmitteln und anderen Z u

Produkten haben. Daher geht OKO-TEST jetzt
nach China, wo Verbraucher immer wieder von
Lebensmittelskandalen betroffen sind.

[Unkontrollierter Pestizideinsatzj

Wie sich die Bilder gleichen.
Als OKO-TEST vor 30 Jahren
gegriindet wurde, da ver-
spritzten die Bauern so viele
und so hochgiftige Pestizide,
dass sie in der Muttermilch
nachweisbar waren und sich
Frauen fragten, ob sie noch
stillen sollen. Da war der Him-
mel iiber dem Ruhrpott grau
vom Abgas der Schlote aus
Hochoéfen und Kraftwerken,
wurde (Gift-)Mill illegal in
die Landschaft gekippt, star-
ben die ohnehin nur noch we-
nigen Fische in den Fliissen
nach Chemieunfallen.
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OKO-TEST OKO-TEST geht nach China

Luftverschmutzung in Beumg

30 Jahr spater ist in Peking
(Beijing) die Luft manch-
mal so dick, dass die Sonne
keine Chance hat. Der Ein-
satz von Pestiziden hat die
Bienen dahingerafft, Bliiten
miissen von Menschen mit
der Hand bestaubt werden.
In den Fliissen schwimmen
die Fische mit dem Bauch
nach oben, vor der Stau-
mauer des Drei-Schluch-
ten-Damms sammeln sich
Zigtausende Tonnen illegal
entsorgter Miill.

Foto: picture alliance / ROP
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Die Folge: Regelméafiig er-
schiittern Lebensmittelskan-
dale das Vertrauen der
Menschen in chinesische
Produkte. So gibt es fiir Mi-
neralwasser in China sogar
teilweise strengere Grenz-

werte als in Europa. Doch
aktuelle Untersuchungen
der chinesischen Uberwa-
chungsbehérden  zeigen,
dass viele Mineralwasser
keine Trinkwasserqualitat

haben. Dazu kommen Pro-

Miill im Yangtse-Fluss | =

bleme, die durch kriminelle
Energie verursacht werden.
Noch immer kaufen alle, die
es sich leisten konnen, Mut-
termilchersatzprodukte in-
Hersteller,
seit vor Jahren Babys an ge-

ternationaler

panschter chinesischer Nah-
rung starben. Nicht nur der
Pferdefleischskandal
zwei Jahren, auch mit Dioxin

vor

verseuchtes Tierfutter oder
Gammelfleisch in der Wurst,
zeigen allerdings, dass es kri-
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minelle Energie auch hierzu-
lande gibt und bei uns nicht
alles besser ist.

Um Missstande zu besei-
tigen, braucht es zum einen
staatliches Handeln. Die Er-
fahrung unserer Arbeit zeigt
aber, dass vor allem die Ver-
braucher benétigt werden,
weil sie die Hersteller durch
ihre Kaufentscheidung unter
Druck setzen kénnen. Die no-
tigen Informationen bekom-
men Verbraucher seit 30 Jah-
ren in Deutschland und jetzt
auch in China von OKO-TEST.
Doch sie sind nicht nur Op-
fer, sondern auch (Mit-)Ver-
ursacher von Problemen,
wenn sie beispielsweise um-
weltschadliche  Produkte
kaufen. Daher liefert OKO-
TEST auch die notigen Infor-
mationen tUber die Umwelt-
und Sozialvertraglichkeit.

Wie entsteht ein Test in
China gekaufter Produkte?
In China gibt es eine Redak-
tion, sie wahlt die zu tes-
tenden Produkte aus. Dabei
achtet sie darauf, dass die
Auswahlkriterien jederzeit
nachvollziehbar sind, da-
mit kein Verdacht der Mani-
pulation aufkommen kann.
Danach iibernimmt OKO-
TEST Deutschland. Die ers-
ten Testprodukte haben wir
selbst in China eingekauft,
inzwischen sind Einkaufer
vor Ort. Alle Tests werden
in Deutschland von Labo-
ren durchgefiihrt, mit denen
OKO-TEST seit vielen Jah-
ren zusammenarbeitet. Der
Testbericht wird dann von
OKO-TEST Deutschland ge-
schrieben und in Peking ins
Chinesische tibersetzt.

Veroffentlicht werden die
Tests {ibrigens nur im Inter-
net, eine gedruckte Ausga-
be des OKO-TEST-Magazins
wird es in China nicht geben.
Die Adresse der Webseite ist
www.okoer.com Okoer be-

10 oko-TEST 612015

OKO-TEST OKO-TEST geht nach China

Chinesische Bewertungen

Die Noten, die wir in China vergeben, sind die gleichen wie in
Deutschland. Da es im Chinesischen aber nicht fir jede Note
eindeutige Begriffe gibt, kommen Symbole dazu: von A + (sehr

gut) bis D — (ungenligend).

deutet im Chinesischen OKO-
TEST.

Der erste Test, den wir fiir
die Kollegen in China durch-
gefiihrt haben, ist Muttermil-
chersatz. Untersucht haben
wir in China erhaltliche Pro-
dukte internationaler Her-
steller. Der Grund:

Alle Produkte

Damit ein Test

Fall, die bevorzugt internati-
onale Produkte kauft. Aus un-
serer Arbeit in Deutschland
wissen wir jedoch, dass unse-
re Tests den gesamten Markt
verandern. So achten inzwi-
schen auch die Discounter da-
rauf, dass ihre Produkte gute
Testergebnisse er-
zielen. Damit hat

werden von Laboren

Wirkung entfal-
ten kann, miissen
die angesproche-
nen Verbraucher zum einen
Zugang zu den Informatio-
nen im Internet haben. Zum
anderen brauchen sie die fi-
nanziellen Mittel, ihre Kauf-
entscheidung an etwas an-
derem auszurichten als dem
Preis. Beides ist bei der chi-
nesischen Mittelschicht der

in Deutschland
untersucht

sich die Qualitat
fir alle Verbrau-
cher verbessert,
selbst fiir die, die nur nach
dem Preis einkaufen (kon-
nen).

Mit fiinfmal ,,ungeniigend*
fallt das Testergebnis fiir
die ersten zehn untersuch-
ten Folgemilch-2-Produk-
te erheblich schlechter aus
als in Deutschland. Hier ha-

Hoéher belastet
Durchschnittswerte

Mineraldl
Chlorat

Fettschadstoffe

Quartére

I 3,09 mg/kg
0,65 mg/kg

I 0,51 mg/kg
0,13 mg/kg

I 1,55 mg/kg Fett
0,75 mg/kg Fett

10,05 mg/kg
Ammoniumverbindungen |0,00 mg/kg

Durchschnittlich sind die von uns untersuchten, in China gekauf-
ten, Milchpulver internationaler Hersteller hdher mit Schadstoffen
belastet als vergleichbare Produkte in Deutschland.

M China
H Deutschland

Grafik: OKO-TEST

ben wir im Februar 14 ,Pre®-
und , 1“-Produkte untersucht.
Davon waren zwei ,ungenii-
gend“. Der wichtigste Grund
fir das schlechte Abschnei-
den: Die in China gekauf-
ten Produkte enthielten er-
heblich héhere Mengen an
Schadstoffen. Bei Mineral6l
lag die Belastung beispiels-
weise mit durchschnittlich
gut drei Milligramm pro Ki-
logramm fast fiinf Mal hoher
als in Deutschland.
Allerdings scheinen sich
die Hersteller auch in Deutsch-
land bei den ,,Pre“- und ,,1%-
Produkten, die fiir die Aller-
kleinsten direkt nach der
Geburt gedacht sind, et-
was mehr Miihe zu geben
als bei den ,2“-Produkten,
die fiir Babys ab sechs Mo-
naten geeignet sind. Das zei-
gen zwei von uns zum direk-
ten Vergleich untersuchte, in
Deutschland gekaufte Pro-
dukte. Sie sind durchschnitt-
lich ebenfalls hoher belastet
als die deutschen ,,1“-Produk-
te, insgesamt aber niedriger
als die chinesischen.
Dagegen schneiden die ers-
ten von uns untersuchten Lip-
penstifte zwar sehr schlecht
ab, aber nicht schlechter als
in Deutschland. Das beste Er-
gebnis fiir zwei der in China
gekauften Produkte grofder
internationaler Hersteller ist
,ausreichend®. Fiir alle ande-
ren lautet das Gesamturteil
yungeniigend*. Allerdings gibt
es bei uns als Alternative
zu konventionellen Produk-
ten eine grofde Auswahl an
zertifizierter Naturkosmetik,
die keine gesundheitlich be-
denklichen Schad- und In-
haltsstoffe enthalt und in un-
serem letzten Test durchweg
mit ,,sehr gut“ bewertet wur-
de. Naturkosmetik ist in China
noch (fast) nicht erhaltlich.
Im Test Zahncremes sind
wir auf ein Problem gesto-



3en, das uns vermutlich
noch o6fter begegnen wird:
Verbrauchertauschung. Eins
der untersuchten Produkte
nennt sich Heidelberg und
wurde angeblich lizenziert
von der , Bayerische Gesund-
heitsideologie GmbH, Germa-
ny*“. Doch diese Firma gib es
in Deutschland nicht. Auch
beim Deutschen Patent- und
Markenamt ist keine Heidel-
berg-Zahnpasta registriert.
Die Abkiirzung BGG haben
sich vier Organisationen
schiitzen lassen. Unter ihnen
die Biblische Glaubens-Ge-
meinde Stuttgart, aber kein
Zahnpastahersteller.
Besonders auffallig waren
fiir uns die enormen Preis-
unterschiede. So sind die
Muttermilchersatzprodukte
im Schnitt in China mehr
als doppelt so teuer wie in
Deutschland. Noch deut-
licher ist der Unterschied
bei H-Milch. Als ein Liter
Ende vergangenen Jahres
bei uns ca. 0,80 Euro, umge-
rechnet gut 5,00 chinesische
RMB kostete, wurden in Chi-
na 18,50 RMB verlangt. Ei-
nen triftigen Grund fiir den
enormen Aufschlag haben
wir nicht ausfindig machen
koénnen. Ein Grofteil bleibt
offenbar in der Volksrepub-
lik. Aber auch die Molkerei-
en und Erzeuger hierzulan-
de verdienen prachtig. Sie
verkaufen, so ein Branchen-
kenner, an die chinesischen
Importeure zu ,nicht viel h6-
heren Preisen” als die deut-
schen Endkunden im Super-
markt bezahlen miissen. []

— Mehr zum Thema —

Den ausfuhrlichen

Bericht ,Wer verdient
an deutscher Milch?“ lesen
Sie unter www.oekotest.de

- Suchen > ,M1506¢
eingeben.

Wie viel kostet Trinkmilch in Deutschland und China?

Als in Deutschland der Liter H-Milch fiir
gut 5 RMB zu haben war, kostete er in
China 18,50. Die deutschen Bauern
verdienen daran nicht. Sie bekommen

etwa 2,80 RMB fiir die Rohmilch.

Auch die Herstellungs- und sonstigen
Kosten sind in etwa gleich hoch.

Darliber wer den Rest des Mehrpreises
erhélt, den die Verbraucher in China

zahlen missen, schweigen die Beteiligten.
Vonseiten des deutschen Milchindustrie-Ver-
bandes heiBt es jedoch, dass die
Molkereien die Milch zu ,,nicht viel h6heren*
Preisen an die Importeure abgeben, als der
Verbraucher im deutschen Supermarkt
zahlt. Die Molkereien verdienen mithin
prachtig am Export.

f Verkaufspreis

' 5,08 RMB

#1Liter 1

0,33 Steuer/Zoll

0,34 Handelsspanne

0,05 Marge Molkerei

0,04 Lagerung/Logistik

‘ 0,08 Abfallentsorgung
0,66 Verpackung

—-— 0,66 Verarbeitung

0,11 Erfassung

2,81 Rohmilch (Bauer)

Berechnung fiir 1 Liter Vollmilch, 3,5 % Fettgehalt im Milchkarton mit Schraubverschluss abgefillt.

Quelle: www.ife-ev.de, ife Kiel, Oktober 2013.

" Verkaufspreis

: #]}' 18,50 RMB

tr "»"

— ca. 0,50 Steuer/Zoll

| Handelsspanne/
Marge Molkerei

—— ca. 0,50 Transport
nach China
ca. 0,99 Verpackung

0,66 Verarbeitung
0,11 Erfassung

2,81 Rohmilch (Bauer)

Grafik: OKO-TEST
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O-TEST

— Interview

OKO-TEST geht nach China

»Getestet in Germany
fft in China Vertrauen®

Frage: Changping, Sie sind ein bekann-
ter und mehrfach ausgezeichneter poli-
tischer Journalist in China, nun wechseln
Sie zu einer Verbraucherberatungs-
plattform, wie passt das zusammen, ist
Changping nun ein unpolitischer Mensch
geworden?

Luo Changping: OKO-TEST wurde in
Deutschland vor 30 Jahren auch von Jour-
nalisten gegriindet. Waren die etwa unpoli-
tisch? Die Menschen in China kénnen sich
heute warm anziehen und auch satt es-
sen, nun aber gibt es hier eine Sehnsucht
nach einem Leben mit Qualitat und Recht.
Genau das hat Ubrigens auch die chinesi-
sche Regierung gesagt: Der Wunsch und

die Erwartung nach und auf gutes Leben
ist die Richtung. Daran missen wir arbei-
ten. Wie in Deutschland vor 30 Jahren sind
die Menschen in China mit Themen kon-
frontiert wie etwa Smog, Lebensmittelsi-
cherheit und Verbraucherschutz. In diesen
Bereichen hat OKOer ein groBes Potenzial
und hier kbnnen wir viel erreichen.

OKO-TEST in China heiBt jetzt OKOer.
Was bedeutet OKOer?

#1& #&“/jouks/, phonetisch klingt es sehr
ahnlich wie das deutsche Wort ,Oko*.
OKOer bedeutet Ubersetzt die perfekte
Umsetzung der Lebensideen mit Quali-
tat. Das ist OKO-TEST in China.

Luo Changping ist wohl einer
der bekanntesten Journalisten in Chi-
na. Die Welt6ffentlichkeit wurde auf
Luo Changping aufmerksam, als die-
ser im Jahr 2012 einen hohen chine-
sischen Beamten auf seinem eigenen
Internetblog der Korruption tberfihr-
te. Der Beamte wurde im November
vergangenen Jahres zu 25 Jahren Ge-
féngnis verurteilt. 2013 erhielt Luo
Changping als erster Chinese den In-
ternationalen Award von Transparen-
cy International. AuBerdem ist er Fiinf-
fachpreistrager ,,The most honerable
persons of year” von Southern Week-
end sowie Preistrager ,,Personlichkeit
des Jahres® GQ Magazin 2013, ,best
self-owned MediaAccount® Tencent-
nachricht 2013, ,,Media Leadership“
2013 NetEase. Seit September 2014
baut Luo Changping mit einem

Team von 25 Frauen und Mannern
OKO-TEST in China auf. In der vier-
ten Etage eines alten Fabrikgebdudes
im Pekinger Stadtteil Sanlitun entsteht
mit OKOer eine unabhangige
Verbraucherplattform, die seit dem
15. Mai in China online ist.

Warum OKOer gerade jetzt? Wie ist es
eigentlich um den Verbraucherschutz in
China bestellt? Reichen die staatlichen
Kontrollen in China etwa nicht aus?

Der Verbraucherschutz in China ist noch
relativ schwach. Jedoch setzt sich die
Regierung aktiv dafir ein, diese Situation
zu verbessern. Ministerprasident Li Keqi-
ang hat vor Kurzem auf die Notwendigkeit
der Einfihrung von unabh&ngigen Qua-
litdtspruforganisationen in China hinge-
wiesen. So will man in China den Aufbau
von nachhaltigem und effektivem Verbrau-
cherschutz férdern. Diese Politik ist eine
wichtige Voraussetzung fiir OKOer.

Wie sicher sind Lebensmittel in China?
Die Situation der chinesischen Lebens-
mittelsicherheit ist schwierig. Ein Witz be-
schreibt es zutreffend: Die Chinesen ha-
ben das Periodensystem der Elemente im
Korper, Schwermetall und Schadstoffe,
sodass bei der Sicherheitskontrolle am
Flughafen der Alarm ausgeldst wird.

Unsere Regierung hat 6ffentlich zugege-
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ben, dass es ihnen wehtut. Die Chine-
sen haben mit groBer Mihe den Hunger
Uberwunden und nun mussen sie sich
wieder mit groBer Sorge erndhren. Le-
bensmittelsicherheit ist tatsdchlich ein
heiBes Thema und das haben sowohl
die Bevdlkerung als auch die Regierung
im Blick.

Passen Sie selber beim Einkauf auf und
auf was genau?

Ich persdnlich passe im Alltag besonders
auf. Hinter dem Essen und Trinken und
deren Herstellungsprozessen verbergen
sich viele Risiken. Wenn man gute Lebens-
mittel in China richtig auswahlen méchte,
muss man Mehrfachexperte sein und das
ist normalerweise unmdglich.

OKOer hat zusammen mit OKO-TEST Ba-
bymilch von internationalen Produzenten
in China gekauft und getestet. Wie be-
werten Sie die Ergebnisse?

Die Ergebnisse sind nicht so ideal. Bei
den neun getesteten Produkten haben
wir finfmal die Bewertung D- vornehmen
mussen. Das entspricht in Deutschland
einem Ungenligend.

Wir héren hier in Deutschland immer
wieder von angeblichen Schikanen ge-
gen westliche Firmen in China. Nun tes-
tet OKOer gerade ausschlieBlich interna-
tionale Produkte. Warum tut OKOer dies?
Eine neue Form von Bashing?

Ja, das Phanomen gibt es in China. Aber
neben solchen Schikanen muss man aber
auch sehen, dass auslandische Firmen in
China hoch angesehen sind und ein zum
Teil sehr viel besseres Image als die ein-
heimischen Marken haben. OKOer testet
im ersten Jahr ausschlieBlich internationa-
le Produkte. Das ist unsere strategische
Entscheidung. Unser Ziel ist es aber, in
Zukunft alle Marken zu testen, unabhan-
gig von Region und Branche.

Warum ldasst OKOer in deutschen Labors
testen?

»Made in Germany* hat in China einen
guten Ruf. ,Getestet in Germany*“ schafft
bei den chinesischen Verbrauchern Ver-
trauen und das hilft uns beim Aufbau von
OKOer. Andererseits sind die Labore in
China zum groBen Teil regierungsabhan-
gig. Es fehlt hier eine gewisse Unabhan-

Richtig gut leben in China: Dafiir setzt sich das Team der
Verbraucherplattform OKOer (www.okoer.com) in Peking ein.

gigkeit. Aus diesen Grlinden testen wir
in Deutschland.

Wie will OKOer in China die Unabhéngig-
keit und Verlasslichkeit seiner Tests si-
cherstellen?

OKO-TEST gibt es seit 30 Jahren in
Deutschland. Wir setzen auf die Erfahrung
und die Erfolge von OKO-TEST. Wir kau-
fen die Produkte in China anonym ein. Wir
nehmen grundséatzlich keine Waren an, die
die Hersteller uns zur Verfligung stellen.
Die Tests werden in Deutschland durch-
geflihrt und in China verdffentlicht. AuBer-
dem haben wir eine ,Firewall“, um uns vor
Attacken zu schiitzen und so die Unab-
hangigkeit unserer Tests sicherzustellen.

Eine abschlieBende Frage: Wer macht im
Hause Luo den Einkauf - Sie oder Ihre Frau ?
In China sind die Frauen oft diejenigen, die
in der Familie die Entscheidungen treffen.
Meine Familie macht da keine Ausnahme.
Im Ubrigen hélt meine Frau OKOer fiir ein
gutes Projekt und glaubt, dass OKOer ein
guter Ratgeber fir die Verbraucher in Chi-
na werden wird.

oKo-TEST 612015 13




OKO-TEST OKO-TEST geht nach China
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Made for China

Mit dem Test Muttermilchersatz hat die Verbraucherplattform OKOer ihren
Einsatz fir bessere Produkte in China begonnen. Den Startschuss zur Kooperation
zwischen OKO-TEST und der chinesischen Redaktion hat sowohl die deutsche
als auch die chinesische Presse vernommen.

¢/ 4
ZDF heute [Jlirgen Stellpflug | .
Geschaftsfithrer OKO-TEST Verlag
’A“ -
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beking. Nach vierjihriger Vorbereitung hat die deutsche One-Way

Zo l I l- i i Beitschrift "Oko-Test" ein Verbraucherportal in China gestartet. ab 49 Euro
Ig In e ln n der ersten Ausgabe prangerte “okoer.com' mangelnde Alldnalusive
; in Chi “Di litit lag
walitit bei Milchpulver in China an. Die Qual t )
? i leaitilich unter der in Deutschland”, sagte "Oko-Test"™

Verbraucher In keinem Land gibt es mehr Konsumenten als in China -
und kaum irgendwo sind sie mi ischer. Nun exp das 5
Nutzwertmagazin ,Oko-Test" dorthin. Kann es der Zensur entgehen?

{
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4 |'Oko-Test' startet chinesisches Portal mit f
Tests von Milchpulver =S

P EKING (dpa-AFX) - Nach vierjahriger Vorbereitung hat die deutsche .
Zeitschrift "Oko-Test" ein Verbraucherportal in China gestartet. In der Wettknedy
ersten Ausgabe prangerte das Online- Portal Okoer mangelnde Qualitit bei

Milchpulver in China an. “Die Qualitiit lag durchschnittlich unter der in

Deutschland”, sagte "Gko-Test"-Chefredakteur Jiirgen Stellpflug der Deutschen

Presse-Agentur am Freitag in Peking.

K,,Der OKOer Milchpulvertest h
hat chinesische Eltern
nachdenklich gestimmt.

Dieser Test kann die 4 o . : I ,
Temperatur des ,Ubersee- »In China die gleiche Diskussion wie in Deutschland: Ein
Einkaufauftragsmarktes' Experte sagt: ,Alle Lebensmittel enthalten Komponenten,
in China senken. die fiir den Korper nicht von Vorteil sind. Solange die

Mengen die Grenzen nicht (ibertre-
ten und den gesetzlichen Standards >4
1b‘§'E ﬂm entsprechen, diirfen die Medien dies %DM&!

mOorningpost.com.cn L nicht als Angriffspunkte benutzen. [
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Fiir unsere deutschen Freunde.

Mit “babylove aktiv plus Premium” bleibt
der deutsche Kinderpopo von allen Windelhoschen

am langsten trocken! Wir haben es getestet. ”

** Welche Windeln den chinesischen Kinderpopo am langsten trocken halten? Wir werden es testen.

Foto: Vividpixels / Dreamstime.com

h :

Windeln im Oko-Test vom 07.01.14

Seit Uber 140 Jahrengehoren Beteiligungen an Medienunternehmen zur Geschichte der
SPD. Die ddvg steht in dieser Tradition. Mit unseren Beteiligungen an Verlagen helfen wir
den Redaktionen, journalistische Qualitdt und Unabh&ngigkeit zwischen den Anzeigen-

seiten zu bieten. Wir begleiten Oko-Test jetzt auch nach China.

dd VE.. .  Wir winschen Oko-Test viel Erfolg in China.
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*EATKOMIXIEES - babylove® aktiv plus SEARAEBUBEETENREREKNBRE TR

Foto: Leung Cho Pan / Dreamstime.com

2015 Oko-Test (fL18) EHFEFR, RAENWAIAARZLAATD
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EAZHEL ENEE. AERMNEELEOko-Test EAXNFPE,

ddvg . BEHEOREAR Oko-Test HE (Hh1E) HW.



Schretben Ste uns

Wir veroffentlichen nicht nur Lob, sondern auch Kritik. Ist Ihr Brief zu lang,
kUrzen wir — nicht nur Kritik, sondern auch Lob.

Verkehrsplanung, 4/2015

Verbesserungsbedarf in Karlsruhe
Seit Giber 30 Jahren arbeite ich in Karls-

ruhe und fahre - die Wintermonate mal
ausgenommen - zwei bis drei Mal die
Woche mit dem Rad zur Arbeit. Mich er-
staunt, dass die Stadt mittlerweile zur
,Fahrrad-Grof3stadt Nr. 1 in Stiddeutsch-
land“ aufgestiegen ist. Sicherlich hat
sich, wie von Ihnen beschrieben, in den
letzten Jahren einiges getan, indem man
z.B. Kfz-Spuren verringerte und stattdes-
sen Radspuren anlegte. Meines Erach-
tens ist es aber damit noch nicht getan.
Es gibt immer noch etliche Radwege,
die zu schmal sind, die man sich dann
auch noch mit Fuf3gangern teilen muss
und die so einen schlechten Belag ha-
ben, als fiihle man sich in den Radklas-
siker ,Paris—Roubaix" versetzt. Dass der
Radfahrverkehr zunahm, hat meiner Mei-
nung nach noch eine andere Ursache. Die
Stadt ist fiir Autofahrer eine absolute Ka-
tastrophe. Aufder in Stuttgart stehen Sie
in keiner anderen baden-wiirttembergi-
schen Grof3stadt so viel im Stau wie in

Karlsruhe.
Tilo Roth per E-Mail

~ L mmmm

Foto: Roland Fraenkle

»,Monsterbacke-Urteil“, 4/2015

Wichtiges BGH-Urteil

Man muss wieder einmal erfreut feststel-
len, dass es in Zeiten vieler weichgespiil-
ter Meinungsauf3erungen noch Stimmen
gibt, die die Dinge beim Namen nennen.

18 oko-TEST 612015

Anders als der BGH geurteilt hat, sehe
auch ich mich als Verbraucher durchaus
in die Irre gefiihrt, wenn ein Hersteller
sich bewusst an das allgemein veranker-
te positive Image des Produkts ,Milch*
anlehnt, ohne diese Aussage jedoch ein-
l6sen zu kénnen.

Allerdings sollten Sie einen Aspekt in Ih-
rem Artikel richtigstellen, dass von Ih-
nen nicht ein Urteil des ,Bundesverfas-
sungsgerichtes“ als irrefithrend kritisiert
wird, sondern richtigerweise das Urteil
des Bundesgerichtshofs (BGH) Az. 1 ZR
36/11.

Reinhard Blachian, Rechtsanwalt, 80802
Miinchen

(Anmerkung der Redaktion: Am Ende des
Artikels hatte sich tatsachlich der Fehler-
teufel eingeschlichen, was wir sehr be-
dauern.)

30 Jahre OKO-TEST, 4/2015

Weiter so!

Bravo! 30 Jahre OKO-TEST.

Als langjahriger Abonnent kann ich nur
sagen: ,Weiter so, angesichts des eisigen
Windes, der lhnen von manchen Herstel-
lern bzw. Institutionen ins Gesicht blast.“
Bravo auch fiir Ihre Rubrik ,EXTRA-Rad-
fahren“. Somit hoffe ich auf weitere 30
Jahre abwechslungsreiche und informa-
tive Tests.

Christian Born, 77656 Offenburg

Manche Texte zu lang

Meine Einkaufe, besonders die von Le-
bensmitteln, richte ich immer nach den
Tests von OKO-TEST und bevorzuge die
mit guter Bewertung. Deshalb Gliick-
wunsch zum 30-jahrigen Bestehen die-
ser wichtigen Zeitschrift.

Allerdings finde ich manche Abhandlun-
gen viel zu lang. Wie in diesem Heft die
Berichte tiber Radwege oder iiber die
Milch. Die Hefte kdnnten diinner sein,
was auch gut fiir die Oko-Bilanz wire.
Gisela Thun, 41751 Viersen-Diilken

Einfach mal los(e) lassen, 5/2015

Offene Keimgefahr

Viele Produkte lassen sich sicherlich of-
fen verkaufen, das kann ich gut unter-
stiitzen. Wenn ich mir aber die Fotos im
Heft anschaue, dann erschaudert mich
die Vorstellung, dass Macis oder Kurku-
ma offen verkauft werden. Hier lauert fiir

mich eine nicht sicher zu beherrschende

Verkeimungsgefahr, z. B. mit Aflatoxinen
oder Ochratoxinen.Und wenn ich weiter
(auf dem Foto) sehe, dass z.B. Kurkuma
neben Darjeeling lagert, dann habe ich
doch gewisse Zweifel an der Fachkompe-
tenz der Ladner. Aufer natiirlich die Kun-
den wollen Darjeeling mit Kurkumage-
schmack und ein hohes gesundheitliches
Risiko einkaufen.

Ralph Munz, 72186 Empfingen

— Schreiben Sie uns
OKO-TEST-Magazin
Stichwort Leserbrief,
Kasseler StraBe 1a,
60486 Frankfurt am Main
E-Mail: redaktion@oekotest.de
Veroffentlichungen unter der Rubrik
Leserbriefe stellen nicht die Meinung
der Redaktion dar. Bitte versehen Sie
Leserbriefe mit lnrem vollsténdigen
(und richtigen) Namen.

Foto: Ullrich Bbhnke/OKO-TEST

Foto: Styleuneed/fotolia.com
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Gute Eigenschaften
fur Thren Fonds.

Ein gutes Fondsmanagement besitzt die Eigenschaften eines

ETHENEA

managing the Ethna Funds

Elefanten. Deshalb handeln wir mit Besonnenheit, Erfahrung und
Gespiir. Uberzeugen Sie sich selbst: die vermdgensverwalteten
Mischfonds von ETHENEA. ethenea.com

Ausfiihrliche Hinweise zu Chancen und Risiken entnehmen Sie bitte dem letztgiiltigen Verkaufsprospekt. Maf3geblich sind die Angaben im Verkaufsprospekt sowie der aktuelle Halbjahres-

und Jahresbericht. Die Wesentlichen Anlegerinformationen, den Verkaufsprospekt sowie die Berichte in deutscher Sprache erhalten Sie kostenlos bei der Verwaltungsgesellschaft ETHENEA
Independent Investors S.A., 16, rue Gabriel Lippmann, L-5365 Munsbach oder bei der DZ BANK AG, Deutsche Zentral-Genossenschaftsbank, Platz der Republik, D-60325 Frankfurt am Main.




Nachwirkungen

EAKTIONEN

Die einen verklagen uns, die anderen verbessern ihre
Produkte. Hier erfahren Sie, was unsere Tests bewirkt haben.

Endlich ohne Permethrin
Das F.a.n. Kaschmir-Steppbett fiel in un-
serem Test Naturbettdecken (OKO-TEST
9/2014) durch einen erhdhten Wert des
Nervengifts Permethrin
auf, das Wolle vor Mot-

Fa“ . ten schitzen soll. Der
& & @® Hersteller informierte
frankenstolz uns, dass die Verbin-
schlafkomfort dung ab Artikelnummer

Nachweise verbessern Testurteil

Die Schwarzwaldmilch Frische Weidemilch 3,8 % Fett enthielt im OKO-
TEST Milch (4/2015) zwar ausreichend Omega-3-Fettsduren, was eine
StallfGtterung mit reichlich Grianfutter belegt. Trotzdem konnten wir nicht
nachvollziehen, ob es sich um eine Weidemilch handelt, da entspre-
chende Nachweise fehlten. Das hat die Molkerei Schwarzwaldmilch jetzt
nachgeholt. Zur Verfigung gestellt wurden eine Zertifikation Gber die ge-
trennte Produktion der Milch sowie eine Dokumentation Uber Weidezei-
ten von April bis Oktober. Auch ein Zertifikat fur die gentechnikfreie Er-
zeugung wurde beigelegt sowie die Verpackungsinformation verbessert.

562250 10722 01 nicht
mehr verwendet wirde. Leider hielt das ei-
ner Nachprifung nicht stand (Reaktionen
OKO-TEST 12/2014). Ein erneuter Test
nach einem Einkauf des 169 Euro teuren
Steppbettes im Februar brachte nun das
posititve Ergebnis, dass keine Pestizide
mehr nachweisbar waren. Optische Auf-
heller, die wir unter Weitere Mangel kritisie-
ren, sind immer noch vorhanden.

Gesamturteil von ,,befriedigend” auf
»sehr gut”

Eucerin
LCALS L

Amp e di A Hanl

pHS
Maulschute
LoTIoN

Ohne Parabene und Lyral

Im OKO-TEST ,Medizinische Hautpflegese-
rien“ (11/2014) landete die Lotion von Euce-
rin auf einem der letzten Platze. Inzwischen
kommt die Apothekenkosmetik auch ohne
das von uns kritisierte Propylparaben aus
und in der Duftnote steckt auch kein Lyral
mehr — ein Duftstoff, der im Vergleich zu an-
deren Duftstoffen haufiger Allergien auslost.
Allerdings setzt der Anbieter Beiersdorf im-
mer noch Paraffine ein. Kunden erkennen
das veranderte Produkt am neuen Namen
Eucerin ph5 Hautschutz Lotion, 200 Milliliter
kosten 10,95 Euro.

Gesamturteil von ,ausreichend” auf ,,gut®
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Magnesium doch
ordentlich dosiert

Nachdem die Magnesium-Tabletten
von Edeka und Netto Marken-Discount
im OKO-TEST Spezial Vitamine 2/2015
mit zu hohen Magnesiumdosierungen
aufgefallen waren, haben die Anbie-
ter nachgebessert. Mit 250 mg Mag-
nesium in einer Tagesdosis halten sie
sich an die Empfehlung des Bundes-
instituts fur Risikobewertung. Hier war
uns im vergangenen OKO-TEST-Ma-
gazin 5/2015 ein Fehler unterlaufen, als
wir einen falschen Wert fur die Bewer-
tung zugrunde gelegt hatten. Tatsach-
lich verbessert sich sowohl fur die Ede-
ka Magnesium 250 mg, Tabletten (3,49
Euro flr 150 Tabletten) als auch fur die
ProlLife Magnesium Brausetabletten
+B-Komplex, Vitamin C & E (0,55 Euro
flr 17 Brausetabletten) das

Gesamturteil von ,,ausreichend” auf
»befriedigend*”

‘ Magnesium
250,

-
Aoy N
e T
T— i p— Tobluttan

Weil das Testergebnis Sensorik im April allerdings nur ,gut” lautete, kann
das Produkt nicht besser werden. Die Milch kostete 1,39 Euro pro Liter.

Gesamturteil von ,,ausreichend“ auf ,gut”

{

B MATRATZEN
+CONCORD

EUROPAS GROSSTE MATRATZENKETTE

Kindermatratze hat sich
verschlechtert

Im OKO-TEST vom Juni 2009 schnitt
die Kinderbettmatratze Teddy, 70 x
140 cm vom Anbieter Matratzen Con-
cord mit ,sehr gut* ab. Fur die Best-
note reicht es fast sechs Jahre spater
nicht mehr: Die beauftragten Labo-

re fanden in Bezug und Fullwatte den
Weichmacher DINCH in einer Menge,
die wir abwerten, da Uber die Wirkung
der Substanz auf den Menschen noch
zu wenig bekannt ist. AuBerdem wur-
de Antimon nachgewiesen, ein giftiges
Spurenelement, das zur Produktion
von Polyesterfasern oder als Flamm-
hemmer eingesetzt wird. Neuere Un-
tersuchungen weisen darauf hin, dass
Antimon Haut und Schleimhaute reizt.
Vermutlich 16st es sich aus Kunststoff
und Textilien. Da die Labore dartber
hinaus keine bedenklichen Inhaltsstof-
fe nachgewiesen haben, verschlech-
tert sich fur die Matratze, die wir fur
74,90 Euro gekauft haben, das

Gesamturteil von ,sehr gut” auf
,befriedigend*”
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Politik & Umwelt

Redaktionsgespréach

Ministerin im 0KO-TEST

Barbara Hendricks, Bundesministerin fir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit, hat die OKO-TEST-Redaktion besucht. Hier verriet sie,
was die deutsche EEG-Umlage fur die gesamte Welt geleistet hat.
Von Mirko Kaiser

tirde man mit Barba-
Wra Hendricks in einer
Kneipe beim Bier eine Partie
Billard spielen, die Bundes-
ministerin fiir Umwelt, Na-
turschutz, Bau und Reaktor-
sicherheit lochte die Kugeln
wohl iber Bande ein. Das
bringt ihr Amt mit sich. Denn
der kiirzeste Weg zu ihren
Zielen, zu niedrigeren PAK-
Werten in Spielzeug, zu mehr
Elektroautos auf den Stra3en
und weniger kurzlebigen Elek-
trogeraten ist innerhalb einer
diskussionsfreudigen EU mit
Vertretern aus 28 Mitglied-
staaten, denen die Industrie
und deren Lobbyisten im Na-
cken sitzen, oft nicht die Gera-
de, sondern der Umweg.

Von dem berichtete die Mi-
nisterin jetzt der OKO-TEST-
Redaktion wéahrend eines
Besuches im Frankfurter Ver-
lagshaus. Zwei Themen stan-
den zur Diskussion: zum ei-
nen ,geplante Obsoleszenz*,
also die Frage, ob die Indust-
rie Produkte mit verstecktem
Verfallsdatum entwickelt, um
vom frithen Produkttod und
dem folgenden Kauf neuer
Gerate zu profitieren. The-
ma Nummer zwei: die aktuel-
len Entwicklungen zur Regu-
lierung der krebserregenden
polyzyklischen aromatischen
Kohlenwasserstoffe (PAK) auf
EU-Ebene.
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Dazu Ministerin Hendricks:
»Mit der jetzigen Regelung
sind wir noch nicht zufrie-
den. Es entspricht nicht
dem, was wir wollten.” Dass
Hendricks eine Fortentwick-
lung der Chemikalienpolitik
in Europa fordert, wird in ei-
nem Schreiben vom Novem-
ber 2014 deutlich, das neben
Deutschland mehrere Mit-
gliedstaaten an die neue Eu-
ropaische Kommission ge-
sendet haben. Und bereits
2010 hatte das Bundesinsti-
tut fiir Risikobewertung (BfR)
vorgeschlagen, dass Produk-
te nicht mehr als 0,2 mg/kg
jeder einzelnen der bisher
acht als krebserzeugend ein-
gestuften PAK-Verbindungen
enthalten sollten.

Doch die Ministerin sieht
die kommenden PAK-Regelun-
gen auch pragmatisch: ,Es ist
ein Zwischenschritt, und der
geht in die richtige Richtung.”
Denn es sei sinnvoll, eine Be-
grenzung, die innerhalb der
28 Mitgliedstaaten auf Ak-
zeptanz trifft, einzufiihren
und nicht weitere zehn Jah-
re zu warten, um dann viel-
leicht beim Maximalziel ange-
langt zu sein. Mit dem Risiko,
die Bevolkerung in dem dann
vergangenen Jahrzehnt extre-
men PAK-Mengen ausgeliefert
zu haben.

Jorg Lebsanft, der Leiter
des Chemikalienreferats des
Bundesumweltministeriums,
der die Ministerin zum Redak-
tionsbesuch begleitet hatte,

»Die deutschen Stromverbraucher
haben iiber die EEG-Umlage die
Entwicklung und Markteinfiihrung
der Solarenergie subventioniert.
Ein englischer Wissenschaftler hat
einmal wahrend einer Tagung zu mir
gesagt, dies sei das groBte Geschenk
Deutschlands an die Welt.”

Barbara Hendricks, Bundesministerin fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

erklarte, warum die erzielte
PAK-Regelung sinnvoll sei:
,Mit den ab Ende dieses Jah-
res gililtigen Grenzwerten
schaffen wir einen Grofdteil
der am starksten belasteten
Produkte weg.“ Lebsanft er-
wiahnte eine Studie der Os-
terreichischen Chemikalien-
Inspektion, die im Jahr 2011 40
Verbraucherprodukte auf ihre
PAK-Gehalte untersucht hatte.
Mit dabei: eine Outdoorsan-
dale, bei der ein Barfuf3geher
anhaltenden Hautkontakt zu
200 mg an krebserregenden
PAK-Verbindungen pro Kilo-
gramm Fuf3bettmaterial hatte.

Beim Kampf fiir scharfe-
re PAK-Grenzwerte setzt die
Ministerin iibrigens auch auf
OKO-TEST: ,Es freut mich,
dass Sie immer wieder Pro-
dukte, gerade Kinder- und
Kleinkinderprodukte, auf PAK
testen. Denn Ihre Ergebnisse
geben uns Argumente an die
Hand.” Und Lebsanft erganzt:
,lhre Tests unterstreichen die
Arbeit des Umweltministeri-
ums und die Produkte werden
dank OKO-TEST besser, da
Hersteller ja auch auf die Er-
gebnisse reagieren und ihre
Produkte verbessern.”

Dies ware ,regulatorisch®
um einiges schwieriger, weif3
der Leiter des Chemikalienre-
ferats. Denn um etwas zu ver-
bieten, habe der Gesetzgeber



die Pflicht, in einer Analyse
das vermutete Gesundheits-
risiko zu beweisen. Lebsanft
erinnerte an die ,,Beifringdis-
kussion“. Damals lie3en Insti-
tute Studenten auf Beifdringen
rumkauen, um zu iberpriifen,
ob sich Weichmacher aus den
Produkten l6sten.

Weniger unappetitlich ist
die Untersuchung, mit der
das Umweltbundesamt der-
zeit ergriinden will, ob es
geplante Obsoleszenz gibt,
also die bewusst vom Her-
steller im Produkt angeleg-
te vorzeitige Alterung und
damit dessen Funktionsun-
tiichtigkeit. Das Ziel des Vor-
habens besteht darin, eine

~ . . il
Bundesumweltministerin Barbara Hendricks diskutierte mit Chefredakteur Jiirgen Stellpflug
auch tber den Sinn von Abwrackpramien im Kampf fir Energieeffizienz.

Datengrundlage zur Beschrei-
bung und Beurteilung der Er-
scheinung Obsoleszenz bzw.
der durchschnittlich erreich-
ten Produktlebens- und Nut-
zungsdauer zu schaffen und
so Strategien gegen Obsoles-
zenz bzw. zur Erreichung ei-
ner verlasslichen Mindestle-
bensdauer zu entwickeln. Der
nun veroffentlichte Zwischen-
bericht enthalt statistische
Daten und eine Analyse von
Trends bei der durchschnitt-
lichen Lebens- und Nutzungs-
dauer von Elektro- und Elekt-
ronikgeréaten.

In einem Abschlussbericht
zum Ende dieses Jahres sol-
len die Ursachen fiir die Ob- [>

Foto: Ulirich Bdhnke

PAK-Grenzwerte reichen nicht

Ab dem 27. Dezember dieses Jahres treten die neuen PAK-
Grenzwerte fUr diejenigen Verbindungen dieser Stoffgruppe,
die als krebserregend eingestuft werden, inkraft: Der Grenz-
wert liegt fur Produkte mit anhaltendem Hautkontakt bei
1 mg/kg pro PAK-Einzelverbindung, fir Spielzeug oder Arti-
kel fur Sauglinge und Kleinkinder bei 0,5 mg/kg pro PAK-Ein-
zelverbindung. Das fuhrt zu einer absurden Situation: Da nur
die PAK-Einzelverbindungen begrenzt sind, kdnnen in einem
Fahrradgriff zum Beispiel jeweils 0,9 mg/kg der acht krebser-
regenden PAK enthalten sein, insgesamt also 7,2 mg/kg. Da
fur kebserregende Substanzen keine unbedenkliche Dosis
angenommen werden kann, gilt unter Wissenschaftlern das
ALARA-Prinzip: Die Belastung soll so weit gesenkt werden, wie
dies vernunftigerweise machbar ist (,,As Low As Reasonably
Achievable®). Aber dann misste die EU-Regelung zwingend
einen Summengrenzwert festlegen. Zum Vergleich: Seit Jahr-
zehnten wertet OKO-TEST PAK-Einzelverbindungen bereits ab
0,1 mg/kg ab. Summieren sich PAK-Einzelverbindungen gro-
Ber 0,1 mg/kg zu mehr als 1 mg/kg, gibt es vier Noten Abzug.
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soleszenz bei den genannten
Geraten sowie Maf3nahmen
zur Erreichung einer mog-
lichst langen oder verlassli-
chen Lebensdauer fiir diese
ausgewahlten Produktgrup-
pen vorgestellt werden. Im
Rahmen der Studie unter-
suchen die Wissenschaft-
ler Haushaltsgrof3gerate wie
Kiihlschranke, Gefriergerate,
Waschmaschinen, Wasche-
trockner, Geschirrspiiler
und Elektroherde. Ebenfalls
im Fokus: Haushaltskleingera-
te wie Hand- und Stabmixer,
Wasserkocher und Informa-
tions- und Kommunikations-
technik wie Desktop-PCs,
Notebooks, Drucker, Mobil-
telefone/Smartphones sowie
Fernsehgerate.
Bundesumweltministerin

Hendricks: ,Der Zwischen-
bericht der Studie liefert
keinen Nachweis fiir ge-
plante Obsoleszenz.* OKO-
TEST-Chefredakteur Jiirgen

el WOV |8 Redaktionsgesprach

»ES freut mich, dass Sie immer
wieder Produkte, gerade Kinder-
und Kleinkinderprodukte auf PAK

testen. Denn lhre Ergebnisse geben
uns Argumente an die Hand.”

Stellpflug hangt nicht am Be-
griff der ,geplanten Obsoles-
zenz", der dem Produzenten
ja einen Vorsatz unterstellt.
Aber: ,Wenn ein nicht aus-
tauschbarer Akku in einem
Smartphone nach drei Jah-
ren den Geist aufgibt, ist das
in Kauf genommene Obsoles-
zenz.“ Doch ist es in Kauf ge-
nommene Obsoleszenz von
beiden, dem Produzenten
und dem Kaufer? Denn Mi-
nisterin Hendricks fragte zu-
ruck: ,Will denn der Kaufer
ein Handy in der Hand, des-
sen Akku austauschbar ist,

das dann aber nicht mehr so
flach und leicht ist?*

Jetzt war man mittendrin in
der Diskussion um ressour-
censchonenden Konsum und
wettbewerbsrechtliche Vorga-
ben wie die der WTO, die zum
Beispiel Verlangerungen von
Gewahrleistungspflichten im
Kampf gegen fahrlassige Ob-
soleszenz extrem schwierig
machen. ,,Prinzipiell moglich®
sind hingegen laut Ministerin
Hendricks Kennzeichnungs-
pflichten, die den Kaufer tiber
die voraussichtliche Lebens-
dauer des Produkts infomie-

ren. Diese will Frankreich im
Zuge einer Gesetzesinitiative
auf Produkten vorschreiben,
deren Kosten ein Drittel des
monatlichen Mindestlohns —
rund 490 Euro — ausmachen.
»Ziemlich erfolgreich® sei
man bei der Schaffung von
effizienten und zukunftsfahi-
gen Produkten auf EU-Ebene
im Rahmen der Oko-Design-
Richtlinie, verrat Hendricks.
So miissen Notebooks seit
Juli 2014 den Hinweis tragen,
dass Akkus nicht austausch-
bar bzw. nur von Fachperso-
nal auszutauschen sind. Und
auf der Verpackung muss
auch tber die erreichbare
Mindestanzahl der Ladezyk-
len des Akkus informiert wer-
den. Auch hier spielte die Mi-
nisterin iber Bande. Denn
ein direktes Verbot von nicht
austauschbaren oder nur von
Fachpersonal austauschba-
ren Akkus ware auf EU-Ebe-
ne ganz sicher gescheitert.

HaushaltsgroBgerite

Geplante Obsoleszenz: Produkte mit eingebautem Verfallsdatum?

TV-Gerate

B Rohren-TV [l Flachbild-TV

Notebooks

Erstnutzungsdauer

2004 14,1 Jahre 2004 11,3 Jahre 2004 5,4 Jahre
2012/13 13,0 Jahre 2012 5,6 Jahre 2014 5,1 Jahre
Erstnutzungsdauer
von Geraten, die 2004 13,5 Jahre 2004 11,6 Jahre 2004 4,8 Jahre
wegen eines Defekits 2012/13 12,5 Jahre 2012 5,9 Jahre 2012 6,2 Jahre
ausgetauscht wurden

61,2%

0,
Jihrlicher Anteil der 556%
Gerite, die wegen
eines Defekts 28 % 25% 271%
ausgetauscht 70
wurden
2008 2012/13 2008 2012 2008 2012/13

Die Zwischenergebnisse der Studie zur Obsoleszenz (umwelt
bundesamt.de - Publikationen - Einfluss der Nutzungsdauer
von Produkten auf ihre Umweltwirkung: Schaffung einer Infor-
mationsgrundlage und Entwicklung von Strategien gegen ,,Ob-
soleszenz”, Februar 2015) zeigen, dass bei HaushaltsgroBge-

raten der jahrliche Anteil der Geréte, die wegen eines Defekts
ausgetauscht wurden, von 2008 zu 2012/2013 deutlich von 61,2
auf 55,6 % Jahre zuriickgegangen ist. Aber: Der Anteil der de-
fekten Notebooks an allen Ersatzkdufen von 2008 zu 2012/13
deutlich zugenommen: von 7 auf rund 27 %.

Quelle: Umweltbundesamt Grafik: OKO-TEST

24 6Ko-TEST 612015



Ein beliebtes Mittel, um mit
einem Schlag energiefressen-
de Produkte im grof3en Stil
aus dem Markt zu nehmen,
sind Abwrackpramien. ,Was
halten Sie von diesem Inst-
rument, etwa fiir Kiihlgera-
te?“, wollte OKO-TEST wis-
sen. ,,Problematisch, das ist
eher das Mitel der Wahl, wenn
es um Konjunkturprogram-
me geht®, erklarte die Minis-
terin. Vorstellbar sei aber,
Dienstwagen mit Elektroan-
trieb steuerlich gilinstiger
zu stellen. Auch hier ein Ef-
fekt tiber die Bande: ,So kann
man flir einen h6heren Anteil
von E-Mobilen sorgen, da die
Dienstwagen fiir ein Jahr ge-
least werden und anschlie-
3end auf den Gebrauchtwa-
genmarkt kommen.“

Dass
Barbara Hendricks auch das
grof3e Ganze im Blick hat, of-
fenbarte sie beim Thema So-
larenergie. Stellpflug fragte:
,Wie verhindert man, dass
von Fordermitteln, etwa der
Foérderung der Solarenergie in
Deutschland, am Ende nicht
deutsche Unternehmen profi-
tieren, sondern dass die For-

Bundesministerin

Foto: Ullrich Bohnke

Seit Dezember 2013 ist die promovierte Historikerin
Barbara Hendricks Ministerin im Kabinett Merkel Ill.

derung wegflief3t, etwa nach
China?“ Die Ministerin: ,,Gar
nicht. Das kénnen Sie nicht.
Aber auch dank chinesischer
Module war Deutschland bei

seinem Anliegen, die erneuer-
baren Energien zu starken, er-
folgreich.” Mit einer Wirkung,
die Giber Deutschland hinaus-
geht: Die deutschen Privat-

Liineburger. Helde,"f
Flaches Land - groBe Ra'élerlebr(|§se,~ )

Freuen Sie sich auf einen aktiven Erholungs-
urlaub, bei dem Bewegung und Natur-
erlebnis miteinander verschmelzen. In der
LUneburger Heide ist jeder Meter ein Stlck
naturnahe Erholung.

Quer durch griine Flusstalauen, grandiose
Heidelandschaften und stille Walder fuhrt
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Luneburger Heide GmbH | Wallstr. 4 | 21335 Luneburg | info@lueneburger-heide.de | Tel. 0700 20993099

Fahrradfreundliche =

Kommune q
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ein Uber 2.000 km
langes Radwegenetz.
Radtouren auf hohem
Niveau finden Sie im
Suden der Lineburger
Heide. Der Landkreis Celle wurde im Jahr
2014 fir seine Themenradtouren als fahr-
radfreundlichste Kommune Niedersachsens

haushalte und Kleinbetriebe
haben durch die EEG-Umlage
einen Ausbauboom der EEG-
Anlagen ermoéglicht und in-
direkt die weltweite Abkehr
von fossilen Energietragern
eingeleitet. Dazu die Ministe-
rin: ,,Die deutschen Stromver-
braucher haben tiber die EEG-
Umlage die Markteinfiihrung
der Solarenergie subventio-
niert. Ein englischer Wissen-
schaftler hat einmal wahrend
einer Tagung zu mir gesagt,
dies sei das grofdte Geschenk
Deutschlands an die Welt.”
Die Schenkenden - vor allem
Privathaushalte — hatten sich
wohl gefreut, wenn sich ein
paar mehr Unternehmen am
»Geschenk" beteiligt hatten.
So sparte der Energiekonzern
Vattenfall ausgerechnet fiir
seine klima- und landschafts-
zerstorende Braunkohlefor-
derung 2013 knapp 70 Millio-
nen Euro — obwohl keinerlei
Braunkohle im- oder expor-
tiert wird, also das Unterneh-
men hier nicht in internationa-
lem Wettbewerb steht, der ja
laut Gesetz Voraussetzung fiir
die Befreiung bzw. die Reduk-

tion der EEG-Umlage sein soll. [_]
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Grine Gentechnik der zweiten und dritten Generation

Goldene llusionen

Sojadl mit gestinderen Fettsduren,
Hightech-Fritten mit weniger
giftigem Acrylamid, nicht brdunende
Apfel oder Impfstoffe in Bananen:
Die neuen Produkte der griinen
Gentechnik zielen direkt auf

den Lebensmittelmarkt und die

gesundheitsbewussten Verbraucher.
Doch ihr Nutzen ist umstritten.
Von Gabi Haas
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magekampagne der Gentech-

niklobby oder humanitares
Projekt? Im Streit um den Gol-
denen Reis prallen die Fronten
hart aufeinander. Umweltorga-
nisationen wie Greenpeace nen-
nen den gentechnisch verander-
ten Golden Rice schlicht ,ein
Forschungsprojekt mit viel PR
Aus ihrer Sicht nutzt die neue
Reissorte mit den goldgelben
Koérnern nur den grof3en Agrar-

konzernen. Sie sei ein Tiroffner,
um der griinen Gentechnik mehr
Akzeptanz auf dem Lebensmittel-
markt zu verschaffen. Die Befiir-
worter dagegen halten die Gen-
pflanze fiir eine segensreiche
Erfindung - eine wirksame Waf-
fe zur Bekampfung von Mangeler-
nahrung in den Entwicklungslan-
dern. Sie behaupten: Der Goldene
Reis kann Millionen Menschen-
leben retten. Greenpeaceausstei-




ger Patrick Moore beschuldigt seine
ehemaligen Mitstreiter und ande-
re gentechnikkritische Organisatio-
nen sogar der ,Verbrechen gegen die
Menschlichkeit“. Mit ihrem Wider-
stand wiirden sie die Zulassung der
vitaminreichen Genpflanze seit Jah-
ren verhindern und damit in Kauf
nehmen, dass unzahlige Menschen
erblinden oder sogar sterben.
Worum geht es genau? Vor allem
in den armen Regionen Siidostasiens
und Afrikas, wo sich viele Menschen
fast ausschlief3lich von weif3em Reis

ernahren, herrscht ein Mangel an Vi-
tamin A. Besonders Kleinkinder und
Schwangere sind von diesem ,ver-
steckten Hunger“ betroffen. Es fehlt
ihnen nicht nur an Fisch, Fleisch oder
Milchprodukten, sondern auch an Ge-
miise und Obst. Viele Pflanzensorten [>
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enthalten namlich Betacaro-
tin — ein Stoff, der etwa Karot-
ten, Kiirbissen oder Mais ihre
orange-gelbe Farbe verleiht.
Dieser Nahrungsbestandteil
wird auch Provitamin A ge-
nannt, weil er vom Kérper in
Vitamin A umgewandelt wer-
den kann. Eine unzureichende
Versorgung fiihrt zu Blindheit,
schwacht das Immunsystem
und erhoht das Risiko fiir tod-
liche Infektionen. Mit drama-
tischen Folgen. Laut Weltge-
sundheitsorganisation (WHO)
sterben jahrlich mehrere hun-
derttausend Kinder, weil sie
nicht genligend Vitamin A auf
den Teller bekommen.

Der Goldene Reis soll dieses
Defizit beheben. Schon 1992
begannen deutsche Wissen-
schaftler mit der Entwicklung
einer gentechnisch verander-

ten Reissorte, die den Mangel
an Obst und Gemiise ausglei-
chen kann. Die Biologen Ingo
Potrykus und Peter Beyer
schleusten ins Erbgut einer
herkémmlichen Reispflanze
Gene aus dem Mais und einem
Bakterium ein und versuchten
so, den Gehalt an Beta-Caro-
tin zu erhohen.
Deshalb leuchten
die Korner der
neuen Sorte auch
goldgelb. Die frii-
hen 90er-Jahre waren eine
Zeit, in der die Gentechnik
noch als wahres Wundermit-
tel zur Losung der globalen
Zukunftsprobleme gepriesen
wurde. Man wollte Hunger
und Armut mit héheren Ernte-
ertragen bekampfen, den stei-
genden Energiebedarf durch
schnellwachsende Nutzhol-

Die Gentechnik galt
als Wundermittel zur
Losung der globalen
Zukunftsproblem

Grine Gentechnik der zweiten und dritten Generation

zer decken oder Erbkrank-
heiten mit ganz neuen Be-
handlungsmethoden heilen.
Alles schien machbar — vom
multiresistenten Baumwollge-
wachs bis zum Impfstoff in der
Banane. Besonders die Agrar-
und Pharmaindustrie sowie
Teile der Wissenschaft setz-
ten grof3e Hoff-
nungen in die neue
Supertechnolo-
e gie, mit der man
die Eigenschaften
pflanzlicher und tierischer
Organismen scheinbar belie-
big verandern konnte. Kaum
war das erste genmanipu-
lierte Saatgut auf dem Acker,
da kiindigten die Konzerne
schon die nachste Entwick-
lungsreihe an. Der Goldene
Reis wurde zum Vorreiter und
Vorzeigeprojekt dieser zwei-

ten Generation griiner Gen-
tech-Produkte.

Die erste Generation ist bis
heute auf eine begrenzte Pa-
lette von vier Pflanzenarten
und zwei Eigenschaften be-
schrankt. Es geht fast aus-
schlielich um Soja, Mais,
Baumwolle und Raps, die
entweder resistent gegen ein
gebrauchliches Spritzmittel
gemacht wurden oder ein be-
stimmtes Insektengift produ-
zieren und deshalb weniger
empfindlich auf Schadlinge
reagieren. Diese Produkte er-
leichtern die Arbeit der Land-
wirte, sind aber nicht interes-
sant fiir die Konsumenten. Die
zweite Generation zielt dage-
gen direkt auf den Nahrungs-
mittelmarkt und den gesund-
heitsbewussten Verbraucher.
Stichwort funktionale Lebens-

~ Interview

Im Bereich der Belanglosigkeit

Die Agrardkologin Angelika Hilbeck ist Dozentin und
Forscherin am Institut fir Integrative Biologie der

komplexen, riickgekoppelten Gennetzwer-
ken basieren.

Foto: privat

OKO-TEST: Welchen Stellenwert haben
die Genpflanzen der zweiten und dritten
Generation liberhaupt?

Hilbeck: Alle zusammen haben bis heute
einen Marktanteil von unter einem Prozent.
Ganz klar: Um die 99 Prozent aller gen-
technisch verdnderten Pflanzen auf dem
Markt gehdren noch zur ersten Generati-
on. Sie sind entweder resistent gegen Her-
bizide oder produzieren bestimmte Insek-
tengifte oder beides. Daran hat sich seit
zwanzig Jahren nichts geéndert.

Aber ebenso lange wird auch schon an
Pflanzen mit neuen Eigenschaften oder In-
haltsstoffen geforscht. Bekanntestes Bei-
spiel ist der vitaminhaltige Goldene Reis.
Warum ist derimmer noch in der Pipeline?
Das Thema ist sehr komplex. Wir haben
hierzulande ja sowieso keinen Vitamin-A-
Mangel — es gibt also keinen Markt hier
dafir, sodass sich meines Wissens kaum

Eidgendssischen Technischen Hochschule (ETH) Zirich.

eine Industrie dafir interessiert. Und nur die
koénnten ihn ja zur Marktreife bringen. Au-
Berdem gibt es einen natirlichen Roten Reis
mit Vitamin A. Daflr brauchen wir keinen
Gentech-Reis. Bis heute ist der Goldene
Reis ja auch nicht zugelassen. Die groBen
Weltprobleme sind in der Regel eben nicht
nur durch ein einfaches Gen gesteuert.

Aber mit den modernen gentechnischen
Methoden kann man jetzt viel praziser in
das Erbgut eingreifen. Eréffnen sich da
nicht ganz neue Mdglichkeiten?

Es sind nach wie vor nur ganz einfache
Eigenschaften, die man damit verédndern
kann. Man versucht jetzt, bei den Pflan-
zen gezielt nur einzelne Gene an- oder
auszuknipsen, sozusagen die Klaviatur
der Gene im Genom zu spielen. Aber das
funktioniert nur mit ganz simplen Merk-
malen auf kurzen Gensequenzen — nicht
bei den wichtigen Eigenschaften, die auf

So wie bei dem nicht braunenden Apfel,
der jetzt in den USA auf den Markt ge-
kommen ist?

Genau. Etwa in dieser Dimension verbleibt
das. Es kann auch mal sein, dass etwas
Sinnvolles dabei herauskommt, beispiels-
weise ein Apfel, der gegen den Feuerbran-
derreger resistent ist. Aber wenn man ein
Problem durch die Veranderung einer ein-
fachen Eigenschaft beheben kann, dann
ist der Erfolg auch oft nur von kurzer Dau-
er. Und wenn man eine signifikante, also
wirklich bedeutsame Eigenschaft an- oder
abschaltet, dann muss man natiirlich auch
mit signifikanten Nebenwirkungen rech-
nen. Das ist nun mal so. Entweder man
bewegt sich im Bereich der Belanglosig-
keit wie bei dem Apfel, der nicht braun
wird. Oder man greift tatséachlich in eine
kritische Eigenschaft ein und muss da-
von ausgehen, dass auch riskante Ne-
benwirkungen maéglich sind. Die missen
sorgféaltig abgeklart werden, was Uber die
Produktentwicklungsforschung hinaus-
geht.
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Gesunde Erndhrung in einem philippinischen Kindergarten: Statt auf Gentech-Reis setzt
man hier auf einen vielseitigen Speiseplan mit vitaminreichen Produkten aus der Region.

mittel. Geforscht wird an Genpflanzen mit
veranderten Inhaltsstoffen oder ganz neu-
en Eigenschaften: Kaffeebohnen mit weni-
ger Koffein. Soja mit verbesserter Olqua-
litat. Kartoffeln, die beim Frittieren nicht
so viel schadliches Acrylamid erzeugen.
Glutenfreies Getreide fiir Allergiker. Ma-
niokpflanzen oder Bananen, angereichert
mit Spurenelementen und Vitaminen.
Experimentiert wird auch mit angeb-
lich verbraucherfreundlichen Produkten
— Apfeln, die nicht braun werden, oder
Pflaumen ohne Stein. Andere Wissen-
schaftler arbeiten daran, Pflanzen oder
Baume gentechnisch fiir die industriel-
le Verarbeitung zu optimieren: Zum Bei-
spiel Pappeln mit weniger Lignin, die sich
besonders gut fiir die Papier-
herstellung eignen. Kartoffeln
als Rohstofflieferanten fiir die
Starkeindustrie. Oder Mais als

Pflanzen als griine
Apotheken zur
Produktion von

Krebs, Autoimmunerkrankungen oder In-
fektionen. Solche ,,Pharmapflanzen“ wer-
den in der griinen Gentechnik haufig auch
zur dritten Generation gezahlt. Doch ob
nun zweite oder dritte Generation, ob
Food oder Non-Food, ob Kichererbse,
Kartoffel oder Karotte — dank moderner
Techniken scheinen die Fahigkeiten von
Pflanzen fast unbegrenzt. So als sei in der
Gentechnologie ein ganz neues Zeitalter
angebrochen. Das Problem ist nur: Kaum
eines dieser Projekte ist bisher iber das
Versuchsstadium hinausgekommen.

Zu den wenigen Ausnahmen gehort die
sogenannte Antimatschtomate, die in den
USA schon 1994 zugelassen wurde und
als Dosentomate auch in so manchem
europaischen Kochtopf lan-
dete. Alternde Tomaten wer-
den in der Regel schrumpelig
und weich. Doch bei der neu-

Arzneimitteln

Bio-Masse fiir eine effektive-

re Verwertung in Bio-Gasanlagen. Und
abgeschirmt in den Laboren der Gen-
technologen wird auch schon versucht,
Pflanzen quasi in griine Apotheken um-
zuprogrammieren — fiir die preiswerte
Produktion von Arzneimitteln aller Art:
Impfstoffe, Blutgerinnungsmittel, Anti-
korper, Wirkstoffe zur Behandlung von

artigen Sorte hatte man durch
eine Veranderung der Genregulation zu-
fallig ein pflanzeneigenes Enzym blo-
ckiert, das fiir den Abbau der Zellwande
zustandig ist. So blieb die Tomate langer
in Form. Sie schmeckte aber wohl nicht
besonders gut und war schnell wieder
vom Markt verschwunden. Dafiir wurde

in den USA jetzt erstmals eine genmani- [>
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pulierte Apfelsorte zugelas-
sen. Beim Arctic Apple ist ein
Gen unterdriickt, das norma-
lerweise den Oxidationspro-
zess reguliert. Das Frucht-
fleisch wird deshalb nach
dem Anschneiden nicht so
schnell braun, sondern wirkt
auch nach langerer Zeit noch
appetitlich und frisch. ,Sol-
che Produkte haben aus
meiner Sicht keine Berechti-
gung®, sagt Christoph Then,
Geschaftsfiihrer des Vereins
Testbiotech und in Deutsch-
land einer der profiliertesten
Kritiker der Gentechnologie.
,Das ist dhnlich wie bei der
Antimatschtomate. Die war ja
auch nicht frisch, sondern sah
nur so aus. Und wer braucht
einen Apfel, der nicht braun

wird, bei dem aber Gene
kiinstlich verandert wurden
und niemand weif3, ob das
langfristig fiir die Konsumen-
ten wirklich sicher ist?“

Eine Frage, die sich auch
in den USA immer mehr Ver-
braucher stellen. So sprach
sich die U.S. App-
le Association, der
Verband der US-
amerikanischen
Apfelbranche,
klar gegen die Einfithrung des
Arctic Apple aus. Man fiirch-
tet, dass die Gentech-Sor-
te dem guten Ruf des Apfels
als natiirliches und gesundes
Lebensmittel schaden konn-
te. Ahnliche Vorbehalte gab
es auch bei der genmanipu-
lierten Kartoffel Amflora, die

Umstrittene
Gensoja — vom Tier-
futter bis in die
Sauglingsnahrung

Grine Gentechnik der zweiten und dritten Generation

nach langjahrigen erbitterten
Auseinandersetzungen 2010
in der EU schlieflich zum An-
bau zugelassen wurde. Die-
se besonders starkehaltige
Kartoffel war eigentlich nur
als Rohstoff fir die Indust-
rie gedacht, Abfallstoffe soll-
ten verfiittert wer-
den. Doch es gab
grofde Bedenken,
dass ungewollt
auch Lebensmittel
verunreinigt werden kénnten.
Nach nur zwei Jahren nahm
der BASF-Konzern die Indus-
triestarkekartoffel deswegen
wieder vom Markt. Die Be-
griindung: Es fehle an Akzep-
tanz bei Landwirten, Politi-
kern und Verbrauchern. Ein
ahnliches Schicksal konnte

auch die gentechnisch veran-
derte Sojabohne MON87769
ereilen, die mit ungesattig-
ten Fettsduren angereichert
ist. Tiere, die mit diesem Pro-
dukt gefiittert werden, sollen
in ihrem Gewebe mehr Ome-
ga-3-Fettsauren bilden und
deshalb besonders gesunde
Schnitzel liefern. Der Agrar-
multi Monsanto plant auch,
das Ol der Gensoja zur Her-
stellung von Keksen, Marga-
rine oder Mayonnaise zu ver-
wenden - vermutlich, um
solche Waren in Zukunft als
besonders gesundheitsfor-
dernd zu vermarkten. Denn
den Omega-3-Fettsauren wur-
de in der Vergangenheit eine
schiitzende Wirkung etwa ge-
gen Herz-Kreislauf-Erkran-

Forscher des Bayer-Konzerns haben in Kanada eine gentechnisch veranderte Rapspflanze mit
besonders rei3festen Schoten entwickelt. Die neue Sorte soll Wind und Wetter besser trotzen.
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kungen oder sogar Krebs zu-
geschrieben. Ob eine erh6hte
Zufuhr dieser Nahrstoffe der
Gesundheit aber tatsachlich
niitzt oder nicht sogar Gefah-
ren birgt, ist wissenschaftlich
umstritten.

Doch trotz aller Bedenken
und Proteste: Ende April wur-
de MON87769 zum EU-Import
in die EU schlief3lich zugelas-
sen —zusammen iibrigens mit
18 weiteren genmanipulierten
Pflanzen. Dabei spielte auch
das Argument eine Rolle, dass
es ja nur um die Einfuhr und
nicht den Anbau gehe und
eine Auskreuzung deshalb
nicht zu befiirchten sei. Kri-
tiker bemangeln dagegen, die
europdische Lebensmittel-
behorde EFSA habe weder
die gesundheitlichen Risi-
ken noch die angeblich posi-
tiven Effekte von MON87769
ausreichend gepriift. ,Ist die
EU-Zulassung einmal ausge-
sprochen, kann die Gensoja
im Prinzip unbegrenzt in Fut-
termitteln oder Lebensmit-
teln eingesetzt werden und
sogar in der Sauglingsnah-
rung landen. Das ist unver-
antwortlich, weil man tber
die Folgen des Konsums die-
ser Produkte bisher eigentlich
nichts weif3“, hatte Gentech-
nikexperte Christoph Then
schon im Vorfeld der EU-Ent-
scheidung gewarnt. Aber er
sagte auch: ,,Ob diese Gen-
soja dann tatsachlich impor-
tiert wird, ob die
Verbraucher in der
EU diese Produkte
tberhaupt haben
wollen — das steht
auf einem ganz anderen Blatt.*

Erniichterung ist einge-
kehrt, auch bei den Initiato-
ren des humanitaren Golden-
Rice-Projekts. Denn sogar in
potenziellen Anbaulandern
wie den Philippinen, Indien
oder Bangladesch st6f3t der
angeblich lebensrettende Vi-

Gentechnologen
und Agrarkonzerne
klagen iiber zu hohe
Zulassungshiirden

In der philippinischen Metropole Quezon City protestieren Mitter und Kinder gegen den
geplanten Anbau von Goldenem Reis. Die Genpflanze ist noch in keinem Land zugelassen.

tamin-A-Reis auf skeptische
Reaktionen. Freilandversuche
auf den Philippinen endeten
2013 sogar mit der Zerstérung
der Felder durch lokale Akti-
visten. Und die langst geplan-
te Freigabe fiir den Anbau der
Genpflanze wird von den phi-
lippinischen Behérden immer
wieder verschoben. Man for-
dert weitere Freiland- und Fiit-
terungsversuche ein. Und das,
obwohl der Agrarkonzern
Syngenta auf seine Patent-
rechte weitgehend verzich-
ten will. Den Kleinbauern soll
das Saatgut fiir den lokalen
Gebrauch ohne Lizenzgebiih-
ren
werden, solange
ihr Jahreseinkom-
men 10.000 Dollar
nicht ibersteigt.
Doch Fakt ist: Der Goldene
Reis, das umkampfte Symbol
der griinen Gentechnik, ist
weltweit noch in keinem Land
zugelassen. Die Griinde sind

uberlassen

umstritten. Die Pro-Seite klagt
tiber zu hohe Zulassungshiir-
den. Sie sieht die Hauptschuld
bei den machtigen Umweltor-

ganisationen mit ihren rein
ideologisch motivierten Anti-
gentechnikkampagnen. Die
Gegner wiederum halten den
genmanipulierten Reis grund-
satzlich fir den falschen An-
satz zur Losung der Ernah-
rungskrise in den
Entwicklungslan-

»Sicherheit eines

langfristigen Strategie, um
eine dauerhafte Versorgung
der Menschen mit vielfaltigen
Lebensmitteln zu erreichen.

Nach Auffassung der Gen-
technikkritiker bewirkt der
Goldene Reis allerdings ge-
nau das Gegen-
teil, weil er auf

Grundnahrungs- R
dern. Greenpeace- . eine einseitige Er-
o mittels steht auf | .
experte Dirk Zim- - nahrung setzt. Die
dem Spiel

mermann nennt
den Goldenen Reis eine ,ge-
fahrliche Illusion“. Die ge-
sundheitlichen Risiken seien
vollig unbekannt. Auch fehle
es an seridsen Daten, die die
behauptete Wirkung unter-
mauern. Viele Experten vor
allem von Nichtregierungsor-
ganisationen (NGO) weisen
auflerdem darauf hin: Der
Vitamin-A-Mangel
isoliertes Problem, sondern
geht fast immer mit einer ge-
nerellen Unterversorgung an
mehreren Nahrstoffen einher.
Helfen kénne nur eine Kombi-

ist kein

nation aus einfachen und be-
reits bewahrten Akutmafinah-
men, etwa der Verteilung von
Vitaminpraparaten und einer

Freisetzung der
Genreispflanze konnte die tra-
ditionellen Reissorten auch
schnell verunreinigen und ge-
fahrden. Zimmermann warnt:
,Die Sicherheit eines Grund-
nahrungsmittels von mehr
als der Halfte der Erdbevolke-
rung steht auf dem Spiel.“ Und
vielleicht liegt hier sogar der
entscheidende Grund fiir die
gescheiterten Vermarktungs-
versuche der Antimatschto-
mate, der Amflora-Kartoffel
oder des Golden Rice: Es geht
um Nahrungsmittel, die quasi
direkt auf dem Teller landen.
Baumwolle endet im T-Shirt.
Soja wird hauptséachlich als
Tierfutter verwendet. Reis
ist dagegen ein Lebensmittel,
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das die Menschen taglich zu
sich nehmen. Das Grundnah-
rungsmittel hat auf3erdem ge-
rade in Asien eine grof3e kul-
turelle Bedeutung. Schlechte
Voraussetzungen also, um auf
dem Markt eine gentechnisch
veranderte Reissorte zu eta-
blieren.
Dazu kommen die tech-
Prob-
Merkma-

nischen
leme.

le wie Resistenz
gegen Spritzmit-
tel oder Insekten
sind noch relativ einfach zu
erzielen. Es reicht praktisch
aus, ein fremdes Gen ins Erb-
gut einer Pflanze zu iibertra-
gen. Doch bei der zweiten und
dritten Generation geht es um
komplexe Eigenschaften, an
denen Dutzende von Genen
beteiligt sind — Qualitatsstei-
gerung, Veranderung von In-
haltsstoffen oder die Bildung
pharmazeutisch nutzbarer
Substanzen. In diesem Be-
reich ist es viel schwieriger,
gezielt Fortschritte zu errei-
chen. Das gilt auch, wenn man
Pflanzen widerstandsfahiger
gegeniiber Umweltstress wie
Hitze, Trockenheit, Versal-
zung oder Nahrstoffmangel
machen will. Merkmale, die
mit Blick auf die globale Er-
warmung immer mehr an Be-
deutung gewinnen. Die gro-
3en Saatgutfirmen forschen
deshalb intensiv auf diesem
Gebiet. ,Das ist auch ein drin-
genderes Thema, als fiir den
Wohlstandsbiirger den Vita-
mingehalt im Misli zu erho-
hen“, flachst Richard Breum,
Sprecher der Bayer CropSci-
ence AG, einem der wichtigen
Player im Bereich der griinen
Gentechnologie. Breum er-
klart, warum aus seiner Sicht
gerade mit dem Klimawandel
die Gentechnik zu einem noch
wichtigeren Werkzeug wird:
»Es geht ja auch um Zeit. Nor-
malerweise dauert die kon-
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Pflanzen wappnen
gegen den globalen
Klimawandel und
Umweltstress

ventionelle Ziichtung neuer
Sorten bis zu fiinfzehn Jahre.
Man muss zum Beispiel im-
mer wieder die unerwiinsch-
ten Eigenschaften auskreu-
zen. Aber durch die neuen
gentechnischen und mole-
kularbiologischen Verfahren
kann man diesen Prozess um
viele Schritte verkiirzen.*

Die neuen gen-
technischen Ver-
fahren - dabei
handelt es sich um
ein ganzes Spekt-
rum von Methoden, mit de-
nen man das Erbgut und die
Genregulation so gezielt ver-
andern kann, dass sie keine
nachweisbaren Spuren mehr
hinterlassen. Innerhalb von
wenigen Jahren hat sich die
Gentechnologie rasant ge-
wandelt. Wo man friiher eher
grob im sogenannten Schrot-
schussverfahren zu Werke
ging, arbeiten die Gentechno-
logen heute mit feinen Gen-
scheren, die in der Lage sind,
die pflanzliche DNA an jeder
beliebigen Stelle aufzutren-
nen und punktgenau zu veran-
dern. Statt Erbmaterial einer
fremden Art mit Genkanonen
in Zellen zu schief3en, werden
jetzt zelleigene Reparatursys-
teme genutzt, einzelne Gene
einfach an- oder abgeschaltet,
kiinstliche DNA-Sequenzen im
Labor erzeugt oder Mutatio-
nen ausgelost, die nach Dar-
stellung der Gentechnikver-

Grine Gentechnik der zweiten und dritten Generation

Die Grenzen zwischen Gen-
technik und konventioneller
Zichtung verschwimmen,
so sehen es die Konzerne.
Sie fordern deshalb, die neu-
en Gentechnologien von den
strengen gesetzlichen Auf-
lagen fiir die Zulassung und
Kennzeichnung gentechnisch
veranderter Organismen aus-

fecf:er tgenall'§0 Grenzen zu zunehr;len.. tUnd
?“; “r;e;.“a " konventionellen gena\‘; ;S s hes’
ichen Bedingun- Ziichtungsverfahren was Verbraucher-

gen entstehen
konnten. Die neu-
en Methoden seien praziser,
besser kontrollierbar, quasi
kinderleicht anzuwenden und
im Ergebnis von den konven-
tionellen Ziichtungsverfahren
meistens nicht mehr zu un-
terscheiden. Risiken und Ne-
benwirkungen natiirlich ein-
geschlossen.

verschwimmen

schiitzer und kri-
tische  Wissen-
schaftler befiirchten. Zum
Beispiel die Ziiricher Agra-
rokologin Angelika Hilbeck,
die seit Jahren zu den 6kolo-
gischen Risiken gentechnisch
veranderter Pflanzen forscht.
Sie ist davon {iberzeugt:
~Wenn in einem komplexen,
durch Rickkopplungsme-

chanismen aufeinander abge-
stimmten Gennetzwerk auch
nur ein einzelnes Gen abge-
schaltet wird, kann das — wie
bei den klassischen gentech-
nischen Verfahren - zu Ver-
anderungen im gesamten ge-
nomischen Kontext fiihren.
Ein solcher Eingriff kann tie-
fere Spuren hinterlassen und
Nebenwirkungen ausldsen,
die man eigentlich nicht er-
wartet hat. In meinen Augen
miissen deshalb auch diese
neuen Technologien recht-
lich reguliert werden* (siehe
Interview). Diese Auffassung
teilt auch Gentechnikexperte
Christoph Then: ,Eine Markt-
einfiihrung ohne Risikoprii-
fung und systematische Kenn-
zeichnung der Produkte wére
unverantwortlich. Betroffen
von einer derartigen Freistel-



lung waren ja nicht nur Pflan-
zen, sondern auch auf diese
Weise manipulierte Nutztie-
re oder Insekten. Im Gegenteil
muss man die Priifverfahren
zum Teil sogar verscharfen,
um die neuen Technologien
ausreichend und fallspezi-
fisch auf Risiken zu untersu-
chen.”

Risikoliberpriifung ja oder
nein? Mit Kennzeichnung oder
ohne? Der Ball liegt jetzt in
Briissel bei der EU. Vom Aus-
gang dieser Entscheidung
wird es wohl auch abhéangen,
welche der neuartigen Gen-
pflanzen im Gewachshaus
bleiben miissen und welche
eine Chance auf dem Markt
bekommen. Denn klar ist: Die
Agrarkonzerne werden nur
dann in ein zeit- und kosten-
aufwendiges Zulassungsver-
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fahren investieren, wenn die
erwartete Rendite stimmt.
Das will auch Bayer-Sprecher
Breum nicht verhehlen: ,Fir-
men brauchen natiirlich einen
Return on Investment. Das ist
nun mal die Spielregel. Die
ganz kleinen Nischenmaérk-
te liefern das erst mal nicht.“
Und so erklart es sich auch,
dass die griine Gentechnik
nach zwanzig Jahren kommer-
zieller Nutzung kaum mehr
hervorgebracht hat als vier
Pflanzen mit nur zwei Merk-
malen, angebaut auf riesigen
Monokulturen und vermark-
tet von sechs multinationalen
Konzernen.

Die negativen Folgen die-
ser Konzentration bekom-
men die Landwirte schon lan-
ger zu spiiren. Jahrzehntelang
haben sie sich auf einen ein-

Greenpeaceaktivisten
nehmen Proben von genmani-
puliertem Mais. Der produziert
ein Insektengift, das nicht nur
Schadlinge totet, sondern auch
nitzliche Schmetterlinge und
Honigbienen.

zigen Wirkstoff verlassen, ge-
gen den die Genpflanzen vor-
her resistent gemacht worden
waren. Jetzt kehren immer
mehr Unkrauter und Schad-
linge auf die Acker zuriick.
Das Herbizid Glyphosat wirkt
nicht mehr, weil Pflanzen und
Insekten die Fahigkeit haben
sich anzupassen. Um sich
mehr Zeit zu erkaufen, wer-
den nun immer neue Spritz-
mittel eingesetzt und in die
Feldfriichte mithilfe der Gen-
technik immer neue Resisten-
zen eingebaut. Doch die Uhr
tickt, sobald eine Pflanze auf
dem Acker ist. Und die Kos-
ten fiir den Anbau explodie-
ren. Es gibt sogar schon eine
Genmaissorte, die vier Herbi-
zide toleriert und sechs ver-
schiedene Insektengifte pro-
duziert. ,So versucht man, die
Monokulturen und die Herbi-
zidlandwirtschaft weiter zu
erhalten. Aber letztendlich
arbeitet man auf
diese Weise im-

Die Natur passt

Absatz der Chemikalien, der
ja damit verbunden ist. Aber
die grof3en Ziele — komplexe
Eigenschaften wie Ertrags-
steigerung, Resistenz gegen-
iiber Krankheitserregern oder
Toleranz gegeniiber Umwelt-
stress — wurden bisher nicht
erreicht. Und nach wie vor
ist da auch die mangelnde
Akzeptanz bei den Verbrau-
chern. Angesichts dieser er-
niichternden Bilanz der ersten
Genpflanzengeneration stellt
sich die Frage, wie grof3 das
Interesse der grof3en Saatgut-
firmen an méglichen Nachfol-
geprodukten iiberhaupt ist.
ETH-Forscherin Hilbeck ver-
mutet: ,Die Firmen sind in die-
sem Business ohnehin nicht
unbedingt wegen der Produk-
te, sondern primar wegen der
maximalen Eigentumsrechte
an den Pflanzen, die mit den
Patentrechten auf die einge-
bauten Transgene ja einherge-
hen. Ich bezweifle, dass noch
viele in die Gentechnik in-
vestieren wiirden, wenn man
diese Patente auch auf kon-
ventionell geziichtete Sorten
bekommen konnte.*

Flir diese Annahme gibt es
gute Griinde. Denn auch die
herkémmliche Pflanzenziich-
tung hat sich revo-
lutioniert. Mithilfe

sich an und hat die

mer gegen die Na-
tur. Sie passt sich
an und eigentlich
hat sie die Technik inzwi-
schen schon tiberholt, kom-
mentiert Then das Wettriisten
auf dem Acker.

Die Euphorie aus den Pi-
onierjahren der griinen Su-
pertechnologie ist verflogen.
Zwar haben die Agrarkonzer-
ne mit der Gentechnik in der
Vergangenheit viel Geld ver-
dient. Nicht nur mit dem Han-
del von herbizidresistentem
Saatgut, fiir dessen Patente
sie hohe Lizenzgebiihren kas-
sieren, sondern auch mit dem

Gentechnik schon
iiberholt

molekularbiologi-
scher Methoden
ist es inzwischen
moglich, Pflanzen schon in
einem sehr friithen Entwick-
lungsstadium - ohne lang-
wierige Kreuzungsversuche
- auf bestimmte Eigenschaf-
ten zu testen und so die Ent-
wicklung neuer Sorten und
die Kombination auch meh-
rerer Merkmale erheblich
zu beschleunigen. Der Vor-
teil: Bei dieser sogenannten
Prazisionsziichtung (Smart
Breeding) werden keine iso-
lierten und artfremden Gene

in das pflanzliche Erbgut ein- [>
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Einmal freigesetzt lassen sie sich
nicht mehr zurlickholen:
Genmanipulierte Olivenfrucht-
fliegen werden als umweltfreundliche
Alternative zum Einsatz giftiger
Insektizide angepriesen.

Foto: Gustavo Amador/picture alliance / dpa

geschleust. Hilbeck glaubt
deshalb auch, dass die gro-
3en Agrarkonzerne in Zu-
kunft nach einem Mittelweg
zwischen den klassischen
Zichtungsverfahren und
ein bisschen Gentechnik su-
chen werden, um sich einer-
seits die aufwendigen Zulas-
sungsverfahren zu ersparen
und andererseits dennoch
die Eigentumsrechte an den
neu entwickelten Sorten zu si-
chern: Pflanzen mit komple-
xen Eigenschaften, vielleicht
sogar mit einem Zusatznutzen
fiir bestimmte Verbraucher.
Die Frage wird aber sein, ob
die Konsumenten dann tiber-
haupt noch erkennen kénnen,
ob ein Produkt mit gentech-
nischen Methoden verandert
wurde oder nicht.

Einmal freigelassen, kann
man Pflanzen und Tiere nicht
mehr zuriickholen. Das gilt
auch fiir die gentechnisch
veranderten Tigermiicken
der britischen Firma Oxitec,
die bereits in verschiedenen
Regionen im Freiland getestet
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Tigermiicken kénnen
gefahrliche Viruserkrankungen
Ubertragen. Um die Insekten-
plage einzudammen, hat man

Foto: Alvesgaspar/wikimedia

wurden und in Brasilien sogar
schon kommerziell zugelas-
sen sind. Die Miicken kénnen
das tropische Denguefieber
libertragen - eine gefahrliche
Virusinfektion, gegen die es
bisher keinen Impfstoff gibt.
Um die Insektenplage auch
ohne Giftspritze einzudam-
men, haben die Oxitec-For-
scher den Blutsaugern eine
Art Selbstmordgen eingebaut,
sodass sie sich nicht fortpflan-
zen konnen. Doch
das klappt nicht
hundertprozentig.
Erste Erfahrungen
zeigen, dass eini-
ge weibliche Larven iiberle-
ben. Auch der Nutzen ist um-
stritten. Zwar wird berichtet,
dass bei den Freilandversu-
chen die Insektenpopulation
tatsachlich um bis zu neunzig
Prozent gesenkt werden konn-
te. Doch das gilt nur fiir den
kurzen Beobachtungszeit-
raum von einem halben Jahr.
Zahlreiche kritische Wissen-
schaftler weisen darauf hin,
dass der Zusammenhang

»,Das bedeutet
praktisch, dass man
die Umwelt in ein
Labor verwandelt“

den Blutsaugern ein Selbst-
mordgen eingebaut.

zwischen Miickenvorkom-
men und Krankheitsiibertra-
gungen nicht unbedingt line-
ar verlauft. Bisher sei nicht
nachgewiesen, dass durch
diese Maf3nahme die Zahl der
Denguefieberpatienten lang-
fristig wirklich gesenkt wer-
den kénne.

Und Oxitec hat noch andere
Geninsekten im Angebot. So
stellte das Unternehmen 2013
in Spanien den Antrag auf
Freisetzung von
genmanipulierten
Olivenfruchtflie-
gen. Auch hier ist
das Ziel, die Popu-
lation der im Mittelmeerraum
geflirchteten Schéadlinge zu
dezimieren - angepriesen
als umweltfreundliche Alter-
native zum Einsatz giftiger
Insektizide. Und auch hier
wurde das Erbgut der mann-
lichen Olivenfliege so ver-
andert, dass die weiblichen
Nachkommen sterben. Doch
es gibt einen entscheiden-
den Unterschied: Im Fall der
transgenen Miicken wurden

die mannlichen Tiere so ma-
nipuliert, dass sie zum Uber-
leben im Labor auf die Gabe
eines Antibiotikums angewie-
sen sind und in der Natur zu-
grunde gehen. Bei den Oli-
venfliegen dagegen, die sich
normalerweise sehr schnell
ausbreiten, sind die mann-
lichen Tiere in ihrer Uber-
lebensfahigkeit nicht einge-
schrankt. Solange also die
gesamte Population nicht
ausgerottet ist, besteht die
Gefahr, dass die ,Franken-
stein-Fliegen®, wie sie in den
britischen Medien schon ge-
nannt wurden, ihre todli-
chen Gene weitraumig ver-
breiten.

Mit unabsehbaren Folgen
fir das gesamte Oko-System.
,Das bedeutet praktisch,
dass man die Umwelt in ein
Labor verwandelt, ein Expe-
riment ohne Kontrollmdog-
lichkeiten®, sagt Then. Was
etwa passiert, wenn die Gen-
larven in die Nahrungskette
gelangen? Oder wenn durch
das Verschwinden einer ge-
samten Population 6kologi-
sche Nischen freiwerden, die
durch andere Krankheitser-
reger besetzt werden kon-
nen? Auch die spanischen
Olivenbauern sind noch nicht
iiberzeugt. Schlief3lich waren
die genveranderten Larven
Bestandteil von Lebensmit-
teln und kénnten ohne be-
sondere Zulassung in der EU
tiberhaupt nicht vermarktet
werden. Und weil die spani-
schen Behorden weitere Stu-
dien verlangen, wurde der
Antrag auf Freisetzung vor-
erst wieder zuriickgezogen.
Allerdings: Die Firma Oxitec
hat schon angekiindigt, dass
sie im Fall der Olivenfrucht-
fliegen demnachst einen neu-
en Anlauf starten wird. Gen-
manipulierte Fruchtfliegen,
Kohl- und Tomatenmotten
sollen folgen.
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Forschungsprojekte

Grune Gentechnik: Die nachste Generation

In den Labors der Agrarkonzerne und Universitaten wird schon lange an den Genpflanzen der Zukunft

geforscht — griine Fabriken, die Nahrungsmittel, Arzneien oder industrielle Rohstoffe produzieren.
Doch kaum eines dieser Projekte ist bisher Uber das Versuchsstadium hinausgekommen.

H Gentechnisch veranderte Eigenschaften bei essbaren Pflanzen

Ananas

Merkmal: Anreicherung mit dem rosa
Pflanzenfarbstoff Lycopin mit einer an-
geblich schitzenden Wirkung gegen
Krebs

Stand: Seit 2013 zum Import in den USA
zugelassen

Del Monte/USA

Apfel (Arctic Apple)

Merkmal: Das Fruchtfleisch wird nach
dem Anschneiden langer nicht braun
Stand: In den USA und Kanada zum An-
bau zugelassen

Okanagan Specialty Fruits Inc./Kanada

Banane

Merkmal: Angereichert mit Provitamin A
und Eisen

Stand: Noch keine Marktreife
Gemeinnutziges Forschungsprojekt in
Uganda, geférdert von der Bill and Melin-
da Gates Foundation (www.banana21.org)

Hirse

Merkmal: Anreicherung mit Zink und Eisen
Stand: Anbauversuche im Gewachshaus
in mehreren afrikanischen Staaten

The Africa Biofortified Sorghum (ABS)
Project, geférdert von der Bill and Melinda
Gates Foundation (www.biosorghum.org)

Kartoffel

Merkmal: Anreicherung mit Proteinen
Stand: Forschung und Entwicklung
National Institute of Plant Genome Re-
search/Indien

Kartoffel

Merkmal: Weniger giftiges Acrylamid
durch Frittieren

Stand: Seit November 2014 zugelassen in
den USA, kurz vor der Zulassung in Ka-
nada und Japan

J.R. Simplot Company/USA, University of
Wisconsin-Madison/USA und USDA/Ag-
ricultural Research Service/lUSA

Kartoffeln, Tomaten, Erdbeeren
Merkmal: Anreicherung mit Vitamin C
Stand: Forschung und Entwicklung

New Zealand Institute for Plant and Food
Research Limited, Simplot Company und
University of Auckland/Neuseeland

Leindotter

Merkmal: Anreicherung mit Omega-
3-Fettsduren zur Herstellung von Speisedl
Stand: Erste Feldversuche in GroBbritan-
nien

Rothamsted Research Center/GroBbri-
tannien

Mais

Merkmal: Anreicherung mit Provitamin A
Stand: Erste Feldversuche in Nigeria und
Sambia

HarvestPlus/USA, gemeinnitziges Pro-
jekt, geférdert u. a. durch die Bill and Me-
linda Gates Foundation (www.harvest-

plus.org)

Maniok (Cassava)

Merkmal: Anreicherung mit N&hrstoffen
wie Zink, Eisen, Provitamin A und Proteine
Stand: Begrenzte Feldversuche in Kenia
und Nigeria

Biocassava Plus Program, ETH Zirich,
geférdert durch die Bill and Melinda Ga-
tes Foundation

Raps

Merkmal: Erh6hung des Gehalts an Ome-
ga-3-Fettsduren

Stand: Forschung und Entwicklung
BASF und Cargill/USA

Reis (Golden Rice)

Merkmal: Anreicherung mit Provitamin A
Stand: Feldversuche auf den Philippinen,
keine Marktreife

Golden Rice Project, gemeinnitziges Pro-
jekt, gefordert u.a. durch den Agrarkon-
zern Syngenta und die Bill and Melinda
Gates Foundation (www.goldenrice.org)

Reis

Merkmal: Anreicherung mit Zink und Eisen
Stand: Zulassung beantragt in Bangla-
desch. HarvestPlus/USA, gemeinnitzi-
ges Projekt, gefordert u.a. durch die Bill
and Melinda Gates Foundation (www.har-
vestplus.org)

Sojabohnen

Merkmal: Verédnderte Fettsdurezusam-
mensetzung

Stand: In den USA auf dem Markt, in der
EU zum Import zugelassen
Dupont/Pioneer und Monsanto/USA

Tomate

Merkmal: L&ngere Haltbarkeit (nicht iden-
tisch mit der Antimatschtomate)

Stand: Forschung und Entwicklung
National Institute of Plant Genome Re-
search/Indien

Tomate

Merkmal: Anreicherung mit Anthocianen
(roter Zellfarbstoff)

Stand: Forschung und Entwicklung
John Innes Center/GroBbritannien

Weinrebe (rot)

Merkmal: Erh6hter Anthocian-Gehalt, ei-
nem Pflanzenfarbstoff, dem eine gesund-
heitsférdernde Wirkung zugeschrieben
wird

Stand: In den USA zugelassen
University of Florida/USA

Weizen

Merkmal: Frei von Gluten, die Allergien
auslésen kénnen

Stand: Forschung und Entwicklung
Institute de Agricultura Sostenible/Spanien

Weizen

Merkmal: Erhéhter Gehalt an angeblich
gesundheitsférdernder Starke (Amylose)
Stand: Forschung und Entwicklung
CSIRO/Australien und Biogemma UK Li-
mited/GroBbritannien
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Ein verheerendes Erdbeben hinterliel3 in Nepal ein unvorstellbares AusmaR der
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Politik & Umwelt

Grine Gentechnik der zweiten und dritten Generation

B Pharmapflanzen (Molecular Pharming)

Acker-Schmalwand (Arabidopsis
thaliana)

Wirkstoff: Enzym, intrinsischer Faktor,
Verwendung fir diagnostische Tests
Stand: In der EU auf dem Markt
Cobento Biotech/Danemark

Féarberdistel

Wirkstoff: Insulin zur Behandlung von Di-
abetis

Stand: Klinische Prifung

SemBioSys Genetics Inc./Kananda

Karotte

Wirkstoff: Enzym, Glucocerebrosidase
(Behandlung des Gaucher-Syndroms)
Stand: In den USA und mehreren anderen
Staaten zugelassen

Protalix/Israel und Pfizer/USA

Kartoffel

Wirkstoff: Antibiotischer Wirkstoff zur Be-
handlung verschiedener Infektionserkran-
kungen vor allem der Haut oder Schleim-
haute

Stand: Klinische Erprobung

Planton GmbH/Deutschland

Mais
Wirkstoff: Antigen flr die Produktion von
Impfstoffen gegen Hepatitis B

Stand: Feldversuche in den USA
Applied Biotechnology Institute/USA

Reis

Wirkstoff: Lactoferrin (Protein) zur Vorbeu-
gung von Durchfallerkrankungen bei Anti-
biotikabehandlung

Stand: Klinische Prifung

Ventria Bioscience/USA

Reis

Wirkstoff gegen vom Rotavirus verursach-
te Durchfallerkrankung

Stand: Forschung und Entwicklung
University of Tokio/Japan

Tabak

Wirkstoff: Impfstoff gegen die Newcastle
Disease bei Hiihnern

Stand: In den USA zugelassen

Dow Agrosciences/USA

Tabak

Wirkstoff 1: Monoklonaler Antikorper zur
Kariesprophylaxe (CaroRx)

Stand: Zugelassen in der EU

Wirkstoff 2: Antikorper zur Behandlung
von Erkaltungen (RhinoRx)

Stand: Feldversuche

Planet Biotechnology/USA

M Pflanzen zur industriellen Anwendung

Tabak

Wirkstoff: Impfstoff gegen Grippeviren
Stand: Klinische Prifung
Medicago/Kanada

Tabak

Wirkstoff: Antikérper zur Behandlung von
HIV

Stand: Klinische Priifung

EU-Projekt PharmaPlanta/Européisches
Konsortium

Tabak

Wirkstoff: Antikdrper zur vorbeugenden
Behandlung méglicher Tollwutinfektionen
Stand: Forschung und Entwicklung
University of London/GroBbritannien

Tabak

Wirkstoff: Antikdrper gegen das Ebola-Vi-
rus (ZMapp)

Stand: Friihe Phase der klinischen Erpro-
bung

Mapp Biopharmaceutical/USA

Wasserlinse

Wirkstoff: Alpha-Interferon zur Therapie
von Hepatitis B und C

Stand: Klinische Prifung

Biolex Therapeutics/USA

Espe (Zitterpappel)

Anwendung: Biologische Sanierung von
Bdden durch die verstarke Aufnahme von
Industriegiften (Trichlorethylen, Benzol,
Toluol, Chloroform)

Stand: Eingegrenzte Feldversuche
University of Washington/USA

Eukalyptus und Pappel

Anwendung: Schnelleres und hoheres
Wachstum zum Einsatz in der Papierindustrie
Stand: kommerzieller Einsatz in Brasilien
vermutlich in 2015, Forschungsprojekte
auch in China und Israel
FuturaGene/lsrael, ArborGen/USA u.a.

Kartoffel

Anwendung: Hoherer Starkegehalt
Stand: Feldversuche

BASF/EU

Leindotter
Anwendung: Schnelleres Wachstum und

verbesserter Olertrag zur Gewinnung von
Kraftstoffen fir die Luftfahrtindustrie
Stand: Forschung und Entwicklung
University of Hongkong/China und Donald
Danforth Plant Science Center/USA

Miscanthus (SiiBgras)

Anwendung: Effizientere Gewinnung von
Stickstoff

Stand: Forschung und Entwicklung
Ceres/USA

Pappel

Anwendung: Produktion von Bioethanol
Stand: Forschung und Entwicklung

Bio Base Europe Initiative/EU

Switchgrass (Rutenhirse)
Anwendung: Stickstoffgewinnung, effekti-
vere Verwertung in Bio-Gasanlagen, spa-
teres Verwelken

Stand: Forschung und Entwicklung
Ceres/USA

Switchgrass (Rutenhirse)
Anwendung: Geringerer oder veranderter
Lignin-Gehalt

Stand: Forschung und Entwicklung
University of Tennessee, University of
North Texas, Noble Foundation/USA

Zuckerrohr

Anwendung: Erhohter Gehalt an Saccha-
rose, veranderte Struktur von Lignin, Pro-
duktion eines Enzyms zum Abbau von Zel-
lulose

Stand: Forschung und Entwicklung
Universities of Newcastle und Queens-
land/Australien; University of Campinas/
Brasilien, Syngenta/Schweiz

Quellen: Next biotech plants: new traits, crops, developers and technologies
for addressing global challenges, von Agnes E. Ricroch and Marie-Cécile
Hénard-Damave, in: Critical Reviews in Biotechnology 2015;
http://Biosicherheit.de (Initiative des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung)
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Milchersatzgetranke

Ohne-Ku

It

Der ,,Ohne...“-Trend ist nicht aufzuhalten: Ob ethische Bedenken oder
Laktoseintoleranz: Es gibt gute Griinde auf Kuhmilch zu verzichten.
Und gute Ersatzprodukte gibt es auch. Von Katja Télle

Ein Bild sagt mehr als Tau-
send Worte. Manchmal
ist es aber auch andersher-
um. Manchmal sagen Worte
mehr als Bilder es vermogen:
,2Hochleistungsmilchkuh® ist
so ein Wort. Es beschreibt
eine Kuh, die bis zu 50 Liter
Milch am Tag geben soll, da-
fir gentechnisch verander-
tes Kraftfutter bekommt und
ihr kurzes Leben im Stall ver-
bringt. Lahmheiten, Frucht-
barkeitsstérungen und Eu-
tererkrankungen sind die
Hauptgriinde, warum die , Tur-
bokuh“ (noch so ein Wort)
nach wenigen Jahren zum
Schlachter muss.

Es sind Bedenken wie die-
se gegeniiber der konventi-
onellen Massentierhaltung,

die immer mehr Verbraucher
zu Bio-Milch oder gleich zu

Milchersatz greifen lassen.
Fir Laktoseintolerante und
Milcheiweif3allergiker sind
die Produkte auf der Basis
von Soja, Mandeln oder Ge-
treide ohnehin schon der
Ersatz der Wahl.

Gab es bis vor we-

nigen Jahren nur

vereinzelt ,Soja-

drinks“ — die Be-

zeichnung ,Milch” ist recht-
lich geschiitzt und darf nur
fiir das Eutersekret verwen-
det werden - gibt es heute in
jedem Supermarkt auch Ge-
tranke auf der Basis von Man-
deln, Reis, Hafer, Dinkel und
manchmal auch Lupinen oder
Nissen. Sojadrinks werden
aber nach wie vor am héau-
figsten gekauft. Allerdings ist
auch Soja keineswegs unpro-
blematisch. Zum einen ver-

drangen die Monokulturen
in vielen Landern den Re-
genwald und damit den na-
tiirlichen Raum vieler Pflan-
zen und Tiere. Zum anderen
ist inzwischen laut dem In-

formationsdienst

Transgen  {iber

80 Prozent der

Weltsojaprodukti-

on gentechnisch
verandert. In den grofdten Er-
zeugerlandern — USA, Argen-
tinien, Paraguay und Brasili-
en - ist Gentechnik Standard
auf den Sojafeldern. Ganz an-
ders die Situation in der EU:
Hier hat sich - bis auf die un-
rithmliche Ausnahme Spa-
nien, wo auf etwa 125.000
Hektar gentechnisch veran-
derter Mais angebaut wird -
die Skepsis der Verbraucher
weitgehend durchgesetzt.

In ganz Deutschland gibt es
derzeit kein einziges Feld, auf
dem gentechnisch veranderte
Organismen (GVO) angebaut
werden.

Nur ein Bruchteil des in
Deutschland verbrauchten
Sojas wird allerdings hierzu-
lande angebaut. Deshalb wer-
den laut Transgen jahrlich 4,5
Millionen Tonnen Sojaboh-
nen und -schrot eingefiihrt.
Und weil sich der Anbau mit
Gentechnik weltweit so aus-
gebreitet hat, haben diejeni-
gen ein Problem, die gentech-
nikfrei produzieren wollen.
Denn: Weder Pollen noch Bie-
nen kiimmern sich um ,, Ab-
standsgrenzen®
gentechnikfreiem Anbau und
Genfeldern. Auf3erdem kon-

zwischen

nen sich die Bohnen bei der

Lagerung, der Verarbeitung [>

Anzeige

100% alternativ gesiifRt, 100% vegan und 100% Geschmack
— das ist Krunchy Pur.

Unser knusprig gebackenes Krunchy Pur begeistert durch
seine alternative Siilung mit Reissirup, die ein reines
und natiirliches Geschmackserlebnis ermdglicht.

Appetit holen auf www.barnhouse.de oder im Bioladen!

Nej/ Reep

In vier Sorten erhaltlich: Dinkel, Hafer, Waldbeere und Amaranth.

Unbedingt probieren: Barnhouse verwohnt mit vielen
weiteren veganen Cerealien und Krunchy Riegeln.

K ),
runch V-£r, ﬁnder

~ Veganer Knuspergenuss!

Bio seit 1979



Test Milchersatzgetranke

Getreidedrinks

So wird’s gemacht: Hafer, Dinkel, Reis oder
Hirse sind die Grundlage fir Getreidedrinks.
Gemahlenes Getreide wird mit Wasser ge-
kocht und mit Enzymen versetzt, die einen
Teil der Starke abbauen und so sdmig machen.
So schmeckt’s: Getreidedrinks schmecken
leicht stiB — auch ohne Zuckerzusatz, weil beim
Abbau der Starke Zucker entsteht. So erklart
sich, warum einige der Produkte im Test nen-
nenswerte Zuckergehalte aufweisen, obwohl
keine StBungsmittel zugesetzt sind.

Das ist gut: Getreidedrinks sind frei von Cho-
lesterin und enthalten keinen Milchzucker.
Das ist weniger gut: Die Drinks sind keine Cal-
ciumlieferanten, wenn der Mineralstoff nicht
kinstlich zugesetzt wurde. AuBerdem enthal-
ten sie weniger EiweiB3 als Kuhmilch.

Sojadrinks

So wird’s gemacht: Die geschélten Soja-
bohnen werden eingeweicht, gemahlen und
schlieBlich gefiltert.

So schmeckt’s: Wenn der Drink nicht zusatz-
lich gesiBt ist, schmeckt er leicht bitter.

Das ist gut: Sojadrinks liefern fast so viel Ei-
wei wie Kuhmilch, jedoch weniger Fett und
etwas weniger Kohlenhydrate. Unter dem
Strich ist der Kaloriengehalt also geringer als

der von Kuhmilch — wenn kein Zucker zuge-
setzt wurde. AuBerdem steckt mehr Eisen drin.
In jedem Fall geeignet sind Sojadrinks fir Men-
schen mit Laktoseintoleranz und Zdliakie.
Das ist weniger gut: Wenn kein Calcium in
Form von Algen oder Calciumcarbonat zuge-
setzt ist, ist der Drink kein Calciumlieferant.
Ob MilcheiweiBallergiker Sojadrinks vertragen,
muss ausprobiert werden, denn oftmals re-
agieren MilcheiweiBallergiker auch auf Soja.

Haselnuss- oder Mandeldrinks

So wird’s gemacht: Gemahlene und angerdste-
te NUsse oder Mandeln werden in heiBem Was-
ser eingeweicht. Die abgesetzte Flissigkeit wird
abgeseiht, sie ist die eigentliche ,Milch®.

So schmeckt’s: Nuss- und Mandeldrinks ha-
ben einen sehr intensiven Geschmack und sind
meist zusétzlich gesiiBt.

Das ist gut: Menschen mit Zéliakie und Lakto-
seintoleranz kénnen hier zugreifen. Die Drinks
liefern zwar weniger Protein als Kuhmilch, aber
immer noch mehr als etwa Hirse oder Dinkel,
und das Fett enthalt ,gute mehrfach unge-
sattigte Fettsauren.

Das ist weniger gut: Viel Calcium haben auch
Nuss- und Mandeldrinks nicht zu bieten, wenn
es nicht zugesetzt wird. Zum Aufschdumen
eignen sie sich eher nicht.
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oder dem Transport vermi-
schen; manchmal ist schon
das Saatgut kontaminiert.

Nun liegt es aber nicht an
den Erzeugern von Gensoja
sicherzustellen, dass andere
Sojabohnen nicht verunrei-
nigt werden: ,Die gesamten
Abgrenzungskosten bleiben
bei denen héangen, die gen-
technikfrei arbeiten wollen®,
stellt Karl Bar vom Umwelt-
institut Miinchen fest. ,Al-
leine sicherzustellen, dass
die Lagerung von gentech-
nikfreiem und genmanipu-
lierten Bohnen oder Kérnern
wirklich getrennt stattfindet,
kostet etwa zehn Euro pro
Tonne.“ Hinzu kommen die
Kosten fiir die Reinigung der
Schiffe und Lkw, die Analy-
sen und die Zertifizierung mit
dem ,,Ohne Gentechnik“-La-
bel. Und selbst dann: Spuren
von Gentechnik kénnen sich
auch nach all diesen Maf3nah-
men in der Rohware finden.
»Im Prinzip kann man keine
null Prozent sicherstellen®,
sagt deshalb Gerald Wehde
vom Verband Bioland. Unter
yutopisch strengen Grenzwer-
ten“ — und das sei eine abso-
lute Nullgrenze — hatten nicht
diejenigen zu leiden, die Gen-
technik verwenden, sondern
die, die sie mit allen Mitteln
zu vermeiden suchen.

Die Politik unterstiitzt die
Hersteller, die gentechnik-
frei arbeiten wollen, wenig.
Deutschland gibt da leider
kein gutes Beispiel ab. Ei-
gentlich ist der Weg fiir ein
nationales Anbauverbot fiir
Gentechnik seit Januar frei:
Die EU hat beschlossen, dass
die Mitgliedsstaaten selbst
entscheiden kénnen, ob sie
Gentechnik verbieten wollen.
Was die EU auf Bundesebene
abgibt, will Bundeslandwirt-
schaftsminister Christian
Schmidt (CSU) auf Landes-
ebene abgeben: Er will den



Bundeslandern die Entschei-
dung bertragen. Damit
driickt der Bund seine Verant-
wortung ab — und sorgt dafiir,
dass etwa Sachsen Genmais
anbauen koénnte, das Nach-
barland Sachsen-Anhalt aber
nicht — eine absurde Idee, die
wenig Hoffnung macht, dass
sich der Anbau mit gentech-
nisch verandertem Saatgut in
Deutschland langfristig ver-
hindern lassen wird.

Wir wollten genau wissen,
wie sauber Milchersatz ist,
und haben 20 Produkte ins
Labor geschickt.

Das Testergebnis

m _.ist gar nicht mal so
schlecht: Knapp die Half-
te der Milchersatzproduk-
te schneidet mit ,gut“ oder
»sehr gut“ ab. Eine véllig rei-
ne Weste kénnen wir vier Pro-
dukten bescheinigen, darun-
ter zumindest ein Sojadrink:

~ OKO-TEST rat

v Wer zu 100 Prozent gentechnikfreien Milchersatz will, kann
nur zu Produkten auf Getreidebasis greifen. In unserem Test
waren sechs von acht Sojadrinks mit GVO verunreinigt. Viele
Hersteller sagen selbst, dass diese Kontaminationen nicht ver-
meidbar sind.

v Fir den Schaum auf dem Cappuccino oder Latte macchia-
to eignen sich Soja- und Mandeldrinks besser als die anderen
Milchersatzprodukte. Der sliBliche Geschmack des Mandel-
drinks ist zudem sehr intensiv - als ware der Kaffee mit Man-

delsirup gestiBt.

der Soja So Lecker Bio Natu-
rell Drink.

= Gen-au so nicht: Spuren
von gentechnisch verander-
ten Organismen lassen sich
in sechs von acht Sojadrinks
nachweisen. Schade: Davon
sind auch fiinf Bio-Drinks be-
troffen. Bio-Hersteller sind
verpflichtet, gentechnikfreie
Produkte herzustellen. ,,Gen-
technikfrei“ heifdt allerdings
nicht komplett gentechnik-
frei: Wenn ein Produkt bis
zu 0,1 Prozent ,unvermeid-

bare Kontaminationen® mit
Gentechnik aufweist, darf es
mit dem Label des Landwirt-
schaftsministeriums werben.
Das reicht uns nicht — auch
wenn wir um die Probleme
der Kontaminationen wis-
sen. Fiir uns gilt, was der Ver-
braucher erwartet: Nur 100
Prozent gentechnikfrei ist
wirklich gentechnikfrei. Das
schafften immerhin die Her-
steller des Alpro Soya Origi-
nal + Calcium und des Soja So
Lecker Bio Naturell Drink.

= Immer wieder Chlorat:
Nach vielen aktuellen Fun-
den in Obst, Gemiise, Mutter-
milchersatzpulver und selbst
in der hypoallergenen Saug-
lingsanfangsnahrung (sie-
he dieses Heft) hat das von
uns beauftragte Labor auch
in den Milchersatzprodukten
die Salze der Chlorsaure ge-
funden. Bis 2010 wurde Chlo-
rat als Pestizid verwendet,
das ist inzwischen verboten.
Es tritt nun eher als ein ty-
pisches Desinfektionsneben-
produkt auf, oder es gelangt
bereits durch die Bewésse-
rung auf dem Feld ins Pro-
dukt. Im Milchersatz kommt
auch das Trinkwasser als
eine Eintragsquelle in Fra-
ge. Viele Wasserversorger
verwenden bei der Aufberei-
tung von Trinkwasser Chlordi-
oxid, Chlorgas oder Natrium-
hypochlorit, wodurch Chlorat
als Nebenprodukt entstehen [>

Anzeige
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Test Milchersatzgetranke

kann. In unserem Test weist
gut die Halfte der getesteten
Produkte erh6hte oder stark
erhohte Werte des Stoffes
auf, der die Jodaufnahme
der Schilddriise voriiberge-
hend hemmen und die roten
Blutkérperchen schadigen

kann. Im Sinne des vorbeu-
genden Verbraucherschutzes
bewerten wir Chlorat vorlau-
fig sehr streng — die endgiil-
tige Risikobewertung durch
die Europaische Behoérde fiir
Lebensmittelsicherheit steht
noch aus.

= Mit Calcium angereichert:
In Sachen Eiweif3gehalt bie-
ten nur die Sojadrinks eine
Alternative zu Milch - Calci-
um liefert keiner der Rohstof-
fe vergleichbar viel. Um auch
in dieser Hinsicht ein Milcher-
satz zu sein, fiigen viele Her-

Milchersatzgetranke,

=

steller kiinstlich Calcium hin-
zu. Wenn das Produkt damit
wirbt, steckt auch vergleich-
bar viel drin wie in Milch (120
mg/100 Milliliter).

So reagierten die Hersteller
= Rewe hat uns Gegengut-

Ecomil Almond
Calcium

Bio-Produkte
Anbieter Berief Edeka Probios Berief/Soja Food Nutriops
Preis pro Liter 1,69 Euro 1,49 Euro 2,89 Euro 0,95 Euro 3,59 Euro
Anbauland Deutschland und Osterreich keine Angabe Osterreich Spanien
Litauen
Fettgehalt in g/100 ml, deklariert 1,5 0,8 1,1 1,5 2,1
Proteingehalt in g/100 ml, deklariert 0,8 0,7 0,4 2,6 0,9
Zuckergehalt in g/100 ml, deklariert 5,7 4,5 7,0 0,7 3,8
Eingesetzte SiiBungsmittel keine keine keine keine Agavensirup
Méngel Inhaltsstoffe keine keine keine keine Chlorat erhoht
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut gut
Weitere Méangel nein nein ja nein ja
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut gut sehr gut gut
Anmerkungen 1) 1)3)
—_— A
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Milchersatzgetrénke, |Enerbio Sojadrink | Lima Rice Drink The | Provamel Almond | Vitaquell Reis Drink | Alnatura Soja Drink
- Natur Original Mandel Calcium
Bio-Produkte
Anbieter Rossmann Lima Alpro Fauser Alnatura
Preis pro Liter 1,49 Euro 2,49 Euro 3,19 Euro 2,59 Euro 0,95 Euro
Anbauland keine Angabe Italien, Spanien, keine Angabe Italien Kanada, Frankreich
Ruménien und ltalien
Fettgehalt in g/100 ml, deklariert 1,5 0,9 3,0 1,2 1,9
Proteingehalt in g/100 ml, deklariert 2,6 0,2 0,9 0,2 3,1
Zuckergehalt in g/100 ml, deklariert 0,7 50 2,8 4,4 3,0
Eingesetzte SiiBungsmittel keine keine Agavendicksaft keine Rohrohrzucker
Méngel Inhaltsstoffe gentechnisch verén- | Chlorat erhdht, natiir- | Chlorat stark erhdht | Chlorat stark erhdht | gentechnisch verin-
derte Soja nachge- liches Vanillearoma derte Soja nachgewie-
wiesen sen, Chlorat erhdht
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
Weitere Méangel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 3)
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
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achten von der Rohware geschickt,
in der keine GVO nachgewiesen wur-
den. Zwischen der Rohware und dem
fertigen Produkt liegen allerdings
viele Verarbeitungsschritte, die zu
dem Eintrag gefiihrt haben kénnen.
® Der spanische Hersteller Nutri-
ops hat aufgrund unserer Chlorat-

funde im Ecomil Almond Calcium,
Bio die Mandeln und das Wasser
getrennt untersuchen lassen und
herausgefunden, dass das Chlorat
nur im Wasser steckt. Der Stoff ist
also nicht nur ein deutsches Prob-
lem im Trinkwasser - die Spanier
kennen es auch.
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Hofgut Storzeln Natumi Dinkel The Original Oatly Dr. Ritter
Dinkel Drink, Natural Hafer Calcium Mandel-Drink
Bioland
Hofgut Storzeln Natumi Oatly Dr. Ritter (Reformhaus)
2,49 Euro 2,19 Euro 2,19 Euro 3,99 Euro
Deutschland Deutschland keine Angabe Spanien
0,9 1,0 1,5 2,0
0,3 <05 1,0 0,8
7,0 6,7 4,0 4,1
keine keine keine Rohrzucker
keine Chlorat erhdht Chlorat erhdht Chlorat stark erhdht
sehr gut gut gut befriedigend
ja nein nein nein
befriedigend sehr gut sehr gut sehr gut
2) 3)
gut gut gut befriedigend

— Experte

»Komplett gentechnikfrei arbeiten“
,Wenn selbst Sojabohnen
Spuren von GVO aufwei-
sen, die aus Osterreich
stammen, wo es keine
Moéglichkeit fiir eine Kon-
tamination im Feld gibt,
> und die Bohnen auf dem
Weg ins Werk auch nicht gemeinsam mit So-
jabohnen zum Beispiel aus Argentinien ge-
lagert und transportiert werden, zeigt sich
hier nur, was wir schon lange sagen: Eine
absolut getrennte Koexistenz ist auf Dau-
er nicht zu 100 Prozent aufrechtzuerhalten.
Deshalb miissen wir komplett gentechnik-
frei arbeiten. Ohne Gentechnik gibt es we-
der Verunreinigungen noch Abgrenzungs-
kosten.“

Foto: Umweltinstitut Miinchen e.V.

Karl Bér, Referent fur Agrar- und Handels-
politik, Umweltinstitut Miinchen

— Mehr zum Thema

Mehr Informationen zum Thema vegane Le-
bensweise gibt’s in unserem Spezial Essen
und Trinken Vegetarisch & vegan 09/2014, das
Sie unter www.oekotest.de als Printausgabe
oder ePaper kaufen kénnen.

Vitamin B1

TR T o Y e —

e

2 Vegan

- Dosierung gemass Empfehlung BfR

Vitamin B12 - schiitzt zuverlassig vor Mangel an Vitamin B12

Vitamin B12 tragt zur Verringerung

von Mdigkelt und Ermiidung bei _ M O n O p ré p a rat

La vitamine B12 contribue
& réduire la fatigue

Fir den erhohten Bedarf an Vitamin B12

R - unterstltzt Nerven- und Immunsystem

1 Kapsel taglich
1 capsule par jour

K Dos /e/-ang von

- flillt die Vitamin B12 Speicher auf

OKO-TEST emprohlent

- verringert Mdigkeit
4 Kc:g::s *Quelle: Ausgabe Mai 2015 - BfR Empfehlung

1 - 100% vegan

Erhaltlich in Reformhausern und Naturkostladen



Test Milchersatzgetranke

—— So haben wir getestet —

Der Einkauf
Milchersatzprodukte nehmen im-
mer mehr Platz in den Regalen
von Supermarkten und Bio-L&-
den ein — auBer Sojadrinks sind
Getranke auf Mandel-, Hafer-,
Dinkel- oder Reisbasis beson-
ders oft zu bekommen und in un-
serem Einkaufswagen gelandet.
Bio ist in dieser Sparte allerdings
vorherrschend: Es gibt nur wenig
konventionellen Milchersatz.

Die Inhaltsstoffe

Im Labor standen Schadstoff-
untersuchungen im Fokus: Giftige
Schwermetalle und Rickstande
von Schimmelpilzgiften oder Pes-
tiziden etwa, die auf dem Feld ge-
spritzt werden. Chlorat kann tber
die Bewdsserung der Felder oder
mit der Reinigung der Rohstoffe
ins Produkt gelangen. Die Reis-
und Sojadrinks haben wir zuséatz-
lich auf gentechnisch verénderte
Organismen untersuchen lassen.

& P AN e e
Soja mit und ohne Gentechnik
vermischt sich auf dem Feld.

Die Bewertung

Gentechnik ist auf dem Vormarsch
—selbst da, wo sie nicht angebaut
wird, schleicht sie sich ein. ,Unver-
meidbare” Kontaminationen oder
Verunreinigungen werden diese
Spuren genannt. Produkte mit bis
zu 0,1 Prozent gentechnisch veran-
derten Organismen kdénnen ganz
offiziell das Logo ,gentechnik-
frei“ tragen. Uns reicht das nicht.
Wer ein gentechnikfreies Produkt
mochte, will ein 100 Prozent gen-
technikfreies Produkt, nicht ein
99,9-prozentig freies. AuBerdem
fuhrt Chlorat zu Abwertungen — der
Stoff, der die roten Blutkdrperchen
schadigen und die Jodaufnahme
in der Schilddriise hemmen kann,
steckte in aufféllig vielen Milch-
ersatzprodukten.

Foto: oticki/Shutterstock
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“ﬂl Milchersatzgetranke, | Basic Sojadrink Dennree Soja Drink | Rewe Bio Soja-Drink
Bio-Produkte mit Calcium mit Calcium + Calcium
Anbieter Basic Dennree Rewe
Preis pro Liter 1,49 Euro 1,39 Euro 1,39 Euro
Anbauland [talien China Kanada, Frankreich und Italien
Fettgehalt in g/100 ml, deklariert 2,4 1,5 1,9
Proteingehalt in g/100 ml, deklariert 3,8 2,9 31
Zuckergehalt in g/100 ml, deklariert 2,7 4,5 3,0
Eingesetzte SiiBungsmittel Agavensirup Agavendicksaft Rohrohrzucker
Méngel Inhaltsstoffe gentechnisch verdn- | gentechnisch verdn- | gentechnisch verdnderte
derte Soja nachgewie- | derte Soja nachgewie-| Soja nachgewiesen, Chlorat
sen, Chlorat erhoht sen, Chlorat erhéht erhoht
Testergebnis Inhaltsstoffe ausreichend ausreichend ausreichend
Weitere Méangel nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 3) 4) 3)5) 3)
Gesamturteil ausreichend ausreichend ausreichend
o= i o~
? syl § o  n
- & Rl =
—
Milchersatzgetranke | Kolin Drink Smelk | Alpro Soya Original | Granovita Soja-Drink
Haferdrink Classic | + Calcium Plus Calcium
+ Calcium
Anbieter Kélln Alpro Granovita (Reformhaus)
Preis pro Liter 1,99 Euro 1,79 Euro 2,19 Euro
Anbauland Deutschland keine Angabe Osterreich
Fettgehalt in g/100 ml, deklariert 1,2 1,8 2,3
Proteingehalt in g/100 ml, deklariert 0,9 3 3,7
Zuckergehalt in g/100 ml, deklariert 41 2,5 0,8
Eingesetzte SiiBungsmittel keine Zucker keine

Méngel Inhaltsstoffe natiirliches Aroma Aroma, Vitamin B2 gentechnisch verianderte
Soja nachgewiesen

Testergebnis Inhaltsstoffe gut befriedigend befriedigend

Weitere Mangel nein nein nein

Testergebnis Weitere Mingel sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 3) 3) 3)

Gesamturteil gut befriedigend befriedigend

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden
Sie auf Seite 172.

Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Wichtige Bestandteile der
Deklaration sind nicht auf Deutsch (ibersetzt (hier: mehrere Auslo-
bungen bei Ecomil Aimond Calcium; N&hrwerttabelle bei Probios
Rice & Rice Drink Natural). 2) Weiterer Mangel: Das Produkt wird
als regional ausgelobt, aber (berregional vertrieben (hier: Her-
kunft Bodensee, Vertrieb in Frankfurt am Main). 3) Das Produkt
enthélt laut Deklaration einen zugesetzten Calciumgehalt von
120 mg/100 ml, was dem durchschnittlichen Calciumgehalt einer
Volimilch entspricht. 4) Laut Anbietergutachten enthélt das Pro-
dukt keine GVO. Die verwendete Labormethode ist allerdings eine
andere, bei der die Nachweisgrenze hoher liegt. Laut Anbietergut-
achten liegt der Chloratgehalt unter der Nachweisgrenze von
0,01 mg/kg. 5) Laut Anbietergutachten enthalt das Produkt keine
GVO. Das vom Anbieter beauftragte Labor verwendete eine ande-
re Inhibitionskontrolle, was die unterschiedlichen Ergebnisse er-
kidren kann.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in al-
phabetischer Reihenfolge aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis
Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) der
Nachweis gentechnisch verénderter Bestandteile; b) ein Chlorat-
gehalt von mehr als 0,1 mg/kg (in der Tabelle ,stark erhdht”). Zur
Abwertung um jeweils eine Note filhren: a) der Zusatz von Vitami-
nen; b) der Zusatz von Aromen (hier: Aroma, nattirliches Aroma,
natirliches Vanillearoma), c) ein Chloratgehalt von mehr als
0,01 mg/kg bis 0,1 mg/kg (in der Tabelle ,erhdht”). Unter dem
Testergebnis Weitere Méngel fiihrt zur Abwertung um zwei Noten:
die Uberregionale Verbreitung eines Produkts, das als regional
ausgelobt wird. Zur Abwertung um eine Note flihrt: Wichtige Be-
standteile der Deklaration sind nicht auf Deutsch ibersetzt.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein
Testergebnis ,Weitere Mangel“, das befriedigend ist, verschlech-
tert das Gesamturteil um eine Note.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.
oekotest.de = Suchen - ,M1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Mérz 2015. O
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Essen & Trinken

it 66 Jahren, da fangt

das Leben an*, so singt
es zumindest Udo Jirgens.
Doch fiir viele Menschen
fangt in diesem Alter etwas
ganz anderes an, namlich
das Problem, den Alltag wie
gewohnt zu erledigen. Einige
konnen nicht mehr so gut lau-
fen oder Auto fahren. Andere
fiithlen sich schlapp und an-
triebslos. Manche bekommen
eine schwere Krankheit oder
pflegen Angehorige. Zusatz-
lich andern sich Stoffwech-
sel und Ernahrungsbedarf.
Wer seine Mahlzeiten nicht
an die veranderten Bedingun-
gen anpasst, verschlechtert
seine Lebensqualitat und ge-
fahrdet im ungiinstigsten Fall
sogar sein Leben.

Die Griinde dafiir, dass die
Ernadhrung ab einem Alter von
etwa 65 Jahren zum Teil ande-
ren Regeln unterliegt als zu-
vor, sind vielfaltig. Zunachst
nimmt die Muskel- und Kno-
chenmasse kontinuierlich ab.
Auch der Wassergehalt im
Koérper sinkt, wahrend der
Fettgehalt steigt. Dadurch be-
notigt man weniger Energie.

Hinzu kommt, dass die
meisten Senioren sich weni-
ger bewegen als noch in jun-
gen Jahren. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) empfiehlt daher, als
Frau etwa 1.600 Kilokalorien
und als Mann etwa 2.000 Ki-
lokalorien pro Tag aufzuneh-
men. Nur wer sportlich aktiv
oder durch eine Krankheit ge-
schwacht ist, braucht mehr.

Einige Senioren stellen ihre
Erndhrung automatisch um,
weil sie weniger Appetit ha-
ben. Vielen ,jungen Alten®, wie

48 6Ko-TEST 612015

Erndhrung im Alter

Ein anderes Mahl

Mit steigendem Alter fehlen dem Kdrper oft wichtige Nah

die DGE Senioren zwischen 65
und 75 Jahren nennt, gelingt
das aber nicht und sie wer-
den zu dick. Ab einem Alter
von etwa 80 Jahren kehrt sich
das Problem dann aber um.
Immer mehr Senioren haben
dann korperliche Beschwer-
den, die ihnen das Essen ver-
leiden, sodass sie plotzlich ra-

pide abnehmen. Probleme, die
im Alter relativ haufig vorkom-
men, sind Kau- und Schluck-
beschwerden. Der Ernadh-
rungsmediziner und Chefarzt
des Roten-Kreuz-Kranken-
hauses in Kassel, Christian
Loser, hat die Erfahrung ge-
macht: ,Die meisten Betroffe-
nen meiden kauintensive Le-

bensmittel wie rohes Gemiise
oder Vollkornbrot, wenn das
Kauen und Schlucken schwer-
fallt. Dadurch fehlen wichtige
Nahrstoffe, wie hochwertige
Eiweif3e, Vitamine und Spu-
renelemente, und es kommt
zu Mangelzustéanden.“

Doch gerade bei Kau- oder
Schluckbeschwerden sollte

Foto: imago/Westend61



man sich nicht vorschnell
mit einer scheinbaren Al-
terserscheinung abfinden.
Wenn eine Zahnbriicke
oder -prothese schlecht
sitzt, muss der Zahnarzt
nachbessern. Je nach
Krankenkasse tibernimmt
diese dafiir einen Teil oder
sogar samtliche Kosten.
Sollte der Arzt die Prob-
leme nicht 16sen kénnen,
darf man sich in Abspra-
che mit der Kasse eine an-
dere Praxis suchen.

Sind nur besonders har-
te Speisen schwer zu kau-
en, konnen kleine Tricks
helfen. Anstatt komplett
auf Vollkornbrot zu ver-
zichten oder immer miih-
sam die Rinde abzuschnei-
den, kann man auf fein
gemahlenes Vollkornbrot
oder Vollkorntoast umstei-
gen. ,,Auf zahe oder fase-
rige Speisen sollte man
bei Kau- oder Schluck-

Das muss nicht sein: Vitaminpillen sind auch im Alter
unnotig — stattdessen gibt es Obst und Gemuse.

pott oder leckere Obst-
shakes kann fast jeder zu
sich nehmen.

Generell erleichtert wei-
che Nahrung, zum Beispiel
Kartoffelbrei statt Bratkar-
toffeln oder Hackfleisch
statt Steak, das Schlucken,
ohne die Nahrstoffzufuhr
grof3artig zu verandern.
Falls die Probleme zu stark
werden oder dauerhaft an-

beschwerden Vier bis sechs halten, ,kann
verzichten®, Kleine Portionen eine logopadi-
empfiehlt Er- finden viele Senioren sche Schluck-
nahrungsme- angenehmer therapie die
diziner Loser. Schluckfahig-

,Hier besteht die Gefahr,
dass sie zwischen den
Zahnen hangen bleiben
oder nicht richtig zerklei-
nert werden konnen.“ An-
dere Lebensmittel sollte
man aber nicht einfach
weglassen, sondern auch
im Alter unbedingt auf
eine breite und ausgewo-
gene Erndhrung achten.
Rohes Obst oder Gemii-
se etwa lasst sich besser
kauen, wenn es geraspelt
oder kurz gediinstet wird.
Auch weiches Obst, Kom-

keit haufig erheblich ver-
bessern®, so Loser.

Doch nicht nur direkte
korperliche Beschwerden,
auch mangelnder Appetit
verleidet alteren Senio-
ren das Essen, so die Er-
fahrung von Erndhrungs-
wissenschaftlerin Esther
Schnur von der DGE.
Schon wenn die Betroffe-
nen einen prall gefiillten
Teller sehen, fiihlen sie
sich satt. Manche haben
auch keine Lust, fiir sich
alleine eine warme Mahl-

zeit zu kochen. Oder die
Speisen schmecken nicht
mehr so wie frither und
das Essen macht daher
keinen Spafd. Weniger Be-
wegung und nachlassen-
der Appetit konnen sich
dann schnell gegenseitig
hochschaukeln. Wird die-
ser Teufelskreis nicht un-
terbrochen, kann es zu
einer akuten Mangelernah-
rung kommen.

Gegen viele Formen
der Appetitlosigkeit gibt
es ein einfaches Rezept:
Kleine Mahlzeiten, die mit
wenig Aufwand zubereitet
werden konnen. ,Vier bis
sechs kleine Portionen,
etwa durch ein zusatzli-
ches zweites Friithstiick
und einen Vier-Uhr-Tee
mit Geback, finden viele
Senioren angenehmer als
drei grof3e Mahlzeiten pro
Tag“, erklart Ernahrungs-
wissenschaftlerin Schnur.
Ein Mittagessen muss
auch nicht aus drei Gan-
gen bestehen. Pellkartof-
feln mit Krauterquark und

Salat oder eine Gemiise- [>
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DAS VOLLWERTCENTER WERZ IN IHREM NATURKOST-FACHGESCHAFT

DIE ENTDECKUNG!

Schon fiir die Azteken, Inkas & Mayas waren Chia-Samen
Grundnahrungs- & Heilmittel in einem. Wir bieten die
nahrstoffgeladenen Samen als CHIA-SAMEN GANZ, als
FLOCKEN & in den leckeren Vollwertgebacken CHIA-
MONDI, CHIA-SCHNITTE & CHIA-TALER an!

GLUTEN- &
LAKTOSEFREI
VEGAN

NATURKORN MUHLE WERZ

STAFFELESWIESEN 28 + 89522 HEIDENHEIM
TEL 07321-51018 ¢ FAX 07321-54147 « WWW.VOLLWERTCENTER.DE

KHORASAN

|
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Das Urgetreide fur ein
modernes Leben KAMUT?

KHORASAN MARKENWEIZEN

Khorasan ist ein Urgetreide, welches unter dem Marken-
namen KAMUT® seit 25 Jahren 6kologisch angebaut,
niemals gekreuzt oder genetisch verdndert wurde.

Besonders reich an hochwertigem Eiweil und Mineralien
sorgt KAMUT® Khorasan fiir eine gesunde und abwechs-
lungsreiche Erndhrung.

Fiir Menschen, die empfindlich auf herkémmlichen Weizen
reagieren, bieten Produkte aus KAMUT® Khorasan eine
geschmackvolle Alternative.

WWW.KAMUT.DE

ablazuy

suppe mit einer Scheibe Brot
sind vollig okay. Ein Menii-
Bringdienst kann ebenfalls
fir ein warmes Essen sor-
gen, wenn das Kochen schwer
fallt.

Die DGE empfiehlt auf3er-
dem siif3e Speisen fiir alte-
re Menschen. Milchreis mit
Obst, Grief3brei oder sufde
Pfannkuchen sind eine Alter-
native, denn der Geschmacks-
sinn fiir Siif3es bleibt als ein-
ziger bis ins hohe

Bewegung und

Socclldldaicinr - Erndhrung im Alter

mal am Tag eine Runde um
den Block gehen. Wenn auch
das nicht mehr geht, kann
man sich die frische Luft am
offenen Fenster, auf dem Bal-
kon oder im Garten um die
Nase wehen lassen.

Wer eigentlich genug isst
und eher ein paar Fettpols-
terchen abbauen moéchte,
kann dennoch unter soge-
nannter qualitativer Mangel-
erndhrung leiden. Die Be-

troffenen nehmen

Alter vollstandi . zwar genug Kalori-
. 8 frische Luft 8 ,g
erhalten, wah- . en, aber nicht alle
i steigern o )
rend die Knospen den Appetit wichtigen Nahr-
fir Saures, Bitte- PP stoffe auf. Der

res und Salziges schlechter
funktionieren. Um den fade
gewordenen herzhaften Spei-
sen wieder mehr Pepp zu ver-
leihen, empfiehlt sich starke-
res Wiirzen, aber nicht mit
Salz, sondern etwa mit Krau-
tern, Pfeffer, Curry oder der
Muskatnuss.

Auch die Regel ,,Bewegung
steigert den Appetit” ist im
Alter noch giiltig. Wer keine
weiten Spaziergdnge mehr
schafft, sollte zumindest ein-

Korper benotigt zwar im Al-
ter insgesamt weniger Ener-
gie, aber genauso viele oder
sogar mehr Vitamine und Mi-
neralstoffe.

Die DGE empfiehlt daher,
ab einem Alter von etwa
65 Jahren besonders auf
eine nahrstoffreiche Ernah-
rung zu achten. ,Wer sich an-
triebslos fiihlt, Krampfe oder
eine gestorte Wundheilung
hat, leidet womaoglich unter
einem Vitamin- oder Mine-

Gesund und gut zu kauen: Die Deutsche Gesellschaft fir Ernah-
rung empfielt alteren Menschen zum Beispiel Milchreis mit Obst.

50 oKo-TEST 612015

Foto: amberto4ka/iStock/Thinkstock



2.400

30 Jahre

50 Jahre

Mehr Nahrstoffe bei weniger Kalorien

Referenzwerte fur die Energiezufuhr. Angaben in kcal.
I weiblich

B mannlich

70 Jahre

liegend

1.600

Mit zunehmendem Alter braucht der Mensch im-

mer weniger Energie, aber genauso viele Vitami-
ne und Mineralstoffe wie in jungen Jahren. Bei Vi-

tamin D und Calcium ist der Bedarf sogar etwas
héher. Nur so bleiben Knochen und Zahne sta-
bil und Blutgerinnung und Nervensystem kdnnen

Quelle: D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

funktionieren. Daher sollte die Nahrung im hohen
Alter besonders néhrstoffreich sein. Die Kalorien-
angaben beziehen sich — soweit nicht anders an-
gegeben - auf Menschen mit groBtenteils sitzen-
der Tatigkeit mit gelegentlicher Bewegung und
dem PAL-Wert (personal activity level) 1,4. Wer
Uberwiegend liegt, hat einen PAL-Wert von 1,2.

Grafik: OKO-TEST

ralstoffmangel®, erlautert Er-
nahrungswissenschaftlerin
Schnur. ,Auch Herz-Rhyth-
mus-Storungen, Appetitlosig-
keit oder schwindende Mus-
keln konnen Anzeichen fiir
eine Mangelerndhrung sein.
Das kann vor allem dann ge-
fahrlich werden, wenn der
Mangel nicht erkannt, son-
dern fiir eine Alterserschei-
nung gehalten wird.*
Besonders kritisch im Alter
sind die Aufnahme von Vita-
min D, Folat und Calcium. Der
Mineralstoff Calcium, der au-
Rer in Milchprodukten vor al-
lem in Kohl, Fenchel, Lauch,
Niissen und Hiilsenfriich-
ten vorkommt, ist besonders
wichtig fiir stabile Zahne und

Knochen, eine sichere Blutge-
rinnung und das Funktionie-
ren des Nervensystems. Ist
eine dieser Funktionen ge-
stort, muss das keine Alters-
erscheinung sein, sondern
kann auch an mangelnder Cal-
ciumaufnahme liegen. Folat
oder Folsaure ist fiir die Blut-
bildung und Zell-
teilung entschei-
dend. Da diese mit
zunehmendem Al-
ter immer langsa-
mer funktioniert, sollte man
genug folatreiche Lebensmit-
tel essen. Dazu zahlen griines
Gemuiise, Obst, Vollkornbrot
und Sojaprodukte.

Vitamin D, das wichtig ist
fiir die Knochenbildung, kann

Besonders kritisch
sind die Aufnahme
von Vitamin D, Folat
und Calcium

und sollte jeder auf zwei We-
gen aufnehmen. Zum einen
produziert der Korper Vit-
amin D, wenn man sich im
Freien aufhalt. Zum anderen
ist Vitamin D auch in einigen
Lebensmitteln  enthalten,
zum Beispiel in fettem Fisch
wie Aal oder Makrele, Leber,
Eiern und Pilzen.
Bei einem Mangel
an Vitamin D be-
steht die Gefahr,
dass die Knochen
poros werden und schneller
brechen. Menschen, die kein
Fleisch und keinen Fisch es-
sen, sollten gegebenenfalls
mit ihrem Arzt {iber die Ein-
nahme eines Zusatzprapara-
tes sprechen.

Frei verkaufliche Nahrungs-
erganzungsmittel hingegen
sind tberflissig. Nach Ein-
schatzung der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung
(DGE) ist die Giberwiegende
Zahl der Menschen hierzu-
lande ausreichend mit Vita-
minen versorgt. Studien konn-
ten bisher nicht belegen, dass
zusatzliche Vitamingaben Er-
nahrungsfehler ausgleichen
kénnen. Dazu kommt: Dem
fehlenden Nutzen steht auch
ein Gesundheitsrisiko gegen-
uber, insbesondere dann,
wenn Uber einen ldngeren
Zeitraum zu hoch dosierte
Vitaminpraparate eingenom-
men und zusatzlich ange-

reicherte Lebensmittel ver-[>
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VEGAN

30 Jahre pflanzliche Vielfalt ...

Nachhaltige Lebensmittel fiir eine vollwertige vegetarische Ernahrung

BERIEF SOJA FIT ist ein mittelstandisches Familienunternehmen, beheimatet im westfalischen Beckum.
Seit 1985 entwickeln und produzieren wir hochwertige pflanzliche Produkte auf Soja- und Getreide-
basis. In unserem Sortiment finden Sie erfrischende Drinks, cremige Sojaghurts, feine Desserts und
Kochcremes aber auch schmackhafte Tofu- und Sojaprodukte, herzhafte Brotaufstriche oder wiirzige
pflanzliche Wurstvariationen. Die meisten unserer Produkte werden in Bio Qualitat hergestellt und
sind fiir eine vegane Erndhrung geeignet. Guten Appetit!



WIENER ART

Tillman's Schnitzel Wiener Art vom Schwein

mit einer knusprigen Panade fiir den
schnell zubereiteten Genuss.
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WIENER ART

LANDLICHER GENUSS &
AUF DEM TELLER :

QR-Code scannen und weitere Produktinformationen erhalten.

Tillman's Convenience GmbH | D-06667 WeiRenfels
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Socicg cldalicnt - Erndhrung im Alter

Gemeinsam kochen, zusammen essen: Das fordert in jedem
Alter die Lebensfreude — und den Appetit.

zehrt werden, argumentiert
die DGE.

Neben den korperlichen
Veranderungen im Alter se-
hen Wissenschaftler ver-
schiedener Fachrichtungen
ein weiteres Problem bei der
Ernahrung: die Einsamkeit.
Deren Folgen sind deutlich
sichtbar: Manche Senioren
verlieren komplett den Ap-
petit und magern stark ab.
Andere essen aus Langewei-
le und Einsamkeit permanent
und werden dadurch stark
ubergewichtig.

Kommt man ins Seniorenal-
ter, lasst haufig das Durstge-
fihl nach oder ist gar nicht
mehr vorhanden. Wer nicht
aktiv dagegensteuert, be-
kommt zunachst einen tro-
ckenen Mund. In der Folge
wird meist deutlich weniger
gegessen und verschiedene
Mangelerscheinungen tre-
ten auf. Im nachsten Stadium
beschleunigt sich der Herz-
schlag, die Korpertempera-
tur steigt und das Blut wird
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dicker. Schlie3lich nimmt
die geistige Leistungsfahig-
keit stark ab und die Mus-
keln verkrampfen. Immer
wieder kommt es vor, dass
altere Menschen geistig ver-
wirrt sind, weil sie schlicht-
weg nicht genug trinken.
Halt der Fliissigkeitsmangel
an, kollabiert irgendwann der
Kreislauf.

Um das zu vermeiden,
empfiehlt die DGE, jeden Tag
mindestens 1,5 Liter zu trin-
ken. Manchen Senioren hilft
es, sich morgens die Tages-
menge gut sichtbar auf den
Esstisch zu stellen. Andere
schreckt das ab. Sie nehmen
sich eher vor, zu jeder Mahl-
zeit ein grof3es Glas Wasser
oder Saftschorle, sowie mor-
gens eine Tasse Milchkaffee,
nachmittags zwei Tassen Tee
und abends noch eine Schor-
le oder gelegentlich ein Glas
Wein oder Bier zu trinken.
Rituale kénnen in jedem Fall
helfen, genug Fliissigkeit auf-
zunehmen.

Foto: imtmphoto/iStock/Thinkstock



Menii-Bringdienste — eine gesunde Alternative?

Wer nicht mehr jeden Tag kochen, aber
trotzdem eine warme Mahlzeit essen méch-
te, hat heutzutage verschiedene Mdglich-
keiten. Wohlfahrtsverbande, Hilfsorgani-
sationen und private Unternehmen bieten
Menu-Bringdienste an, wie das ,,Essen auf
Rédern“ mittlerweile haufig genannt wird.
Was? Die meisten Anbieter stellen taglich
mehrere, teilweise mehr als zehn verschie-
dene Menls zur Auswahl. Dazu gehdrt im-
mer ein Vollwertessen. Auch Schonkost,
vegetarische und kleine Mahlzeiten stehen
meist zur Auswahl. Bei manchen Anbietern
heben kann man auch salzarme Kost oder
frisches Obst bestellen. Einen frischen Sa-
lat und ein Dessert bieten fast alle an.
Wann? Fir gewohnlich liefern alle Anbieter
die bestellten Menus téglich in einem be-
stimmten Zeitrahmen warm aus - auch an
Wochenenden und Feiertagen. Auf Wunsch
kann man auch nur flr einzelne Tage in der
Woche ein Mittagessen bestellen. AuBer-
dem gibt es meist die Mdglichkeit, alle be-
stellten Mahlzeiten zu Beginn der Woche
tiefgekuhlt zu erhalten.

Wie viel? Der Preis liegt je nach Anbieter
zwischen 5 und 10 Euro pro Meni. Einen
Mindestbestellwert oder eine Vertragsbin-
dung gibt es fir gewdhnlich nicht. Bis 24
Stunden vor Lieferung kann das Essen ab-
oder umbestellt werden. Bezahlt wird in der
Regel per Bankeinzug einmal im Monat.
Wer? Da sowohl Hilfsorganisationen als
auch Wohlfahrtsverbande regional orga-

nisiert sind, unterscheidet sich auch das
Menulangebot von Ort zu Ort. Eine groB3e
Vielfalt und eine sehr gute Ubersicht bietet
der Malteser Hilfsdienst unter der kosten-
losen Rufnummer 0800 /3020 10 3und im
Internet unter http://www.malteser-menue
service.de Auch der Arbeiter-Samariter-
Bund hat vielerorts eine groBe Auswahl,
zu finden unter http://www.asb.de/essen-
auf-raedern.html

Von den Wohlfahrtsverb&nden bieten Ca-
ritas und Diakonie ein besonders breit ge-
féachertes Angebot an Speisen, die teilwei-
se extra salzarm oder vor Ort besonders
frisch zubereitet werden. Weitere Infor-
mationen haben die Dibézesanverbédnde
unter http://www.caritas.de/diecaritas/
deutschercaritasverband/dioezesanver
baende/dioezesanverbaende beziehungs-
weise die Landesverbande des Diakoni-
schen Werks unter http://www.diakonie.
de/landesverbaende-9286.html

Neben den groBen christlichen haben auch
der Paritatische Wohlfahrtsverband und
das Deutsche Rote Kreuz an vielen Orten
einen gut ausgebauten Menu-Bringdienst.
Vor Ort und im Internet unter http:/www.
der-paritaetische.de/verband/landesver
baende und http:/www.drk.de/angebote/
senioren/menuebringdienst.html sind An-
sprechpartner zu finden. Der Menii-Bring-
dienst der Arbeiterwohlfahrt ist besonders
engmaschig vertreten. Alle Informationen
liefern die Niederlassungen vor Ort.
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100% Qualitat
100% Darjeeling
100% Bio

100% Transparenz

100% Gilinstiger Preis

Wege, Lager-
en und Verpackungsmaterial.
Das Resultat ist feiner Tee zu einem
besonders giinstigen Preis.

OKO-TEST

RICHTIG GUT LEBEN

Teekampagne
Griiner Darjeeling”

sehr gut

Ausgabe 02/2012

*Teekampagne Griiner Darjeeling FTGFOP 1, Lose, Naturland DE-0K0-005

DIREKT ZU BESTELLEN:
www.teekampagne.de

Projektwerkstatt, Gesellschaft fiir kreative Okonomie mbH,
Pasteurstr. 6-7, 14482 Potsdam, Tel.: 0331-74 74 74



Meldungen

Lidl-Logik: Gut = billig!

Woran erkennt man gutes Fleisch?
Lidl kennt in seiner neuen Fern-
sehwerbung die Uberraschende
Antwort: an gutem Fleisch. Au-
Berdem an Frische, Geschmack
und Preis. Tierwohl? Fehlanzeige.
Die standardmaBige Haltung von
Schweinen auf Vollspaltenbdden
wird in einer weiteren Werbung
auf der Homepage gar als Plus-
punkt beworben. Tierschutzer,
Verbraucherschitzer und Metz-
ger kritisieren die Werbung; im In-
ternet wird der Discounter unter
dem Hashtag #lidllohntnicht ver-
spottet. Lidl bleibt aber bei seiner
neuen ,Qualitatsoffensive“.

Kein ,Verdauungsjoghurt* mehr

Dass die Bezeichnung ,Verdau-
ungsjoghurt” nicht erlaubt ist,
weil dessen gesundheitsférdern-
de Wirkung nicht nachgewiesen
ist, davon lieB sich jetzt Netto
Uberzeugen. Der Discounter hat-
te den Viva Vital Joghurt so ge-
nannt — was der Verbraucherzen-
trale Schleswig-Holstein sauer
aufgestoBen ist. Auf die Abmah-
nung der Zentrale folgte die Ein-
sicht: Netto will den Joghurt um-
benennen.

Ikea macht auf vegetarisch

Es muss gar nicht immer Koétt-
bullar sein: zumindest nicht mit
Fleisch. lkea will kiinftig mehr auf
gesundere Lebensmittel setzen
und bietet die beliebten Snacks
nun in einer vegetarischen Versi-
on. Auch Smoothies ohne Zucker
gehoren jetzt zum Sortiment. Im-
merhin etwa 200 Millionen Euro
setzt Ikea jahrlich mit Lebensmit-
teln in Deutschland um.

Brauer kennzeichnen freiwillig
Nahrwerttabellen sind auf vielen
Lebensmitteln bereits verpflich-
tend — Bier gehort bisher aber
nicht dazu. Jetzt haben vier der
groBten Brauereien, Carlsberg,
Heineken, AB Inbev und SABMil-
ler, sich selbst dazu entschlossen,
Kalorienangaben auf die Flaschen
und Dosen zu drucken. Weitere
Brauereien wollen diesem Bei-
spiel folgen.

Foto: Kenishirotie/iStock/Thinkstock

Geschlechteranalyse im Ei
Das millionenfache Téten mannlicher Kiiken
konnte bald ein Ende finden: Die Forschung zur
Geschlechteranalyse im Ei ist laut den Universi-
taten Leipzig und Dresden weit fortgeschritten.
In diesem Verfahren wird mit einem Laser ein
Loch in die drei Tage bebriiteten Eier geschnit-
ten und dann mit einem Ramanmikroskop an
den Blutzellen das Geschlecht bestimmt. Das
Loch in der Kalkschale der weiblichen Eier
wird wieder verschlossen, die mannlichen wer-
den aussortiert — und auch vernichtet. Etwas
weniger als zehn Sekunden soll die Analyse
dauern, wenn sie fertig entwickelt ist. Die For-
schung ist noch nicht abgeschlossen, schon
wird Kritik der Industrie laut: Das Verfahren sei
zu aufwendig und zu teuer. Den-
noch will Bundeslandwirt-
schaftsminister Christian
Schmidt es laut eigenem
Bekunden durchsetzen.
Das Ziel ist, bis 2017 da-
rauf umzustellen. Der-
zeit werden laut Schat-
zungen jahrlich etwa 45
Millionen méannliche Kiiken durch
Gas getotet oder geschreddert, da sie nicht
zur Eiproduktion beitragen.

16%

aller im vergangenen Jahr vom
Chemischen und Veterindruntersu-
chungsamt Stuttgart untersuchten
Frischgemiseproben wiesen Pes-
tizidwerte auf, die Uber den gesetz-
lichen Héchstmengen liegen. Das ist
eine enorme Steigerung: 2013 waren
es ,,nur“ 4,4 Prozent. Ein Hauptgrund
fur diesen Anstieg ist die Ausweitung
des Untersuchungsspektrums auf
Chlorat, das friiher als Pestizid ein-
gesetzt wurde, heute aber in erster
Linie Gber Bewédsserung, Reinigung
und Dunger ins Endprodukt gelangt.
Die Verwendung als Pestizid ist in-
zwischen verboten, das CVUA be-
wertet es aber weiterhin als solches.

— Nachgezahlt —

Gerald Wehde, Geschafts-
leiter Agrarpolitik

und Kommunikation des
Verbands Bioland

Foto: Angelika Stehle

OKO-TEST: Im April ist die Milchquote gefallen,
die befiirchteten Auswirkungen fiir die konven-
tionelle Branche sind bekannt. Haben die Bio-
Bauern dhnliche Bedenken?

Gerald Wehde: Nein, die Situation auf dem Bio-
Markt ist eine andere. Bio-Milch ist sehr gefragt,
und wenn etwas knapp ist, muss man nicht mit
einem Preisverfall rechnen. Die Gefahr flr uns ist
eher eine indirekte: Die konventionellen Bauern
produzieren mehr — und da der Markt auf Uber-
mengen reagiert, drohen weitere Preissenkun-
gen bei konventioneller Milch. Dadurch kann der
Abstand zu Bio-Milch sehr hoch werden.

Das wiirde heiBen, dass einige Verbraucher zu
konventioneller Milch greifen, weil die Bio-Milch
im Vergleich gefiihlt zu teuer wird?

Ende der Milchquote: Indirekte Gefahr fiir die Bio-Branche

Genau. Fur die Kombination ,Bio und regional®,
die der Verbraucher will, muss er bereit sein, ver-
gleichsweise mehr zu zahlen — das gilt bei ei-
nem maoglichen Preisverfall konventioneller Milch
noch mehr als jetzt.

Wie sieht es mit der befiirchteten Verdrdangung
kleiner Molkereien und Milcherzeuger aus?

AuBer in Stiddeutschland haben wir in der kon-
ventionellen Milchbranche bereits jetzt eine sehr
starke Konzentrierung auf wenige GroBmolkerei-
en. Diese Entwicklung wird sich weiter verstar-
ken — allerdings nicht im Bio-Bereich. Hier ar-
beitet Bioland mit zahlreichen mittelstdndischen
und kleinen Molkereien zusammen. Bei niedrigen
konventionellen Milchpreisen geben immer mehr
kleine Milchviehbetriebe auf, wodurch Arbeits-
platze und regionale Wertschépfung verloren ge-
hen. Diesen Betrieben bietet Bioland eine Per-
spektive. Wir suchen also viele Betriebe, die auf
Bio umstellen, da wir in Deutschland noch eine
sehr hohe Importquote von Bio-Milch haben.

54 oko-TeST 612015

Foto: Monkey Business Images Ltd/Thinkstock
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Meldungen

Niedersachsen plant ,Ringelschwanzpramie*
Niedersachsen will als erstes Bundesland den Schweine-
haltern Pramien zahlen, die auf das umstrittene Kupie-
ren, also das Abschneiden der Ringelschwénze, verzich-
ten. In Deutschland ist es gingige Praxis, den Ferkeln im
Alter von wenigen Tagen ohne Narkose die Schwéanze ab-
zuschneiden. Grund ist, dass etwa in enger Haltung die
Gefahr besteht, dass die Schweine sich gegenseitig die
Schwénze abkauen. Eigentlich ist das Kupieren EU-weit
ohnehin verboten — aber es gibt natiirlich Ausnahmen.
Etwa wenn es trotz ausreichendem Platz und geniigend
Beschaftigungsmaterial immer wieder dazu kommt,
dass Schweine sich gegenseitig die Schwanze abkauen.
Diese ,Ausnahmen* gibt es etwa laut dem Deutschen
Bauernverband und der Interessengemeinschaft der
Schweinehalter Deutschlands dufderst flichendeckend.
Beide versuchen, die ,Ringel-
) schwanzpramie®
i zu verhin-

Q dern.

—(Fiir Sie untersucht )

ce: eher nicht.

Chi-Café Balance
Preis: 9,95 Euro flir 180 Gramm
(kat) Balance, also Gleichgewicht, und Chi, also Lebens-
kraft, verspricht der Anbieter Dr. Jacob’s Medical mit
seinem Chi-Café Balance. Wie genau das funktionieren
soll, bleibt allerdings sein Geheimnis. Das Getrénkepul-
ver besteht vor allem aus Akaziengummi, einem naturli-
chen Gemisch an Mehrfachzuckern, das als Ballaststoff
wirkt und gelegentlich zu Allergien geflihrt hat. Danach
folgen als weitere Hauptzutaten I&slicher Kaffee, Mais-
dextrin und Guaranaextrakt. Der Koffeingehalt betragt
deklariert 85 Milligramm (mg) pro Tasse, also vergleich-
bar mit dem eines aufgebriihten Kaffees. Das von uns
beauftragte Labor hat sogar
100 mg pro Tasse gemessen.
Punktabzug gibt’s von uns flr
den Zusatz von Uberflissigen
Mineralstoffen (Calcium und
Magnesium) sowie von natir-
lichem Aroma, das dem Pul-
ver mehr Geschmack verlei-
hen soll. AuBerdem fand das
Labor das besonders kritische
Pestizid Carbendazim. Unser
‘\ Fazit: Café ja, Chi und Balan-

Die gesunde Art -
2u genieflen »

Chi-Cafe

- balance —

‘\ \ Gesamturteil ,,ausreichend”

Antibiotika in der Tierhaltung

Therapiehaufigkeiten und Resistenzraten bei verschiedenen Nutztieren

Therapiehéufigkeit Resistenzrate

Durchschnittliche Anzahl Tage mit
Antibiotikagabe je Tier und 100 Tage resistenter E. coli

0,1 ” Mastrind
1| *G wilchrind
4 4N Mastschwein
7 Y| Mastkalb
22 ‘ Mastpute
26 v Masthahnchen

Je ofter Antibiotika im Einsatz sind, desto hdufiger kommt es zur Bildung von
resistenten Bakterien. Das zeigen Daten einer Pilotstudie zur Antibiotikagabe
in Nutztierbestanden von 2011, die Erhebungen des Bundesinstituts fiir Risiko-
bewertung zu Resistenzraten aus den Jahren 2009 bis 2012 gegenibergestellt
wurden. Besonders betroffen sind Gefliigel, Kélber und Schweine.

Anteil mikrobiologisch

Grafik: OKO-TEST

Quelle: Bundesinstitut fir Risikobewertung (2013)
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Online-Fleischlieferungen verdorben
Die Zahl derer, die Lebensmittel tiber
das Internet bestellen, wachst und
wachst. Allerdings sind offenbar noch
nicht alle Lieferanten auf leicht verderb-
liche Lebensmittel eingestellt. Das Che-
mische und Veterinaruntersuchungs-
amt Karlsruhe (CVUAK) hat aus der
Fiille der Lebensmittel-Onlinehandler
zwei stichprobenweise getestet. Bestellt
wurde rohes Fleisch, das empfindlich
auf eine Unterbrechung der Kiihlkette
reagiert. Die Kiihlakkus der Bestellun-
gen waren bereits bei Anlieferung nicht
mehr gefroren. Dementsprechend roch
das Fleisch nicht frisch und wies hohe
Gehalte an Verderbniskeimen auf.




Wie wir Bio verstehen

Neue Wege gehen
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Entdecken Sie, woflr wir uns
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=18 Zahnspangenmaterialien

Auf den Zahn gefuhl

Im Mund vieler Zahnspangentréger stecken Stoffe wie Nickel oder Latex,
die Allergiker vermeiden sollten. Drei untersuchte Materialien enthalten
krebserregende Nitrosamine — das geht gar nicht. Zum Glick bekommen
die meisten Testprodukte aber ein ,,sehr gut®. Von Jérg Débereiner

Fﬁr Millionen Deutsche sym-
bolisiert sie wie kein zwei-
tes Produkt Fluch und Segen
medizinischer Behandlung:
die Zahnspange. Das Tausch-
geschaft ist klar: Fiir die Hoff-
nung auf moglichst perfekte
Zahne ertragt man einen Ap-
parat im Mund, der Schmer-
zen, Schamgefiihl und hohe
Kosten verursachen kann.

Zwar sind langst alterna-
tive Methoden wie heraus-
nehmbare Kunststoffschienen
oder Spangensysteme fiir die
Innenseite der Zahne auf dem
Markt. Dennoch ist die sicht-
bar an den Vorderseiten der
Zahne getragene Spange noch
immer der flaichendeckend
eingesetzte Standard, wenn
es darum geht, Zahnfehlstel-
lungen zu beheben. Etwa zwei
Drittel aller Behandlungen,
schatzt der Berufsverband
der Deutschen Kieferortho-
paden (BDK), werden mit ei-
ner festsitzenden Zahnspan-
ge vorgenommen.

Fiir eine festsitzende Span-
ge werden auf den Zahnfla-
chen Brackets angebracht,
kleine Plattchen aus Metall,
Keramik oder Kunststoff. Ub-
licherweise raut der Kiefer-
orthopade den Zahn dafiir
mit einer verdiinnten Saure
oberflachlich auf und befes-
tigt die Brackets mit einem
Spezialkleber. Durch einen
schmalen Schlitz an den Bra-

ckets lauft der sogenannte
Bogen, ein Metalldraht, der
aus unterschiedlichen Mate-
rialien, Dicken und Elastizi-
tatsgraden bestehen kann.
Er wird standard-

mafdig mit Gum-

miringen oder fei-

nen Drahten an

den Brackets be-

festigt, bei selbstligierenden
Brackets mittels eines Clipme-
chanismus. Fixiert ist der Bo-
gen an den hinteren Backen-
zahnen. Um diese zementiert
der Kieferorthopade pass-
genaue Metallreifen (Ban-
der), an deren zur Wange hin
zeigenden Seite sich kleine
Schlosser befinden, die Buk-
kalréhrchen. An ihnen findet
der Bogen Halt. Uber die Bra-
ckets {ibt der Bogen Krafte auf
die Zahne aus und fiihrt diese
so in die gewilinschte Position.
Fir Korrekturen im Verhalt-
nis von Ober- und Unterkiefer
zueinander, etwa eines Uber-

- OKO-TEST rat

bisses, konnen zusatzlich
elastische Gummiziige zwi-
schen die Kiefer gespannt
werden. Sie verschieben die
Kiefer gezielt gegeneinander.
Gewohnlicher-

weise handelt es

sich bei den Ma-

terialien fiir Bra-

ckets, Bogen und
Bander um metallische Le-
gierungen, zusammengesetzt
aus Eisen, Chrom, Nickel, Mo-
lybdan, Kobalt oder Titan. Al-
ternativen bestehen aus Kera-
mik oder Kunststoff, sie sind
jedoch deutlich teurer — die
Mehrkosten tragt in der Regel
der Patient. Die meisten Stan-
dardmaterialien wie Edelstahl
enthalten Nickel und Chrom.
Im Mund des Patienten korro-
dieren diese Legierungen, das
heifdst Metallionen 16sen sich
und gelangen in den Organis-
mus. Das geschieht mehr oder
weniger stark, je nach Zusam-
mensetzung und Verarbeitung

dem Mobilfunknetz.

v Patienten sind gut beraten, sich vor jedem kieferorthopadi-
schen Eingriff Uber dessen Notwendigkeit, mégliche Nebenwir-
kungen und zusatzliche Kosten zu erkundigen. Ein zweiter me-
dizinischer Rat kann sinnvoll sein, etwa vom Hauszahnarzt oder
von der Unabhangigen Patientenberatung Deutschland: Telefon
0800/0 11 77 22 aus dem Festnetz oder 0 30/ 34 04 84 48 aus

v Wer allergisch auf Nickel, Latex oder Chrom reagiert, sollte
gegeniber seinem Kieferorthopaden auf Materialien bestehen,
die frei von diesen Stoffen sind. Liegt ein Allergieausweis vor,
durfen keine Mehrkosten entstehen.

der Legierung und den Um-
gebungsbedingungen in der
Mundhohle.

Auch die Dauer der Behand-
lung spielt eine Rolle. ,Nach
sechs bis acht Monaten im
Mund macht sich der Ab-
rieb starker bemerkbar, die
Korrosion kann problema-
tisch werden®, sagt Professor
Wolf-Dieter Miiller, Leiter des
Funktionsbereichs Biomate-
rialforschung und zahnéarzt-
liche Werkstoffkunde an der
Berliner Charité. ,Mehr und
mehr Metallionen werden frei-
gesetzt. Und ihre Auswirkun-
gen auf den Korper sind noch
nicht hinreichend erforscht.”
Besonders stark sei der Effekt
bei Loten, die in Zahnspangen
fiir Kinder noch immer weit
verbreitet seien, so Wolf-Die-
ter Miiller.

Die Metalle im Mund fiih-
ren bei manchen Patienten
zu unerwiinschten Neben-
wirkungen. Allen voran ver-
dient hier Nickel Beachtung,
das haufigste Kontaktallergen
mit etwa 65 Millionen Sensi-
bilisierten in Europa. Zu den
Auswirkungen von Nickel in
Zahnspangen existieren un-
terschiedliche Hinweise. Ne-
ben lokaltoxischen Effekten
wie chronischen Zahnfleisch-
entziindungen, die nichts mit
Allergien zu tun haben, wur-
de das Auftreten der Nickelal-

lergie beobachtet, nachdem [>
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Test Zahnspangenmaterialien

Was kann der Patient tun?

Vor der Behandlung

Wem eine feste Zahnspange na-
hegelegt wird, der sollte sich im
Vorfeld genau informieren: Wie
gravierend ist die Fehlstellung tat-
séchlich? Handelt es sich nur um
eine asthetische Korrektur, oder
ist die Behandlung aus medizi-
nischer Sicht notwendig? Ganz
besondere Vorsicht ist geboten,
wenn Zdhne gezogen werden
sollen. ,Man hat immer auch das
Recht, Nein zu sagen*, so Gregor
Bornes von der Unabhé&ngigen
Patientenberatung Deutschland
(UPD). Neben dem Kieferortho-
paden kann man sich lGber solche
Fragen mit dem Hauszahnarzt be-
raten oder die UPD konsultieren.

Welche Zusatzleistungen
machen Sinn?

Eine professionelle Zahnreini-
gung (PZR) ist vor allem sinn-
voll fur Patienten, die Probleme
mit der Zahnpflege haben. ,Das
Wichtigste ist hierbei die indi-
viduelle Aufklarung zur Verbes-
serung der hauslichen Mundhy-
giene”, sagt Gregor Bornes. Die
Kosten fallen sehr unterschiedlich
aus, von weniger als 50 Euro bis
mehr als 100 Euro. Die Kassen-
leistungen variieren stark, viele
Kassen gewahrleisten einen Zu-
schuss, einzelne Ubernehmen ein
- bis zweimal im Jahr die Kosten
sogar komplett.

Haufig wird eine Versiegelung
des Umfelds der Brackets an-
geboten — und in vielen Féllen ist
sie tatséchlich sinnvoll. Auch sie
dient der Zahnhygiene, da das
Anéatzen der Zahnoberflache vor
dem Kleben der Brackets die An-
falligkeit fur Karies erhdht. Die
Kosten liegen zwischen 5 und
18 Euro pro Bracket, sie werden
von der Krankenkasse in der Re-
gel nicht tbernommen. Eine wei-
tere vorbeugende MaBnahme ist,
die Bracketumfelder zusatz-
lich zu fluoridieren. Dies kann in
der Hauszahnarztpraxis gesche-
hen oder man kann es einmal wé-
chentlich mit Fluoridgelen selbst
machen.

60 oKo-TEST 612015

Kieferorthopadische Behandlungen mit festen Zahnspangen sind
Standard, die medizinische Wirkung ist jedoch kaum erforscht.

eine nickelhaltige Zahnspan-
ge eingesetzt wurde - solche
Félle sind allerdings relativ
selten. Umgekehrt legen Stu-
dien auch nahe, dass Kinder
durch Zahnspangen vor einer
Nickelallergie geschiitzt wer-
den konnten, da eine relativ
geringe orale Nickelaufnah-
me zu einer Im-
muntoleranz fiih-
ren kénnte.

Auch wenn vie-
le kieferorthopa-
dische Patienten keine Sym-
ptome zeigen, kénnen bei
Allergikern schon geringe
Mengen eines Stoffes die Im-
munreaktion auslosen. ,Wer
bekanntermafden an einer Ni-
ckelallergie leidet, sollte auf
eine nickelfreie Legierung
bestehen®, rat deshalb Gre-
gor Bornes von der Unab-
hangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD). An alter-
nativen Materialien mangelt
es nicht. ,Bei bekannten Al-
lergien oder Unvertraglich-
keiten kénnen wir sehr gut
reagieren”, sagt Professorin
Ursula Hirschfelder, Prasi-
dentin der Deutschen Gesell-

schaft fiir Kieferorthopadie
(DGKFO). Die Arzte seien fiir
dieses Thema sensibilisiert,
nickel- oder latexfreie Mate-
rialien wiirden im Bedarfsfall
eingesetzt.

Um solche oft teuren Aus-
nahmen zu beanspruchen,
muss Patienten aber iber-

haupt erst klar
sein, dass aller-
gisierende Stoffe
wie Nickel, Chrom
oder Latex in
Zahnspangen enthalten sind.
Laut Ursula Hirschfelder sind
Zahnarzte und Kieferortho-
paden zu Aufklarung und Be-
ratung verpflichtet. Doch Kri-
tiker bemangeln, dies werde
allzu oft vernachlassigt. ,Es
ist sicher nicht Standard, dass
tiber Werkstoffe aufgeklart
wird“, kritisiert Lutz Hohne,
Erster Vorsitzender der Deut-
schen Gesellschaft fiir Um-
weltzahnmedizin. Umso wich-
tiger sei es, im Vorfeld mit dem
Arzt iber mogliche Unvertrag-
lichkeiten zu sprechen.

Auch von Patientenseite
wird mangelnde Information
iber Risiken beklagt. ,Wenn

die Kieferorthopadie Zahne
bewegt, ruft sie eine kontrol-
lierte Knochenentziindung
hervor“, erklart Patientenbe-
rater Gregor Bornes. Diese
Entziindung kénne zu einem
Abbau der Zahnwurzel fiih-
ren, dadurch steige das Ri-
siko, den Zahn zu verlieren.
,Das ist eine bekannte Ne-
benwirkung, tiber die selten
aufgeklart wird“, sagt Bornes.

Die Kieferorthopadie hat
zweifelsohne Erfolge vorzu-
weisen —welcher Erwachsene,
der seine schnurgerade Zahn-
reihe der Spange der Kindheit
verdankt, wollte das bestrei-
ten? Und doch ist bemer-
kenswert, wie schwach die
tatsachlichen medizinischen
Wirkungen kieferorthopadi-
scher Eingriffe wissenschaft-
lich belastbar begriindet
sind. ,Es verstarkt sich der
Eindruck, dass eine grofde
Kluft zwischen der prakti-
schen Anwendung kieferor-
thopadischer Mafnahmen
und der wissenschaftlichen
Erforschung ihrer Wirksam-
keit existiert®, ist in einer Un-

tersuchung aus dem Jahr 2008 >

Foto: pojoslaw/Thinkstock
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Test Zahnspangenmaterialien

Was kann der Patient tun?

Worauf kann man verzichten?
Selbstligierende Brackets si-
chern den Bogen an den Bra-
ckets nicht mit einem Gummi
oder Draht, sondern mit einem
Clipsystem, das an den Brackets
angebracht ist. ,,Die Studienlage
hierzu ist eindeutig”, sagt Gregor
Bornes. ,,Dem Patienten nitzt es
nichts, aber fir den behandelnden
Arzt ist es einfacher.” Kein Grund
fUr Verbraucher also, dafir in die
Tasche zu greifen.

Ebenfalls grundsatzlich nicht er-
forderlich und héchstens in Son-
derféllen geboten sind begleiten-
de diagnostische MaBnahmen
wie zusatzliche Abdriicke oder
gar zusatzliche Réntgenbilder.
Gleiches gilt fir die Funktionsdi-
agnostik, bei der das Verhalten
der Bewegungen von Ober- und
Unterkiefer genauer untersucht
wird. In den meisten Fallen ist sie
fur die Diagnose Uberflissig.

Besonders wichtig: gute Pflege
»Mit einer festen Zahnspange ist
das Risiko, an Karies zu erkran-
ken, erheblich vergréBert”, so
Patientenberater Gregor Bornes.
Essensreste kénnen sich um die
Spange herum besonders leicht
ablagern, dort einen Zahnbelag
(Plaque) bilden und Karies und
Zahnfleischentziindungen be-
gunstigen. Deshalb ist es wichtig,
mit der Zahnburste auch sorgfal-
tig um die Brackets herumzuput-
zen. Auch erschwert die Spange
das Putzen der Zahnzwischenréu-
me. Kieferorthopadden empfehlen
deshalb zuséatzlich zur normalen
Zahnreinigung den Einsatz ei-
ner Spezialzahnseide mit Einfad-
ler (,Superfloss” oder ,,Special-
Floss*) oder Interdentalblirstchen
(siehe Bild oben).
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zu lesen, entstanden im Ge-
schaftsbereich des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit.
,Niemand weif3, wie viele Zah-
ne durch eine kieferorthopa-
dische Behandlung wirklich
gerettet werden, weil es dazu
keine Studie gibt“, sagt Gregor
Bornes mit Blick auf die aktu-
elle Situation.

Sicher, es gibt gravierende
Kieferanomalien oder proble-
matische Zahnstellungen, bei
denen ein medizinischer Ein-
griff absolut geboten ist. Und
mit einem schiefen Gebiss
ist gute Mundhygiene eine
kompliziertere Angelegen-
heit als mit einem geraden.
Aber machbar ist sie den-
noch. ,Der Hauptnutzen der
meisten Behandlungen®, re-
stiimiert Dr. Henning Madsen,
niedergelassener Kieferortho-
pade mit mehr als 20 Jahren
Berufserfahrung, ,ist astheti-
scher Art".

Wenn aber der medizini-
sche Nutzen haufig zweifel-
haft ist, die Risiken vielfach
nicht bekannt sind und pri-
vate Zuzahlungen dafiir teils
immens - dann sollten Patien-
ten umso kritischer abwagen:
Braucht es ihn wirklich, den
Fremdkorper im Mund?

Foto: Schnorr &Gudi KG;

Der Patient muss stérker in den Mittelpunkt
,Viele Patienten, auch Allergiker, wissen
gar nicht, welche Materialien sie iliber
Jahre hinweg in ihrem Mund tragen. Um
| auszuschlie3en, dass ihnen mit der Be-
handlung geschadet wird, miissen sich
Zahndérzte und Kieferorthopdden um-
) fassender mit den Patienten und ihrer
‘ Krankheitsgeschichte auseinanderset-
zen und besser liber Nebenwirkungen informieren. Hier
besteht in der Zahnmedizin ernomer Nachholbedarf!*
Lutz Hohne ist Zahnarzt und Erster Vorsitzender der
Deutschen Gesellschaft fir Umweltzahnmedizin.

OKO-TEST wollte wissen,
was in den Bestandteilen fes-
ter Zahnspangen steckt. Meh-
rere Brackets, Bander, Bogen
und Kunststoffteile haben wir
dafiir in verschiedenen Labo-
ren untersuchen lassen.

Das Testergebnis

= Krebserregende Stoffe im
Mund: In allen drei getesteten
Gummiringen fand das Labor
auffallige Werte an Nitrosa-
minen, eine krebserregende
Gruppe von Stoffen. Wie das
Bayerische Landesamt fiir Ge-
sundheit und Lebensmittelsi-
cherheit erklart, kbnnen Me-
taboliten von Nitrosaminen
mit der Erbsubstanz DNA re-

agieren, sie dadurch schadi-
gen und Tumore auslésen.
Das von uns beauftragte La-
bor maf3 sechs- bis zehnmal
so hohe Werte wie der deut-
sche Grenzwert fiir Babyspiel-
zeug, das in den Mund genom-
men wird, vorgibt. ,Die Hohe
dieser Befunde ist auf3eror-
dentlich®, sagt dazu Dr. Gab-
riele Steiner vom Chemischen
und Veterinaruntersuchungs-
amt (CVUA) Stuttgart. Die un-
tersuchten Gummiringe, auch
Elastics genannt, werden zwi-
schen Ober- und Unterkiefer
gespannt, sie befinden sich
also in direktem Kontakt mit
der Mundschleimhaut. OKO-
TEST ist der Meinung, dass

Was zahlen die Kassen?

Die gesetzlichen Krankenkassen Ubernehmen
die Kosten einer kieferorthopadischen Behand-
lung laut offizieller Definition, ,wenn Zahn- oder
Kieferfehlstellungen das Kauen, Beien, Spre-
chen oder Atmen erheblich beeintrachtigen oder
zu beeintrachtigen drohen”. Ob dies der Fall ist,
entscheiden Zahnarzte oder Kieferorthopaden.
Sie teilen die Fehlstellung des Patienten in einen
von funf Indikationsgraden ein, von ,geringfi-
giger Behandlungsbedarf“ (Grad 1) bis ,hoher
Behandlungsbedarf“ (Grad 5). Die gesetzlichen
Kassen zahlen ab Grad 3, falls die Behandlung
vor dem 18. Geburtstag beginnt. Erwachsenen
erstatten sie die Kosten nur bei schweren Fehl-
stellungen, die zusatzlich zur kieferorthopédi-
schen Korrektur auch kieferchirurgisch behan-
delt werden missen.

Zusatzzahlungen bei kieferorthopédischen Be-
handlungen sind hé&ufig und kénnen schnell
1.000 Euro und mehr betragen, etwa weil Patien-
ten Fehlstellungen der Grade 1 oder 2 behandeln
lassen, auBervertragliche Prophylaxeleistungen
beanspruchen oder é&sthetisch hochwertige-
re Materialien winschen. Durch eine allergie-
bedingte Sonderbehandlung, etwa mit nickel-
oder latexfreien Materialien, dirfen Patienten
aber keine Mehrkosten entstehen. Ein gesetz-
lich versichertes Kind habe keine Zuzahlungen
zu leisten, der Zahnarzt musse im Rahmen einer
wirtschaftlichen Versorgung auch bei Allergiefal-
len eine vertragszahnérztliche Versorgung an-
bieten, heit es vom AOK-Bundesverband. Ihre
Allergie missen Patienten gegeniiber der Kas-
se mit einem Test nachweisen.
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solche Produkte tiberhaupt
keine Nitrosamine enthalten
sollten.

= Entwarnung fiir den Rest:
Die Metalllegierungen sind in
puncto giftige Elemente unauf-
fallig und in den Kunststoffen
wiesen die Labore keine aro-
matischen Amine nach. Auch
die gefarbten Ligaturenringe

zeigten keine Auffélligkeiten
beim Test auf bedenkliche
Farbstoffe. Die drei latexhal-
tigen Produkte enthielten
Latexproteine, die Allergien
auslésen konnen, nur in Spu-
ren. In der Konsequenz verge-
ben wir abgesehen von den
Gummiringen ausschlief3lich
das Gesamturteil ,sehr gut”.

® Unterschiede in der Nickel-
abgabe: Im Labortest mit
kiinstlichem Speichel 16ste
sich bereits in zwei Stunden
Priifzeit aus manchen Me-
talllegierungen mehr Nickel
als aus anderen. Gleichwohl
betragen die gemessenen
Werte hochgerechnet nur
einen Bruchteil des Richtli-

n..m-um

nienwerts der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) fiir
Trinkwasser. Wir werten die-
se Spuren nicht ab, raten aber
jedem Nickelallergiker, auf ni-
ckelfreien Alternativen zu be-
stehen - zumal laut Experten-
urteil nach einigen Monaten
mehr und mehr Metallionen
freigesetzt werden.

TorseTA
R

e

11530 Ligaturen und 3M Unitek Elastics | AO Elastics Galapa- | Forestadent Gummis
n G 9 .. John 3/8“ extra- gos Giant Tortoise, | 5/16“ heavy, Latex
ummiringe heavy, Latex Heavy, Latex
Anbieter Dentaurum Ormco 3M American Orthodontics | Forestadent
Produktart Ligaturen Ligaturen Gummiringe Gummiringe Gummiringe
Material Kunststoff Kunststoff Kunststoff, enthélt Latex | Kunststoff, enthalt Latex | Kunststoff, enthélt Latex
Phthalate / sonstige Weichmacher nein nein nein nein nein
Nitrosamine n.u. n.u. ja ja ja
Latexproteine n.u. n.u. Spuren Spuren Spuren
Gesamturteil _ mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Anzeige
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Test Zahnspangenmaterialien

—— So haben wir getestet

Der Einkauf

Von den unterschiedlichen Bestandteilen ei-
ner festen Zahnspange haben wir je mehrere
Produkte eingekauft: neun Brackets, die di-
rekt an den Zéhnen angebracht werden, finf
Bogen, die die Brackets miteinander verbin-
den sowie drei Bander, die an Backenzé&hnen
befestigt werden und der Stabilisierung die-
nen. Daneben zwei Sorten Ligaturen, mit de-
nen die Brackets am Bogen befestigt werden
und drei Sorten Gummiringe, die zwischen
Ober- und Unterkiefer gespannt werden. Da-
bei haben wir insbesondere bedeutende Her-
steller wie Dentaurum, Forestadent oder Orm-
co bertcksichtigt. Der Einkauf war nicht ganz
einfach, da der Dentalfachhandel eigentlich
ausschlieBlich Fachkreise bedient, also vor al-
lem Zahnérzte, Kieferchirurgen, Zahntechni-
ker und Dentallabore.

Zur Untersuchung der Nickelabgabe wur-
den Brackets in kiinstlichen Speichel gelegt.

Die Inhaltsstoffe

Je nach Beschaffenheit der Zahnspangenma-
terialien waren uns unterschiedliche Parame-
ter wichtig: Die Metallteile lieBen wir mit einem
kunstlich erzeugten Speichel darauf prifen,
wie viel Nickel sich aus ihnen 16st. AuBerdem
wurden sie auf Blei, Cadmium und andere
giftige Schwermetalle untersucht. Die Kunst-
stoffteile unterzogen wir einem umfassenden
Materialscreening, unter anderem lieBen wir
nach Weichmachern fahnden. Gummiringe
aus Latex wurden dariiber hinaus auf aller-
gene Latexproteine und krebserregende Ni-
trosamine untersucht, bunte Ligaturenringe
lieBen wir auf krebserregende aromatische
Amine prifen.

Die Bewertung

Erfreulich fur Patienten: In vielen Analysen
waren die untersuchten Produkte unaufféllig.
Manche Materialien aus Metall gaben zwar et-
was mehr Nickel ab als andere, doch nicht in
auffalliger Menge. Krebserregende Nitrosami-
ne allerdings haben in Zahnspangengummis
rein gar nichts verloren, hier werten wir streng
auf ,mangelhaft” ab.

Foto: Labor
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Brackets, Bogen,
Bander
Anbieter 3M 3M 3M
Produktart Bogen Brackets Brackets

Material

Metalllegierung, enthalt
Titan und Zinn, nickel-
und chromfrei

metallverstarkte Kera-
mik, enthélt Chrom und
Nickel

Metalllegierung, enthalt
Chrom und Nickel

Nickel im Speichel-Eluat n.u. nicht nachweisbar nicht nachweisbar
Anmerkungen 1)
Gesamturteil
DAMON | [ - . ;_ — <)
— P I S ‘;A.

Béinder

Brackets, Bogen,

Chrom und Nickel

Anbieter Forestadent Ormco Dentaurum
Produktart Brackets Brackets Bénder
Material Metalllegierung, enthélt | Metalllegierung, enthélt | Metalllegierung, enthélt

Chrom und Nickel

Chrom und Nickel

Nickel im Speichel-Eluat nicht nachweisbar Spuren Spuren
Anmerkungen
Gesamturteil
mil_ltygynyv 3= =
= —
Brackets, Bogen,
Bénder
Anbieter Forestadent Forestadent Ormco
Produktart Bénder Bogen Bénder
Material Metalllegierung, enthélt | Metalllegierung, enthélt | Metalllegierung, enthélt

Chrom und Nickel

Chrom und Nickel

Chrom und Nickel

Nickel im Speichel-Eluat

Spuren

nicht nachweisbar

nicht nachweisbar

Anmerkungen

Gesamturteil

64 oKo-TEST 612015

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkiirzungen: n. u. = nicht untersucht, weil sich dieser Parameter durch die Zusammensetzung des Produktes erubrigt.
Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf S. 172.
Anmerkung: 1) Laut Hersteller handelt es sich um ein Auslaufprodukt, das von einer neuen Generation ohne Metallteile ab-
gelost wird. Das neue Produkt ,Clarity Advanced” werde seit 2012 angeboten.Legende: Produkte mit gleichem Gesamt-
urteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.
Zur Abwertung um vier Noten fihrt: mehr als 0,02 mg/kg Nitrosamine, hier: N-Nitrosodibutylamin (NDBA).



Steinless Steel |

American Orthodontics

American Orthodontics

American Orthodontics

Brackets

Bégen

Brackets

Metalllegierung, enthalt
Chrom und Nickel

Edelstahllegierung, ent-
halt Chrom und Nickel

Keramik, nickel- und
chromfrei

nicht nachweisbar

nicht nachweisbar

n.u.

Dentaurum

Dentaurum

Forestadent

Brackets

Brackets

Brackets

Metalllegierung, enthélt
Chrom und Nickel

metallverstarkter Kunst-
stoff, enthélt Chrom und
Nickel

flillstoffverstérkter
Kunststoff, nickel- und
chromfrei

nicht nachweisbar

nicht nachweisbar

n.u.

STAINLESS STEEL

Orme T

Dentaurum Ormco

Bogen Bogen

Metalllegierung, enthélt | Edelstahllegierung, ent-
Chrom und Nickel halt Chrom und Nickel

nicht nachweisbar

nicht nachweisbar

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de = Suchen

- ,M1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Mérz 2015.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Ge-
nehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspie-

lungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Hypoallergen -

0% Aluminium

L,

med © med ©
Deo Spray Deo Spray

med © =
med © Jeo Balsam 3
Dea Stick ue‘,n@eo L m _:1 ¢
meinDeo ez, @ ohne Zink
ohne :Jun:n:rn ohne Sillkone
ohne Aluminium
= meinDe0
e
* ohne Zink * ohne Konservierungsstoffe
* ohne Aluminium * keine Fleckenbildung
* ohne Alkohol” * dermatologisch getestet
* ohne Silikone * ohne tierische Inhaltsstoffe
* ohne Paraffine * fiir Veganer geeignet
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Meldungen

Ubungen gegen Riickenschmerzen
Der Nacken ist verspannt, das
Kreuz tut weh: Mit regelméBigen
Ubungen kann jeder Riicken-
schmerzen vorbeugen. Die Akti-
on Gesunder Ricken (AGR) hat
einige einfache Dehn-, Kréafti-
gungs- und Koordinationstibun-
gen zusammengestellt, die auch
mal schnell zwischendurch ge-
macht werden kénnen. Sie kdn-
nen als pdf-Dokumente auf der
Seite www.agr-ev.de/de/geprueft-
und-empfohlen/rueckenuebungen
heruntergeladen werden.

Werbung fiir Bachbliiten
Bachblitenprodukte diirfen nicht
mit Angaben beworben werden,
die nicht wissenschaftlich nach-
gewiesen sind. So lautet das Urteil
des OLG Hamm (Az. 4U 138/13),
das einem Apotheker eine ent-
sprechende Werbung im Internet
untersagte. Ohne entsprechende
Nachweise dirfe nicht behauptet
werden, dass die Produkte bei
Angst vor Flligen, Priifungen oder
einem Zahnarzttermin helfen.

Inaktives Sattigungshormon
Arzte des Universitatsklinikums
Ulm haben eine neue Krankheit
entdeckt. Bei einem Dreijahri-
gen, der bereits mehr als 40 kg
wog, wurde ein biologisch inak-
tives Sattigungshormon als Ur-
sache fiir extremes Ubergewicht
identifiziert. Bislang ging man da-
von aus, dass Leuten ohne Satti-
gungsgefihl das Hormon Leptin
ganz fehlt. Bei dem Kind wur-
den aber sogar hohe Werte des
Hormons gemessen. Bei der da-
rauf folgenden Untersuchung des
Leptin-Gens stellten die Mediziner
vollig unerwartet eine bisher un-
bekannte Mutation fest.

Sodbrennen durch Arzneimittel

Brennen im Rachen, saures Auf-
stoBen, Sodbrennen: Daran kén-
nen auch Medikamente schuld
sein. In Betracht kommen zum
Beispiel Mittel gegen Bluthoch-
druck, koronare Herzerkrankung,
Asthma und Harninkontinenz so-
wie @strogenpréparate zur Hor-
montherapie und Psychopharma-
ka mit angstlésender Wirkung.

Zecken auch im gepflegten Garten
Ob naturnah oder gepflegt: Wer sich in den
Garten begibt, befindet sich im Zeckenge-
biet. Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie
der Universitat Hohenheim. Ein Team um die
Parasitologin Ute Mackenstedt untersucht
seit August 2014 zweimal im Monat 60
verschiedene Privat-

mafdig verteilt, manchmal war auch nur
ein einzelner Busch betroffen. Je naher die
Grundstiicke am Wald waren, umso mehr Ze-
cken fanden die Wissenschaftler. Aber selbst
Garten, die 500 Meter von einem Wald ent-
fernt standen, sowie solche ohne
Unterholz und mit konstant kur-

- \O
garten, darunter auch A zem Rasen waren nicht zecken-
stark gepflegte und waldferne o\ ‘

Grundstiicke. Die Parasiten, die

frei, wenn auch deutlich weni-

AN ger befallen. Expertin
_

: Mackenstedt vermutet,

dass Vogel, Wild- und Haus-

auch Krankheiten tibertragen,
fanden sich in allen Garten - al-
lerdings nicht unbedingt gleich-

7

Weniger ist manchmal besser

Mit einer eigenen Task Force ,Klug entschei-
den“ will die Deutsche Gesellschaft fiir Inne-
re Medizin (DGIM) den Arzten eine Hilfestel-
lung zur richtigen Behandlung von Patienten
geben. Fiir alle internistischen Schwerpunkte
sollen in den nachsten Monaten medizinische
Verfahren definiert werden, die Mediziner in
bestimmten Situationen ausdriicklich nicht
durchfiihren sollten, etwa die Gabe von Anti-
biotika bei leichten Erkaltungen oder Herzka-
theteruntersuchungen bei Menschen ohne ein-
deutige relevante Beschwerden. Schliefdlich,
so die Uberlegung dahinter, kénne ein Zuviel

Foto: BakiBG/iStock/Thinkstock
E

an medizinischer Fiirsorge dhnlichen Schaden / %
anrichten wie das Unterlassen einer nétigen

Leistung. ,Wir miissen wieder das eigentliche ,Arzt sein‘ in den Mittelpunkt unserer Tatig-
keit stellen anstatt uns 6konomischen Zwangen zu unterwerfen, betont Prof. Dr. Michael Hal-
lek, Vorsitzender der DGIM und Direktor der Klinik fiir Innere Medizin am Uniklinikum Koln.

—Fiir Sie untersucht )

Nahrungsergénzung fiirs Immunsystem
Preis: 24,95 Euro fiir 60 Kapseln

(ste) Die Curcumin-Loges, Kapseln von Dr. Loges enthalten einen Curcumaextrakt und Vitamin
D. Wozu? , Tragt mit Vitamin D zur normalen Funktion des Immunsystems bei und unterstiitzt
so mit Curcumin eine gesunde Immunantwort bei Entziindungen®, steht auf der Verpackung.
Die antientziindlichen Eigenschaften von Curcumin
stehen auBer Frage. Ob die Einnahme von Curcumin
a?er dem Kra.mlfen |-’1I|ft oder de"n Gesunden .vor EnF— curcu mi n_loge5®
zindungen feit, ist nicht belegt. Uberhaupt keine gesi- :

cherten Nachweise gibt es fiir die kombinierte Anwen- | ormilen Funktan
dung von Vitamin D und Curcumin bei Entziindungen.
Unter dem Strich: Kein Nutzen fiir den gesunden Ver- 2 2% :
braucher, zu viele Hinweise auf Gesundheit und zu viel S st 3 il i
Vitamin D fihren alles in allem zu einem
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Frauen sterben eher an Lungen- als an Brustkrebs

Nicht mehr Brust-, sondern Lungenkrebs wird
in Zukunft bei Frauen die haufigste Krebs-
todesursache sein. Dieser Trend gilt nach An-
gaben des Deutschen Krebsforschungszent-
rums (DKFZ) auch fiir Deutschland. Als eine
»,Katastrophe mit Ansage” beurteilt dies Dr.
Martina Pétschke-Langer vom DKFZ. Vor die-
ser verhangnisvollen Entwicklung habe man
jahrelang gewarnt. Es sei tragisch, dass eine
zum grofdten Teil vermeidbare Erkrankung
nun die grofdte Sterblichkeitsrate erreicht.
85 bis 90 Prozent aller Lungenkrebsfélle gel-
ten als tabakbedingt und damit vermeidbar.

Foto: toxawww/iStock/Thinkstock

Nachgezahlt

7%

Um sieben Prozent ist die Zahl
der alkoholbedingten Kranken-
hausaufenthalte von Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen
in Baden-Wirttemberg gesun-
ken, seit das Bundesland im
Marz 2010 ein nachtliches Alko-
holverkaufsverbot an Tankstel-
len, Supermarkten und Kiosken
verfugt hat. Bei alteren Erwach-

Kein Codein mehr fiir hustende Kinder

Codeinhaltige Mittel -
sollen hustenden Kin-
dern nicht mehr ver-
schrieben werden. Das
empfehlen zwei Gremi-
en der Europaischen
Arzneimittelagentur

(EMA), die das Nutzen-
Risiko-Verhaltnis von

4

Codein zur Behandlung
von Husten neu bewer-
teten. Codein wirkt,
indem es durch ein kdérpereigenes En-
zym zu Morphin umgewandelt wird.
Menschen mit einer bestimmten gene-
tischen Auspragung verstoffwechseln
Codein aber besonders schnell zu Mor-
phin, was zu einer Opioidvergiftung fiih-
ren kann. Diese auf3ert sich in einer ver-
langsamten oder aussetzenden Atmung.
Das Risiko fiir die gefiirchtete Atemde-

e

senen war dieser Rickgang al-
lerdings nicht zu beobachten.
Die Erklarung dafir sei einfach,
so die Forscher der Uni Ham-
burg und des Deutschen Insti-
tuts fir Wirtschaftsforschung,
die die Auswirkungen des Ver-
kaufsverbots untersuchten:
Erwachsene mit mehr Geld
weichen auf Kneipen aus.

pression sei bei Kin-
dern unter zwolf Jah-
ren besonders schwer
abzuschatzen. Deshalb
soll hier auf Codein ver-

zichtet werden. Auch
erkaltete Jugendliche

zwischen zwolf und 18
Jahren, die ausgeprag-
te Atemwegsprobleme
haben, sollten kein Co-
dein bekommen, lautet
die Empfehlung weiter. Bereits 2013 war
die Anwendung codeinhaltiger Arznei-

Foto: Vladimir Melnikov/iStocl

mittel zur Schmerzlinderung bei Kindern
deutlich eingeschrankt worden - zuvor
waren mehrere todliche oder lebensbe-
drohliche Fille der Atemdepression be-
kannt geworden. Die Empfehlungen der
europaischen Gremien miissen nun noch
in nationales Recht umgesetzt werden.

Was ist eigentlich ... Freeletics?

Auf jeden Fall nichts fiir Freunde von entspannten Sporteinheiten
ohne Leistungsdruck. Wenigstens ist keine grof3e Ausriistung erfor-
derlich und es kann tiberall trainiert werden. Doch das 15-wochige
Intensivprogramm hat es in sich: Vier bis fiinf Trainingseinheiten pro
Woche stehen auf dem Plan und jedes Workout bringt die Sportler an
die Schmerzgrenze. Da stehen beispielsweise zwei Durchgéange mit je
150 Kniebeugen, 100 Liegestiitzen, 50 Sit-ups und 50 Klimmziigen an
—und zwar alles so schnell wie moglich. Kombiniert mit einer veran-
derten Erndhrung soll der Sport nicht nur zu einer besseren Kondi-
tion, sondern auch zu Gewichtsabnahme und Muskelaufbau fiihren.
Die Trainingsplane, Ernahrungsvorschlage und natiirlich die entspre-
chende App liefert die von drei Miinchnern gegriindete Freeletics
GmbH: www.freeletics.com
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1128 Deos ohne Aluminium

eorie und Praxis

Aluminiumsalze in Deos stehen in der Kritik. Deshalb greifen inzwischen
mehr Kunden zu Produkten ohne das Leichtmetall. Unser Test zeigt:
Die meisten Deos ohne Alu kdnnen sich sehen lassen.

Von Svenja Markert

Ohne Aluminiumsalze*:
Die Deos sind schon am
Regal im Drogeriemarkt mar-
kiert, im Supermarkt hangt
eine Liste aus. Ganz Klar:
Deos ohne das Leichtmetall
Alu sind gefragt und das An-
gebot an solchen Frischma-
chern ist stark gewachsen.
Aluminiumsalze stecken nor-
malerweise in Deos, die eine
Schweifdminderung verspre-
chen. Doch sie reizen nicht
nur die Haut, sie sind aus vie-
len Griinden in die Kritik ge-
raten — ebenso wie Alumini-
um in Kosmetika generell.
OKO-TEST beantwortete die
wichtigsten Fragen.

Warum steckt Aluminium in
Antitranspiranten und Deos?
In Deos oder besser in Anti-
transpiranten kommen Alu-
miniumsalze zum Einsatz,
um das Schwitzen zu ver-
mindern. Die Aluminiumver-
bindungen ziehen die Haut-
poren zusammen, auferdem
werden die Schweif3kana-
le blockiert — wir schwitzen
weniger. Deshalb trifft es der
Name , Antitranspirant®, also
Antischwitzer ganz gut. Deos
ohne Aluminiumsalze wie-
derum tiberdecken zwar wie
Antitranspirante auch den
Korpergeruch, sie funktio-
nieren aber nach einem an-

deren Prinzip: Sie bekdmpfen
durch keimhemmende Sub-
stanzen die Ursache des Miif-
felns. Denn Schweif} fiir sich
stinkt nicht, erst wenn Bakte-
rien den Schweif zersetzen,
storen sich unsere Nasen da-
ran. Deos ohne Aluminium-
salze vermindern also nicht
den Schweif - ein Grund, wa-
rum Umsteiger

auf ,,ohne Alu“ am

Anfang manchmal
enttauscht sind.

In welchen Kos-

metika finden wir sonst noch
Aluminium?

In Lotionen, in Sonnenschutz-
mitteln zur Ummantelung des
UV-Filters Titandioxid (siehe
Test Sonnenschutzmittel fiir
Kinder), in Make-up und und
und. Zudem stecken in Kos-
metika unterschiedliche Alu-
miniumverbindungen. Als
hauptsachliche Aufnahme-

- OKO-TEST rat

quellen unter den Kosmeti-

ka sieht das wissenschaftli-

che Beratergremium der EU
neben den Antitranspiran-
ten vor allem Zahnpasta und

Farbpigmente in Lippenstif-

ten.

Was wissen wir liber die Auf-

nahme von Aluminium?

Vor allem tiiber Essen und
das Trinkwasser
nehmen wir Alu-
minium auf. Als
wochentlich  to-
lerierbare Menge

hat die Europaische Behorde

fiir Lebensmittelsicherheit

den Wert von einem Milli-

gramm pro Kilogramm Kor-

pergewicht festgelegt. Allei-
ne iiber die Lebensmittel — so
das Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung (BfR) — kann
diese tolerierbare Menge
iiberschritten werden. Alumi-
nium steckt teilweise schon

ab Seite 74.

sprihen oder -schmieren.

v Deos und Antitranspirantien mit Aluminium vorsichtshalber
meiden. Denn man kann nicht erkennen, wie viel Aluminium in
einem Frischmacher steckt. Produkte mit Aluminium finden Sie

v Ein Deo ohne Aluminium verhindert das Schwitzen nicht, Kor-
pergeruch kann es auch nur verbessern, aber nicht ganz verhin-
dern. Was hilft? Wenn mdéglich waschen. Ansonsten das Deo in
die Handtasche stecken und einfach zwischendrin mal nach-

von Natur aus in Lebensmit-
teln oder geht von der Verpa-
ckung in Lebensmittel iiber.
Das heifdt, alles, was neben
der Nahrung noch dauerhaft
tiber die Haut an Aluminium
aufgenommen wird, kénnte
somit zu viel sein und sich im
Koérper anreichern. Uber ge-
schadigte Haut — etwa durchs
Rasieren — gelangt sogar ver-
mutlich deutlich mehr in den
Korper. In seiner Berechnung
von 2014 stellt das BfR fest,
dass alleine der tagliche Ein-
satz eines aluminiumhaltigen
Antitranspirants die tolerier-
bare Menge komplett aus-
schopfen beziehungsweise
diese sogar iiberschreiten
konnte. Das ist kurzfristig
weniger problematisch, auf
lange Zeit ware dies aber
»aus toxikologischer Sicht
nicht tolerierbar®. Die Sor-
ge: Das Aluminium kénnte
das Nervensystem, die Fort-
pflanzung und die Knochen-
entwicklung beeintréchtigen.
Was wissen wir nicht?

Was genau ein ,zu viel” an
Aluminium tiber Jahre hin-
weg mit unserer Gesundheit
macht, lasst sich heute noch
nicht abschéatzen.

Auch wenn Studien einen Zu-
sammenhang mit Brustkrebs

und Alzheimer thematisie-[>
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Test Deos ohne Aluminium

Aluminium in Naturkosmetik
In der Naturkosmetik sind che-
misch gewonnene Aluminiumsal-
ze verboten. So wundert es nicht,
dass wir auf einem Produkt den
Hinweis finden ,,Frei von chlo-
rierten Aluminiumsalzen®. Trotz-
dem ist es nicht im Test, denn
es enthélt ein natlrlich vorkom-
mendes Aluminiumsalz, das wie
eine kinstliche Aluminiumverbin-
dung wirkt. Es versteckt sich hin-
ter Bezeichnungen wie ,,Ammoni-
um Alum* oder ,,Potassium Alum®.
Der Hinweis ,,frei von“ fihrt den
Verbraucher hier leicht in die Irre.

Wer? Wie? Was? Welche
Wirkstoffe in Deos ohne
Aluminium stecken

= Keimhemmer bekdmpfen Bak-
terien und somit den Grund firs
Miffeln. Dazu z&hlen PHMB,
Phenoxyethanol, Ethylhexylgly-
cerin, Silber und der Riechstoff
Methylphenylbutanol. Alkohol hélt
Bakterien ebenfalls in Schach.
Auch das aggressive Triclosan
ist in Deos erlaubt. Es steht al-
lerdings im Verdacht, die Resis-
tenz von Bakterien gegen Antibio-
tika zu fordern. Die Naturkosmetik
setzt naturliche Keimhemmer wie
Hopfen, Fenchel, Melisse und Ha-
mamelis ein.

= Enzymhemmer bekdmpfen
nicht die Bakterien an sich. Sie
setzen bei den Enzymen an, die
die Bakterien nutzen, um den
SchweiB zu zersetzen. Triethyl Ci-
trate soll verhindern, dass die En-
zyme allzu aktiv werden. Auch die
Naturkosmetik setzt auf die Ver-
bindung aus pflanzlichem Alkohol
und Zitronenséure.

= Geruchsiiberdecker sind Duft-
stoffe. Alle Deos im Test enthal-
ten Parfim.

= Geruchsabsorber sollen ge-
ruchsbildende Verbindungen auf-
nehmen. Dazu zahlt Zinkricinolea-
te und Natriumhydrogencarbonat,
das auch in Backpulver steckt und
in der Inhaltsstoffliste als Sodium
Bicarbonate steht.

= SchweiBhemmend soll Salbei
wirken.

70 6Ko-TEST 612015

rE A\

A

A

f\r\
& =
-

Wie frisch geduscht? Deos helfen im Kampf gegen Kérpergeruch,
ganz verhindern kénnen sie ihn aber nicht.

ren, gilt es als wissenschaft-
lich umstritten. AufRerdem
ist noch nicht erforscht, wie
viel Aluminium tatsachlich
auf Dauer iiber die Haut auf-
genommen wird und wie viel
Aluminium wir im Alltag ins-
gesamt aus allen Quellen aus-
gesetzt sind.

Was ist zu tun?

Bis wir mehr iber Aluminium
und seine Spatfolgen wissen,
gilt es, vorbeugend die tagli-
che Menge Alu zu verringern.
Das BfR hat vorgeschlagen,
einen Grenzwert fiir Alumini-
um in Antitranspiranten fest-
zulegen. Die franzosische Ge-
sundheitsbehodrde empfahl
schon 2011 konkret die Ober-
grenze von 0,6 Prozent fiir
die Schweifhemmer. Bisher
gibt es jedoch keine allge-

meingiltigen Hochstwerte,
nur eine Aluminiumverbin-
dung ist genauer geregelt.
Notig ware zudem, endlich
eine klare Unterscheidung
bei der Produktbezeichnung
vorzuschreiben. ,Antitran-
spirant“ fiir Produkte, die
Aluminium enthalten, ,,Deo*
fir Frischmacher ohne Alu-
minium. Leider nimmt es
die Kosmetikindustrie nicht
so genau mit den Produkt-
bezeichnungen. Unsere Lis-
te ab Seite 74 zeigt: Auf dem
Markt gibt es einige ,Deos”,
die Aluminiumsalze enthal-
ten. Vor allem ist die Verbin-
dung Aluminiumchlorohyd-
rat zu finden.

Wer sich bewusst fiir ein
Deo ohne Aluminiumsalze
entscheidet, will sich aber

auch keine anderen umstrit-
tenen Inhaltsstoffe in die
Achselhoéhlen sprithen. Wir
haben 21 Produkte einge-
kauft und testen lassen.

Das Testergebnis

= Ohne ist besser als mit. In
puncto Inhaltsstoffe gibt es
drei konventionelle Marken,
die nur mit ,,ausreichend* ab-
geschnitten haben. Alle an-
deren sind besser. Allerdings
hagelt es in Zusammenhang
mit den angefragten Wirk-
samkeitsnachweisen  Kri-
tik. Insgesamt haben wir elf
»sehr gute® und ,gute” Deos
im Test.

m Verschlafen. Im Deo CD
Gliicksgefiihl Orangenbliiten
steckt ein Konservierer, der
eigentlich laut EU-Kommis-

Foto: imago/Westend61



sion seit Kurzem in Kosme-
tika verboten ist. Zwar steht
PHMB auf der Liste der er-
laubten Konservierungs-
mittel in der europaischen
Richtlinie aus dem Jahr
2009. Allerdings ist die Lage
mal wieder komplizierter:
Da der Konservierer auch
als Gefahrstoff (CMR2) ein-
gestuft wurde, ist er eigent-
lich seit Anfang 2015 in Kos-
metika verboten — aufder die
EU formuliert ausdriicklich
eine Ausnahme. Deshalb hat
sich das wissenschaftliche
Beratergremium der Sache
angenommen. Das Ergeb-
nis: Sie bewerten den Stoff in
der bisher giiltigen Hochst-
menge bis zu 0,3 Prozent in
Kosmetika als nicht sicher.
Der Verdacht besteht, dass
PHMB beim Einatmen giftig
ist. Weitere Daten sind not-
wendig. Zum jetzigen Zeit-
punkt jedoch bestéatigt uns
die EU-Kommission, dass
die zustédndigen Behorden
in Deutschland seit Januar
2015 die Anbieter dazu auf-
fordern kénnten, Produkte
mit PHMB vom Markt zu neh-
men. Und das CD-Deo haben
wir im Januar gekauft.

= Gar nicht gut riechen kon-
nen wir den kiinstlichen Mo-
schus-Duft und Cashmeran,
die das Labor im Old Spice
Lionpride Deodorant Spray
und im Axe Black Deodorant
Bodyspray entdeckten. Die-
se reichern sich in mensch-
lichem Fettgewebe an.

= Doch nicht in Deos! Das
Bioturm Silber-Deo Mild
setzt auf Silber, um die Bak-
terien in Schach zu halten,
die den Schweif zersetzen
und so zum Miiffeln fiihren.
Silber hilft in der Wundbe-
handlung und gegen Ent-
zlindungen. Silbercitrat
gilt zudem als gesundheit-

lich unbedenklich, des-
halb haben wir es bisher
in Deos nicht abgewertet.
Allerdings warnen Exper-
ten, dass Krankheitserre-
ger durch den inflationaren
Einsatz von Bakterienhem-
mern resistent werden kénn-
ten. Dann ware der hilfrei-
che Einsatz in der Medizin
gefahrdet. Das 6sterreichi-
sche Gesundheitsministe-
rium schrieb in einem Be-
richt 2010: ,In Anbetracht
des zweifelhaften Nutzens
sowie der fehlenden Datenla-
ge zur Abschatzung des po-
tenziellen gesundheitlichen
Risikos und der Moglichkeit
von Resistenzbildungen, er-
scheint eine Anwendung
von Nano- und Mikrosilber
in kosmetischen Mitteln (...)
fragwiirdig*®.

= Wirkung ungewiss. Wir ha-
ben die Anbieter nach Studi-
en gefragt, die die Wirksam-
keit ihrer Produkte belegen.
Vor allem fiir jene, die eine
24- oder sogar 48-Stunden
Wirkung versprechen, woll-
ten wir uns ein Bild machen.
Tatsachlich kann jedoch kein
Hersteller sicher garantieren,
dass die versprochene Wir-
kung tatsachlich bei jedem
Anwender eingelost wird.
Naturkosmetikanbieter Wala
etwa schreibt uns, dass man
bewusst darauf verzichte,
eine Wirkdauer in Stunden
anzugeben, da die Bewer-
tung der Leistungsfahigkeit
»sehr stark von der Physio-
logie des Anwenders beein-
flusst wird“. Es hdnge von der
Menge und Zusammenset-
zung des Schweifdes und der
Hautflora ab, die wiederum
von Faktoren wie Erndhrung
sowie den korperlichen und
physischen Umstande be-
einflusst werde. Die Wirk-
samkeit von Deos wird nor-

malerweise im sogenannten
Sniff-Test Giberpriift: Profes-
sionelle ,Schniffler” riechen
am Schweifd der Probanden,
der in Pads aufgefangen wird.
Wir erwarten von Studien
nicht nur, dass diese eine
deutliche Geruchsminderung
belegen,
dass mindestens 20 Proban-

sondern zudem,

den im Test waren und min-
destens drei geschulte Spezi-
alisten ,,schniiffelten“. Einige
Anbieter haben geantwortet,
nur fiinf schickten aber eine
vollstandige Studie. Doch so
16blich die Zusendung ist: Die
Studien wiesen leider aus un-
serer Sicht Mangel bei der
Durchfiithrung auf.

= Gut verpackt? Ein Leser
hatte uns auf die Alumini-
umverpackungen von Deos
angesprochen — seiner An-

regung sind wir gefolgt und
haben entsprechende Deos
darauf testen lassen, ob sie
womoglich Aluminium aus
der Verpackung aufgenom-
men haben. Die gute Nach-
richt: Sie haben nicht.

So reagierten die
Hersteller

= Lornamead teilte uns mit,
dass der Wirkstoff PHMB im
Deo CD Gliicksgefiihl Oran-
genbliiten durch Triethyl Ci-
trate ersetzt wird.

= L'Oréal, Hersteller von Vi-
chy und La Roche-Posay so-
wie Beiersdorf wiesen da-
raufhin, dass sie Studien
nur Kontrollbehérden vor-
legen. Und, so argumentiert
Beiersdorf weiter, fiir OKO-
TEST kein Anspruch auf Of-
fenlegung bestehe.

Der Einkauf

kosmetik.

Die Inhaltsstoffe

Die Weiteren Méngel

rer Mangel.

Die Bewertung

banden- und Expertenzahl.

So haben wir getestet

Deos ohne Aluminiumsalze haben wir in Drogerien, Super-
mérkten, Apotheken und Naturwarenldden eingekauft. Sprays,
Pumpzerstauber, Roll-ons, fur Manner, fir Frauen und Unisex
— 21 Erfrischer insgesamt, davon neun als zertifizierte Natur-

Wir wollten wissen: Was setzen die Hersteller statt Aluminium
in den Deos ein? Sind die Wirkstoffe unbedenklich? Und duf-
ten vielleicht problematische Substanzen?

Die Anbieter baten wir um Stu-
dien zur Wirksamkeit ihrer Deos.
Wenn die Unternehmen uns die-
se nicht schickten, obwohl sie auf
der Verpackung konkrete Wirk-
versprechen zum Deoschutz ma-
chen, war das fir uns ein Weite-

Nur ein Produkt ohne Méngel
kann bei uns ,sehr gut® abschnei-
den, fir bedenkliche Inhaltsstof-
fe gibt es Punktabzug, ebenso,
wenn die eingeschickten Herstellerstudien nicht Mindestan-
forderungen entsprechen — beispielsweise in Bezug auf Pro-

N Limette aus Mexiko
24 und sogar 48 Stun-
den Wirkung verspre-
chen einige der Anbieter
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Test Deos ohne Aluminium

zertifizierte
Naturkosmetik

Deos ohne Aluminium,

Hamamelis, Parfiim

Parfiim

Anbieter Wala Logona Walter Rau Speickwerk | Miiller Drogeriemarkt | Weleda

Preis pro Fiillmenge 10,50 Euro / 50 ml 7,45 Euro /100 ml 6,49 Euro /75 ml 2,95 Euro /75 ml 10,15 Euro/ 100 ml

Produktart Roll-on Pumpzerstauber Pumpzerstauber Pumpzerstauber Pumpzerstauber

Geeignet fiir k.A. k.A. Ménner Frauen k.A.

MaBgeblich wirksame Bestandteile Alkohol, Triethyl Citrate, | Alkohol, Triethyl Citrate, | Alkohol, Triethyl Citrate, | Alkohol, Triethyl Citrate, | Alkohol, Wildrose,
Zinkricinoleate, Hopfen, Parfiim Salbei, Hamamelis, Salbei, Parfiim Parfiim

Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen

Geraniol, Farnesol,
Citral, Citronellol,
Cumarin, Eugenol

Geraniol, Citral,
Citronellol, Cumarin

Citral, Farnesol, Geraniol

Geraniol, Citronellol

Citronellol, Geraniol,
Citral, Eugenol, Farnesol

Weitere umstrittene / problematische nein nein nein nein nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Versprechen zur Wirkdauer nein nein nein nein nein

Studie vorgelegt entfallt entfallt entféllt entféllt entféllt

Méngel " in der Studie vorhanden entfallt entfallt entfallt entfillt entfillt

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 6) 11) 5) 3)

Gesamturteil [sergut  Jsehrgut  [eetrgut  [sehrgut  [eetrgut |

)i =
Wz ok
L:.1 [ d -
— 2= =
Deos ohne Aluminium Adidas Deo Body 8x4 Hollywood Axe Black Deodorant | Dove Deodorant Go
Spray Ice Dive Cranberry, Wild Rose,| Bodyspray Fresh Cucumber
Musk & Green Tea scent,
Compressed
Anbieter Sebapharma Coty Beiersdorf Unilever Unilever
Preis pro Fiillmenge 4,25Euro/ 75 ml 1,95 Euro / 150 ml 1,55 Euro / 150 ml 2,75 Euro /150 ml 1,65 Euro/ 75 ml
Produktart Pumpzerstéuber Spray Spray Spray Spray, compressed
Geeignet fiir k.A. Ménner Frauen Ménner k.A.

MaBgeblich wirksame Bestandteile

Alkohol, Triethyl Citrate,
Parfiim

Alkohol, Parfiim

Alkohol, Ethylhexyl-
glycerin, Methyl
Phenylbutanol, Parfiim

Alkohol, Parfiim

Alkohol, Parfiim

72 6K0-TEST 612015

Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen nein Citronellol, Cumarin, Geraniol, Citronellol Citral, Citronellol, Citronellol, Cumarin
Geraniol, Citral Geraniol

Weitere umstrittene / problematische nein nein nein Gashmeran nein

Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut

Versprechen zur Wirkdauer nein 24h Fresh Power 24h Duft-Schutz Deo- | nein 24h Deodorant

dorant

Studie vorgelegt entfallt ja nein entfallt nein

Méngel " in der Studie vorhanden entfallt ja entfallt entfallt entfallt

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut befriedigend mangelhaft sehr gut mangelhaft

Anmerkungen 9) 4) 10)

Gesamturteil _ gut befriedigend befriedigend befriedigend




Alterra Sport Alverde Deo-Zer- Bioturm Silber-Deo | Lavera Lime

Deo-Spray Bio- stauber Wassermin- | Mild Sensation Fresh

Lemongras & Koffein| ze Meeresmineralien| Deo Spray

Rossmann Dm Bioturm Laverana
(Naturwarenladen)

2,95 Euro/ 75 ml 2,95 Euro /75 ml 8,95 Euro /50 ml 7,95 Euro/ 75 ml

Pumpzerstéuber Pumpzerstéuber Roll-on Pumpzerstéuber

k.A. k.A. k.A. k.A.

Alkohol, Triethyl Citrate,| Alkohol, Triethyl Citrate,| Silber, Silbercitrat, Alkohol, Hopfen, Hama-

Salbei, Parfiim Parfiim Alkohol, Triethyl Citrate,| melis, Lindenbliiten,

Parfiim

Melisse, Parflim

Fett gedruckt sind Méngel.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf S. 172.
Abkiirzungen: k. A. = keine Angabe, DEP = Diethylphthalat, PHMB = Po-
lyaminopropyl Biguanide

Anmerkungen: 1) Als Mangel in den vorgelegten Studien werden folgende
Punkte gewertet: weniger als 20 Probanden und/oder weniger als drei ge-
schulte Experten (Sniffer) und/oder Sniff-Test nach 24 Stunden nicht signi-
fikant und/oder verandertes Testdesign. 2) Der Anbieter Laverana nennt
Griiner-Tee-Extrakt, Limonenextrakt, Aloe vera und &therische Ole als wei-
tere maBgebliche Wirkstoffe. 3) Der Anbigter Weleda nennt Glycyrrhizin-
sdure, Ammoniumsalz und atherische Ole als weitere maBgebliche Wirk-
stoffe. 4) Der Anbieter Beiersdorf nennt Butyloctanoic Acid als weiteren
maBgeblichen Wirkstoff. 5) Laut Hersteller setzt er Hefeferment als weite-
ren maBgeblichen Wirkstoff ein. 6) Laut Anbieter hat er das Produkt inzwi-
schen durch das neue Produkt Dr. Hauschka Salbei Minze Deomilch er-
setzt. 7) Laut Anbieter hat er die Rezeptur geéndert, statt des Wirkstoffes
PHMB setze er nun Triethyl Citrate ein. 8) Das Produkt enthélt den alumini-
umhaltigen Mineralstoff Perlite, der aber praktisch kein Aluminium frei-
setzt. 9) Citral nicht deklariert, aber im Labor nachgewiesen. Der Anbieter
hat angekiindigt, die Deklaration zu korrigieren. 10) Geraniol deklariert,
aber nicht im Labor nachgewiesen. 11) Farnesol deklariert, aber nicht im
Labor nachgewiesen.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in der alphabeti-
schen Reihenfolge aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe flih-

Geraniol, Citral, Geraniol, Citral, Citronellol Citral, Geraniol, ren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) mehr als 10 mg/kg polyzykli-
Citronellol, Eugenol, | Farnesol Citronellol sche  Moschus-Verbindungen  (kiinstlicher Moschus-Duft) und/oder
Farnesol Cashmeran; b) Polyaminopropyl Biguanide (PHMB). Zur Abwertung um je-
- - - - weils eine Note fihren: a) mehr als 10 mg/kg Diethylphthalat; b) Silber
nein nein nein nein und/ oder Silbercitrat; ¢) mehr als 1 Prozent Paraffine/Erdélprodukte/apolare
Silikonverbindungen. Unter den Testergebnissen Weitere Mangel fiihrt zur
sehr gut sehr gut gut sehr gut Abwertung um vier Noten: keine Studie zum Wirkversprechen dber die
: : Dauer vorgelegt. Zur Abwertung um zwei Noten fiihren: Méngel in der vor-
24h Deoschutz 24h Wirkung nein 24h gelegten Studie. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstof-
ja ja entfallt ja fe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder ,ausrei-
ja ja entallt ja chend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis
Weitere Mangel, das ,mangelhaft* oder ,ungenligend" ist, verschlechtert
befriediegend befriediegend sehr gut befriedigend das Gesamturteil um zwei Note.
2) Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter
www.oekotest.de = Suchen = ,1506" eingeben.
gut gut gut gut Einkauf der Produkte: Januar/Februar 2015. ]
n fu
are
@ Y/ L]
I Rexona VICHY
—_—
Nivea Deodorant 0ld Spice Lionpride | Rexona Deodorant | Vichy Deodorant CD Gliicksgefiihl Fa Sport Belebend- | La Roche-Posay 24H
Fresh Pure Jasmine | Deodorant Spray Odour Protection Ultra-Frisch 24H Orangenbliiten Frisch Deodorant Physiologisches
Scent 48h Shower Clean 48h Deodorant
Beiersdorf Procter & Gamble Unilever Vichy (Apotheke) Lornamead Schwarzkopf & Henkel | La Roche-Posay (Apo-
theke)
1,55 Euro / 150 ml 2,75 Euro/ 150 ml 1,55 Euro /50 ml 10,00 Euro /100 ml 3,29 Euro /75 ml 1,59 Euro / 150 ml 9,90 Euro / 150 ml
Spray Spray Roll-on Pumpzerstauber Pumpzerstéuber Spray Spray
k.A. Ménner k.A. k.A. k.A. Frauen k.A.
Alkohol, Ethylhexylgly- | Alkohol, Zinc Phenol- | Alkohol, Parfiim Alkohol, Zinkricinoleate,| PHMB, Alkohol, Parfiim,| Alkohol, Triethyl Citrate, | Triethyl Citrate, Parfiim
cerin, Methyl Phenylbu-| sulfonate, Parfiim Parflim Phenoxyethanol,
tanol, Parfiim Parfiim
Geraniol, Citronellol Citronellol, Cumarin, Cumarin nein Citronellol, Geraniol Citronellol nein
Citral
nein kiinstlicher Moschus- | nein nein nein DEP Paraffine / Erdél-
Duft, Cashmeran produkte / Silikon-
verbindungen
sehr gut befriedigend sehr gut sehr gut befriedigend gut gut
48h sicherer nein 24h Ultra-Frisch 24h 24h Deo 48h Frische 24h
Deo-Schutz
nein entfallt nein nein ja nein nein
entfallt entfallt entfallt entfallt ja entfallt entfallt
mangelhaft sehr gut mangelhaft mangelhaft befriediegend mangelhaft mangelhaft
4) 7) 8)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
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Antitranspirante mit Aluminium

Heavy Metal

Da man bei vielen Frischmachern nicht Ubersicht finden Sie Produkte mit Alumi-

gleich erkennen kann, ob sie Alumi- = niumsalzen, chlorierte wie auch natiirliche
niumsalze enthalten oder nicht, Verbindungen — unabhangig von der enthal-
haben wir fiir Sie eine Auswahl tenen Menge des Leichtmetalls und auch

zusammengestellt:  Sprays, unabhangig davon, ob die Hersteller eine

Roll-Ons sowie Pumpzer- schweiflhemmende Wirkung ausloben oder
stauber fiir Frauen und nicht. Weil auf einigen Marken nicht Anti-
fiir Manner - bis zu sie- transpirant oder Vergleichbares auf der

ben Produkte einer Vorderseite steht — wie es eigentlich wiin-
Marke. In unserer schenswert wére - sind diese rot markiert.

&

. 8x4 Men Markant 24 h 8x4 Men Markant 24 h 8x4 Mild & Soft 24h Adidas 6 in 1 Cool & Adidas Anti-Perspirant  Adidas Anti-Perspirant

Roll-On Bergamont Spray Bergamont Cori- Roll-On Musk Rose Iris Care 48 h Anti-Perspi- Fresh Cool & Dry 48h Climacool Roll-On 48h
Coriander Patchouli ander Patchouli Beiersdorf rant Roll-On Spray Coty
Beiersdorf Beiersdorf Coty Coty

 —

Adidas for Women Alva For Him Kristall- Alva For Him Kristall- Alva Neutral Kristall-Deo  Alva Neutral Kristall- Anti Svet Pump Spray
Fresh Cooling Spray Deo Roll On 24h Deo Spray Intensiv24h  Roll On Intensiv 24h Deo Spray Intensiv24h  bei Transpiration

, 48h Anti-Perspirant Alva Alva Alva Alva Carenow
Coty

el = Balea
Qui s, \
.ﬂ 'YJ‘ Eﬂb‘
' WED! . | e ,,_,I
———
' u ' -4 ==
Aveo Deo Roll-On Lotus  Aveo Deospray Com- Aveo Deospray Sensitiv . Axe Alaska Dry Anti- Balea Fresh Lime Balea Invisible
48 h Antitranspirans pressed Granatapfel & Antitranspirant 48 h Transpirant 48 h Roll-On  Anti-Transpirant Deospray
Miiller Drogeriemarkt Verbene 48h Miiller Drogeriemarkt Unilever Deo Roll-On 48h Dm
Miiller Drogeriemarkt Dm
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Balea Men Extra Dry
Deospray Anti-Transpi-

rant48h
Dm

Biotherm Deo Pure

Invisible Anti-Transpi-

rant Spray 48h
Biotherm

Balea Men Fresh Deo
Roll-On 48h

Dm

Biotherm Eau D’Energie
48 h Antiperspirant
Roll-On

Biotherm

(7] }
J(
Tl
-
C.D.6+ Das Pflege Deo C.D.6+ Das Pflege Deo
Antiperspirant Roll-On Antiperspirant Zerstéu-
Duftneutral ber Duftneutral
Cosmo Pro Cosmo Pro
u x|
1 C“

CL Deo-Kristall
Mineral Fluid Mein
Deo Roll-On 24h

Cos-Line

=

CL Deo-Kristall Mineral
Spray Mein Deo 24 h

Cos-Line

STYX

NATURCOSMETIC

b

www.kunst-koerperpflege.at

Balea Sensitive Deo
Zerstauber 48h

Dm

Biotherm Homme Day

Control Déodorant Roll-
On 72h Anti-Transpirant

Biotherm

Cien Deospray Hydro
Fresh 48 h

Lidl

Claire Fisher Kristall-
Frisches Deo Anti-
Transpirant Roll-On 24 h

Claire Fisher (Apotheke)

Bild: Chaya, Solantha (Detail), Ol auf Leinwand, o Krassimir Kolev 2014

Bebe Young Care Bebe
Happy Deo Spray 24h

Johnson & Johnson

Biotherm Homme Day
Control Déodorant
Spray Anti-Transpirant

Biotherm

Cien Men Aqua 48h
Antitranspirant Roll-On

Lidl

Clarins Men Body Roll-
On Anti-Transpirant

Clarins

Bebe Young Care Lovely
Roll-On 24 h

Johnson & Johnson

Bioturm Silber-Deo
Intensiv Frisch Roll-On
lange wirksam

Bioturm (Naturwaren-
laden)

Cien Men Deospray
Energy 48 h

Lidl

CLARIN

Z
Z
Z
Zi

—

Clarins Roll-On Deodo-
rant Anti-Transpirant

Clarins

NATURKOSMETIK  GEGEN TIERVERSUCHE IN DER KOSMETIK e.V. (IHTK)

Earas Facgy

S\MIL\

-

Bettina Barty Vanilla
Roll-On Deodorant

Straub

Braukmann Attitude
Silver Roll On Deodo-
rant Anti-Transpirant

Hildegard Braukmann

Cien

SENSITIVE

Cien Sensitive 48 h
Antitranspirant Roll-On

Lidl

Cliff Hypnotic Energy
Deo Spray 48 h Anti-
Transpirant

Burnus

Anzeige

%ﬁ
Betriebsnr. H 001539

INTERNATIONALER HERSTELLERVERBAND
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'Antitranspirante mit Aluminium
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Clinique Antiperspi-
rant-Deodorant Roll-On
Clinique Roll-On

Clinique

3

Dove!

J
X
1 |

Dove Men + Care Clean Dove Men + Care Invi- Dove Original Anti-

Comfort 48 h Anti-Tran- sible Dry Anti-Transpi- Transpirant Spray 48h
spirant Deodorant Roll-On  rant Spray 48h Unilever
Unilever Unilever
well
f‘ ‘ P, : “"".‘9
2 =
o y
. —_—
. Elcurina Body Anti- Elcurina Body Intensiv Elcurina For Men Active
Transpirant Deospray *Deo Roll-On Sensitive Anti-Transpirant Deo-
Wi Fresh 48h 48h dorant 48 h Spray
' Norma Norma Norma
Fa |
Fa Floral Protect Mohn Fa Fresh & Dry Griiner Fa Men Sport Anti-T
& Blaugldckchen Anti- Tee Anti-Transpirant ranspirant 96 h Roll-On
Transpirant Spray 48h Roll-On 48h Schwarzkopf & Henkel
Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel
s s “2
'™ " '» 3 ' Hﬁi{}l\l ‘i‘:ﬁw -M '
i i:’-i— ’
' = w

Garnier Mineral Invisi Garnier Mineral Hidro Fugal Anti-

Calm 48h Anti-Transpi-  Protection 5 48 h Anti- Transpirant Duftneutral
rant Spray Transpirant Roll-On Zerstauber
Garnier Garnier Beiersdorf

.76 0Ko-TEST 612015

Clinique For Men Anti-
perspirant-Deodorant

| o E
%] |
i 3 _—

Credo 24 h-Pro-Activ
Sensitive Roll-On

Burnus

_ Credo 24 h-Pro-Activ
For Men Roll-On

Burnus

‘Declaré Bodycare Deo
Forte Roll-On

Troll Cosmetics

Dusch Das GCompressed
Feel Fresh 48 h Anti-
Transpirant Deo Spray

Unilever

Dulgon Sensitive Roll
On24h

Mann & Schrder

Dulgon Parfum Deo-
spray Fesh Breeze 24 h

Mann & Schroder

clkos
Gpan
1 S

Elcurina For Men Inten- Elkos Body Clear + Elkos Body Deospray
siv Deo Roll-On 48 h Safe Deo Roll-On Anti- Invisible 48 h
Antitranspirant Transpirant 48 h Edeka

Norma Edeka

w

i

e
&f‘l__,

i g

3

\

Fa Sport Double Power Fenjal Intensive Greme Fenjal Sensitive Deo

Sporty Fresh 72 h Anti- Deo Roll-On 24h Pump Spray 24h
Transpirant Spray Doetsch Grether Doetsch Grether
Schwarzkopf & Henkel

DECAR)
FRATINA

Hios0
FUGA a

LALALLAN )

T

[

Hidro Fugal Anti- Hidro Fugal Anti- Hildegard Braukmann
Transpirant Roll-On Transpirant Spray Body Care Natural Deo
Duftneutral Duftneutral Spray Antitranspirant

Beiersdorf Beiersdorf Hildegard Braukmann



Declaré Men Deo Forte
Roll-On

Troll Cosmetics

Dusch Das Golden
Cashmere Anti-Tran-
spirant Roll-On 48 h

Unilever

Elkos For Men Deo
Spray Anti-Transpirant
48h Sensitiv

Edeka

Fenjal Sensitive Deodo-
rant Spray 24h

Doetsch Grether

HR Helena Rubinstein
Nudit Anti-Perspirant
Roll-On Deodorant

Helena Rubinstein

Douglas Beauty System
Seathalasso 48 h Deo
Roll-On

Douglas

Dusch Das Magnolia
Anti-Transpirant Deo
Spray 48h

Unilever

Elkos For Men X-Dry
Deo Roll-On Anti-Tran-
spirant 48 h

Edeka

frei

L e L

Frei Deoroller Sensitive
Balance

Apotheker Bouhon (Apo-
theke)

Isana Deo Roll-On Sen-
sitiv24h

Rossmann

Dove Compressed Go
Fresh Deo-Spray 48h
Anti-Transpirant

Unilever

Dusch Das Sport For
Men 48 h Anti-Transpi-
rant Deo Spray

Unilever

Eucerin Anti-Transpi-
rant Roll-On 48 h

Beiersdorf (Apotheke)

Garnier Men Deodorant
Anti-Transpirant Spray
Mineral Extreme 72h

Garnier

Isana Deospray Clear &
Fresh48h

Rossmann

Dove Invisible Dry Roll-
On 48 h Anti-Transpirant

Unilever

Dusch Das Sport For
Men 48 h Roll-On

Unilever

Eucerin Deodorant
Empfindliche Haut 24 h
Pumpspray

Beiersdorf (Apotheke)

Garnier Men Deodorant
Mineral Anti-Transpi-
rant Roll-on 72h

Garnier

Isana Med Balsam Deo
Roll-On 24h

Rossmann
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Rein. Natiirlich. Schon.

Hochwertige Naturkosmetik mit
Sanddorn & Meer

® Cesichtspflege mit rein natiirlichen
Wirkstoffen, wie einzigartigem
MeeresTIEFwasser und
vitaminreichem Sanddorn-Ol
Hautvertraglichkeit dermatologisch
bestatigt

NATRUE zertifiziert
Nattirlich frei von Farbstoffen,
konventionellen Emulgatoren,

Konservierungsstoffen sowie
Silikon- und Mineral-Olen

Erhaltlich auch als

Korperpflege!

B ViARIS
—

Resnigungsmilch
» Cleansing Milk
Biom. aS

—r v

Gesichtswasser

Facial Toner

www.biomaris.com
Service-Telefon 0421 38050-50
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Antitranspirante mit Aluminium

Kult Coolfresh Men 48 h
Deo Roll On *

Aldi Nord

* Lierac Homme Deo
24 h Roll-On Anti-
_ Transpirant

‘Lierac

&

Marbert Bath & Body
Classic Cream Deo-
dorant:

" Marbert

&

G

Nivea Anti-Transpirant
Pearl & Beauty Roll-On
48h 2

* Beiersdorf
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Isana Men Deo Roll-On

Isana Men Deo Spray

Issey Miyake LEau
D’Issey Roll-On Anti-
transpirant

Beauté Prestige Inter-

 Snah

§ e

Jil Sander Sun Antiper-
spirant Roll On

Jil Sander

48 h Herbe Frische Fresh 48h
Rossmann Rossmann
Kult Deodorant Spray
Fresh Active 48 h
Aldi Nord

L'Oréal Men Expert Car-
bon Protect Anti-Tran-
spirant Roll-On 48 h

L'Oréal

Marie Colette Deospray
Antitranspirant Zucker-
piippchen

Miiller Drogeriemarkt

-3

Nivea Anti-Transpirant
Spray Happy Time
Orange Scent 48h
Beiersdorf

national

54

Kult Pure Basic 48 h
Deo Roll On

Aldi Nord

L’Oréal Men Expert
Fresh Extreme Anti-
Transpirant Spray 48h

L'Oréal

Medicos Olivendl Deo-
roller Griiner Tee 24 h
Dr. Theiss Naturwaren
(Apotheke)

Nivea Men Cool Kick
24 h Anti-Transpirant
Pumpspray
Beiersdorf

La Ligne Body Deospray

Men Active Dry 48 h
Antitranspirant-Effekt

Zentrale Handelsgesellschaft

Wid et
W

e droamm poi d

Louis Widmer Deo Roll-
On Antiperspirant 24 h

Louis Widmer (Apotheke)

Medicos Olivendl Per
Uomo Hydro Deo Roll-
On Ménner

Dr.Theiss Naturwaren
(Apotheke)

4{

Nivea Men Dry Impact
48 h Anti-Transpirant
Roll-On

Beiersdorf

Jil Sander Sun Men
Fresh Deodorant Natu-
ral Spray

Jil Sander

La Ligne Body Deo-
spray Soft & Pearl 48h
Antitranspirant-Effekt

Zentrale Handelsgesellschaft

lﬂﬂi‘ Flan 2]

Louis Widmer Deo
Spray Antiperspirant
24h

Louis Widmer (Apotheke)

L ¥

Mum Men Cool 48 h+
Anti-Perspirant Roll-On

Doetsch Grether

Nivea Men Sensitive
Protect 48 h Anti-Tran-
spirant Spray
Beiersdorf



K-Classic Care Deo
Roll-On Active Fresh
24h

Kaufland

Lancdme Bocage
Déodorant Gentle Dry
Spray

Lancome

Luigi Colutti Deodorant
Cross Fire For Men 48h
Anti-Transpirant

Pharmamedico

—

Mum Unperfumed Soft
48 h+ Anti-Perspirant
Roll-On

Doetsch Grether

Numis Med pH 5,5 Roll-
On Deo 24h

Mann & Schroder

K-Classic Care Deo-
spray Antitranspirant
Exotic Fresh 24h

Kaufland

Lancéme Déodorant
Pureté Accord 3 Roses
Roll-On Anti-Transpirant

Lancome

0 i

M.Man Deospray
Ultimate 72 h Antitran-
spirant

Miiller Drogeriemarkt

%
Murnauers Kristall Deo

Achsel Geruch Stopp
24 h Pumpspray

Murnauer Markenver-
trieb

P
!
- A |
=

Nuxe Body Long-
Lasting Deodorant
Roll-On

Nuxe

K-Classic Care Just
Men Deospray Antitran-
spirant Silver Fresh 24h

Kaufland

[zl
‘s

—

3

-

-

Lanosan Med Mild-
Deodorant Roll-On

Lornamead

M.Man Dry Effect Deo
Roll-On 48h

Miiller Drogeriemarkt

Murnauers Kristall Deo
Stick Extra Stark 24h
Roll-On

Murnauer Markenver-
trieb

3

IORER: "

il 5

b

Odorex Anti-Transpi-
rant Pumpspray 24 h

Odvital

|
1

1
|
K-Classic Care Just
Men! Deo Roll-On Silver
Fresh 24h

Kaufland

Laura Colutti Deo
Spray Pfirsich &
Calamansi 48h
Pharmamedico

MAoama: |

Madara Herbal Deodo-
rant Roll-On

Madara

Musk By Alyssa Ashley
Roll-On Deodorant
Anti-Transpirant

Cedip Sam

Odorex der Roller Anti-
Transpirant 24h

Odvital

Korres Equisetum 48 h
Deodorant Antiperspi-
rant Roll-On

Korres

Laura Colutti Young
Deospray Sweet
Cocos 48h

Pharmamedico

Man Men’s Care Sen-
sitive Deodorant Anti-
Transpirant Spray 24 h

Aldi Nord

I’Jn]‘

MY DRY (D 0]

My Dry Deo Hairstop
48 h Pumpspray
PHC

0ld Spice Wolfthorn
Roll-On Deodorant

Procter & Gamble
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Ombia Body Deo Roll-

Ombia Body Deo Roll- Ombia Body Deo Spray Prince Body 48h

On Coolfresh Men 48 h On Sensitive Care 48h Qriginal 48h Intensiv Deo For

Aldi Siid Aldi Siid Aldi Siid Men Sensitive Spray
Aldi Siid

@n

A

The Body Shop

i
el
\
9
i. :
Pure & Basic Rausch Deo Spray Rexona Men Adventure Rexona Men Gobalt Rexona Men Turbo
Natural Deospray Fresh24h Roll-On 48 h Anti-Transpirant 24 h Adrenaline 48 h Anti-
Anti-Transpirant 48 h Rausch Anti-Transpirant Pumpspray Transpirant Spray
Netto Marken-Discount Unilever Unilever Unilever
| J v‘r‘sﬁl‘l
:ﬁ’- =
" Rexona Women Shower Right Guard Men Only Right Guard Men Only Rituals Samurai Cool Salthouse Totes Meer
Fresh 48 h Anti-Tran- 5 Protect 72 h Anti- Sports Anti-Transpirant Deo Anti-Perspirant Therapie Mineralien
spirant Spray Transpirant Roll-On Spray 72h Spray 24h Deo-Spray Sensitiv
- Unilever Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Rituals Cosmetics Murnauer Markenver-
. trieb
S .
: ! . syfiercen .- Y
= L @ 2
a3 ‘e = _)
Shiseido Anti-Perspi- Synergen Balsam Deo Synergen Deospray The Body Shop White Today Deo Sensitiv 48 h
_ rant Deodorant Roll-On Roll-On 48h Brilliant 24 h Musk Sport Anti-Perspirant Roll-On
Shiseido > Rossmann Rossmann Deodorant Roll-On Rewe/Penny

= 3

0 =

A -
Triple Dry Triple Dry Anti-Transpi- Triple Dry Men Anti- Urtekram Roll-On Deo Vichy Deodorant Anti-
Anti-Transpirant- rant-Spray 72h Transpirant-Schutz Crystal Rose, Organic Transpirant 48 h Spray
Schutz Roll-On 72h Lornamead Roll-On 72h Urtekram (Naturwaren- Vichy (Apatheke)
Lornamead Lornamead laden)
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Pure & Basic Clear +
Safe Anti-Transpirant
Deo Roll-On 48h

Nettq Marken-Discount

Rexona Ultra Dry Cot-
ton Anti-Transpirant
Roll-On 48h

Unilever

Sans Soucis Cleansing
Mildes Deodorant
Roll-on

Cosmetique Sans Soucis

Today Deo Spray Dry
48h

Rewe/Penny

Vichy Homme Deodo-
rant Anti-Transpirant
72h Roll-On

Vichy (Apotheke)

Pure & Basic Men
Power Click 48h
Deodorant Spray

Netto Marken-Discount

Rexona Women Aloe
Vera Fresh 24h Pump-
spray Anti-Transpirant
Unilever

Sante Kristall Deo Roll-
On Pure Spirit

Sante (Naturwarenladen)

Today Men Deo Fresh
Roll-On 48h

Rewe/Penny

Vichy Sensitiv Anti-
Transpirant 48 h Roll-On

Vichy (Apotheke) .

Pure & Basic men
X-Dry Anti-Transpirant
Qeo Roll-On 48 h

Netto Marken-Discount

Rexona Women Com-
pressed Aloe Vera
Fresh 48 h Anti-Tran-
spirant Spray

Unilever

Sante Kristall Deo
Spray Pure Spirit

Sante (Naturwarenladen)

Today Men Deo Spray
Energy Kick 48h

Rewe/Penny

Yves Rocher 24 h Anti-
Transpirant Limette

Yves Rocher

0Ko-TEST 612015 81
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10%
Kennenlern- -Rabatt
im Monat Juni 3

lSUMMEh TIME .'
|
F

Ohne Alkohol 9

Ohne Glycerin ;
Mit reinen Pflanzen-Ausziigen ]
Opalglas statt Kunststoff S

JETZT NEU:

SUMMER TIME cream 50 m(/15ml

SUMMER TIME body oil 100 m(/30 ml 9
SUMMER TIME face & body lotion 150 m(/30 ml

SUMMER TIME face & body aftersun 150 ml/30ml

Diese Pflege ist besonders fir die
Vorbereitung der Haut auf den
Sommer sowie zur Pflege nach
dem Sonnenbad geeignet.

100 % unserer Produkte
sind Demeter-zertifiziert.

=
5
—

MARTING GEE)I‘IHRDT

Martina Gebhardt Naturkosmetik GmbH, Klosterhof 4, D-82405 Wessobrunn
www.martina-gebhardt-naturkosmetik.de

*auf den reguldren Preis im Aktionszeitraum Juni 2015. Erhaltlich im teilnehmenden
Naturwaren-Fachhandel und im Naturkosmetik-Institut.
Infos & Probenset 5,00 € Tel.+49(0)8809-82899-17



Meldungen

Jacken aus Kombucha und Essig
Leder ade: Die Designerin Su-
zanne Lee kocht fur das britische
Unternehmen Biocouture vegane
Bikerjacken. lhre Zutaten daftir:
Kombucha, Apfelessig, Zucker
und Grilner Tee. Auch mit Algen,
Bakterien und Pilzen experimen-
tiert die Firma. Mehr Informatio-
nen: www.biocouture.co.uk

Keine Tierversuche mehr

Die Regierung von Neuseeland
plant, Tierversuche fir Kosme-
tik zu verbieten — so wie es heu-
te schon in der EU der Fall ist. Al-
lerdings geht die EU weiter, denn
sie bertcksichtigt auch importier-
te Waren. Seit 2013 gilt das ge-
nerelle Vermarktungsverbot fir
Kosmetika, deren Inhaltsstoffe in
Tierversuchen getestet wurden.

Organic heiBt nicht ,,ohne Chemie“
Die Kontrollbehdérde CVUA Stutt-
gart hat in fiinf von 14 Baumwoll-
kleidungsstticken, die aus kon-
ventioneller Produktion stammen
oder mit dem Zusatz ,Organic
Cotton“ versehen waren, Spuren
von Pestiziden gefunden. Zudem
entdeckten die Kontrolleure gerin-
ge Mengen Biozide — genau wie
in Proben aus 6kologisch ange-
bauter Baumwolle. Das Ergebnis
zeigt: ,organic” heiBt nicht unbe-
dingt frei von Chemikalien. ,Oko-
logisch” ist fur Textilien zurzeit
nicht gesetzlich geregelt. Als die
zuverldssigsten Standards gelten
der IVN Best und mit Abstrichen
GOTS.

Positives Zeichen?

Lange hat sich der Handel geziert
und das Textilblindnis als nicht
umsetzbar kritisiert. Jetzt zumin-
dest gibt es von den Unterneh-
mensverbdnden ein positives Si-
gnal: Sie wollen ihren Mitgliedern
nun den Beitritt empfehlen. Aller-
dings ging dem eine Diskussion
Uber Beitrittsvoraussetzungen vo-
raus, zum Beispiel — so das Argu-
ment der Wirtschaft — um Wett-
bewerbsnachteile fir deutsche
Unternehmen zu verhindern. Ob
so das bisher schwache Biindnis
gestarkt wird, bleibt abzuwarten.

Foto: George Doyle/Stockbyte/Thinkstock

Ohnméchtige Naherinnen statt heile Welt
H&M zieht sich griin an - zu-
mindest auf Werbeplakaten.
Darauf sieht man Models in
der aktuellen ,,Conscious Coll-
ection” umringt von griinen
Pflanzen. Fiir die ,Kampag-
ne fiir Saubere Kleidung“ und
das Netzwerk Inkota grenzen
solche Bilder angesichts des } A
geringen Lohns von Arbeite- /U :
rinnen in Textilfabriken an Zy- W M“u
nismus. Deshalb haben Sie die

H&M-Kampagne umgetauft: Mit ,Unconscious Collapse“ spielen sie auf ohnméachti-

ge Arbeiterinnen an. Ihr ,gebasteltes“ Werbeplakat zeigt neben dem urspriinglichen

Model erschopfte Naherinnen, zudem die Forderung ,Start paying living wages*.

— Nachgezéhlt ——

15%

Um etwa 15 Prozent nimmt die
Sonnenintensitat pro 1.000
Héhenmeter zu. Deswegen ist es
besonders wichtig, beim
Wandern in den Bergen auf einen
guten Sonnenschutz mit hohem
Lichtsschutzfaktor zu achten.

Zu wenige Informationen
Das Losungsmittel Dichlormethan
’ ist laut EU-Richtlinie fiir Kosmetika
in begrenzten Mengen erlaubt, zum
Beispiel in Haarsprays. Der Stoff ist
jedoch nach der européaischen CLP-
Verordnung (Regulation on Classi-
fication, Labelling and Packaging of
Substances and Mixtures) als Subs-
tanz definiert, die vermutlich Krebs
erzeugen kann. Grund genug, dass
sich das wissenschaftliche Berater-
gremium der EU den Stoff ndher ange-
schaut hat. Das Ergebnis: Es gibt nach
der Einschatzung der Berater zu wenige Informati-

onen, deshalb kann Dichlormethan in Haarsprays
in der erlaubten Menge von 35 Prozent auch nicht
als sicher angesehen werden. Der Stoff kdnnte so-
mit weiter beschrankt oder verboten werden.

—(Fiir Sie untersucht )
Rouge fiir die Wangen

Preis: 32,99 Euro fir sieben Gramm

(sam) Edel sieht das Majorette Creme-to Powder Booster Blush
aus, zudem hat es einen stolzen Preis. ,Haltung, Schwung
und Perfektion: Majorette hat jeden Auftritt voll im Griff* —
so wirbt der Anbieter Benefit auf seiner Internetseite. We-

niger glanzvoll findet OKO-TEST, dass im Rouge Paraffine

und Silikondl stecken. Zudem hat das von uns beauftragte

Labor in der Duftstoffanalyse Hydroxycitronellal nachgewie-
sen — ein Stoff, der im Vergleich zu anderen ,Nasenschmeich-
lern“ haufiger Allergien ausldst.

Gesamturteil ,befriedigend*

82 oko-TEST 612015

Foto: EVB/INKOTA



wie Sie KOrper und
Seele gesund hatten.

Bacoanen TIA08 | 5.00¢ | 3,00 I‘V

OKOSTEST S

RICHTIG GUT LEBEN o'

OKOSTEST chmuuﬁg M
Fit & Gesund

RICHTIG GUT LEBEN

Sonaurhett N1406 | 6.90€ | 13,605F

OKOTEST fostene

RICHTIG GUT LEBEN

381 | Spezial Kosmetik und Welkness 2014
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Weniger ist mehr
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é Die TESTs
T Duscogele S50
= Shampoos U ronmales Haar &80
Gesicntaommes 5,64
Schuppenshampocs S.€8
Kieperldlisnen S.72
Berichte & Beratung % Uppenstifte 5,76
Vit e Haut 20 Schaflen macht  Vion Kop! bis Fub gut osafieg! ]
Wirksamhehsiests: W diio Haut vernickt mpieit z
Wt und Wirsichesit Naturkasrek ist ds bessas Wbl E
2
2

Wimpermbuscte 580
Augen-Makn-up-Entferrer 5,43
Goldschmuok 8§ 142

]
alter werden s

Benchte & Beratung
Gut ausschen

11 werigos Kianaries immes tep 8.5

Mehr braucht man nicht

Vielhe Koometkpmduiste simoll sia 538

Spezial Gesunde oo Spezial
Haut " Fit & Gesund

Die Themen: Was der Haut zu schaffen Die Themen: Das richtige Gewicht -
macht - Wirksamkeitstests: Werbung Stress, lass nach - Sport- und

und Wirklichkeit - Wenn die Haut Wellnessurlaub - u.v.m.

verriickt spielt - Von Kopf bis FuB gut
gepflegt - Naturkosmetik ist die bessere
Wahl - u.v.m.

Best.-Nr. T1412 5,00 €

Im Test: Naturkosmetik - Multivitamin-
safte - Mineralwasser - Multivitamin-

Ratgeber tabletten - KOrper- und Massageole -

Yogamatten - Tape-Pflaster - Laufshirts -

Kosmetik und Wellness Apfeischorle
Best.-Nr. T1405 5,00 €

Im Test: Duschgele - Shampoo fiir
normales Haar - Schuppenshampoo -
Gesichtscreme - Korperlotionen -
Lippenstifte - Wimperntusche -
Augen-Make-up-Entferner - u.v.m.

Best.-Nr. N1496 6,90 €

Bestellen Sie per Telefon: 069/365 06 26 26 oder im Internet: shop.oekotest.de
Reinschauen lohnt sich: unsere Sparpakete im Onlineshop.
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Richtig oder falsch?

Auf dem Prufstand

Auf junge Eltern prasseln von allen Seiten
Informationen ein. Es wird gewarnt, gemahnt,
gefordert. Die Ratschldge sind vielleicht gut
gemeint, haben aber nicht immer Hand und FuB.

(X ]
bermiidet, gestresst und im-

merzu gefordert: Der Alltag
mit Babys und Kleinkindern ist
nicht immer einfach. Windeln
wechseln und Brei plirieren, das
Versorgen von Magen-Darm-In-
fekten und Beschwichtigen von
Wautanféllen an der Supermarkt-
kasse: Alles ist neu,

Phase im Menschenleben ist,
macht die Sache nicht besser.
Wenn bereits beim Kuscheln
im Bett wesentliche Bindungs-
muster gelegt werden, das Put-
zen eines winzigen Frontzahns
schon tiber die spatere Zahn-
gesundheit entscheidet, dann
wiegt jeder Fehler

jeder Handgriff will nE:;:gn umso schwerer.
gelernt sein. Das ganz intuitiv Das Gute ist: Rein

kann Eltern ganz
schon ins Schleu-
dern bringen. Wer dazu neigt,
sich verunsichern zu lassen,
hat jetzt die besten Chancen,
dass dies gelingt. Und das Wis-
sen darum, dass die frithe Kind-
heit eine besonders kostbare

sehr viel richtig

intuitiv steht Eltern
sehr viel Wissen zur
Verfiigung. Wenn sie dem Baby
feinfiihlig begegnen, werden sie
im Umgang mit ihrem Kind we-
nig falsch machen. Trotzdem
gibt es Dinge, die sich nicht von
selbst verstehen. Da ist es wich-
tig herauszufinden, was medizi-
nisch gesehen Unsinn ist, und
was wirklich stimmt. Wir ha-
ben ein bisschen vorsortiert.
Nicht um Sie zu
verunsichern. Son-
dern damit Sie sich
rasch iber ein paar
grundséatzliche Din-
ge informieren kon-
nen — und dann wie-
der Zeit haben, sich in dieser
besonders innigen Lebenspha-
se voll und ganz Ihrem Kind zu
widmen.

Foto: Stefan Krause/iStock/Thinkstock



,Kaiserschnittkinder mogen keine Uberraschungen®

Die meisten Miitter wiinschen sich, ihr
Kind auf natiirliche Weise zur Welt zu
bringen. Hebammen und Mediziner se-
hen das dhnlich. Aber manchmal ist ein
Kaiserschnitt unausweichlich. Weil die
Wehen nicht in Gang kommen, das Kind
frither geholt werden muss, sich wahrend
der Geburt die Nabelschnur um den Hals
des Kindes schlingt oder andere Kom-
plikationen vorliegen. Hinterher 16st der
rettende Schnitt bisweilen tiefe Verunsi-
cherung aus. Besorgte Eltern fragen sich:
Hat der ,kiinstliche“ Eingriff beim Kind
schlimme Spuren hinterlassen?

Mit hundertprozentiger Gewissheit
wird man die Frage, wie ein Kaiserschnitt
auf die kindliche Entwicklung Einfluss
nimmt, nie beantworten konnen. Studien
hierzu waren zwangslaufig unzuverlassig.
Zu viele Faktoren spielen bei der Person-
lichkeitsentwicklung des Menschen eine
Rolle. Die Vermutung, eine Kaiserschnitt-
geburt prage den Charakter eines Kindes,
ist darum reine Spekulation. Und dabei
nicht besonders plausibel. Zwar geht man
heute davon aus, so Florian Juen, Psycho-
loge in der Schreiambulanz des Miinch-
ner Kinderzentrums, dass Kinder bereits
im Mutterleib ,erlebensfahig“ sind. Dar-
um versucht man seit einigen Jahren, vor-
geburtliche Einfliisse wissenschaftlich zu
erforschen. ,Aber das Erleben eines Un-
oder Neugeborenen gleiche nicht dem ei-
nes Erwachsenen.”

Jede Geburt ist stressig und belastend,
das stundenlange, natiirliche Geschehen
im engen Geburtskanal moglicherweise
noch mehr als der kurze Schnitt mit dem
Messer. Wird ein Notkaiserschnitt unter
der Geburt angesetzt, etwa, weil das Kind
nicht genug Sauerstoff bekommt, kénnen
das hochdramatische Minu-
ten sein. Dann ist jedoch nicht
der Kaiserschnitt das Prob-
lem - die Natur selbst hat den
Schnitt, ohne den Mutter und
Kind vielleicht nicht iberlebt hatten, no-
tig gemacht. Auf3erdem: Auch Geburten,
die ohne Kaiserschnitt verlaufen, konnen
dramatisch sein.

Der Dreh- und Angelpunkt ist darum,
so Juen, ,wie die Mutter die Geburt erlebt

Ein Kaiserschnitt
pragt den Charakter
des Kindes?
Reine Spekulation!

und verarbeitet®. Denn: ,Nicht das Baby
hat das Geburtstrauma, sondern die Mut-
ter.“ Ist die Mutter gestresst, libertragt
sich dies auch auf das Kind.

Darum ist es so wichtig, Miitter un-
mittelbar nach schwierigen Geburten,
aber auch spater noch seelisch zu star-
ken, statt sie mit allerlei My-
then zu verunsichern. Immer
wieder beobachtet Florian
Juen, dass Miitter ihren Kai-
serschnitt als Scheitern er-
leben. Ein Minderwertigkeitsgefiihl ent-
steht, aus dem der Wunsch erwéachst,
etwas ,wiedergutzumachen®. Deshalb
sollten Miitter dabei unterstiitzt wiirden,
ihre Kaiserschnittgeburt als das zu ak-
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zeptieren, was sie ist: notwendig, rettend. [>

Anzeige

Die liebevollste
Art zu tragen |

Hoppediz) ..
Baby-Trageticher

v Optimale Kérperanpassung durch Kreuzkdperbindung
v Natirliche Materialien, nach Oko-Standards produziert
v Ab dem 1. Lebenstag einsetzbar, wachst mit

v Familienfreundliche Preise




EXTRA Babys
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»Babys dirfen in den ersten Tagen nicht abnehmen*

Hebammen wissen es ohnehin. Aber
langst ist auch wissenschaftlich erwie-
sen, wie gut und wichtig Stillen ist. Die
Gesundheit des Babys profitiert davon,
die Mutter-Kind-Beziehung auch. Klar,
dass es sich fiir eine junge Mutter wie
eine Katastrophe anfiihlt, wenn nicht
alles gleich wie am Schniirchen klappt.
Denn das kann durchaus passieren:
Nicht jedes Kind nuckelt von Anfang an
willig an der Brustwarze, aus der oh-
nehin nur ein wenig diinne, allerdings
kostbare Vormilch kommt. Manchen Ba-
bys ist das zu anstrengend. Sie schlafen
iiber dem Stillen einfach ein. Und ihre
Miitter verzweifeln, weil sie fiirchten, zu
wenig Milch zu bilden und ihr Kind nicht
richtig erndhren zu kénnen.
Normalerweise ist das kein Grund zur
Panik. Die Kleinen kommen in der Regel
mit einem Polster auf die Welt, das es ih-
nen erlaubt, in den ersten Tagen nach
der Geburt ein wenig Gewicht zu ver-
lieren. Wie so oft geht es um das rich-
tige Maf3: Erst wenn das Baby mehr als
zehn Prozent seines Geburtsgewich-
tes verliert, sollte, so die Empfehlung

86 oko-TEST 612015

der Weltgesundheitsorganisation WHO,
aus medizinischen Griinden zugefiittert
werden. Wichtig ist nur, das Baby trotz-
dem héaufig anzulegen, damit die Milch
in Fluss kommt und sich aus der Vor-
milch die richtige Muttermilch bilden
kann.

Foto: Banana Stock

»Babyspeck wichst sich aus”
Da sitzt das geliebte Baby, dick und
rund, ein kleiner Buddha im Buggy.
Ganz niedlich, einerseits. Aber ein biss-
chen zweifeln tut man schon. Aus die-
sem schweren Michelinmannchen soll
mal ein schlankes, rankes Kind werden,
das bullerbimaf3ig auf BAume klettert?

Keine Sorge: Fast alle Babys sind spe-
ckig. Nicht von Anfang an. Aber im Ver-
lauf des ersten Jahres entwickeln die
meisten von ihnen Réllchen und Pols-
ter. Danach strecken sich die Kinder,
ein Wachstumsschub setzt ein, aus un-
beweglichen Babys werden agile Klein-
kinder, die die Welt erkunden.

,Babyspeck ist meist vollig normal“,
sagt Susanna Wiegand von der Arbeits-
gemeinschaft Adipositas im Kindes-
und Jugendalter. Wenn rechtzeitig auf
gesunde Kleinkindkost umgestellt wird,
verwachst er sich ohne weiteres elter-
liches Zutun.

Eine zuverlassige Antwort darauf, ob
die Speckrollen eines Babys unbedenk-
lich sind, geben die Kurven im Vorsor-
geuntersuchungsbuch. Problematisch
wird es erst dann, wenn Kinderarzt
oder Kinderarztin hier ein Ubergewicht
oder eine Adipositas, eine schwere Fett-
leibigkeit, feststellen. Davor sind nam-
lich auch Babys nicht gefeit. Den Bo-
dy-Mass-Index (BMI) gibt es darum
schon flir Sauglinge. Ein zu hoher Wert
hat entweder mit einer sehr seltenen,
angeborenen Veranderung der Appe-
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titregulation zu tun. Oder er deutet
auf eine frithe Fehlerndhrung hin. In
beiden Fallen ist es wichtig, gegen-
zusteuern, damit aus tibergewichti-
gen Babys keine dicken Erwachsenen
werden.

Stillende Miitter diirfen sich ge-
trost entspannen: lhre Sauglinge
sind in den seltensten Fallen zu dick.
In zahlreichen Studien hat sich sogar
gezeigt: Muttermilch ist die beste Vor-
beugung fiir Adipositas. Anders die
Ersatzmilch: In einer aktuellen Studie
zu Muttermilchersatz an
tber 1.600 Kindern wur-
de nachgewiesen, dass
der vergleichsweise hohe
Proteingehalt industri-
ell gefertigter Ersatzmilch spéater zu
Ubergewicht fiihren kann. Der BMI je-
ner Kinder, deren Sauglingsnahrung
einen hoheren Eiweif3anteil hatte, war
bereits im Alter von zwei Jahren er-
hoht, auch mit sechs Jahren hielt die-
ser Effekt an. Die Stiftung Kinderge-
sundheit rat darum zu eiweifdarmerer

www.malie.de

OKO-TEST

RICHTIG GUT LEBEN

MALIE Tapsi Air
Kinderbett-Matratze

sehr gut

Spezial Ausstattung 2013

gefestet wurde Ausfihrung /

Tapsi' Air
Kinderbettmatratze
Doppeltuchbezug' mit hochwertiger

Markenhohlfaser? versteppt. Beste Luftzirkulation;
opfimaler Austausch verbrauchter Atemluft durch

3D-Abstandsgewirke.
1:2(100% Polyester)

Keine Sorge:
Fast alle Babys
sind irgendwann
einmal ,,speckig”

Flaschennahrung. Einige Hersteller
haben bereits reagiert und bieten in-
zwischen Milch mit niedrigerem Pro-
teingehalt an.

Eine weitere sensible Phase fiir die
Entstehung von Ubergewicht ist die
Zeit, in der von Muttermilch oder
Muttermilchersatz auf Familienkost
umgestellt wird. Neben Siif3igkeiten
und zuckrigen Getranken koénnen
iberfliissige Milchflaschchen in der
Nacht fiir unliebsame Polster sorgen.
Auch der kleine Snack zwischen den
empfohlenen drei grof3en
und zwei kleinen Mahlzei-
ten ist problematisch, vor
allem, wenn er dann auch
noch Zucker enthalt.

Und natiirlich setzen Kinder an, die
standig getragen und kutschiert wer-
den, obwohl sie langst krabbeln und
laufen konnten. ,Kinder sollten aus-
reichend Moglichkeit bekommen, sich
zu bewegen*, sagt Susanna Wiegand.
Denn Bewegung beugt Ubergewicht
vor — in jedem Alter. >

Foto: Siri Stafford/iStock/Thinkstock

e | MALIE Benjamin

. Kinderbettmatratze
Formstabiler Komfortschaumkern
mit waschbarem Doppeltuchbezug? mit
hochwertiger Klimafaser versteppt
3(40% Viskose, | 30% Polyester, 30% Polyamid)-.__

Anzeige

OKOTEST

RICHTIG GUT LEBEN

Kinderbett-Matratze

sehr gut

Spezial Schlafen 10/2013

-~ Benjamin

4(100% Viskose)

1

Goprift ouf Schodstofia
nach OakoJax® Stondard 100
07051667 MHohensten

Markenqualitat aus Deutschland fir erholsamen Schlaf. Von Experten empfohlen.
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»Ab dem dritten Monat schlafen Babys durch®

So hat man sich das nicht vorgestellt:
Nacht fiir Nacht vom Babygeschrei auf-
wachen, mehrmals und tiber Monate!
Babys bringen ihre Eltern eine gefiihlte
Ewigkeit lang um den Schlaf. Nie klaffen
elterliche und kindliche Bediirfnisse so
weit auseinander wie beim Thema Schlaf.
Natiirlich gibt es Wunderbabys, die vom
ersten Tag an durchschlafen. Aber das
sind Ausnahmen. Eine Zeitlang gehoren
zerrittete Nachte einfach dazu. ,Viele El-
tern haben zu hohe Anspriiche an den
Schlaf ihres Babys*, sagt Ruth Wollwerth
de Chuquisengo, Psychologin in der
Schreiambulanz am Miinchner Kinder-
zentrum. Selbststandig einschlafen, vie-
le Stunden am Stiick vor sich hin schlum-
mern: Das ist nun mal keine angeborene
Tugend, sondern Ergebnis eines komple-
xen Reifungs- und Lernprozesses.

Bis ins spate Kindesalter ist gelegentli-
ches Aufwachen in der Nacht darum gar
nicht ungewohnlich. So unangenehm das
fiir die Eltern sein mag, eine Wunderwaf-
fe gegen schlaflose Nachte gibt es nicht.
Eltern von mehreren Kindern wissen: Von
Geburt an sind die Bediirfnisse eines je-
den Kindes verschieden. Manche schlafen
am besten im Elternbett. Sie brauchen kor-
perliche Nahe und genief3en all die Gerau-
sche, die mit gemeinsamem Schlaf verbun-
den sind. Andere zucken beim geringsten

88 Ko-TEST 612015

Schnarchgerausch zusammen. Die einen
brauchen bis ins Jugendalter hinein Stun-
den, um sich zum Einschlafen zu beruhi-
gen, bei den anderen geniigt der kurze
Kontakt mit der Matratze. Jungs nassen
manchmal jahrelang ein, nicht, weil sie
seelische Probleme haben. Sie wachen
einfach nicht auf, wenn die Blase voll ist.
Andere haben nachts standig Hunger, weil
ihnen tagsiiber die Ruhe fehlt, richtig zu
essen. Dazu all die Entwicklungsspriinge,
die Infekte, die Zahnchen, die Alptraume
—kein Wunder, dass die Nachte mal mehr,
mal weniger unruhig verlaufen.

Bis zum vierten Monat mindestens
brauchen fast alle Babys Unterstiitzung
beim Einschlafen - sie konnen

am Kopf kénnen beruhigen oder ein ver-
trautes Kuscheltier, an das sich das Baby
schmiegt. Vielleicht weint es ja gar nicht,
weil es Hunger hat? Ruhig und klar soll-
ten die Eltern beim Ausprobieren neu-
er Regeln sein, rat Ruth Wollwerth de
Chuquisengo. Anders als mancher Rat-
geber empfiehlt sie, das Kind nicht wei-
nend sich selbst zu liberlassen, sondern
bei ihm zu bleiben - als Riickversiche-
rung und Trost. Bei anhaltenden Durch-
schlafschwierigkeiten kann es aufder-
dem hilfreich sein, ein Schlaftagebuch
zu fiithren, in dem zehn Tage lang jedes
Nickerchen eingetragen wird, auch die
Siesta am Nachmittag. Dann gilt es, den

Durchschnittswert zu ermit-

Erst nach

es einfach nicht allein. Am
besten beruhigen sie sich auf
dem Arm oder an der Brust.
In dieser Zeit, sagt Ruth Woll-
werth de Chuquisengo, gew6hnen sie sich
an Einschlafrituale — und bestehen mit
Vehemenz darauf, dass Eltern die frisch
erworbenen Gewohnheiten auch einhal-
ten! Haben sie gelernt, dass Trinken zum
Einschlafen gehort, werden die Babys bei
jedem Erwachen trinken wollen — unab-
héangig von Hunger und Durst.

Wer sich und dem Kind die Nachte er-
leichtern will, entkoppelt also Einschla-
fen und Trinken. Kleine Beriihrungen

einem halben Jahr
schlafen die meisten
Babys durch

teln. Denn vielleicht hat das
Kleine langst ausgeschlafen,
wenn die Eltern noch im Tief-
schlaf liegen. Interessant ist
tibrigens auch die Frage, wie viel Schlaf
Vater und Mutter brauchen. Gibt es ei-
nen Kurzschlafer in der Familie, konnte
er diese Eigenschaft an sein Baby weiter-
gegeben haben.

Meist schlafen Babys nach ungefahr
sechs Monaten durch: fiir acht Stunden,
nicht langer. Legt man sie um sieben Uhr
abends ins Bett, wachen sie also gern
gegen drei Uhr frih auf, um nach einer
Mahlzeit wieder in den Schlaf zu finden.

Foto: NikolayK/iStock/Thinkstock



»Zweimal taglich Zahne putzen ist wichtig*

Zugegeben: Zahneputzen macht nicht wirklich Spaf3. Schon
gar nicht, wenn sich der Nachwuchs mit Handen und Fiif3en da-
gegen straubt. Aber die aktuellen Zahlen zur Kariesbelastung
in Deutschland beweisen: Frithzeitige Prophylaxe fiihrt lang-
fristig zu gesunden Gebissen. Bei Zwolfjahrigen, so Dietmar Oe-
sterreich, Vizeprasident der Bundeszahnarztekammer, ist die
Kariesbelastung in den vergangenen 25 Jahren um 80 Prozent
gesunken. Die Vorsorge steht auf drei Saulen: gute Zahnpflege.
Vermeiden gravierender Ernahrungsfehler. Und regelmafiige
Reinigung und Uberpriifung des Gebisses durch Spezialisten.

Die allerersten Zahnchen kénnen noch kurz und unkompli-
ziert mit einem feuchten Tuch oder einer Babyzahnbiirste, die
iiber besonders weiche Borsten verfiigt, gesaubert werden.
Kommen mehr Zahne dazu, darf die Zahnbiirste ans Werk. Im
Handel sind manuelle und elektrische Biirsten erhéltlich. Das
Kind sollte ruhig selbst versuchen, sich die Zdhne zu putzen.
Wichtig dabei: Ein Erwachsener putzt nach. Und das, so raten
Zahnéarzte, bis zum zehnten Geburtstag — mindestens.

Leider ist es damit allein nicht getan. Denn auch wer gut
putzt, kann Karies bekommen. Dann namlich, wenn die Ernah-
rung nicht stimmt. Vor allem das Dauernuckeln an Flaschchen,
die zucker- oder fruchtzucker- und saurehaltige Getranke ent-
halten, macht den Zahnen zu schaffen. Schlimmstenfalls ent-
steht die Nuckelkaries: Einmal im Mund, vermehren sich die
Kariesbakterien im Eiltempo. So stecken Milchzahne nicht nur
einander an. Auch die spater durchbrechenden bleibenden
Zahne sind gefahrdet. Aufderdem kénnen Erwachsene ihre Kin-
der mit Karies infizieren — durch Speichel. Darum die Schnul-
ler und Sauger nicht ,sauber® lutschen.

Rund die Halfte aller Erstklassler mit Kariesproblemen hat
diese in den ersten drei Lebensjahren erworben, so Professor
Dietmar Oesterreich. Darum ist es auch im frithen Kindesal-
ter wichtig, die Zahne vom Zahnarzt tiberpriifen zu lassen.
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»Kleine Kinder sollten nicht in die Sonne*
Ferien am Meer! Sand zwischen Zehen und Fin-
gerchen! Endlich ohne Klamotten an der frischen
Luft! Frithere Generationen fuhren ganz sorglos
in den Berg- oder Strandurlaub. Inzwischen ha-
ben uns Dermatologen sensibilisiert. Wir wissen:
Gerade Babyhaut reagiert sehr empfindlich auf
Sonnenstrahlen. Sie hat noch nicht ausreichend
Lichtschutz entwickelt. Darum raten Dermatolo-
gen dazu, die pralle Sonne zu meiden.

Fallt deshalb der Sommerurlaub ins Wasser?
Keineswegs. Klar ist: Stundenlange Sonnenba-
der sind fiir Kinder tabu - ibrigens auch fiir Er-
wachsene. Wer gewohnt ist, lange Urlaubstage
am Strand zu verbringen, der wird sich ein we-
nig umstellen miissen. Eine lange Siesta in der
sonnenintensiven Mittagszeit verhindert Son-
nenbrande. Also: Friihmorgens am Strand Sand-
burgen bauen, dann ein gemiitliches, siidlan-
disches Pauschen zu Hause einlegen und sich
darauf freuen, am spateren Nachmittag wieder
raus an die frische Luft zu gehen.

Selbstverstandlich wird das Kind mit Sonnen-
schutz (am besten mit sofort wirkendem mine-
ralischem Lichtschutz) eingecremt. Zusatzlichen
Schutz bieten Textilien, die einen Teil der Strah-
lung abhalten: ein Hut mit Nackenschutz und ein
langes T-Shirt etwa. Ein Sonnenschirm verschafft
Schatten. Wichtig: Gerade schlafende Babys und
Kleinkinder vor Sonne schiitzen! Und auch bei
Riickentragen darauf achten, dass die Sonne
nicht direkt ins Kindergesicht scheint.
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,Kinder brauchen Vitamintabletten®

Die Werbung verspricht beque-
me Losungen. Was im Ernah-
rungsalltag fehlt, soll per Tablet-
te oder Multivitaminsaft erganzt
und zugefiihrt werden. Aber ist
das sinnvoll? Oder gar nétig? Die
Antwort lautet: Nein.
Auch méakelige Esser
leiden in Deutsch-
land nicht an Man-
gelerscheinungen.
In der Regel sind Kinder, wie das
Robert- Koch-Institut in Berlin
ermittelt hat, mit Mineralstoffen
und Vitaminen bestens versorgt.
Es ist ein tiber Jahrtausende er-
lernter, optimierter Prozess: Der
Korper zieht sich aus der Nah-
rung alles, was er braucht.
Wichtiger noch: In Uberdo-
sierung sind manche Vitamine
und Mineralstoffe sogar gefahr-
lich. So spricht sich das Berliner
Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) gegen die Eisenanrei-
cherung von Lebensmitteln aus.
Denn sie steht im Verdacht, das
Risiko fiir Infektions- und Herz-
Kreislauf-Krankheiten und sogar

Auch mékelige
Esser leiden
nicht an Mangel-
erscheinungen

seine Tilicken: Zu viel davon kann
zu Ubelkeit, Erbrechen und Kopf-
schmerzen fiihren. Eine zu gro-
3e Menge Vitamin A iiber langere
Zeit eingenommen, so vermuten
Forscher, kann Krebs erregen
und die Knochenfes-
tigkeit beeinflussen.

Aber: Es gibt durch-
aus Zusatze, die das
Forschungsinstitut
fir Kindererndhrung fiir sinn-
voll halt. Dazu gehoren Folsau-
re, Fluor und Jod in Salz, weil
manche Kinder damit unzurei-
chend versorgt sind. Und gleich
am Lebensanfang sollte eine tag-
liche Tablette mit Vitamin D auf
dem Speiseplan des Sauglings
stehen: Zur Rachitisprophylaxe
empfiehlt die Deutsche Gesell-
schaft fiir Kinder- und Jugend-
medizin die Gabe dieses lebens-
wichtigen Vitamins ab Ende der
ersten Lebenswoche bis zum
‘zweiten Frithsommer.

o™

far Krebs erhéhen. Auch der '- ‘
Alleskonner Vitamin C hat ‘
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»aesunde Lebensmittel missen unbedingt gegessen werden“

Spinat, Brokkoli, Vollkornbrot und ab
und zu ein Rote-Bete-Saftchen: Man
weify so genau, was einem Kind gut
tate. Viel Obst und Gemiise und Brot,
Reis und Nudeln aus Vollkornmehl.
Eine gesunde und frische Mischkost.
Aber leider sind Kinder haufig ande-
rer Meinung. Babys spucken das ers-
te Breichen tiber den Tisch, verschma-
hen den Kohlrabi und essen jahrelang
Nudeln nur nackt. Keine Petersilie!
Niemals Griin! Immer geht dagegen
alles, was siif und ein bisschen fad
schmeckt. Spater dann die Kinderkar-
tengerichte im Gasthof: Wiener Schnit-
zel, Pommes, Majonase. Alles schén
fett und ungesund. Héchstens ein biss-
chen Tomatensauce dazwischen.
Fachleute raten dennoch, immer
wieder auch andere und gesunde Nah-
rungsmittel anzubieten. Das Kind darf
ruhig auch mal nur daran lecken und
das Kohlrabistiick in den Fingern hal-
ten, so werden ihm Anblick, Geruch
und Konsistenz vertraut. Etwas Einfiih-
lung und Geduld und Frustrationstole-
ranz brauchen Eltern — und am besten
viele verschiedene Esser am Tisch, die
dem Kind vorleben, wie vergniiglich es

ist, gemeinsam zu speisen. Die meis-
ten Kinder lassen sich mit der Zeit gern
verfiihren und erweitern ihr Spektrum.

Bleiben die besonders ,,schleckigen*
Sensibelchen. Wissenschaftliche Studi-
en deuten darauf hin, dass die Anzahl

der Geschmacksknospen auf der Zunge
dieser Kinder héher ist als bei unauf-
falligeren Essern. Aber selbst ein Kind,
das eine Weile lang nur nackte Nudeln
isst, wird so bald keine Mangelerschei-
nungen haben. Monika Goetsch []

Foto: luxuz/Photocase
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Muttermilchersatz, HA-Nahrung, Pre und 1

Auf dem
Pulverfass

Kann das allergiegefédhrdete Baby nicht (voll) gestillt werden, hilft
hypoallergene Sauglingsnahrung. Finf Testprodukte sind aber so
stark belastet, dass sie nur ein ,mangelhaft* oder ,ungentigend*
verdienen. Zum Glick gibt es Alternativen. Von Daniel Waldschik

mmer donnerstags nach Feierabend ver-

wandelt Diane Z. (32) ihr kleines Biiro in
eine Umkleidekabine: Sie streift sich ihr
Laufshirt tiber, schliipft in die Sporthose
und schniirt die Joggingschuhe. Eigent-
lich! Denn seit die Wiesbadenerin weif3,
dass sie schwanger ist, hat sich einiges ge-
andert. An kilometerlange Laufe mit den
Kolleginnen ist fiir die Hochschwangere
mit dem kugelrunden Babybauch derzeit
nicht zu denken.

In wenigen Wochen erblickt ihr Sohne-
mann das Licht der Welt — und wird das
Leben seiner Eltern gehorig durcheinan-
derwirbeln. Darauf will Diane vorberei-
tet sein und hat bereits etliche Ratgeber
studiert. Derzeit treibt sie die Frage nach
der richtigen Babyerndhrung um. ,Nichts
geht Giber Muttermilch®, sagt die werden-
de Mutter. ,Aber was, wenn ich nicht stil-
len kann?“ Milchstau oder Entziindungen
der Brustwarzen kénnten die werdende

Mutter davon abhalten, ihrem Saugling
die Brust zu geben — und damit wichti-
ge Nahrstoffe, die in der Muttermilch ent-
halten sind.

Arzte und Experten wissen: Mutter-
milch ist und bleibt die beste Erndhrung
fir den gerade geborenen Nachwuchs.
Mindestens vier Monate lang, so empfeh-
len sie, sollen Miitter die Kleinen deshalb
stillen. Denn Muttermilch enthalt alles,
was ein Baby braucht und schiitzt zudem
vor Allergien.

Diane selbst leidet an Heuschnupfen
und Neurodermitis. Ihren Freund Micha-
el (33) qualte das atopische Ekzem, wie
die Hautkrankheit medizinisch genannt
wird, in seiner Kindheit ebenfalls. Dass
der gemeinsame Stammbhalter also auch
irgendwann an einer Allergie leiden wird,
ist wahrscheinlich.

Fiir den Fall, dass eine Frau ihr aller-
giegefihrdetes Baby nicht stillen kann, [>

~ OKO-TEST rat

v Muttermilch ist und bleibt das Beste. Mit Milupa Aptamil Anfangsnahrung HA Pre, Hipp
Combiotik HA 1 sowie Hipp Combiotik HA Pre kénnen Sie aber drei aus 13 Produkten
waéhlen, die in unserem Test die wenigsten Schadstoffe enthielten.

v Die in der GINI-Studie belegte allergiepraventive Wirkung von HA-Nahrungen bezieht sich
vor allem auf Neurodermitis. Babys mit einer Disposition fiir diese Hauterkrankung soll-
ten — wenn sie nicht gestillt werden kénnen - auf jeden Fall eine HA-Nahrung bekommen.

v Wenn Ihr Kind allergisch auf Kuhmilch reagiert, diirfen auch HA-Nahrungen nicht gefit-
tert werden. Fir solche Falle gibt es Spezialprodukte, die allerdings nur nach Absprache
mit dem Kinderarzt gegeben werden sollten.

v Wenn Sie Ihrem Kind bisher eine HA-Nahrung gegeben haben, die sich in unserem
Test als stark belastet erwiesen hat, sollten Sie auf ein unbelasteteres Produkt umstellen.
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Osanit® zuckerfreie Streukiigelchen. Homo&opathi-
sches Arzneimittel bei Zahnungsbeschwerden. Zum
Zergehenlassen auf der Zunge. Die Anwendungs-
gebiete entsprechen den homdopathischen Arznei-
mittelbildern, dazu gehéren: Zahnungsbeschwerden
bei Sauglingen und Kleinkindern. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Zu viel EiweiB ist ungesund

Weil der Proteingehalt in der Sdug-
lingsnahrung das Koérpergewicht
und den Body-Mass-Index (BMI)
noch Jahre spéater beinflusst, ra-
ten Experten zu Nahrung mit mog-
lichst wenig Eiweif3. ,Kinder, die
eine Sduglingsnahrung mit einem
hoheren Proteingehalt bekamen,
hatten im Alter von sechs Jahren
einen deutlich héheren BMI®, be-
richtet Prof. Berthold Koletzko,
der diesen Zusammenhang in ei-
ner Studie nachgewiesen hat. Ko-
letzko rat Muttern, die nicht oder
nicht mehr stillen, daher: ,,Der Pro-
teingehalt pro 100 Kalorien sollte
nicht Gber zwei Gramm liegen.
Noch besser sind Werte von 1,8

Foto: Gayvoronskaya_Yana/Shutterstock

oder 1,9 g.“ Wie viel EiweiB in ei-
ner trinkfertigen Fldschchennah-
rung steckt, steht auf dem Etikett.
Allerdings mussen die Werte erst
umgerechnet werden. Beispiel:
Laut Packung enthalten 100 ml ei-
ner zubereiteten Nahrung 67 kcal
und 1,4 g EiweiB, das macht um-
gerechnet auf 100 kcal insgesamt
2,08 g EiweiB. Wir haben diese
Rechnung fiir alle getesteten HA-
Nahrungen gemacht und kamen
zu dem Ergebnis: Samtliche Pul-
ver weisen einen Proteingehalt
zwischen 1,94 (beide Nestlé) und
2,5 g EiweiB/100 kcal (Humana An-
fangsmilch HA 1) auf — und liegen
somit teilweise weit Gber den Ex-
pertenempfehlungen.
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Flaschchennahrung als Muttermilchersatz sollte frei
von unliebsamen Schadstoffen sein.

hat die Industrie hypoallerge-
ne Sauglingsanfangsnahrung
entwickelt, HA-Nah-
rung. Die darin enthaltenen
Kuhmilcheiweifde sind derart
gespalten, dass sie praktisch

kurz:

nicht mehr allergen wirken.
Um zu untersuchen, ob sol-
che Produkte Babys tatsach-
lich vor Allergien schiitzen,
wurde die ,German Infant Nu-
tritional Intervention Study*
(GINI-Studie) durchgefiihrt:
Mehr als 2.000 Sauglinge, die
in den ersten vier Lebensmo-
naten nicht ausreichend ge-
stillt werden konnten, beka-
men drei unterschiedliche
HA-Nahrungen: ein stark so-
wie ein schwach aufgespalte-
nes Molkeneiweif} sowie ein
Caseinhydrolysat.
Eine herkémmliche Sauglings-
milch diente als Vergleich.
Ziel der GINI-Studie war
die Beantwortung der Frage,
ob Hydrolysat-Nahrungen —
also Nahrungen, bei denen
die Milcheiweif3bestandtei-
le Molke und Kasein im Her-

starkes

stellungsprozess gespalten
werden — im Vergleich zu ei-
ner herkémmlichen Saug-
lingsmilch mit intaktem Kuh-
milcheiweify die Haufigkeit
von allergischen Erkrankun-
gen verringern kénnen.

Das Ergebnis war eindeutig:
Wurden Kinder aus Allergi-

kerfamilien in den ersten vier
Lebensmonaten entweder mit
einem schwachen Hydrolysat
(Molkenbasis) oder mit einem
starken Hydrolysat (Case-
inbasis) gefiittert, entwickel-
ten sie seltener eine quéalen-
de Neurodermitis als Kinder,
die im Vergleich dazu mit ei-
ner herkommlichen, nicht
hydrolisierten Sauglingsnah-
rung gefiittert wurden.

OKO-TEST hat 13 hypoal-
lergene Sauglingsanfangsnah-
rungen eingekauft — davon
siebenmal HA Pre und sechs-
mal HA 1 — und auf Schadstof-
fe und weitere Mangel unter-
suchen lassen. Wir wollten
wissen: Kénnen HA-Nahrun-
gen bedenkenlos gefiittert
werden?

Foto: KPG_Payless/Shutterstock

Das Testergebnis

= Bitterer Beigeschmack:
Nur die Milupa Aptamil An-
fangsnahrung HA Pre ist
»gut®. Doch fast die Halfte der
Testprodukte, namlich sieben
Pulver, schneiden im Test
mit ,,ausreichend” oder noch
schlechter ab. Griinde sind
die Belastung mit zu vielen
Fettschadstoffen und Perchlo-
rat/Chlorat. Die beiden Hipp-
Produkte fielen mit iiberzoge-
nen Werbeslogans auf.

= Chlorat in 11 von 13 Pul-
vern - und das in einigen
Fallen nicht zu knapp. Im
menschlichen Organismus
kann der Stoff, der wahr-
scheinlich aus chlorhaltigen
Reinigungs- und Desinfekti-
onsmitteln stammt, die ro-
ten Blutkorperchen schadi-
gen und die Jodaufnahme in
die Schilddriise hemmen. Die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) definiert deshalb eine
akzeptable Tagesdosis (ADI)
fir Chlorat von 0,01 mg pro
Kilogramm Koérpergewicht.
Bei einem 3,5 kg schweren
und zwei Wochen alten Baby
macht das einen Hochstwert
von 0,035 mg (35 pg). Mit der
vom Anbieter Milupa dekla-
rierten Tagesverzehrmenge
ihrer Milumil Anfangsnah-
rung HA 1 fl6f3en Eltern ih-
ren Babys allerdings schon

— Experte
Stillen ist das Beste
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»,Es gibt viele Studien, die die Vorteile
von Muttermilch gegeniiber industriell
hergestellter Sduglingsnahrung belegen,
dazu gehéren der Schutz vor Infektionen
durch die Ubertragung von Antikérpern,
eine bessere Lungenentwicklung sowie
eine bessere Hirnentwicklung. Bei aller-
giegefdhrdeten Kindern ist vielfach ge-
zeigt worden, dass Stillen im Vergleich zu industriell her-
gestellter Sduglingsnahrung das Risiko fiir das Auftreten
von allergischen Erkrankungen senkt.“

Prof. Dr. med. Monika Gappa, Chefarztin der Klinik fir
Kinder- und Jugendmedizin Marien-Hospital Wesel.




43,9 pg Chlorat ein (1,25-fa-
cher ADI). Die Milupa Aptamil
Anfangsnahrung HA 1 enthalt
gar 53 pg — damit ist der ADI
deutlich tberschritten, nam-
lich 1,5-fach. Mit dem 2,4-fa-
chen ADI-Wert (85 pg) un-
rithmlicher Spitzenreiter ist
allerdings die Humana An-
fangsmilch HA Pre.

= Nur Nestlé-Pulver mit Per-
chlorat belastet. Warum
schafft der Anbieter nicht,
was alle anderen erreichen?
Die Europaische Behorde
fir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) hat fiir den Schad-
stoff, der unter anderem aus
Klarschlammen und Diinge-
mitteln eingetragen werden
kann, eine tolerierbare tag-
liche Aufnahmemenge (TDI)
von 0,3 pg/kg Korpergewicht
festgelegt. Fiir den von uns
zugrunde gelegten Saugling
also 1,05 pg. Im Nestlé Beba
HA Pre wird dieser Wert um
das 1,8-Fache und im Nestlé
Beba HA 1 um das Doppel-
te Giberschritten. Ebenso wie
Chlorat kann die Kontaminan-
te voriibergehend die Jod-
aufnahme in die Schilddriise
hemmen, was besonders bei
Kindern problematisch ist.

Verbraucherschitzer sehen die Beigaben mit
Skepsis, Erndhrungsexperten raten gar zum
Verzicht und kritisieren den Trend, dass im-
mer mehr Sauglingsnahrungen mit besonde-
ren Zusatzen versehen werden: Die Rede ist
von Prébiotika wie den Oligosacchariden GOS
und FOS, die zu den Ballaststoffen gehéren und
die Darmflora positiv beeinflussen sollen, so-
wie von Probiotika (Milchs&ure bildende Keime)
wie dem Lactobazillus Fermentum CECT-5716.
Dass die Anreicherung ihrer Milchpulverproduk-
te fur das Wohl der Sauglinge sinnvoll ist, da-
rauf bestehen die Hersteller —und werben eifrig
damit. ,,Fir den Zusatz von marktiblichen Pra-
oder Probiotika zu Sauglingsnahrungen sind kli-
nisch relevante Vorteile bisher nicht zweifelsfrei
nachgewiesen®, schreibt hingegen die Ernéh-
rungskommission der Deutschen Gesellschaft
fir Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ). Auch
Nachteile kdnnten aufgrund der unklaren Studi-
enlage nicht ausgeschlossen werden, weshalb
die DGKJ empfiehlt, immungeschwéchte und
herzkranke Sauglinge nicht mit probiotisch an-
gereicherter Sduglingsnahrung zu futtern.

Pro- und Prabiotika: Nutzen oder Schaden?

Aufgrund des Datendefizits verbannten 2013
britische Behdrden diese Babynahrungen so-
gar aus den Supermarkten. Auch der deutsche
Hersteller Hipp war betroffen. Die Argumenta-
tion: Zwar gebe es hinsichtlich nachteiliger ge-
sundheitlicher Effekte keine gesicherten Hin-
weise. Vor allem aber bedirfe es weiterer
Studien, um die Sicherheit probiotischer Pro-
dukte flr Sduglinge zweifelsfrei zu belegen. Da-
mit beriefen sich die Briten auf die EU-Richtlinie
2006/141/EG, wonach ,die Grundzusammen-
setzung von Sauglingsanfangsnahrung und Fol-
genahrung den Erndhrungsbeddrfnissen gesun-
der S&uglinge entsprechen muss, wie sie durch
allgemein anerkannte wissenschaftliche Daten
belegt sind“. Fur Deutschland wies das Bun-
desamt fir Risikobewertung (BfR) bereits 2012
auf die Kenntnisllicken hin, wie hinzugesetzte
Pra- bzw. Probiotika wirken. Eine zuverlassige
Bewertung der Sicherheit und Vertréglichkeit
dieser Zusatze hat das BfR aktuell noch nicht
abgegeben. Konsequenzen wie in GroBbritan-
nien mussen Hersteller hierzulande bislang des-
halb nicht furchten.

= Fettschadstoffe in viel zu
hohen Mengen. Die 3-MCPD-
Fettsaureester entstehen bei
der Raffination von pflanzli-
chen Fetten und Olen. Freies
3-MCPD zeigte sich in Tier-
versuchen bei der Aufnah-
me hoherer Mengen als nie-
renschadigend und fiihrte zur

Bildung gutartiger Tumore.
Unser Test hat gezeigt: Noch
immer wird der vom Bundes-
institut fiir Risikobewertung
(BfR) empfohlene TDI von vie-
len Produkten tiberschritten.
m Potenzieller Allergieauslo-
ser: In der Humana Anfangs-
milch HA 1 wurde ein Benzal-

koniumchlorid gefunden, das
zu den Quartaren Ammoni-
umverbindungen gehort. Der
Stoff wird wegen seiner an-
tibakteriellen Eigenschaften
als Konservierungs- und Des-
infektionsmittel eingesetzt
und kann Hautreizungen so-

wie Allergien auslosen.

Anzeige

Dehnbar und flexibel

- die lange, weiche Saugerspitze
lasst sich optimal zusammendricken.

Weithalssauger mit breiter Lippenauflage
und sanfter, natlrlicher Neigung.

Wissenschaftlich erwiesen:

-
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Der Einkauf
In den Koérben unse-
rer Testeinkdufer lande-
‘ te mindestens ein Produkt der

So haben wir getestet

Perchlorat oder unerwtinschte Mineraldl-
rickstande, die aus mit Druckfarben kon-
taminierten Recyclingverpackungen auf
die Pulver Ubergehen kdnnen, rundeten

T .

2!
& v GOS (aus Lactose) e(

. . NS

wichtigsten in Drogeriemarkten, im Ein-  die Labortests ab. Auch Keime standen éé’ «:«Aa;.::::;c:;ku"m" %
zelhandel sowie im Internet erhéltlichen ~ auf dem umfangreichen Priforogramm. /1CP (Omega 386)
hypoallergenen  Sduglingsnahrungen.  pia Weiteren Mingel 1
Ausgewahlt wurden Produkte mit der Be-  7,sat7lich haben Experten fiir uns die De- F i S

H « “ . - Nl ) Wichtig: Sullen ist das &
zeichnung ,Pre HA"und ,HA 1% Pre-Milch  arationen unter die Lupe genommen und N B e s~
ist eine Sauglingsanfangsnahrung, die in - Rickseite beachten.

etwa genauso viel EiweiB enthélt wie Mut-
termilch und als einzige Kohlenhydratquel-
le Laktose. 1er-Milch wird im Vergleich
dazu Starke hinzugesetzt, wodurch jene
grundsétzlich sattigender wirkt.

Die Inhaltsstoffe

Muttermilchersatz soll das Kind mit allen
wichtigen Nahrstoffen versorgen und da-
bei frei von problematischen Inhaltsstof-
fen sein. Deswegen haben wir die Pulver
umfangreichen Labortests unterzogen. Im
Fokus standen Fettschadstoffe, die Uber
die eingesetzten Fettkomponenten in die
Nahrung gelangen. Die Uberpriifung auf
chemische Schadstoffe wie Chlorat und

Uberprift, ob sie mit den Vorgaben der Di-
atverordnung konform gehen oder mit Wer-
beaussagen gespickt sind, die die Ahnlich-
keit mit Muttermilch zu sehr betonen.

Die Bewertung

Alle Produkte sind mit Fettschadstoffen
belastet. Daflir kann es keine Bestnoten
geben. Wie bereits in unseren Tests her-
kémmlicher Sauglingsanfangsnahrung
(OKO-TEST-Magazin 2/2015) wurden
auch in den HA-Nahrungen Rickstén-
de von Chlorat und Perchlorat gefunden.
In einem Pulver konnten wir sogar einen
potenziellen Allergieausléser nachwei-
sen. Auch daflir hagelt es Abwertungen.
Dass die Hersteller keine Studien vorleg-

Werbeslogans wie dieser werden von
Erndhrungsexperten stark kritisiert.

ten, die eine allergiepraventive Wirkung ih-
rer Produkte belegt, wurde hingegen nicht
abgewertet. Zwar wéaren produktspezifi-
sche Studien winschenswert. Allerdings
zeigen verschiedene Arbeiten, dass sich
verschiedene Hydrolysate hinsichtlich ih-
res allergiepraventiven Effekts kaum un-
terscheiden. So machen auch die von Ex-
perten im Auftrag des Netzwerks Junge
Familie erarbeiteten Handlungsempfehlun-
gen zur Sduglingserndhrung keinen Un-
terschied zwischen verschiedenen Pro-
dukten.

- ~ s
09 H P H:iFP ?m If
Apt-a;m‘lr! C om’;?otik*’ Com%?otik‘-‘ BEBA . ?ﬁ; ?ﬁa
@ LN\ EB6= randhng soliarairng
HAPFE = D == = e W 1 ¥
:f o HAL = y PRE.. =" ' == 5 %““i »-*%
Muttermilch- | Milupa Aptamil Hipp HA Combiotik | Hipp HA Combiotik | Nestlé Beba HA1 | Topfer Lactana Topfer Lactana
Anfangsnahrung | Anfangsnahrung | Anfangsnahrung Anfangsnahrung | Anfangsnahrung
ersatz, HA-Nahrung,| ya pre HA 1 Pre HA 1 HA Pre
Pre und 1
Anbieter Milupa Hipp Hipp Nestlé Topfer Topfer
Preis pro 500 g 12,26 Euro 9,95 Euro 9,85 Euro 9,57 Euro 9,16 Euro 9,49 Euro
Geeignet ab Geburt Geburt Geburt Geburt Geburt Geburt
Besondere Zusétze LCP, GOS/FOS LCP (Omega 3 &6), |[LCP(Omega3&6), |LCP(Omega3) LCP LCP
GOS GOS
Reduzierter Proteingehalt © nein nein nein ja nein nein
Fettschadstoffe " Spuren Spuren Spuren Spuren 2-Fache des TDI 1,8-Fache des TDI
Perchlorat / Chlorat nein / erhdht nein / erhdht nein / erhdht TDI iiberschritten / | nein nein
erhéht
Mineraldl Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Quartére Ammonium- nein nein nein nein nein nein
verbindungen
Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut gut befriedigend befriedigend befriedigend
Weitere Mangel nein ja ja nein ja ja
Testergebnis Weitere Méngel | sehr gut befriedigend befriedigend sehr gut gut gut
Anmerkungen 3) 3) 4) 4)
Gesamturteil gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Abkiirzungen: TDI = Tolerierbare tdgliche Aufnahmemenge; ADI = Akzeptable tagliche Auf-
nahmemenge; MCPD = 3-Monochlorpropandiol; MOSH = Mineral Oil Saturated Hydrocar-
bons (gesattigte Kohlenwasserstoffe); MOAH = Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons (aromati-
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sche Kohlenwasserstoffe); LCP oder LC-PUFA = langkettige, mehrfach ungesattigte Fett-
séuren; GOS = Galactooligosaccharide; FOS = Fructooligosaccharide.
Fett gedruckt sind Méngel.




THERALINE

love care comfort ‘) (‘« G

Ein besondeves Kissen fuir eine ganz besondeve Zeit

Testen Sie selbst:
Mawmma Pads
Die cleveve Silikonstilleinlage

Einfach und Uberzeugend: Mamma Pads nutzen einen naturlichen
Korperreflex und verhindern durch sanften Druck das Auslaufen der
Muttermilch. Nachdem Sie die atmungsaktiven Silikon Pads leicht
angedruckt haben, halten diese ganz von alleine. Einmal angelegt
sind die neuen Mamma Pads nicht nur praktisch unsichtbar sondern
auch fast nicht zu spuren. Geniel3en Sie eng anliegende Kleidung
und schlafen Sie ohne stérenden BH. Sparen Sie bares Geld und
schonen Sie die Umwelt mit den leicht waschbaren und vielfach
wiederverwendbaren Mamma Pads.

DAS ORIGINAL
THERALINE

love care comfort I

Ein 9anz besondeves Stillkissen

Fihlen, sehen und erfahren Sie den Unterschied selbst. Die Original The-
raline Stillkissen sind gefillt mit besonders anschmiegsamen, sandfeinen
Mikroperlen. Jedes Detail stimmt: vom hochwertigen Bezugsstoff bis
zum individuell einstellbaren Fullgrad. Form und GroRe wurden zusam-
men mit Physiotherapeuten entwickelt und sind ideal fur Schwanger-
schaft und Stillzeit. Die sorgféltig ausgewahlten Materialien machen es
zu einem treuen Begleiter weit hinaus Uber diese ganz besondere Zeit.

Vorsicht Zu-Billig-Kissen

Oft dunsten billige  Stillkissen nicht nur gefdhrliche Monome-
re aus - um es billig zu machen, wird an der GroBe gespart, sie sind
zu voll und deshalb zu steif oder viel zu leer, die Bezlige passen
nicht und laufen dann auch noch ein ...

Fragen Sie nach den Preisalternativen von Theraline, denn da stimmt das
Verhdltnis von Preis und Qualitat.

Schadstoff-
gepriift

OKo-TEST R

RICHTIG GUT LEBEN

L

Theraline Komfort TUVRheinlar(?d

Stillkissen

sehr gut

www.tuv.com
ID 0000038810

€CO2-Emissionen durch

Ausgabe 05/2011 Herstellung & Vertrieb sind

komplett ausgeglichen

www.theraline.de
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Muttermilchersatz Bebivita Anfangsnah-| Milupa Milumil Humana Anfangs- Nestlé Beba HA Pre
) rung Pre HA Anfangsnahrung milch HA Pre
HA-Nahrung, Pre und 1 HA Pre
Anbieter Bebivita Milupa Humana Nestlé Humana
Preis pro 500 g 6,99 Euro 9,04 Euro 10,25 Euro 9,54 Euro 10,89 Euro
Geeignet ab Geburt Geburt Geburt Geburt Geburt
Besondere Zusatze nein LCP (Omega 3 & 6), LCP, GOS LCP (Omega 3) LCP, GOS
GOS/FOS
Reduzierter Proteingehalt ® nein nein nein ja nein
Fettschadstoffe " TDI knapp iiberschrit- | 1,3-Fache des TDI 5,8-Fache des TDI 1,2-Fache des TDI 3,5-Fache des TDI
ten
Perchlorat / Chlorat nein / erhoht nein / erhdht nein / stark erhdht und | TDI iiberschritten/ nein / stark erhéht
ADI iiberschritten stark erhoht
Mineral6l Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Quartare Ammoniumverbindungen nein nein nein nein ja
Testergebnis Inhaltsstoffe ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft ungeniigend
Weitere Méngel nein nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 5) 2)
Gesamturteil ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft _
Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 172.
Anmerkungen: 1) Analysiert wurden 3-MCPD- und Glycidyl-Ester pro kg Fett
(Fettgehalt deklariert bzw. berechnet). 2) Nachgewiesen wurde die Quartére
Ammoniumverbindung Benzalkoniumchlorid BAC-C14. 3) Weiterer Mangel:
Prominenter Schriftzug ,HA Combiotik — nach dem Vorbild der Natur* auf der
Produktvorderseite, der die Ahnlichkeit zur Muttermilch zu stark betont. 4) Wei-
terer Mangel: Hinweis an anderer Verpackungsstelle, der die Annlichkeit zur
. 7 Muttermilch zu stark betont. 5) Produkt lag mit 7,1 pg an 3-MCPD-Fettschad-
209 stoffen je empfohlener Tagesverzehrmenge um 0,1 ug dber dem TDI. 6) Exper-
Aptamil @ ten empfehlen einen Proteingehalt von hdchstens 2 g EiweiB pro 100 kcal.
2T e (1) 7) Weiterer Mangel: Lagerbedingung ,kiihl und trocken lagern* nicht angege-
5 * . ilumi ben. Laut Anbieter wurde die Verpackung bereits umgestellt. Der Lagerhinweis,
> Has=< das Produkt sei ,kiihl und trocken* zu lagern, sei mittlerweile vorhanden. Im
HA1 ;j'%\) Zuge dieser Umstellung sei auch der Verweis, dass sich die Zusammensetzung
e - & ,am Vorbild der Muttermilch” orientiert, entfernt worden. 8) Laut Anbietergut-
G LS 4 4 achten wurde der Chloratgehalt, dessen Eintrag den Angaben nach (iber den
Rohstoff eines Lieferanten erfolgt sein soll, fiir Produkte ab dem MHD
= 10.08.2016 gesenkt.
Muttermllchersatz, Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer
HA-Nahruna. Pr nd 1 Reihenfolge aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe flihren zur Ab-
- anru g’ eu d - - wertung um jeweils zwei Noten: a) ein Gehalt der Fettschadstoffe 3-MCPD- und
Anbieter Milupa Milupa Glycidyl-Fettsaureester, der den TDI fiir freies 3-MCPD von 2 pg/kg Korperge-
Preis pro 500 g 12,14 Euro 8,29 Euro wicht um weniger als das Zehnfache tiberschreitet. Zugrunde gelegt wurde ein
- Korpergewicht von 3,5 kg und die vom Hersteller empfohlene Tagestrinkmenge
Geeignet ab Geburt Geburt in der 2. Lebenswoche; b) ein Gehalt an Perchlorat, der den TDI von 0,3 pg/kg
Besondere Zusitze LCP, GOS/FOS LCP (Omega 3 &6), Kérpergewicht tiberschreitet. Zugrunde gelegt wurde ein Korpergewicht von
GOS/FOS 3,5 kg und die vom Hersteller empfohlene Tagestrinkmenge in der 2. Lebens-
- - - - woche; c) ein Chloratgehalt tiber 0,1 mg/kg Produkt (in der Tabelle ,stark er-
Reduzierter Proteingehalt nein nein
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Fettschadstoffe " 1,3-Fache des TDI 1,2-Fache des TDI

Perchlorat / Chlorat nein / stark erhdht und | nein / stark erhdht und
ADI iiberschritten ADI iiberschritten

Mineraldl Spuren Spuren

Quartdre Ammoniumverbindungen nein nein

Testergebnis Inhaltsstoffe mangelhaft mangelhaft

Weitere Méangel ja ja

Testergebnis Weitere Méngel befriedigend befriedigend

Anmerkungen 4)7)8) 47)

hoht* oder ,stark erhtht und ADI dberschritten®), sofern nicht schon wegen
Perchlorat um zwei Noten abgewertet wurde. Zur Abwertung um eine Note
fiihrt: @) ein Chloratgehalt von mehr als 0,01 bis 0,1 mg/kg Produkt (in der Ta-
belle ,erhdht”), sofern nicht schon fir Perchlorat um zwei Noten abgewertet
wurde; b) Nachweis von Quartaren Ammoniumverbindungen.

Unter dem Testergebnis Weitere Méngel flihrt zur Abwertung um zwei Noten:
prominenter Hinweis auf der Produktvorderseite, der die Ahnlichkeit zur Mutter-
milch zu stark betont. Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: &) Hinweis
an einer anderen Verpackungsstelle, der die Ahnlichkeit zur Muttermilch zu
stark betont; b) fehlender Lagerhinweis ,kihl und trocken lagern*.

Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis
Weitere Méngel, das ,befriedigend” oder schlechter ist, verschlechtert das Ge-
samturteil um eine Note.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de
-> Suchen - ,M1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Februar 2015. ]
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...die luftdurchlassige
Matratze mit dem natur-
gesunden kbA medicott®
100% Baumwoll- Bezug
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ARO ARTLANDER GMBH
NonPlusUltra Matratze .
KbA medicott =

sehr gut |70x140cm

Spezial Ausstatiung 2013

ARO"
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+ naturnaher TENCEL® Vital Stoff

+ gefertigt aus Tencel® Fasern und PLA Fasern
(gewonnen aus nachwachsenden natiirlichen Rohstoffen)
+ antimonfrei

——_—

W TENCEL

ARO® Artlander G
Ankumerstralle 12
D-49577 Kettenkamp
Tel: ++49-5436-95000
www.artlaender.de
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Foto: wavebreakmedia/Shutterstock

Ausstattung

Das volle
Programm

Werdende Eltern kdnnen es meist kaum erwarten, flr das neue
Familienmitglied einzukaufen. Aber nicht alles, was niedlich
aussieht, ist wirklich nétig oder praktisch.

Lesen Sie unsere Vorschlage fur eine sinnvolle Ausstattung.

Eigentlich braucht so ein kleines Menschlein noch nicht viel auf3er Windeln und
etwas zum Anziehen. Aber man will es dem Spatz natiirlich einerseits bequem
machen, andererseits aber auch selbst mobil bleiben. Es geht also nicht ohne Tra-
getuch oder Kinderwagen.

Das grofde Handicap an der Ausstattung fiir die Kleinen ist der Preis. Fiir einen
Kinderwagen kann man bis zu 1.000 Euro hinblattern, fiir eine Autoschale um die
400 Euro. Insbesondere Gegenstande, die man nur fiir relativ kurze Zeit nutzt, weil
das Kind rasch zu grof} dafiir wird, leiht man sich am besten aus — etwa Wiege, Stu-
benwagen oder Badeeimer. Vieles kann man auch gebraucht kaufen. Das ist nicht
nur billiger, sondern oft sogar besser, weil mehrfach gewaschene Sachen weniger
mit Schadstoffen belastet sind als Neuware.

100 6Ko-TEST 612015



Kleidung
Zur Erstausstattung
gehoren vier bis
sechs Bodys und
Oberteile sowie vier
Strampler in den Gro-
Ren 56 oder 62, aufder-
dem zwei bis drei Paar
Sockchen. Fir drauf3en - Jacke,
Miitze und Faustlinge oder Schneeanzug. Luftdurchlassi-
gen Naturmaterialien wie Wolle und Seide kaufen und vor dem ersten Tragen wa-
schen. Gepriifte Naturtextilien erkennt man an den Zeichen GOTS oder Naturtextil
IVN best. Babys mégen es nicht, wenn man ihnen Hemdchen iber den Kopf zieht,

daher Sachen kaufen, die sich vorn knépfen oder binden lassen.

Foto: Elena Schweitzer/Shutterstock

Futtern —-—
Auch wenn die Mama stillt, sollten Milchflaschchen und Sau-
ger in Grof3e 1 im Haus sein. So kann frau abpumpen und dem
Kind auch unterwegs Muttermilch geben oder Papa tiber-
nimmt mal eine Fiitterung. Die Flaschchen bestehen heute

-125
aus bruchsicherem Kunststoff mit Silikonsauger. Inzwischen ik o
sind sie frei von der Chemikalie Bisphenol A (BPA), die wie S s i,
ein Hormon wirkt und deren Verwendung in Babyprodukten 3 E“’ g

Foto: Brian A Jackson/Shutterstock

OKO-TEST immer wieder angeprangert hat. Bevor man eine =40
Flasche verwendet, sollte sie ausgekocht werden.

Schlafsack

Der Schlafsack ist sicherer als eine
Decke. Denn das Kind kann sich
nicht aufdecken und sich auch
nichts {iber den Kopf ziehen. Al-
lerdings muss er gut passen — ist
er zu grof3, kann der Sack iibers Ge-
sicht des Babys rutschen und das
Kind sich darin verwickeln. Kopf-
und Armausschnitte diirfen nicht
zu weit sein. Als Faustregel fiir eine
gute Passform gilt: Kérperlange mi-
nus Lange des Kopfes plus zehn bis
15 Zentimeter zum Strampeln und Wachsen. Aus Sicherheitsgriinden sollte der
Schlafsack keine langen Bander und lose Accessoires haben und es diirfen sich kei-
ne Flusen vom Stoff ablésen. Der Reif3verschluss sollte seitlich oder unten verlau-
fen und gut abgedeckt sein. Endet der Reif3verschluss oben am Hals, kann sich das
Kind daran verletzen. Babyschlafsacke gibt es in unterschiedlichen Warmequa-
litaten fiir den Sommer- und den Wintereinsatz. Einen Produkttest, bei dem auch
die Schadstoffbelastung auf dem Priifstand kam, finden Sie im OKO-TEST 2/2013.

Foto: kristall/Fotolia.com
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Anzeige

Wenn die
ersten Zahnchen
dasind...

... Ist Zahnpflege angesagt, denn sie
sind der Platzhalter fiir das
gesamte bleibende Gebiss.

"

Mit der Fingerhut-
Zahnbiirste
ist die tdgliche
Zahnpflege
fingerleicht.
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Flr gesunde Zdhne — ein Leben lang!

nenedent enthalt:
 13% karieshemmenden Xylit

/ Freivon Menthol,
homoopathievertraglich

+/ Ohne Natriumlaurylsulfat,
ohne Saccharin

Fragen Sie lhren Apotheker,
er berdit Sie gern!

Dentinox Gesellschaft fiir pharmazeutische
Praparate Lenk & Schuppan KG - Nunsdorfer
Ring 19 - 12277 Berlin - www.dentinox.de

Fiir Zdhnchen alles Gute
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HandgemaChte Krabbel- und Lauflernschuhe
www.anhhaundpaul.de, Tel. 0221 7327430

»>Man muss Gliick teilen,
um es zu multiplizieren.“

Marie von Ebner-Eschenbach

ji's SOS .
i2a3 KINDERDORFER

Tel.: 0800/50 30300 (gebiihrenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS

www.sos-kinderdoerfer.de
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Babybett

Wer ein ,,mitwachsen-
des“ Bettchen kauft,
kann es jahrelang nut-
zen. So lassen sich bei
vielen Betten die Git-
terstabe entfernen und
man kann sie bis zur
Einschulung des Kin-
des einsetzen. Manche
Babybetten lassen sich auch zu anderen M6beln umbauen. So
wird aus der Babyschlafstatt zum Beispiel ein Schreibtisch.
Gerade unter dem Aspekt der langen und intensiven Nutzung
lohnt es sich, Qualitat zu kaufen. Massivholz ist zwar teurer als
Sperrholz, aber auch langlebiger und weniger mit Schadstof-
fen belastet. Auf eine gute Verarbeitung ohne raue oder spitze
Ecken und Kanten sollte man achten.

Aus Sicherheitsgriinden diirfen die Gitterstabe beim Baby-
bett maximal 45 Millimeter auseinander stehen. Die Matratze
sollte eher fest und nicht dicker als zehn Zentimeter sein. Und
sie muss genau in den Rahmen des Bettes passen. Wenn das
Kind gréf3er wird und im Bett aufsteht, konntze es mit den Fiif3-
chen zwischen Matratze und Bett geraten und sich verletzen.

Trage

Manche Eltern scheuen vor Tagetiichern zuriick, weil ihnen die
Wickeltechniken zu kompliziert scheinen. Mit etwas Ubung hat
man den Dreh aber schnell raus. In einem korrekt gewickelten
Tuch sitzt das Baby automatisch richtig. Schon Neugeborene
kann man im Tragetuch mitnehmen. Tragesitze werden erst ab
dem dritten oder vierten Lebensmonat empfohlen. Unbrauch-
bar sind Tragesysteme, in denen das Kind vor dem Bauch des
Erwachsenen hangt und nach vorn schaut. Das Kind wird in
diesen Tragen in eine unnatiirliche Haltung gezwungen.Das ist
ungiinstig fiir die Entwicklung der Hiftgelenke.
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Foto: tandikk/Fotolia

Kinderwagen

Wer die meiste Zeit in der Stadt unterwegs ist und den Wagen
oft in 6ffentlichen Verkehrsmitteln mitnimmt, sollte sich fiir ein
kleineres Modell mit schmalen Radern entscheiden. Grof3e Ra-
der und eine gute Federung hingegen machen den Wagen ge-
landegangig. Heute sind die meisten Kinderwagen Kombimo-
delle, die sich vom Liege- zum Sportwagen umbauen lassen. Im
Geschaft sollte man ausgiebig probefahren und ausprobieren:
Lasst sich der Wagen leicht zusammenklappen? Sind die Griffe
hohenverstellbar, hat das Modell gute Bremsen, die sich leicht
feststellen lassen? Der Kinderwagen sollte mindestens das GS-
Zeichen fiir Gepriifte Sicherheit tragen, besser noch nach der
europaischen Norm DIN EN 1888 zertifiziert sein.

Babyschale
Fiir Autofahrten mit dem Kleinen braucht man eine Babyscha-
le. Da Kinder im ersten Jahr schnell wachsen, empfiehlt sich ein
Modell in der Grof3e 0+. Die vorgezogenen Wangen der Sitze be-
hindern zwar die Sicht des Kindes, sind aber trotzdem sinnvoll,
weil das Baby im Schlaf seinen Kopf anlehnen kann. Aufierdem
schiitzen sie im Falle eines Seitenaufpralls besser. Alle neuen
Babysitze fiir den Pkw miissen mit Isofix-Verbindungen ausge-
riistet sein. Diese genormten Steckverbindungen fixieren den
Sitz im Auto. Das ist sicherer als die Befestigung mit dem Gurt,
vor allem, weil dabei immer wieder Fehler passierten. Beach-
ten muss man allerdings, dass nicht
jeder Isofix-Sitz in jedes Fahrzeug-
modell passt. Das muss man vor
" ’ dem Kauf anhand der Typenlis-
m - ten kontrollieren. Sehr viel
@\- = Zeit am Stiick soll-
' ten Babys nicht
. im Autositz ver-
bringen. Die sit-
zende Haltung
ist fiir die Kleinen

dann zu viel.
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Anzeige

Angelcare
Babyphon AC423-D

sehr gut

OKO-TEST
Spezial Baby 2014

Angelcare
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Angelcare’
Gerausch- und Bewegungsmelder AC403-D*

Angelcare
Babyphon AC423-D

OKOTEST

RICHTIG GUT LEBEN

Angelcare

Gerdusch- und
Bewegungsmelder AC401

sehr gut

OKO-TEST JAHRBUCH
Kleinkinder 2013

*Der neue Angelcare® AC403-D ist das technisch
baugleiche Nachfolgemodell des Angelcare®
Gerausch- und Bewegungsmelders AC401, das
von OKO-TEST Jahrbuch , Kleinkinder” 2013 mit der
Note , sehr gut” bewertet wurde.

Angelcare
Bewegungsmelder AC300

Die Geburt eines Babys ist fiir Eltern das aufregendste Ereignis ihres Lebens. Ein
Gliick, das sich nicht in Worte fassen lasst — und doch auch mit Sorgen verbun-
den ist. Vor allem, wenn es um die Gesundheit des Kindes geht. Hier kann moderne
Technik helfen: Die Uberwachungsgeréte von Angelcare® kdnnen mehr, als nur Ge-
rdusche iibertragen. Zu den Funktionen der Angelcare®-Modelle AC401/AC403-D
und AC300 zdhlt die Bewegungsiiberwachung des Babys, sogar die der Atem-
bewegungen. Denn Eltern sollten wissen, dass Atempausen bei den Kleinen zwar
meist ungefahrlich sind — manchmal jedoch auch lebenshedrohlich sein konnen.
Registrieren die zwei hochsensiblen Sensormatten unter der Matratze des Kin-
des langer als 20 Sek. keine Bewegung, lost Angelcare® Alarm aus. Damit Sie sofort
nach lhrem Baby sehen und — wenn ndtig — helfen konnen. AuBerdem gehdren
der AC401/AC403-D sowie das Babyphon AC423-D zu den maximal Elektrosmog-
reduzierten Produkten auf dem Markt. Der Angelcare® Bewegungsmelder AC300
wird ausschlieBlich iiber Batterien betrieben und ist komplett frei von Elektrosmog.

o Angelcare

iil www.angelcare.de Der Schutzengel im Kinderzimmer®
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Das Babyfon macht Eltern ein biss-
chen unabhangiger und beruhigt die
Nerven. Allerdings haben die praktischen
Gerate den Nachteil, Strahlung zu erzeugen. Als Faustre-
gel gilt daher: Das Babyfon sollte mit mindestens einem
Meter Abstand zum Kind aufgestellt werden. Ab-
zuraten ist von Funkbabyfonen mit DECT-Technik,
denn sie senden mit gepulsten Mikrowellen. Studien
zufolge kann die gepulste Strahlung unter ande-
rem die Hirnstrome verandern und das Krebsrisiko
erhohen. Ein gutes Babyfon sollte elektro-
-— smogreduziert sein und nur dann funken,
wenn das Baby sich meldet. Es soll-
te auch leise Gerausche iibertragen
’ und iiber einen Empfanger mit langer
Betriebsdauer verfiigen. Unseren
jingsten Babyfon-Test finden Sie im
OKO-TEST-Magazin 10/2014.

Foto: Alexey Arkhipov/iStock

Wickelauflage

Fiir das Baby am angenehmsten sind weiche Wickelaufla-
gen, die mit einem Baumwollstoff bezogen sind. Eltern grei-
fen aus hygienischen Griinden trotzdem oft lieber zur ab-
waschbaren Plastikvariante. Das ist allerdings im Hinblick
auf die Schadstoffbelastung problematisch: In Wickelaufla-
gen mit Kunststoffoberflichen fanden unsere beauftragten
Labore Chemikaliencocktails, zum Beispiel optische Auf-
heller, Blei, Cadmium und sogar Arsen. Auch Wickelaufla-
gen, die mit einem stoffahnlichen Bezug, etwa aus Polyethy-
len oder Polyurethan versehen waren, schnitten schlecht
ab. Wer sich dennoch fiir Kunststoff entscheidet: Das Kind
nicht direkt darauf legen, sondern ein Handtuch oder eine
Moltonauflage als Unterlage verwenden.

104 6Ko-TEST 612015

Foto: Stockbyte/Thinkstock
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Laufstall

Solange man den Nach-
wuchs nicht fiir langere
Zeit im Laufstall ,parkt*,
ist er eine gute Moglich-
keit, das Kind fir kurze
Zeit sicher aufzubewah-
ren. Natirlich sollte es
auch im Laufstall nicht
ganz  unbeaufsichtigt
bleiben. Praktisch sind
Modelle mit héhenver-
stellbarem Boden und
mit Rollen. Die Bundes-
zentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung emp-
fiehlt, den Laufstall einer
Babywippe vorzuziehen,
weil sich das Kind in dem Gittergestell freier bewegen
kann. Was die Sicherheit betrifft, fanden wir in unserem
OKO-TEST 4/2014 an einigen Modellen zu wenig stabile
Gitterstabe ebenso wie Stabe in zu grofem Abstand. Die
Gefahr: Das Kind kann sich mit Bein und Hiifte durch die
Stabe quetschen, bleibt aber mit dem Kopf hangen.
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Windeleimer

Wer nicht jede einzelne Wegwerfwindel zur Tonne bringen
will, kann mit einem Windeleimer die Geruchsbelastung in
Grenzen halten. Die meisten Modelle produzieren aller-

dings viel Plastikmiill, denn jede verschmutzte Win- &

del wird in Folie verpackt. Zudem sind die Kas-
setten mit dem Titenschlauch

recht teuer. Manche Windelei- “

mer funktionieren auch mit
normalen Miillbeuteln, was
die Sache finanziell giinsti- B
ger macht. Der Windelei- —
mer sollte sich mit einer
Hand bedienen lassen.
Ab und an auswaschen!

Schnuller

Das gleichmaf3ige Saugen am Schnuller beruhigt Ba-
bys, deshalb kommen die wenigsten Babys ganz
ohne den Nuckel aus. Allerdings soll-
te man dem Kind im Laufe des zwei-
ten Lebensjahres den ,Beruhigungs-
sauger” abgewohnen, sonst
kann es zu Zahnfehlstel-

lungen kommen.
Karin Vogelsberg

N

Foto: lostinbids/iStock
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Babypflege

Nur (Sanft-)Mut!

Babyhaut ist besonders empfindlich. Gerade deshalb gilt bei
ihrer Pflege ganz klar die Regel ,weniger ist mehr*.

statigt Dr. Uta Schlossberger
vom Berufsverband der Deut-
schen Dermatologen. Es dau-
ert etwa zehn Jahre, bis Kin-
derhaut dhnlich beschaffen
ist wie die von Erwachsenen.
Das bedeutet jedoch nicht,
dass Babys taglich komplett

ie Haut von Babys ist fiir
lange Zeit nicht so belast-
bar wie die von Erwachsenen,
denn sie ist bis zu fiinfmal

mantel noch nicht reif ist,
dringen Schadstoffe und Bak-
terien viel leichter ein als bei
Erwachsenen. Zudem ist die

noch nicht voll entwickelt
und die Talgdriisen produzie-
ren weniger Fett. Babyhaut

eingecremt werden miissen.
Im Gegenteil: Ihre Haut sollte
man moglichst in Ruhe lassen,
dariiber sind sich Hebammen

braucht deswegen Zeit, um ihr

diinner: Weil der Saureschutz- Gleichgewicht zu finden, be-

Hornschicht der Oberhaut und Kinderéarzte einig. >

Anzeige

Jetzt bestellen und
Jubildumsgutschein
sichern! 0T .

avVGlen

naturtextil
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alr und L . Angabe des /o
0 ologisch BEil  Gutscheir:
seit Jahre Verbindung thr Gutscheincode:
T — n it and e:
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Jetzt bestellen:

Keine nachtrag- i
liltig bis:

liche Verrechnung
des Gutscheines
moglich. Guiltig bis zum
31.07.2015.

Avalons Onlineversand wurde im OKO-
TEST Magazin 06/2014 mit der Gesamt-
note ,gut" im Bestellservice bewertet.

i

Natiirlich, bio und fair, alles fiir Ihr Baby — vom ersten Tag an!

www.avalon-naturtextil.de
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Naturprodukte

Sanfte Hilfe
und Pflege

Einfaches .
Entfernen von Nissen BIO -
und Lausen ohne Pﬂegekamm

Chemikalien!

+ Langlebiger Naturkautschuk
+ Unterschiedlich feine Zahnreihen

« Zur Pflege bei Schuppen, Milchschorf
und Lausen

Bio-Ziegenhaarbiirste

Holz aus
nachhaltigem
Waldbau

* Zur Basispflege von feinem Haar
« Sanft zur Kopfhaut

Bio-Rosshaarbiirste

Holz aus
. nachhaltigem
Waldbau

+ Zur Basispflege von lockigem und
kréaftigem Haar

+ Angenehm bei Schuppen und Milch-
schorf

GRUNSPECHT
Naturprodukte GmbH

www.gruenspechf.de
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Produkte fiir die ganz Kleinen untersuchen
— und die Labore finden nach wie vor In-
haltsstoffe, die Babyhaut strapazieren oder

Pflegeprodukte:
Natur statt

ihr sogar schaden. Darunter Paraffine/Erdol-
produkte/Silikone: kiinstliche Stoffe, die sich
nicht so miihelos ins Gleichgewicht der
Haut einfinden wie natiirliche Ole. Parfiim
und Duftstoffe konnen Allergien auslosen.
Produkte von Naturkosmetikfirmen sind die
sicherere Wahl, denn die Hersteller von zer-
tifizierten Produkten verzichten auf diese
bedenklichen Inhaltsstoffe. Da Sauglinge
und Kleinkinder mit gesunder Haut nur we-
nige Pflegeprodukte und davon geringe Men-
gen brauchen, halten sich die Kosten auch
beim Kauf der oft etwas teureren Natur-
produkte in Grenzen.

RS 3
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e

Waschtag: ein Bad pro Woche

Einmal pro Woche in die Wanne geniigt
voOllig, denn zu haufiges Baden strapazi-
ert die Babyhaut: ,Sie entfettet dann und
kann sich entziinden®, erklart Uta Schloss-
berger. Gerade bei Sauglingen reicht auf3er-
dem klares Wasser vollkommen aus. Bei be-
sonders trockener Haut kénnen Eltern als
Badezusatz etwas reines Pflanzendl hinzuge-
ben. Die ideale Badezimmertemperatur liegt
bei etwa 22, die Wassertemperatur bei 36 bis
37 Grad Celsius. ,Weil Neugeborene schnell
auskiihlen, sollte das Baden ziigig gehen®,
erklart die Medizinerin. Unsicheren Eltern
rat sie, den Saugling anfangs gemeinsam in
die Wanne zu setzen.
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Haare: klare Sache

»Auch eine Haarwasche mit klarem Wasser
pro Woche reicht vollig aus®, betont Hautarz-
tin Uta Schlossberger. Dabei ist es wichtig,
das Kopfchen sanft zuriickzulegen, damit
das Wasser nicht so sehr ins Gesicht lauft.
Frithestens wenn das Kinderhaar wesentlich
dichter wird, kann einmal pro Woche ein
Klecks mildes Shampoo verwendet werden.
Es gibt Produkte, die laut Aufschrift ,nicht
in den Augen brennen*. Viele von ihnen ent-
halten jedoch die PEG-basierte Substanz So-
dium Laureth Sulfate: Sie betaubt kurzzeitig
den Augapfel leicht und verhindert so, dass
sich Tranen bilden — obwohl der Sinn dieses
natiirlichen Reflexes darin besteht, das Auge
auszuspiilen. Gneis oder Milchschorf auf der
Kopfhaut kénnen Eltern iibrigens mit Ol ein-
massieren und dieses tiber Nacht einwirken
lassen: Dann lasst er sich mit einer weichen
Biirste ausstreichen oder beim Baden aus-
waschen.

Gesicht: Wasser statt Cremes

Gesichtspflege? ,Einfach nur mit Wasser!*,
rat Ines Junge, Mitglied im Deutschen He-
bammenverband. , Allerhéchstens im tief-
sten Winter braucht man moéglicherweise
mal einen Wetterschutz.“ Sie empfiehlt dann
eine fetthaltige Creme - ,natiirlich ohne be-
denkliche Inhaltsstoffe”. Nase und Ohren
von Babys reinigen sich von selbst, betont
Hautarztin Uta Schlossberger. Wattestab-
chen fiir die Ohren kénnen Sauglingen sogar
gefahrlich werden, etwa wenn sie sich ruck-
artig bewegen. Gerade in den ersten Lebens-
wochen haben Babys allerdings haufig ge-
reizte Augen — zum Beispiel durch Zugluft
oder Verunreinigungen. Moglicherweise
verklebt ein gelbliches Sekret die Lidrander.
Das Sekret kénnen Eltern mit einem Mull-
tupfer und lauwarmem, zuvor abgekochtem
Wasser abwischen - vorsichtig hin zur Nase.

Zahne: erster Durchbruch, erstes
Putzen

Sobald der erste Zahn durchbricht, beginnt
die Zahnpflege: Zunachst reicht schon ein
feuchtes Tuch oder ein Wattestabchen. Ex-
perten raten dazu, einmal taglich zu ,put-
zen“, am besten abends. ,Wir empfehlen fluo-
ridhaltige Kinderzahncreme, 500 ppm*“ (500
Milligramm in einem Kilogramm Zahnpasta,
Anm. d. Red.), sagt Marlene Dufanal von der
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Landesarbeltsgememschaft Jugend-
zahnpflege (LAGZ) Rheinland-Pfalz.
»Allerdings eine nicht einmal erbsen-
grofde Portion.” Viele Kinderarzte kri-
tisieren jedoch, dass Kleinkinder die
Zahnpasta nicht ausspucken kénnen,
die Inhaltsstoffe also verschlucken.
Sie raten deshalb zu Fluoridtabletten
und dazu, die Zahnchen zunachst ohne
Paste zu reinigen. Eltern miissen ent-
scheiden, welche Variante sie wahlen:
Das Kind braucht auf jeden Fall Fluorid,
das Karies verhindert oder eindammt.
Beides zusammen - Tabletten und
Zahnpasta - ware jedoch zu viel. Zahn-
arzte empfehlen, sich schon vor den er-
sten Zdhnchen um die Mundhygiene zu
kiimmern, etwa den Kieferkamm mit
einer weichen Kinderzahnbiirste zu
massieren.

Babypopo: ,,Platz“ zum Strampeln

,2Durch Urin, Stuhl und andere Reize
ist der Babypopo natiirlich einer ho-
hen Belastung ausgesetzt®,
Dermatologin Uta Schlossberger. El-
tern sollten den Popo deswegen im-

erklart

mer sorgfaltig reinigen. Aber auch hier
gilt ,weniger ist mehr*: Ein lauwarmer
Waschlappen geniigt. Bei Jungs diirfen
Eltern dabei auf keinen Fall die Vorhaut
zuriickziehen, da sie noch fest mit der
Eichel verklebt ist. Bei kleinen Madchen
spreizt man bei der Pflege vorsichtig
die dufleren Schamlippen — und streicht
mit dem Waschlappen Richtung Po, um
Darmbakterien nicht zu verteilen. Haut-
falten lassen sich gut mit Baby- oder
Pflanzendl reinigen, auf parfiimierte
Feuchttiicher aus der Box hingegen re-
agiert Babyhaut oft empfindlich. Nach
dem Waschen darf der Saugling gerne
noch nackig mit den Fiiffen strampeln
— das tut der Haut gut. Nasse Stellen
trocknen Eltern sorgfaltig ab, damit
sich Bakterien und Keime nicht ver-
mehren. Ist der Popo wund, empfehlen
sich Wundschutzsalben mit natiirlichen
Inhaltsstoffen, auch Cremes mit hohem
Zinkanteil. Aber auch dabei gilt: spar-
sam auftragen!

Nagel: Pflege im Schiaf

In den ersten sechs Wochen sind Fin-
ger-und Fuf3nagel noch sehr weich und
fallen in der Regel von selbst ab. Erst
dann werden sie harter. Wenn jedoch
Gefahr besteht, dass sich das Baby
kratzt oder die Nagel abknicken, sollten
Eltern natiirlich zur Nagelschere grei-
fen und sie vorsichtig kiirzen. Es gibt
spezielle Exemplare, deren Spitze ab-
gerundet ist, damit nichts passiert, falls
sich das Baby ruckartig bewegt. Wenn
es sehr rumzappelt, konnen Eltern die
Nagel auch im Schlaf schneiden, rat He-
Anne Jeschke

bamme Ines Junge.
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Anzeige

Das Original seit 1972

DI DYMOS®
G o o
das Babytragetuch.

Die naturlichste
Verbindung

kostenlose Farbbroschiiren, Beratung
und Bestellung:

DIDYMOS® Erika Hoffmann GmbH
Alleenstr. 8/1¢D-71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/97 57 10 « E-Mail: mail@didymos.de

www.didymos.de
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=18 Sonnenschutzmittel fir Kinder

Sonnensch(m)utz

Die Haut von Kindern muss besonders gut vor der Sonne geschitzt werden. Unser Test zeigt:
Eltern kdnnen unter einem ,sehr guten” und finf ,guten” Sonnenschutzmitteln wahlen.
Doch mit vielen Produkten sind wir nicht zufrieden.  Von Marieke Jérg

Endlich Sommer, end-
lich Urlaub, endlich am
Strand! Tim kann es kaum er-
warten, eine riesige Sandburg
zu bauen und in den salzigen
Wogen nach Muscheln zu su-
chen. Gerade will er Eimer,
Schaufel und Schwimmfli-
gel aus der Strandtasche ho-
len, da unterbricht Mama sei-
ne Vorfreude: ,Warte Schatz,
du brauchst noch mal Son-
nenmilch!* Tim ist genervt.
Standig dieses lastige Ein-
cremen... Darauf kénnte der
Vierjahrige gut und gerne ver-
zichten. Und tiberhaupt: Die-
ses weife Zeug, an dem im-
mer der Sand kleben bleibt,
mochte er noch nie leiden.
Aber Mama hat natirlich
recht. Tims zarte Kinder-
haut ist sehr empfindlich
und braucht einen rundum
passenden Sonnenschutz.
Dazu gehort zuerst einmal
ein hoher Lichtschutzfak-
tor. Der soll nicht nur den

schmerzhaften Sonnenbrand
verhindern, sondern zudem
Hautkrebs und lichtbeding-
ter Hautalterung vorbeugen.
Aber auch die Schirmmiit-
ze mit dem flatternden Na-
ckenschutz und das bunte
UV-Schutz-Shirt muss Tim
uberziehen, da kennt Mama
kein Pardon. Die Sonnenbril-
le setzt er freiwillig auf. Damit
sieht er namlich mindestens

Eltern sollten ihren Nach-
wuchs im Sommer gewissen-
haft vor den Sonnenstrahlen
schiitzen. Doch bei Sonnen-
milch und Co. herrscht vor
dem Einkaufsregal oft Unsi-
cherheit. Was muss ein Son-
nenschutzmittel fiir Kinder
leisten? Welche Inhaltsstoffe
gehoren hinein — und welche
sollten besser drauf3en blei-
ben? OKO-TEST hat insge-

genauso lassig aus wie Papa.  samt 23 Produkte unter die

— OKO-TEST rat

v Wer bei Produkten mit Nanopartikeln auf Nummer sicher ge-
hen will, greift zu Sonnencremes oder -lotionen statt zu Sprays.
Nanopartikel missen seit Juli 2013 in der Inhaltsstoffliste ge-
kennzeichnet sein.

v Mit einem Lichtschutzfaktor von 30 werden bereits 95 Prozent
der UVB-Strahlen abgehalten. Héhere Faktoren verbessern den
Sonnenschutz also nur marginal. Kinder sollten am Strand oder
im Schwimmbad ein T-Shirt und eine Kopfbedeckung tragen.
Und mittags geht es am besten in den Schatten.

v Cremen Sie sich dick genug ein. Nur so erreichen Sie den
deklarierten Lichtschutzfaktor. Auf Nummer sicher gehen Sie,
wenn Sie nur zwei Drittel der Zeit in der Sonne verbringen, die
Sie laut Lichtschutzfaktor auch geschitzt sind.

Lupe genommen - 20 konven-
tionelle und drei zertifizierte
Naturkosmetika.

Das Testergebnis:

= Luft nach oben. Neben alt-
bekannten Problemen sind in
diesem Test weitere Schwach-
stellen zum Vorschein gekom-
men. Einige davon haben dazu
gefiihrt, dass vormals emp-
fehlenswerte Produkte nun
schlechter abgeschnitten ha-
ben. Sechs Sonnenschutzmittel
fir Kinder kénnen wir empfeh-
len. Die meisten bewegen sich
allerdings nur im Mittelfeld.
Drei Produkte haben es nicht
tiber ein ,mangelhaft“ hinaus
geschafft. Die Bioderma Photo-
derm Kid Sonnenmilch fiir Kin-
der SPF 50+ enthalt sogar so
viele umstrittene Inhaltsstoffe,
dass wir sie mit ,ungeniigend*
bewerten mussten.

= Verschleierungstaktik. Sie
sollen fiir eine weiche, ge-

pflegte Haut sorgen, kénnen [>

Naturkind
Terra Koala + Tragenest

gut

Ausgabe 05/2013

OKOTEST

RICHTIG GUT LEBEN

‘dg .”“

Schadstoffe?

Mein Antrieb:
Mama oder Papa

=  Mein Wagen:

—

aus den besten Naturmaterialien!
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Risikofaktor Aluminium

Jene Hersteller, die allein auf Titan-
dioxid als UV-Filter setzen, kom-
men nicht ohne Aluminium aus.
Es dient als notwendige Umman-
telung fir die Titandioxidpartikel.
Aluminium ist jedoch umstritten
und hat in den vergangenen Jah-
ren in Deodorants flr Kritik ge-
sorgt. Aber auch in anderen Kos-
metika wird es mit Besorgnis
beobachtet. Aluminium steht im
Verdacht, beispielsweise das Ner-
vensystem und die Fruchtbarkeit
zu schadigen. Die franzdsische
Nationale Agentur der Sicherheit
von Medikamenten und Gesund-
heitsprodukten (AFSSAPS; heute:
ANSM) hat als VorsichtsmaBnah-
me eine Empfehlung ausgespro-
chen, die Aluminiumkonzentrati-
on in Deos und Antitranspiranten
auf 0,6 Prozent zu beschranken.
Fir andere Kosmetikprodukte gibt
es noch keinen solchen Richtwert.
Zudem ist noch nicht genau er-
forscht, ob und wie viel Alumini-
um durch gesunde, intakte Haut
in den Korper gelangen kann. Die
Européische Behdérde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) hat eine
Jolerierbare wochentliche Auf-
nahmemenge® (TWI) fir Alumini-
um benannt. Diese Menge schop-
fen viele Menschen bereits Uber
Lebensmittel und Trinkwasser
aus. Daraus leitet das Bundesins-
titut fir Risikobewertung ab, dass
»bei langfristiger Anwendung alu-
miniumhaltiger kosmetischer Mit-
tel“ der TWI dauerhaft Gberschrit-
ten werden und sich Aluminium im
Korper anreichern kdnnte. Die in
den getesteten Sonnenschutzpro-
dukten gefundenen Mengen Alu-
minium wirden sich jedoch nur so
marginal auf die tolerierbare Auf-
nahmemenge eines Kindes aus-
wirken, dass wir sie als unbedenk-
lich bewerten.

110 6ko-TEST 612015
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Einmal auftragen reicht nicht: Sonnenschutzmittel miissen alle zwei Stunden
aufgefrischt werden. Auch nach dem Baden sollten Eltern immer nachcremen.

aber genau das Gegenteil
bewirken: Antientziindliche
Substanzen wie Panthenol,
Aloe vera, Bisabolol und Ec-
toin stuft die BfR-Kommission
fiir kosmetische Mittel in Son-
nenschutzmitteln als kritisch
ein. Weitere Stoffe, die ent-
ziindungshemmend wirken
und in Sonnenschutzproduk-
ten verwendet werden, sind
Calendula, Glycyrrhiza Infla-
ta Root Extract und Tilliro-
side. In 17 der 23 getesteten
Produkte ist mindestens einer
davon enthalten. Diese Sub-
stanzen kénnen ,eine durch
Sonnenlicht bewirkte R6tung
der Haut verzogern oder ver-
hindern; so wird ein langerer
Sonnenschutz vorgetauscht*,
erklart die BfR-Kommissi-
on in ihrem Sitzungsproto-
koll vom 20. Mai 2014. Dieser
Schutz kann aber in Wirklich-
keit langst unwirksam sein —
etwa weil durch Schwitzen
oder ausgelassene Plansche-
rei im Wasser die Schutz-
schicht abgewaschen wurde
oder weil das letzte Eincre-
men schon zu lange her ist.
Doch ein Sonnenbrand ist fiir
Kinderhaut noch gefahrlicher
als fiir Erwachsene. Deshalb

sollten entziindungshemmen-
de Stoffe in Sonnenschutzpro-
dukten fiir die Kleinen nicht
enthalten sein — und sie wer-
den daher in diesem Test zum
ersten Mal abgewertet.

= Der Zweck heiligt nicht die
Mittel.
wehren mithilfe von Filtersub-
stanzen schadliche UVB-und
UVA-Strahlen ab. Chemische
Filter ziehen in die Haut ein
und bilden dort ihren Schutz-
mechanismus aus. Minerali-
sche Filter legen sich auf die
Hautoberflache und reflek-
tieren das Sonnenlicht. Viele
konventionelle Kosmetikher-
steller greifen auf minerali-

Sonnenschutzmittel

sche Filter zuriick - in den

getesteten Produkten jedoch
immer kombiniert mit meh-
reren chemischen Filtern.
So kann die Menge der che-
mischen Filter reduziert wer-
den. In 15 der von uns iliber-
priften Sonnenschutzmitteln
fir Kinder wird als minerali-
scher Filter Titandioxid einge-
setzt. Grundsatzlich begriifdt
OKO-TEST die Verwendung
mineralischer UV-Filter. Denn
viele ihrer chemischen Pen-
dants stehen im Verdacht,
wie ein Hormon zu wirken:
Fiir den chemischen UV-Fil-
ter Octocrylene etwa liegen
dafiir Hinweise aus Zellversu-
chen vor. Dennoch wird er in
12 der 23 getesteten Produkte [>

— Experte

Foto: privat

Dr. Wolfgang
Klee, Biologe
und Hautarzt,
Mainz

Entziindungshemmer schiitzen nicht vor der Sonne

,Wenn die Sonne auf die Haut trifft,
entsteht eine hautschddigende Entziindung.
Stoffe mit einer antiinflammatorischen
Wirkung kénnen eine R6tung als Entziin-
dungsreaktion verhindern, ein Sonnenbrand
wird dann méglicherweise zu spét bemerkt.
Es geht dabei nicht um die Wirksamkeit

der Stoffe selbst. Nach dem Sonnen
kénnen sie durchaus sinnvoll sein, da sie
dann helfen, die belastete Haut zu
beruhigen.”




Klein, aber oh-oh!

Nanopartikel sind 1 bis 100 Nanometer klein. Ein Nanometer
ist ein Millionstel Millimeter. Zum Vergleich: Ein menschliches
Kopfhaar ist ungefahr 80.000 Nanometer dick. Nach derzeiti-
gem Forschungsstand gelten Titandioxidnanopartikel fir Men-
schen nach dem Auftragen auf eine gesunde oder sogar son-
nenverbrannte Haut als sicher, ,falls sie in einer Konzentration
von bis zu 25 Prozent als UV-Filter in Sonnenschutzmitteln ver-
wendet werden®, teilt der wissenschaftliche Ausschuss fiir Ver-
brauchersicherheit (SCCS) der EU-Kommission mit.

Anders sieht es allerdings aus, wenn sie in die Lunge gelan-
gen. Dort kdnnen sie laut SCCS Lungentoxizitat und -entzin-
dungen auslésen. Einige Versuche gaben zudem Hinweise da-
rauf, dass die Partikel auch zu Krebs flihren konnten. Auch hier
bezieht sich die Kommission auf das Einatmen — ein Verschlu-
cken oder die Aufnahme Uber die Haut seien nach aktuellem
wissenschaftlichen Stand unbedenklich.

Unterm Mikroskop ldsst sich die Welt der Nanopartikel erfor-
schen. lhre geringe GroBe birgt Nutzen und Risiko zugleich.

Der Fokus der Forscher liegt auf den Sonnensprays, bei denen
im Vergleich zu Cremes oder Lotionen ein erhdhtes Risiko be-
steht, die Nanoteilchen einzuatmen. Unklar ist jedoch, ob nur
Sprays mit Treibmitteln die Sonnenmilch so fein zerstauben,
dass Nanoteilchen in die tieferen Atemwege gelangen kdnnen.
Die Industrie halt Titandioxidnanopartikel in Sonnensprays fir
unbedenklich, weil sie nur in Pumpsprays ohne Aerosol ein-
gesetzt wiirden. ,,Bedingt durch die Formulierung bilden Son-
nenschutzpumpsprays nur einen sehr groben Spriihnebel aus,
der nicht leicht bzw. fein genug ist, um in die tieferen Atemwe-
ge und die Lunge zu gelangen®, heiBt es in einem Papier des
sDialog Kosmetik”“, an dem unter anderem das Bundesamt fir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) und der
Industrieverband Kérperpflege und Waschmittel (IKW) mitge-
wirkt haben.

Insgesamt ist die Datenlage zur Schadlichkeit von Nanomateria-
lien diinn, weshalb das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR)
und das Umweltbundesamt (UBA) keine offizielle Warnung vor
Nanotitandioxid in Sonnensprays aussprechen. Dennoch for-
dern sie die Entwicklung verlasslicher Prifmethoden.
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Nach Schitzungen des Arztever-
bandes Deutscher Allergologen
(ADA) leidet etwa jeder dritte
Deutsche an Heuschnupfen. Die
Symptome reichen von hefti-
gen Niesattacken iiber laufende
Nase und juckende, trinende
Augen bis hin zur Atemnot.
Mittlerweile sind auch immer
mehr Kinder betroffen.

Betroffene wissen:

Praparate wie z.B. Antihistaminika konnen die Konzentra-
tionsfahigkeit beeintrachtigen und mide machen. Gerade
bei Kindern ist sanfte, aber ebenso wirksame Hilfe gefragt.

Die Alternative: die Nr.1* der natiirlichen Allergiepraparate

Heuschnupfenmittel DHU wirkt gezielt mit einem Drei-
fach-Wirkkomplex bei allen typischen Symptomen des Heu-
schnupfens — und zwar sowohl an Augen als auch an der
Nase. Heuschnupfenmittel DHU unterdrickt nicht nur die
Symptome, sondern reguliert die Uberreaktion des Immun-
systems und bringt den Organismus ins Gleichgewicht.

Wissenschaftliche Studie
bestatigt Wirkung**

Bei liber 80 % der Patienten wurde in
einer Studie nach einer vierwochigen
Behandlung mit Heuschnupfenmittel
DHU eine Besserung der Symptome
bis hin zur Beschwerdefreiheit be-
obachtet. 95% beurteilten die Ver-
traglichkeit von Heuschnupfenmittel
DHU mit gut bis sehr gut.
*IMS MAT 11/2014.

**Bei 249 Patienten mit saisonaler allergischer Rhinitis:
Bauer F. Fortschritte der Medizin 117,14: 52-53 (1999).

Heuschnupfen-

mittel DHU__

tel-dhu.de

‘pathischen Arzneimittel-
e wie z.B. Heuschnupfen

he Rhinitis). Tabletter:
ngsbeilage beachten!
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Sonnenschutzmittel mit mineralischen UV-Filtern wie
Titandioxid hinterlassen oft einen weiBen Film auf der Haut.

verwendet. Homosalate, des-
sen mogliche Hormonwirk-
samkeit ebenfalls im Zellver-
such erkannt wurde, steckt
im Eucerin Kids Sun Spray
50+ Eine potenzielle hor-
monelle Wirkung des che-
mischen Filters Ethylhexyl
Methoxycinnamate haben
Tierversuche gezeigt, wes-
halb er von uns noch kriti-
scher gesehen wird. In die-
sem Test wurde er nur im

Apothekenprodukt Daylong
Kids Sonnenschutz-Lotion
SPF 30 gefunden - ibrigens
das zweitteuerste Sonnen-
schutzmittel im Test. Zerti-
fizierte Naturkosmetik setzt
ausschliefflich auf minera-
lische UV-Filter wie Titan-
dioxid oder Zinkoxid. Diese
Produkte hinterlassen aller-
dings oft einen weif3en Film
auf der Haut und sind et-
was schwerer zu verreiben.

Sensitjve.
Sonnenlotion

50+

Sebe Hech

Foto: Dmitry Naumov/Shutterstock

Manche Menschen empfin-
den den sogenannten Wei-
Releffekt als storend. Doch
gerade in Sonnenschutzmit-
teln fiir Kinder hat er sogar
einen Vorteil: Eltern kénnen
leichter kontrollieren, ob die
Creme iiberall richtig aufge-
tragen wurde. Aber auch bei
mineralischen Filtern gibt es
noch offene Fragen — zumin-
dest wenn sie in Form von
Nanopartikeln verwendet
werden (siehe Kasten S. 111).
= Alte Bekannte. Auch als um-
stritten beriichtigte Substan-
zen wurden in einigen der
untersuchten Sonnenschutz-
mittel nachgewiesen. In sechs
Produkten stecken PEG/PEG-
Derivate, welche die Haut
durchlassiger fiir Fremdstoffe
machen kénnen. Chlorphene-
sin, eine halogenorganische
Verbindung, die als allergie-
auslosend gilt, ist in der Bio-
derma Photoderm Kid Son-
nenmilch fiir Kinder SPF 50+

enthalten. Diethylphthalat

findet sich im La Roche-Posay
Anthelios Dermo-Kids Spray
50+ und dem Vichy Idéal
Soleil Sonnenschutz-Spray
fiir Kinder SPF 50+ Und Par-
affine/Erdolprodukte/Silikone
werden in der Garnier Ambre
Solaire Kids Sonnenschutz-
Milch 30 eingesetzt.

So reagierten die Hersteller
® Der Hersteller Dado-Cos-
med der Dado Sens Sun
Kids Sonnen-Creme UVA 30
schrieb uns, dass der Ab-
druck der Anwendungs- und
Warnhinweise nicht verpflich-
tend sei und man deshalb auf
die IKW-Empfehlung Nummer
7 - ,,Auch Sonnenschutzmittel
mit hohen Lichtschutzfakto-
ren bieten keinen vollstandi-
gen Schutz vor UV-Strahlen*
- verzichtet habe. Wir halten
jedoch alle sieben IKW-Hin-
weise fiir richtig und wichtig.
Deshalb werten wir Produk-
te ab, auf denen sie nicht voll-
standig zu finden sind.

s

STl Sonnenioton LSF 50+ | Sonnenspray Sensiti 30| Milch Fr Kindor 50+ | fir Kids LSF 30,
fiir Kinder

Anbieter Biibchen Edeka Stada (Apotheke) Lidl

Preis pro 200 ml 14,90 Euro 3,19 Euro 21,45 Euro 3,19 Euro

Parfiim nein nein nein nein

Nanopartikel ja ja ja ja

Bedenkliche UV-Filter nein nein ja ja

Entziindungshemmende Stoffe ja ja nein ja

Duftstoffe, die Allergien ausldsen kénnen n.u. n.u. n.u. n.u.

PEG/PEG-Derivate nein nein nein nein

Weitere umstrittene/bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein

Testergebnis Inhaltsstoffe gut gut gut befriedigend

Vollstdndige Anwendungs- und Warnhinweise ja ja ja ja

Weitere Méangel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Anmerkungen 5) 6) 5)6) 13) 3) 3)5)

Gesamturteil gut gut gut befriedigend
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Sonnenschutzmittel fiir Kinder, Eco Cosmetics Baby & Kids | Lavera Sun Sensitiv
g g Sonnencreme LSF 50+ Sonnencreme LSF 30
zertifizierte Naturkosmetik
Anbieter Dm Eco Cosmetics Laverana
(Naturwarenladen)
Preis pro 200 mi 6,60 Euro 75,60 Euro 21,20 Euro
Parfiim ja ja ja
Nanopartikel ja nein nein
Bedenkliche UV-Filter nein nein nein
Entziindungshemmende Stoffe nein ja ja
Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen Geraniol nein Geraniol, Citronellol, Citral, Cou-
marin, Eugenol
PEG/PEG-Derivate nein nein nein
Weitere bedenkliche/umstrittene Stoffe nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe sehr gut gut gut
Vollstdndige Anwendungsempfehlungen nach IKW ja ja ja
Weitere Méngel nein ja nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut gut sehr gut
Anmerkungen 16) 18) 1)7)18) 9)18)
Gesamturteil gut gut
: S
Vi
Dado Sens Sun Kids Eau Thermale Avéne Lavozon Sonnenmilch | Nivea Sun Kids Ombia Sun Kinder Ombra Suncare Sonnen
Sonnen-Creme UVA 30 | Kinder-Sonnenspray Fiir Kinder 30 Pflegendes Sonnen- Sonnenmilch 30 Creme Kids 50
50+ SPF spray 30

Dado-Cosmed Pierre Fabre (Apotheke) Miiller Drogeriemarkt Beiersdorf Aldi Stid Aldi Nord
30,24 Euro 21,90 Euro 2,25 Euro 6,63 Euro 2,23 Euro 4,47 Euro
nein nein ja ja nein nein
nein ja ja nein ja ja
nein nein ja ja ja ja
ja nein ja ja ja ja
nein n.u. nein Geraniol, Citronellol, Citral | n.u. nein
nein ja nein nein nein nein
nein nein nein nein nein nein
gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
nein ja ja ja ja ja
ja nein nein nein nein nein
befriedigend sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
1) 5) 8) 11) 3)5)6) 3)5) 3)5) 14) 3)5)6)
befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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f1=38 Sonnenschutzmittel Ream Sun Care Kinder | Sun Ozon Sonnenmilch | Sundance Kids Sonnen- | Todaysun Kids Sonnen-
v ayn Sonnenmilch 30 Kids 30 spray LSF 30 spray 50
fiir Kinder
Anbieter Ream Rossmann Dm Rewe
Preis pro 200 ml 2,23 Euro 2,29 Euro 3,65 Euro 4,95 Euro
Parfiim ja nein ja nein
Nanopartikel ja ja ja ja
Bedenkliche UV-Filter ja ja ja ja
Entziindungshemmende Stoffe ja ja ja ja
Duftstoffe, die Allergien auslésen kdnnen nein n.u. Citral n.u.
PEG/PEG-Derivate nein nein nein nein
Weitere umstrittene/bedenkliche Inhaltsstoffe nein nein nein nein
Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Vollstdndige Anwendungs- und Warnhinweise ja ja ja ja
Weitere Méangel nein nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 3)5)13) 15) 3)5) 3)5)6)12) 13) 3)5)6)13)
Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend

Fett gedruckt sind Méngel.

Abkiirzungen: n. u. = nicht untersucht, weil sich dieser Parameter durch die Zusammenset-

zung des Produkts eriibrigt.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf S. 172.
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schiitzt. 2) Sonnenschutzmittel ent-

hélt den UV-Filter Homosalate. 3) Sonnenschutzmittel enthélt den UV-Filter Octocrylene. 4) Son-
nenschutzmittel enthalt den UV-Filter Ethylhexyl Methoxycinnamate. 5) Sonnenschutzmittel enthélt
entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoff Panthenol. 6) Sonnenschutzmittel enthélt ent-
ziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoff aus Bestandteilen der Aloe-vera-Pflanze. 7) Son-
nenschutzmittel enthalt entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoff Bisabolol. 8) Sonnen-

— So haben wir getestet

Der Einkauf

Sonnenschutzmittel bekommt man in-
zwischen fast Uberall - in der Drogerie,
der Parfiimerie, beim Discounter oder in
der Apotheke. Unter zahlreichen Lotio-
nen, Cremes und Sprays haben wir flr
unseren Test 20 konventionelle Produkte
und drei zertifizierte Naturkosmetikpro-

Extrakte der Aloe-vera-Pflanze konnen
eine Hautrétung verhindern und so einen
Sonnenbrand verschleiern.

Foto: Fotoindy/iStock/Thinkstock

dukte eingekauft. Die Preise variieren von
2,23 bis 75,60 Euro pro 200 ml Sonnen-
schutzmittel. Weil Kinderhaut besonders
sensibel und schutzbedirftig ist, haben
die getesteten Produkte einen hohen (30,
50) oder sehr hohen (50+) Lichtschutz-
faktor.

Praxistest: nein

Um den Lichtschutzfaktor ihres Produkts
zu belegen, lassen Kosmetikfirmen Unter-
suchungen durchfuhren, in denen kunstlich
ein echter Sonnenbrand auf der mensch-
lichen Haut erzeugt wird. Das halten wir
flr nicht vertretbar, da jeder Sonnenbrand
eine Belastung fiir die Haut ist. OKO-TEST
verzichtet deswegen auf die Uberpriifung
des exakten Lichtschutzfaktors am leben-
den Menschen. Eine solche Uberpriifung
ist auch deshalb wenig sinnvoll, da in der
Praxis der deklarierte Lichtschutzfaktor oft
aus dem Grund nicht erreicht wird, weil
sich die Menschen nicht dick genug ein-
cremen, um auch den vollen Schutz zu er-
reichen.

Die Inhaltsstoffe

Neben anderen umstrittenen und bedenkli-
chen Stoffen haben wir die chemischen UV-
Filter unter die Lupe genommen, weil sie im
Verdacht stehen, wie ein Hormon zu wirken.
Erstmalig warfen wir einen kritischen Blick
auf entziindungshemmende und hautbe-
ruhigende Stoffe, die die Hautrétung ver-
z6gern und so einen Schutzeffekt vortau-
schen kénnen, der gar nicht (mehr) besteht.

Die Bewertung

Sonnenschutzmittel sind keine Option,
sondern ein Muss fur jeden, der sich im
Sommer unter freiem Himmel aufhalt.
Umso wichtiger, dass sie nicht mehr Scha-
den anrichten als sie verhindern. Bedenkli-
che Stoffe haben wir deshalb konsequent
abgewertet. Entzindungshemmer flossen
ebenfalls negativ in die Bewertung ein —
schlieBlich sollen die Mittel Sonnenbrand
vorbeugen und ihn nicht verschleiern. Als
Weitere Méangel kritisieren wir unter an-
derem unvollstdndige Anwendungs- und
Warnhinweise.
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La Roche-Posay Vichy Idéal Soleil Daylong Kids Sonnen- | Eucerin Kids Sun Garnier Ambre Solaire
Anthelios Dermo-Kids | Sonnenschutz-Spray schutz-Lotion SPF 30 Spray 50+ Kids Sonnenschutz-
Spray 50+ fiir Kinder SPF 50+ Milch 30
La Roche-Posay (Apotheke) | Vichy (Apotheke) Spirig (Apotheke) Beiersdorf (Apotheke) Garnier Bioderma (Apotheke)
23,00 Euro 19,50 Euro 37,80 Euro 19,90 Euro 8,95 Euro 35,80 Euro
nein nein nein nein ja nein
nein nein ja nein ja ja
nein nein ja ja ja nein
nein nein ja ja nein ja
n.u. n.u. n.u. n.u. nein n.u
ja ja nein ja ja ja
Diethylphthalat Diethylphthalat nein nein Paraffine/Erddlprodukte/ | halogenorganische
Silikone Verbindung

ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft ungeniigend
ja ja nein nein ja nein
nein nein ja nein nein ja
sehr gut sehr gut befriedigend gut sehr gut befriedigend

1) 4) 5) 6) 17) 2)3)10) 3) 1)8)
ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft _

schutzmittel enthdlt entzlindungshemmenden/hautberuhigenden  Stoff Ectoin. 9) Sonnen-
schutzmittel enthélt entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoff Calendula Officinalis Extract.
10) Sonnenschutzmittel enthalt entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoff Glycyrrhiza Infla-
ta Root Extract. 11) Laut Hersteller enthélt das Sonnenschutzmittel auBerdem die entzindungshem-
menden/hautberuhigenden Stoffe Allantoin und Tilliroside. 12) Geraniol deklariert, aber im Labor
nicht nachgewiesen. 13) Laut Anbieter/Hersteller enthélt das Sonnenspray zukinftig kein Titandi-
oxid, also auch keine Nanopartikel mehr. 14) Laut Anbieter/Hersteller hat sich fiir das Sonnen-
schutzmittel die Rezeptur geéndert. 15) Laut Hersteller werden in dem Sonnenschutzmittel fiir die
Saison 2015 zusétzlich die entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoffe Allantoin und Bisa-
bolol eingesetzt. 16) Laut Anbieter wird die Vlerpackung gedndert. 17) Anwendungs- und Warnhin-
weise nach IKW nicht vollstdndig auf der Tube. 18) Sonnenschutzmittel enthalt Aluminium.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge auf-
gefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) der
UV-Filter Ethylhexyl Methoxycinnamate; b) PEG/PEG-Derivate; c) halogenorganische Verbindungen
(hier Chlorphenesin). Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: &) der UV-Filter Octocrylene und/
oder Homosalate, wenn nicht schon wegen anderer UV-Filter abgewertet wurde; b) mehr als 10 bis
1.000 mg/kg Diethylphthalat; ¢) mehr als 1 Prozent Paraffine/Erddlprodukte/apolare Silikonverbin-
dungen; d) die entziindungshemmenden/hautberuhigenden Stoffe Panthenol, Aloe vera, Bisabolol,
Ectoin, Calendula, Tilliroside, Glycyrrhiza Inflata Root Extract. Unter dem Testergebnis Weitere Man-

gel filhren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) ein Umkarton, der kein Glas schiitzt; b) das Feh-
len eines oder mehrerer der folgenden Anwendungs- und Warnhinweise und/oder ein falscher An-
wendungs- und Warnhinweis: 1 = Intensive Mittagssonne meiden. 2 = Vor dem Sonnen auftragen.
3 = Mehrfach auftragen, um Lichtschutz aufrechtzuerhalten, insbesondere nach dem Aufenthalt
im Wasser. 4 = Sonnenschutzmittel groBziigig auftragen, geringe Auftragsmengen reduzieren die
Schutzleistung. 5 = Babys und Kleinkinder vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. 6 = Fiir Ba-
bys und Kleinkinder schiitzende Kleidung sowie Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor
(LSF groBer als 25) verwenden; 7 = Auch Sonnenschutzmittel mit hohen Lichtschutzfaktoren bie-
ten keinen vollstandigen Schutz vor UV-Strahlen. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis
Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder ,ausreichend” ist, ver-
schlechtert das Gesamturteil um eine Note.

Aus rechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass wir die (vom Hersteller versprochene)
Wirkung der Produkte nicht diberpr(ift haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de - Suchen >
,M1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Februar/Marz 2015.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Geneh-
migung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspieler in
elektronischen Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

babytraume

okologisch natiirlich schon

ONLINE-SHOP
GESCHAFT in ESSEN

S Baby-Tragehilfen |

' Naturkind- Kznderwagen

S okologische Babyausstattung

N Spielzeug N§ Matratzen/Bettwaren

www.babyt

babytrdume GmbH * Frohnhauser Str. 432 * 45144 Essen * Tel. (0201) 8554305

raume. de

Anzeige




EXTRA Babys
unod Kletnlkeinder

\f)\‘
e

\

Erziehung in den ersten Lebensjahren

RegelmaBigkel

Ist wichtig

»Nein“ ist wohl das haufigste Wort, das Babys und Kleinkinder héren: Nicht die Steine in den
Mund stecken, nicht am Tischtuch ziehen! Aber verstehen die Kleinen das tberhaupt schon?

Es ist paradox: Da bieten
die Buchhandlungen regal-
meterweise padagogische Lite-
ratur an — und jetzt raten Bin-
dungsforscher wie Fabienne
Becker-Stoll vom Staatsinsti-
tut fiir Frithpadagogik in Miin-
chen den Eltern, die Biicher 6f-
ters mal wegzulegen und sich
starker auf ihre Intuition zu
verlassen. Denn haufig werden
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Eltern durch die Vielzahlvon—  holen - aber weil kein Kind so
auch gegenlaufigen — Ratschla-
gen verunsichert. Sie erkennen
nicht mehr die Be-
diirfnisse des eige-

nen Kindes oder

ist wie das andere, kann es
auch kein allgemeingiiltiges
»Regelwerk* fiir die
Erziehung geben.
Wer sich mit
Schwangeren un-
terhalt, wird fest-
stellen, dass sich kaum eine

Viele Eltern sind
verunsichert
und misstrauen

misstrauen ihren .
sich selbst

eigenen Beobach-

tungen und Schlussfolgerun-
gen. Anregungen kann man
sich aus Ratgebern natiirlich

Mutter in spe iiber Erziehungs-
fragen Gedanken macht. ,Das

ergibt sich dann schon irgend-
wie“, ist die unbekiimmerte
Einstellung. Das &ndert sich,
sobald das Kind da ist. Ver-
halten wird zum Unsicher-
heitsfaktor: Darf das Baby ei-
nen Schnuller bekommen? Soll
man es in Ruhe lassen oder
beschéaftigen? Verwohnt man
das Kind, wenn man bei jedem
Schreien herbeispringt?

Foto: Pixland/Thinkstock



Die gute Nachricht: Klei-
ne Babys kann man noch gar
nicht verwoéhnen. Wer seinem
Instinkt folgt und sich um die
Bediirfnisse des Babys kiim-
mert, macht alles richtig. Das
heifdt nicht, dass man auf je-
den Mucks reagieren muss.
Wenn das Baby nur ein biss-
chen meckert, beruhigt es
sich meist von allein wieder,
ohne dass man es
hochnimmt. Doch
wirkliches  Ge-
schrei stimmt kein
Baby ohne Grund
an. Das Kleine hat Hunger, die
Windel ist voll, es fiihlt sich
unwohl oder langweilt sich.

Bleibt das Weinen unbe-
achtet, steigern sich Babys in
das Geschrei hinein und kén-
nen sich selbst nicht mehr
beruhigen. Kinderpsychia-
ter Karl-Heinz Brisch, Ober-
arzt am vom Dr. von Hau-
nerschen Kinderspital der
Ludwig-Maximilians-Univer-
sitat Miinchen, warnt: ,Weint
das Kind, dann fiihlt es sich
hilflos und alleine. Wenn nie-
mand kommt, um zu helfen,
ist der Stress grof3 und das
Kind macht die Erfahrung,
dass es sich in der Not auf
niemanden verlassen kann.”

Erziehen im klassischen
Sinn kann man einen Saug-
ling noch nicht. Man kann ihm
nichts erklaren, keine verbind-
lichen Regeln aufstellen. Doch
Regelmafiigkeit kann nach
und nach zu einem Regelwerk
werden, wenn das Kind gro-
fR3er wird und die Regeln ver-
steht. Und Babys brauchen
Regelmafiigkeit, eine Tages-
struktur, die sich an ihren Be-
dirfnissen orientiert. Jedes
Baby verlangt unterschied-
lich viel Ruhe, Schlaf und An-
regung. Aufgabe der jungen
Eltern ist es, herauszufinden,
was das Kind wann braucht.

Fir alle ist es am ange-
nehmsten, wenn man ver-

Wer sich um die

Bediirfnisse des

Babys kiimmert,
macht alles richtig

sucht, den Rhythmus des
Kindes mit den eigenen Ge-
wohnheiten in Einklang zu
bringen. Zum Beispiel das
Thema Schlafen: Ist das Baby
abends um acht Uhr putzmun-
ter, hat es keinen Sinn, es ins
Bettchen zu legen, auch wenn
man in Ruhe Tagesschau gu-
cken will. Man kann probie-
ren, das Kind hinzulegen,
wenn man selbst
schlafen geht, da-
mit es nicht wie-
der wach ist, wenn
die Eltern gerade
eingeschlummert sind. Oder
die Mutter geht erst nach der
ersten nachtlichen Mahlzeit
des Babys ins Bett, damit sie
anschliefend einige Stunden
Schlaf bekommt.

Es ist empfehlenswert, sich
eine einfache, immer glei-
che Einschlafzeremonie an-
zugewoOhnen, zum Beispiel
dem Baby noch ein Lied vor-
zusingen, wenn es im Bett-
chen liegt. Daran gewohnt
sich das Baby und findet so
leichter in den Schlaf. Nicht
ratsam sind aufwendige Ein-
schlafhilfen, an die das Kind
sich zwar ebenso gewohnt,
die die GrofRen aber auf Dau-
er nicht durchhalten kénnen
— zum Beispiel das Baby so
lange herumzutragen, bis es
einschlummert.

Aufmerksamkeit ist das A
und O, um die Bedirfnisse
des Kindes kennenzulernen.
Selbst Sauglinge verraten
sie durch ihren Gesichtsaus-
druck und ihre Kérperspra-
che. Wollen sie zum Beispiel
ihre Ruhe haben, drehen sie
sich von dem Erwachsenen
weg. Sie lernen aber auch, die
Emotionen der Eltern zu deu-
ten. Das Wort ,nein”“ verste-
hen sehr kleine Kinder noch
nicht. Aber die Art, wie die-
ses Wort mit Nachdruck aus-
gesprochen wird, lasst sie in

ihrem Tun reflexhaft innehal- >
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»Nein“ und ,Will aber*: Durch die Trotzphase helfen am besten
ein geregelter Tagesablauf und klare Ansagen und Grenzen.

ten. Allerdings nur voriiber-
gehend. Einmal ,,nein“ heif3t
immer ,nein“ — diesen Schluss
ziehen die Kleinen noch nicht.
Selbst mit 15 Monaten kénnen
Kinder Verbote rational noch
nicht erfassen. Deshalb wird
der Knirps immer
wieder anfangen,
die Schublade auf-
zuziehen und aus-
zuraumen, auch
wenn das ,ver-
boten* ist. In solchen Fallen
hilft nur: Das Kind von der
»Attraktion“ wegholen und
es mit einer anderen Sache
ablenken.

Nur durch eine emotiona-
le Beziehung, durch Zuwen-
dung, Sicherheit, Geborgen-
heit und korperliche Nahe
kann man in den ersten Le-
bensmonaten die Entwick-
lung des Kindes positiv be-
einflussen. Bei Babys und
Kleinkindern sind koérper-
liche und geistige Entwick-
lung eng miteinander ver-
bunden. Es versteht sich von
selbst, dass man die korper-
liche Reifung mit Erziehung
nicht beschleunigen kann.
Aus diesem Grund bringt
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Regeln, die fiir die

Eltern gut sind, sind

es nicht unbedingt
fiir das Kind

zum Beispiel , Topfchentrai-
ning“ tiberhaupt nichts, so-
lange das Kind korperlich
noch nicht in der Lage ist, die
Blase zu kontrollieren.

Regeln, die fiir die Eltern
gut sind, sind es nicht unbe-
dingt fiir das Kind.
Es hilft, sich in
die kindliche Le-
benswelt hinein-
zuversetzen: Eine
aufgeraumte Woh-
nung bedeutet Kleinkindern
nichts, was Termindruck ist,
wissen sie ebenfalls nicht.
Kleine Kinder mogen nicht
allein in ihrem Zimmer spie-
len, sondern dort, wo sich El-
tern und Geschwister aufhal-
ten. Deshalb gehort auch in
die Kiiche und ins Wohnzim-
mer eine Spielecke, egal wie
das aussieht.

Was Aufraumen bedeutet,
kann man Kindern in den ers-
ten Lebensjahren noch nicht
begreiflich machen. Aber
man kann die Chance nut-
zen, dass fir die Kleinen al-
les ein Spiel ist und aus dem
Wegraumen der Bauklotze
in die Kiste ein gemeinsa-
mes Spiel machen. Geduld

ist gefragt, wenn die Kinder
mit etwa 18 Monaten anfan-
gen, vieles selbst machen zu
wollen — Schuhe anziehen,
Brot schmieren, Knépfe drii-
cken. Auch wenn es Zeit kos-
tet oder am Tisch eine gro6-
Bere Schmiererei entsteht,
sollte man das Kind so weit
wie moglich gewdhren lassen.

‘

Wie soll es diese Tatigkeiten
sonst lernen?

Babys und Kleinkinder ha-
ben noch kein Zeitgefiihl.
Wenn sie vollig ins Spiel ver-
sunken sind, begreifen sie
nicht, was es heif3t, ,spater*
weiter zu spielen. Wird das
Spiel unterbrochen, ist es fiir
das Kind zu Ende. Kein Wun-
der, dass der Knirps sich be-
schwert. Uber diese Hiirde
kann man dem Kind hinweg-
helfen, wenn man vorher an-
kiindigt, dass gleich etwas
anderes auf dem Programm
steht und nicht pl6tzlich das
Spiel beendet. Mit der Zeit
lernen die Kinder auch, dass
das Spiel — wie versprochen
— nach dem Essen tatsach-
lich weitergeht. Auf eine har-
te Probe wird die Gelassen-
heit der Eltern wahrend der
Trotzphase gestellt. Mit etwa
zweieinhalb bis drei Jahren
entdeckt das Kleinkind sei-
ne Personlichkeit und seinen
eigenen Willen. ,Nein“ und
Lwill aber” sind die neuen
Lieblingsworter. Aus nichti-
gen Anlassen inszenieren die

Foto: lakov Filimonov/Shutterstock
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Was Hanschen nicht lernt: Ein Kind muss die Erfahrung machen,
dass es nicht alles darf — und Eltern missen konsequent sein.

Kleinen grofde Dramen. Keine
Sorge: Es liegt nicht an der
falschen Erziehung. Beun-
ruhigend wére es vielmehr,
wenn die Trotzphase ausblie-
be, denn fiir das Kind ist sie
ein wichtiger Entwicklungs-
schritt in Richtung Selbstbe-
hauptung.

Das Problem ist nur, dass
das Kind mit seinem vielen
Wiinschen haufig an Gren-
zen stof3t. Es kann die Griin-
de aber nicht verstehen, sich
nicht in die Situation der El-
tern versetzen und es kennt
auch noch keine Kompromis-
se. Wenn es scheitert, erlebt
es das als grof3e Katastro-
phe. Oft kommt die Bockig-
keit unvorhersehbar. Aller-

dings fallt das Geschrei meist
besonders heftig aus, wenn
Kinder
ubermiidet sind. In solchen

uberfordert oder

Phasen sollten die Erwachse-
nen dem Trotzkopf mit gro-
3er Ruhe begegnen. Wenn
man selbst hektisch wird und
das Kind mit anderen Reizen
abzulenken versucht, wird al-
les nur noch schlimmer.
Durch die Trotzphase hel-
fen am besten ein geregel-
ter Tagesablauf, klare Ansa-
gen und Grenzen. Was nicht
verhandelbar ist, wird nicht
diskutiert: beim Uberqueren
der Strafe kommt das Kind
an die Hand, vor dem Schla-
fengehen werden die Zahne
geputzt. Damit das Kind sei-

ne Autonomie aber trotz-
dem ausleben kann, soll-
te man ihm bei einfachen
Dingen, die es nicht iiber-
fordern, die Entscheidungs-
freiheit lassen: Will es heu-
te die rote oder die griine
Hose anziehen?

Das Kind braucht Erfolgs-
erlebnisse, muss aber auch
die Erfahrung machen, dass
es nicht immer seinen Wil-
len bekommen kann. Sonst
eckt der Trotzkopf spater
im Kindergarten und in der
Schule unweigerlich an.
Diesen Frust konnen Eltern
ihm durch ihre liebevolle
und langmiitige Begleitung
ersparen. ]

Karin Vogelsberg

Anregungen fiir Eltern

= Das Familienhandbuch des Staatsinstituts fir
Frihpadagogik informiert zu zahlreichen pada-
gogischen Themen:
www.familienhandbuch.de

= Das Thema Eltern-Kind-Bindung behandelt
die Website des Facharztes fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Psychotherapie Karl-Heinz
Brisch: www.khbrisch.de

= Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
kldrung gibt Empfehlungen fir den Umgang mit
dem Kind im ersten Lebensjahr und bis zum
Schulalter: www.kindergesundheit-info.de

= Die Bundeskonferenz fir Erziehungsbera-
tung bietet eine Online-Elternberatung an und
halt die Adressen von Beratungsstellen bereit:
www.bke.de
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und Kleltnkinder

EXTRA Babys

Waldkindergarten
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m Wald sind die Zwerge

los. Zwei werfen sich voller
Wonne in das trockene Bu-
chenlaub, einer gerat in Auf-
regung uUber ein merkwiirdi-
ges Fundstiick, einen kleinen
Tannenzapfen, vom Winter
ganz schwarz. Ein Vierter halt
stolz einen Ast in die Hohe,
etwa doppelt so lang wie er
selbst, und sein stolzer Blick
verrat, dass er diesen Schatz
nicht wieder hergeben will.

Ja, im Wald geschieht Merk-
wiirdiges. Kleine Kinder be-
schéaftigen sich stundenlang
mit nichts — wobei dieses
»Nichts“ aus vielen Dingen
besteht, die die Natur ein-
fach so fiir jedermann zur
Verfiigung stellt: BAume und
Bache, Matsch und Sand, Fe-
dern und Blatter. Kinder, die
sich Studien zufolge heu-
te kaum noch bewegen und
motorisch weniger geschickt
sind als Gleichaltrige es fri-
her waren, rennen, rutschen,
hiipfen, balancieren, klettern,
buddeln mehrere Stunden am
Tag und machen sich dabei so
richtig schon dreckig.

Die Kleinen sind bei Kal-
te, Hitze, Schnee, Regen und
Nebel draufien in der Natur,
obwohl dort Begegnungen
mit Zecken, Wildschweinen,
giftigen Pflanzen und gassi-
gehenden Hunden ziemlich
wahrscheinlich sind. Und die
Eltern finden das auch noch
gut. ,Die Kinder werden spéa-
ter nie wieder die Moglichkeit
haben, so viel Zeit an der fri-
schen Luft zu verbringen®,
schwarmt Frauke Richter,
Mutter der kleinen Lilli.

So wie die Dresdnerin ent-
decken immer mehr Eltern
die Vorteile des Waldkinder-
gartens. Die ersten Freiluft-
kindergarten wurden vor gut
20 Jahren in Deutschland er-
offnet. Inzwischen gibt es
hierzulande etwa 1.500 sol-
cher Kindergartengruppen.

Foto: Goodshoot/Thinkstock

Die Idee stammt aus Skandi-
navien, wo Vorschulknirpse
schon seit den 1970er-Jahren
die Moglichkeit haben, den
lieben langen Tag mit ihren
Erzieherinnen in der freien
Natur zu verbringen.

Einer der Tummelplétze fiir
Waldkinder ist die Dresdner
Heide. In dem grofden stadt-

nahen Waldgebiet unterhalt
der Kindergarten ,Waldkin-
der“ zwei Gruppen a 20 Kin-
der. Jedes Jahr, wenn einige
Kinder in die Schule wech-
seln, werden maximal sechs
Platze pro Gruppe frei. Viel
zu wenige fiir den
Geschmack der
Eltern. Die Bewer-
bungen iiberstei-
gen das Angebot.

An einem sonnigen Sams-
tagmorgen im Marz kommen
circa 15 Elternpaare mit ih-
ren kleinen Kindern zum In-
fotag der ,Waldkinder* in die
Dresdner Heide. Sie wollen
wissen, wie ein typischer Tag
im Kindergarten unter freiem
Himmel aussieht. Die meis-
ten von ihnen sind allerdings
von vorneherein iiberzeugt,
dass die friithkindliche Erzie-

Wer zu spat zum
Treffpunkt kommt,
muss kreuz und quer
durch den Wald

hung an der frischen Luft fiir
ihre Sprosslinge genau das
Richtige ist. ,Ich war selbst
im Waldkindergarten und
bin von Beruf Gartnerin. Fiir
mein Kind kommt kein ande-
res Kindergartenkonzept in-
frage®, betont Kathleen Jank.

Viel Freiheit fiir ihre Kin-
der versprechen sich die El-

tern vom Kindergarten ohne
Wande. Von den Eltern ver-
langt die Vorschuleinrich-
tung aber Engagement — die
meisten Waldkindergarten
sind Elterninitiativen — und
Disziplin. Erste Pflicht der
Waldkindereltern:
Wetterbericht ho-
ren und das Kind
entsprechend

anziehen. Die
Matschhose gehort zum Stan-
dardoutfit. Aufierdem unver-
zichtbar: Piinktlichkeit. Wer
zu spat zum Treffpunkt am
Waldrand kommt, wo die Er-
zieherin morgens den Tag mit
einer Flotenmelodie einlei-
tet, muss kreuz und quer den
Wald absuchen, um die Kin-
dergartengruppe zu finden.
Denn die ist jeden Tag an ei-
nem anderen Ort. Wo, das be-

stimmen die Kinder ganz de-
mokratisch. Vielleicht wollen
sie zum Bach oder doch lie-
ber zum Kletterbaum oder zu
den Heidelbeerstrauchern.
Die Spielorte haben marchen-
hafte Namen wie Feenwald
oder Moorhexenwald.

Jeder Waldkindergartentag
endet am Bauwagen. Die ein-

zige .feste“ Unterkunft, die
bei Kélte und Dauerregen als
Unterschlupf dient und auch
beheizt werden kann, liegt
versteckt im Wald. Fiir die El-
tern, die ihre Kinder um 16
Uhr abholen kommen, heifdt
das: taglich etwa zehn Minu-
ten Fuf3marsch durchs Gelan-
de. ,Ja, das ist lastig, wenn
man es eilig hat. Aber ich
versichere Thnen, wenn die
Kinder spéater in der Schule
sind, werden Sie diesen klei-
nen Spaziergang vermissen.
Erist ideal, um von der Arbeit
abzuschalten®, verspricht Er-
zieherin Franziska Simundt.
Nur wenn das Wetter so
richtig mies ist, wird ein Teil
des Tagesprogramms in den
Bauwagen verlegt. Zum Bei-
spiel der Mittagsschlaf wah-

rend der kalten Jahreszeit. [>
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Foto: Ingram Publishing/Thinkstock

Ab und zu gibt es im Waldkindergarten ,Werkzeuge®, die die
Kinder in ihr Spiel mit den Naturmaterialien einbauen kdnnen.
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Droht ein Unwetter mit he-
rabkrachenden Asten oder
herrscht Waldbrandgefahr,
konnen die ,Waldkinder* in ei-
nen Raum in einem regularen
Kindergarten ausweichen.

Wie in anderen
Kindergarten gibt
es auch im Wald-
kindergarten eine
feste Tagesstruk-
tur bestehend aus Morgen-
kreis, Spiel, Mittagsruhe und
den Mahlzeiten. Die Gruppen
beschaftigen sich mit unter-
schiedlichen Themen, die
die Kinder zum Teil selbst
vorschlagen. Vom Schmet-
terling bis zum Urknall ist al-
les dabei. Haufig bestimmen
die Jahreszeiten die Themen-
wahl: Was machen die Wald-
tiere eigentlich im Winter?
Auch die Feste orientieren
sich an den wechselnden Jah-
reszeiten. So feiern die Kinder
den langsten und kiirzesten
Tag des Jahres und treiben
mit Getdse den Winter aus.
Exkursionen, zum Beispiel
zum Apfelsaftpressen oder in
die Bibliothek, geh6ren eben-
falls zum Programm.

Der grof3e Unterschied zu
anderen Kindergarten: Es
gibt kein Spielzeug. Ab und
zu bringen die Erzieherinnen
und Erzieher Werkzeuge, Sei-
le oder Tiicher
mit, die die Kinder
in ihr Spiel einbau-
en konnen.

Fantasie ist al-
les im Naturkindergarten. Die
Kinder schaffen sich ihre eige-
ne Spielwelt, kochen ,Suppe*
aus Sand und Wasser, bauen
sich eine Hohle, beobachten
Krabbeltiere, balancieren auf
Baumstammen, matschen in
Pfiitzen. Wahrend dieser Frei-
spielphasen greifen die Erzie-
her moglichst nicht ein, un-
terbrechen nicht, geben nur
hier und da eine Anregung
oder schlichten einen Streit.

Haufig bestimmen
die Jahreszeiten
die Auswahl der

Themen

Wir verstehen uns nicht als
Entertainer, betont Franzis-
ka Simundt. Teil der Natur-
kindergarten-Philosophie ist
es, Alternativen zum Konsum-
denken zu schaffen. Dazu ge-
hort auch, dass
Kinder manchmal
Langeweile aus-
halten und sich
selbst eine Be-
schaftigung suchen miissen.
Im Wald kann jedes Kind
nach seiner Fasson selig wer-
den. Egal ob es eher der ru-
hige, beobachtende Typ ist
oder ein wilder Rabauke. Wo
alles zum Spielgerat taugt,
kommt unter den Kindern
weniger Konkurrenz um das
»beste“ Spielzeug auf. Die Kin-
der lernen, dass sie aufeinan-
der angewiesen sind — einer
alleine schafft es eben nicht,
ein Tipi aus Zweigen zu er-
richten. Und sie miissen bei
Rollenspielen viel miteinan-
der kommunizieren. Um mit-
spielen zu koénnen, miissen
die anderen Kinder schlief3-
lich erfahren, dass der Stock
gerade ein Pferd darstellt und
das grof3e Blatt eine Insel.
Weil die Gruppen klei-
ne und grofdere Kinder zwi-
schen drei und sechs Jahren
vereinen, lernen die Kinder
voneinander und iiben Riick-
sicht. Das ist be-
sonders wichtig,

Die Erzieherinnen
verstehen sich
nicht als
Entertainer

wenn es um das
Einhalten von Re-
geln geht. Davon
gibt es zwar nicht viele im
Waldkindergarten, aber da-
fiir ist daran nicht zu rit-
teln: Es wird nichts abgeris-
sen oder niedergetrampelt,
nichts in den Mund gesteckt,
nichts im Wald zuriickgelas-
sen, was dort nicht hinge-
hort und an jeder Wegkreu-
zung warten die Schnellen
auf die Langsamen aus der
Gruppe. Eine spezielle Schul-
vorbereitung gibt es im Frei-



luftkindergarten nicht. Trotz-
dem lernen die Kinder mit
allen Sinnen: Sie sehen, dass
das Licht im Laufe des Tages
wechselt, riechen, dass der
Wald im Winter anders duf-
tet als im Sommer, horen das
Klopfen des Spechts und das
Rascheln trockener Blatter.
Und sie haben viele Fragen:
Welcher Schmetterling wird
aus dieser Raupe? Welcher
Vogel hat diese Feder ver-
loren? Das Spielen draufden
fordert auch die korperliche
Entwicklung. Die Knirpse trai-
nieren beim Klettern, Werfen,
Rennen und Balancieren ihre
Muskeln, verbessern Konditi-
on und Koordination.

Dank ihrer Sozialkompe-
tenz und Kommunikations-
starke seien Waldkinder so-
gar besonders gut auf die
Schule vorbereitet, erklart

der Bundesverband Natur-
und Waldkindergarten. Auch
die Dresdner Erzieherinnen
versichern, dass es bei ,ih-
ren“ Kindern noch nie Pro-
bleme mit dem Wechsel von
der Freiheit des Draufden-
seins ins Klassenzimmer ge-
geben habe: ,Die Kinder sind
es gewohnt, sich schnell auf

tenkinder, schreibt Padago-
gikprofessor Roland Gorges,
der sich wissenschaftlich mit
Naturkindergarten auseinan-
dergesetzt hat. ,Nach etwa ei-
nem halb Jahr draufden merkt
man, wie bei einem Kind das
Immunsystem anspringt®,
schildert Franziska Simundt
ihre Erfahrung. Zwar werden

neue Situationen Toiletten Waldkinder auch
einzustellen. Sie gibt es nicht, krank. Aber sie
sind .motiviert, stattdessen den se.ien schnelle.:r
ausgeglichen, aus- Pullerwald“ wieder fit und die

dauernd. Fir die

Schulen sind Waldkinder eine
Bereicherung®, ist Franziska
Simundt iberzeugt.

Ein weiteres Argument, das
die Befiirworter des Open-
Air-Kindergartens anfiihren:
Waldkinder seien gesiinder.
Kinder in Regelkindergéar-
ten seien fast drei Mal so oft
krank wie Waldkindergar-

Ansteckungsfahr
sei geringer, weil die Knirpse
nicht eng beisammenhocken,
so die Erzieherin.

Dabei miissen Eltern bei
der Hygiene durchaus Abstri-
che machen: Gerne schmie-
ren sich die Kleinen gegen-
seitig mit Erde ein — wobei
man im Waldkindergarten
den Matsch nicht als Dreck

betrachtet. Toiletten gibt es
nicht. Stattdessen ein ab-
gestecktes Waldstiick, den
,Pullerwald®, wo Spielen und
Stockchensammeln verboten
sind. Fiirs grofe Geschéft hat
jedes Kind sein eigenes Erd-
loch, das nach vollbrachter
Tat zugeschaufelt wird. Das
Wasser zum Handewaschen
liefert der Bach.

Gibt es Kinder, fur die
so ein Freiluftkindergarten
nichts ist? Franziska Simundt
muss einen Moment nachden-
ken: ,Vielleicht Kinder, die es
von zu Hause gewohnt sind,
den ganzen Tag auf dem Sofa
zu sitzen. Aber deren Eltern
finden ohnehin nicht den Weg
Zu uns.“

Karin Vogelsberg
Mehr Informationen zum Kon-
zept Waldkindergarten unter
www.bvnw.de O
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Kinderkleidung

Grun, grun, grun
sind alle meine Kleider

Eltern wollen fir ihre Schitzlinge Kleidung ohne Schadstoffe.
Allerdings haben sie es nicht leicht, gute Ware zu erkennen.
Die positive Nachricht: Fair produzierte und 6kologische
Kindermode wird immer mehr zum Thema.

124 oko-TEST 612015

Fot?): greenstories.de/© by frugi

Sie wollen griine Geschich-
ten erzahlen, haben des-
halb ihre Jobs aufgegeben
und das Experiment gewagt:
Ende 2014 sind Inna und Den-
ver Mielke ins Netz gegangen:
mit der Marke greenstories,
einem Onlinemarkt fiir ,,unbe-
denkliche und faire“ Produk-
te, wie das Paar versichert.
Es gibt Babykleidung, Mode
fir Kinder, Schuhe, Spiel-
zeug und mehr von verschie-
denen Herstellern, darunter
kleine Labels, die teilweise in
Deutschland produzieren.

LWir wollten eine Platt-
form, die Eltern sagt: Das ist
gepriift. Hier wird alles offen
gelegt. Wir sagen euch, was
drin ist und wer dahinter
steckt”, erklart Denver Miel-
ke. Was das bedeutet, weifd
der Jurist genau: ,Ich gehe
den Herstellern schlimm auf
die Nerven.“ Der Mann lacht.
Das kleine Team stellt den
Nutzern Artikel und Herstel-
ler vor und gibt Hinweise auf
Siegel sowie die Codes, mit
denen Verbraucher die Zer-
tifizierungen im Netz Uber-
priifen konnen. Mielke ver-
sichert, dass ,nichts auf der
Seite landet, das nicht gepriift
ist“. Sechs Monate habe er bei
einem Hersteller, den sie ins
Sortiment aufnehmen woll-
ten, auf versprochene Nach-
weise gewartet. Dann hatte
Mielke genug und l6ste den
Vertrag auf.

Bei den Mielkes war es der
kleine Sohn, der sie immer
mehr zum Nachdenken ge-
bracht hat: tiber nachhalti-
ge Produktion, nachhaltigen
Konsum. Das beobachtet
auch Frank Schell, Geschafts-
leiter des Naturtextilien-
Grof3handlers Living Crafts:
Junge Eltern interessierten
sich besonders fiir die Pro-
dukte. Schell erklart, dass na-
hezu 95 Prozent der Waren im



Sortiment GOTS-zertifiziert
seien. Der Global Organic
Textile Standard gibt Richt-
linien fiir die Verarbeitung
von Textilien aus zum Grof3-
teil biologisch erzeugten Na-
turfasern vor. Wahrend GOTS
bei den 6kologischen Aspek-
ten als sehr transparent und
vertrauenswiirdig gilt, waren
hier strengere Kriterien und
Kontrollen im sozialen Be-
reich wiinschenswert.

Denn eines ist bekannt: In
Landern wie Bangladesch,
Indien, Pakistan
oder China ar-
beiten Menschen
— darunter Kin-
der — unter un-
menschlichen Bedingungen
dafiir, dass die westliche Welt
moglichst giinstig an Kleider
kommt. Es ist nun gut zwei
Jahre her, dass die Kleiderfab-
rik Rana Plaza in Bangladesch
brannte und einstiirzte. Rund
1.130 Menschen kamen ums
Leben. Sie produzierten dort
auch fir westliche Textilfir-
men, darunter Kik und Pri-
marKk. ,Bis heute haben nicht
alle Firmen in den Entschadi-
gungsfonds eingezahlt®, ar-

»Die Fabrikbesitzer
sind manchmal
Experten darin, un
zu tauschen”

gert sich Berndt Hinzmann
von der Kampagne fiir Saube-
re Kleidung, die sich fiir faire
und umweltfreundliche Pro-
duktion sowie fiir schadstoff-
freie Mode einsetzt.

Die meisten Hersteller ha-
ben keine eigenen Fabriken,
erklart Martina Jordan von
der Onlineplattform ORFA-
FA (Organic Fair Fashion),
auf der sowohl Modeangebo-
te als auch Informationen ge-
biindelt sind. ,,Sie vergeben
die Auftrage, wechseln dabei
oft ihre Zulieferer.
Sie wissen haufig
s gar nicht, wie es

vor Ort in der Pro-

duktion aussieht.“
Es soll schnell gehen und
glinstig sein: Fast Fashion.
Natiirlich schickten sie ihre
Vorgaben mit. Aber: ,Der Pro-
duzent unterschreibt — und
fertig! Mit so einem Produk-
tionsmodell stiehlt man sich
schnell aus der Verantwor-
tung.” Paul Lister, Ethikbeauf-
tragter der Billigmodekette
Primark, hatte beispielswei-
se in einem Interview mit Zeit
Online gesagt: ,,Die Fabrikbe-
sitzer sind manchmal Exper-

www.lotties.de

Fotos: greenstories.de/© by fred's world (2) =

dfre

Saubere Kinderkleidung der danischen Marke Fred’s
World von Green Cotton ist natlirlich GOTS-zertifiziert.

ten darin, uns zu tauschen.”
Martina Jordan betont, dass
durchaus auch in der Tir-
kei oder in Siidosteuropa vie-
le Menschen unter widrigen
Bedingungen in Nahereien
arbeiteten. ,Made in Europa“
allein ist also nicht zwangs-

laufig eine Garantie fiir wirk-
lich bessere Produktionsbe-
dingungen.

Drei Bereiche sind beim
Kleiderkauf zu bedenken. Die
sozialen Fragen: Stellen Kin-
der das Kleidungsstiick her?
Unter welchen Bedingun-

Naturlich /'/7“

Kontrollierter
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RA Babys
Klelnkinder

Kleidung vom Flohmarkt wurde schon mehrfach gewaschen. So
|8sst sich die Schadstoffbelastung verringern.

gen arbeiten die Menschen?
Da sind die Umweltfaktoren:
Wird Gift aus den Fabriken
und Nahereien in Flisse ge-
leitet? Wie sehr belastet die
Produktion die Umwelt? Und
da sind die Fragen nach den
Schadstoffen, die man seinem
Kind nicht zumuten mochte:
Farbstoffbestandteile etwa,
die unter Krebsverdacht ste-
hen oder gar als krebserre-
gend eingestuft sind, oder
Stoffe, die Allergien auslosen.
Berndt Hinzmann betont: ,Es
ist fiir den Verbraucher leider
nahezu unmoglich, an einem
Produkt all diese Faktoren
nachzuvollziehen und auch
zu priifen.”

Dass bezahlbare Mode
durchaus fair und 6kologisch
produziert werden kann und
dabei nicht ,typisch 6ko* aus-
sehen muss, wollen immer
mehr Labels beweisen. Ein
Problem: Es gibt viele Quali-
tatszeichen — mit ganz unter-
schiedlichen Kriterien und
Kontrollinstanzen. Will eine
Modefirma in allen Berei-
chen glaubwiirdig sein, muss

126 oko-TEST 612015

sie verschiedene Zertifika-
te kombinieren. Denn es gibt
bislang kein Siegel, das ent-
lang der Lieferkette die sozia-
len und 6kologischen Aspekte
ausreichend einschliefdt. Als
die derzeit zuverlassigsten
Siegel gelten IVN Best und mit
Abstrichen GOTS fiir 6kologi-
sche Standards — auf3erdem
das Zeichen der Fair Wear
Foundation fiir gerechte Ar-
beitsbedingungen.
Die unabhangige
Non-Profit-Orga-
nisation arbeitet
mit Herstellern zu-
sammen, dazu gehort bei-
spielsweise die Firma Hess
Natur-Textilien. Berndt Hinz-
mann halt besonders derar-
tige Multi-Stakeholder-Ini-
tiativen,
Zusammenschliisse von 06f-
fentlichen, zivilgesellschaft-
lichen und privaten bezie-
hungsweise wirtschaftlichen
Akteuren, fiir wichtig: ,Weil
sie nachhaltig arbeiten.”

Bei aller Kritik sind sich
viele Experten einig dariiber,
dass die Gesellschaft und

also freiwillige

Wer ein Billighemd
im Discounter kauft,
unterstiitzt schlechte

Bedingungen

3
.L\
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Foto: imago/blickwinkel

Bio-Baumwolle schont nicht nur die Umwelt, sondern auch die
Gesundheit der Anbauer in den Erzeugerlandern.

auch die Branche sensibler
werden, der Druck auf Un-
ternehmen groéf3er wird, sich
transparent zu zeigen und
fiir faire Bedingungen einzu-
setzen. Gerade, wenn es um
Produkte fiir die Kleinsten
geht. Living-Crafts-Geschafts-
leiter Frank Schell beschreibt
das Geschéft mit der 6kologi-
schen Mode nach wie vor als
Nische —aber: ,Daist wahnsin-
nig viel Dynamik.“
Bis o©kologische
Kleidung aber
ahnlich  selbst-
verstandlich wird
wie Bio-Lebensmittel, die es
ja mittlerweile in jedem Dis-
counter gibt, vermutet er,
,dauert es noch zehn bis 15
Jahre*.

Auch der
kann beim Thema ,Bedin-
gungen in der Kleidungsbran-
che“ nicht alle Verantwor-
tung von sich weisen: Wer
ein Billighemd im Discounter

Verbraucher

kauft, muss davon ausgehen,
dass es nicht unter guten Be-
dingungen produziert wor-
den ist. Allerdings warnen

die Initiativen auch vor dem
Umkehrschluss: ,,Nur weil ich
teure Markenprodukte kaufe,
habe ich keine Garantie, dass
sie keine Schadstoffe ent-
halten oder die Naherinnen
nicht unter widrigen Bedin-
gungen arbeiten miissen®, be-
tont ORFAFA-Fachfrau Mar-
tina Jordan. Sinnvoll ist es,
Sauglingen und Kleinkindern
gebrauchte Kleidung anzu-
ziehen. ,Der Gedanke der
Nachhaltigkeit findet sich da
ja auch wieder*, sagt Berndt
Hinzmann. Zudem waschen
sich mogliche Schadstof-
fe nach und nach aus Klei-
dungsstiicken heraus. Aber
auch fir faire, gebrauch-
te Produkte gibt es Inter-
netborsen — etwa www.fair
gebraucht.de, bei der es laut
Griinderin Noreen Naran-
jos Velazquez Oko-Second-
hand-Ware und -Restposten
gibt. Irgendwie erzahlt also
auch sie griine Geschichten,
wenn auch etwas altere als
das Ehepaar Mielke. Besser
gesagt: Sie tragt sie weiter.[]

Anne Jeschke



Kleine und feine Labels

Wer sich umschaut, findet fair produzierte und 6kologische
Kinderkleidung. Im Drogeriemarkt sowie in Bio-Markten gibt
es GOTS-zertifizierte Kleidung fiir Babys und Kleinkinder, da-
runter etwa Alana-Produkte bei dm oder Living-Crafts-Ar-
tikel im Denn’s Biomarkt. Im Internet versammeln Versand-
unternehmen wie waschbaer.de oder Onlinemarktplatze wie
avocadostore.de Waren aus kontrollierter Produktion. Klar:
Material und Produktion sind nicht ganz giinstig — aber wer
das eine oder andere Teil weniger anschafft, kann sich auch
moglichst ,,saubere” Kindermode leisten.

Batata

,Urbane Mode, buntes Design“: Das Berliner Label produziert
nach eigenen Angaben in einer Naherei im Erzgebirge. ,Auch
unsere Stoffe lassen wir in Sachsen stricken®, erklart Doreen
Grunert, eine der beiden Chefinnen. Die Baumwolle stamme
aus der Tiirkei und aus Indien, komme aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau (kbA) und sei GOTS-zertifiziert. Grunert er-
klart, warum es liberwiegend Basics und schlichte Kleidung
gibt: ,Schnickschnack ist ausgeschlossen, schlichtweg, weil
er bei der regionalen Produktion nicht finanzierbar ist.*
www.batata.de

loud + proud

Auch Barbara Schiisselbauer verwendet fiir ihre Kinderklei-
dung nach eigenen Angaben kontrolliert biologisch angebaute
Baumwolle. Die Produktionsstéatten schaue sie personlich an: in
Portugal, Ungarn und Deutschland. Frither arbeitete Schiissel-
bauer in der Sportbranche, besuchte auch asiatische Produk-
tionsbetriebe: ,Weil mir das ganz und gar nicht gefallen hat,
habe ich beschlossen, es anders zu machen.” Das tut sie jetzt
— fiir ,laute Kinder“ und ,,stolze Eltern“. www.loud-proud.com

green astronaut

Das Miinchner Label produziert Kleidung fiir Kinder bis sieben
Jahre: ,Meine Produkte sind aus 100 Prozent Bio-Baumwolle
und GOTS-zertifiziert", versichert Tugba Sehin Garip, die das
Geschéft ,als Einzelkdmpferin“ fiihrt. Allerdings hat sie Hil-
fe in der Tiirkei, wo ihre Kleidungsstiicke hergestellt werden.
Dort lebt ihre Tante, die auch den Kontakt zum Betrieb her-
gestellt hat. ,Ich war vor Ort, das war mir wichtig”, betont
Tugba Sehin Garip. www.green-astronaut.de

Fred’s World By Green Cotton/Fred’s Federation By
Green Cotton

Bereits seit Ende der 80er-Jahre arbeitet das danische Unter-
nehmen mit umweltfreundlichen Textilien und ist dafiir mehr-
fach ausgezeichnet worden. Die Baumwollprodukte sind nach
eigenen Angaben GOTS-zertifiziert. ,Hier finden Eltern auch
Kleidung bis ins Jugendalter, denn bei alteren Kindern wird
das Angebot immer diinner*, sagt Martina Jordan von ORFAFA.
www.green-cotton.dk/fredsworld.htm
www.green-cotton.dk/fredsfederation.htm

Weitere Angebote bei ORFAFA unter:
www.orfafa.de/bio-kinderkleidung
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Darauf stehen
Jungs und Méadchen

In dieser nach hochstem 6kologischen Standard gefertigten Baumwoll-
Unterwasche in den Farben Fuchsia und Graphit sehen Jungs und
Madchen nicht nur richtig schick aus, sondern sie fiihlen sich darin auch
richtig wohl.

Engel GmbH - Wasche und Bekleidung aus Naturfasern

Wérthstr. 155, 72793 Pfullingen, Telefon (0 71 21) 38787-7 e

. —_—
info@engel-natur.de, www.engel-natur.de ——a
Mitglied im Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft (IVN) ENGE[

POPOLINI

Windeln und mehr...

v~ Wickeln
v Schlafen
v~ Fiittem
v Tragen
v wm.

x)\?',

Im guten Fach- und Onlinehandel erhaltlich.

PoPoLiNi® und iobio™ sind Marken der BMK Handels und Vertriebs GmbH, Schuhfabrikgasse 17/2, 1230 Wien, AT
— J— ‘ el I

Made in Eurepe
.popoliniscom
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Reisen mit Kind

Entspannung
fur die ganze Familie

Kinderhotels sind nicht jedermanns Sache - so perfekt sie auch sein
maogen. Es gibt individuelle und originelle Alternativen, die weitaus
preiswerter sind und bestens zur Situation der eigenen Familie passen.

N~—

Glamping: Zelten de luxe

Wer mit der ganzen Familie zelten geht,
braucht eigentlich einen Lkw, um alles
mitzunehmen, vom Bettzeug bis zum
Kochgeschirr. Anders beim Glamping.
Da wohnt man wahlweise in geraumi-

gen Safarizelten, im Zirkuswagen oder
in komfortablen Hiitten. Und alle sind
perfekt ausgestattet, die Betten sind
gemacht, die Kiiche eingerichtet, die
Familie muss nur noch einziehen. Bei-

spielsweise in die mongolische Jurte mit
Fernblick in der Oko-Lodge Brejeira im
Hinterland der Algarve ab 380 Euro pro
Woche (www.eco-lodgebrejeira.com/
de) oder ins Safarizelt der Family Eco-
lodge im Loiretal, wo Hiihner, Ziegen
und Kaninchen auf die jiingsten Besu-

cher warten (www.family-ecolodge.
com); im Preis von 99 Euro pro Nacht fiir
zwei Erwachsene sind Babybett, Friih-
stiick und Saunabesuche inklusive. Am
Waldrand der Masurischen Seenplatte
stehen die grof3ziigigen Zelte von Glen-
doria, voll mébliert und mit eigenem Ba-
dezimmer; auf der Veranda baumelt die
Hangematte und den Fisch fiirs Lager-
feuer angelt man im nahen See. Eine Wo-
che im Nobelzelt fiir drei Personen kos-
tet 450 Euro (www.glendoria.pl).

Fotos: Joris van Egmond (2)
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Wer hat’s erfunden:
Schweizer Reisekasse

Auch das ist ein Schweizer Erfolgsmodell: Die Genossenschaft
Schweizer Reisekasse (Reka) investiert seit 75 Jahren ihre Ge-
winne in 6kologische und sozial orientierte Projekte wie die Re-
ka-Feriendorfer, die in attraktiver Landschaft bezahlbaren Fa-
milienurlaub mit Kinderbetreuung anbieten. Gerade wurde das
14. Reka-Feriendorf in Blatten-Belalp eroffnet, ein uriges Walli-
ser Bergdorf mit Wohnungen, Spielplatz und Hallenbad (fiir 4
Personen ab 690 Euro die Woche). Aber auch die alteren Feri-
endorfer punkten mit traumhafter Lage und ausgefeiltem Kin-
derprogramm. Favorit ist das Feriendorf Wildhaus im Toggen-
burg , wo von Marz bis Oktober im echten Zirkuszelt jongliert,
gezaubert, musiziert, balanciert und Einrad gefahren wird. Stu-

dio fiir zwei Personen ab 382 Euro pro Woche, www.reka.ch D
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Stidsudan +++ Fliichtlingslager
Batil +++ Gandhi Pant (47) +++
Krankenpfleger aus Australien
+++ 2, Mission +++ 300 Patienten
proTag +++

© Nichole Sobecki

WIR HOREN NICHT
AUF ZU HELFEN.
HOREN SIE NICHT
AUF ZU SPENDEN.

Leben retten ist unser Dauerauftrag: 365 Tage im Jahr,
24 Stunden taglich, weltweit. Um in Kriegsgebieten
oder nach Naturkatastrophen schnell und effektiv
handeln zu kdnnen, brauchen wir Ihre Hilfe. Unter-
stiitzen Sie uns langfristig: Werden Sie Dauerspender.

www.aerzte-ohne-grenzen.de/dauerspende

Spendenkonto ¢ Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE72 3702 0500 0009 7097 00 - BIC: BFSWDE33XXX

DAUERSPENDE ¢ |

ab 5,_ &

im Monat

*
"
MEDECINS SANS FRONTIERES

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Trager des Friedensnobelpreises
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Foto: www.kulturin

Elnen in der Krone Schlafen im Baumhaus

Wenn der Nachwuchs alt genug ist fiir
handfeste Abenteuer, ist es Zeit fiir eine
Nacht im Baumhaus, am schonsten auf
der Kulturinsel Einsiedel in der Zentral-
lausitz an der polnischen Grenze. Dort
warten neun Baumhauser fiir jeweils
vier bis sechs Gaste wie ,,Modelpfut-
zels Wipfelgipfel“ mit Doppelstockbett,
Klettergeriist und grof3em Balkon oder
»,Judkas Trollfamilienhaus®, das héchs-
te der Baumhauser mit Fellschlafhohle.
Alle sind so schrag und schief und ver-
winkelt in die Wipfel gebaut, dass man

sich nicht wundern wiirde, wenn sie
von Baumgeistern bewohnt wéaren.
Ebenerdig locken viel Platz und Na-
tur zum Herumtollen. Die Nacht im
Baumhaus kostet zwischen 190 und
230 Euro, das Friihstiicksbuffet zwolf
und sechs Euro fiir Kinder (4 bisl4
Jahre). www.kulturinsel.com/baum
haushotel

Unbedingt fiir den néchsten Tag eine
Bootstour auf der idyllischen, natur-
belassenen Neifde einplanen.
www.neisse-tours.de
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Wasser marsch:
Ein Strand fiir Babys

Im Dorfchen Kleinzerlang wartet ein flacher Strand
mit Wiese und Baumschatten am Kleinen Palitzsee,
in der Ferienhausanlage Best Western Premier Ma-
rina Wolfsbruch, idyllisch und autofrei an der Meck-
lenburgischen Seenplatte gelegen, gibt es fiir die
Kleinsten einen Babypool samt Spielplatz und tagli-
4 cher Betreuung. Die grofieren Geschwister kénnen

L s derweil Boot und Kanu fahren, angeln oder radeln.
g Fiir die Eltern bietet die Anlage viele Bequemlichkei-
§ ten, vom Abenteuerspielplatz bis zum Fahrradver-
le1h Eine Woche im Ferienhaus mit Kiichenzeile fiir
zwel Erwachsene und maximal zwei Kinder bis 12

=
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Mah: Ferienhaus mit Schafen

Optimal wenn zum Haus auch noch Tiere gehéren, zum Strei-
cheln fiir die Kleinen, zum Reiten fiir die gr6f3eren Geschwis-
ter. In der Schaferei Rolfs an der Nordsee in Schleswig-Hol-
stein leben auf3er Schafen auch Kaninchen, Schweine und
Katzen. Und Ponys, auf denen schon Einjahrige reiten kon-
nen. Fiir die Eltern gibt’s ein Bauernhofcafé mit eigenem Kon-
ditor. Die Ferienwohnung kostet ab 35 Euro pro Nacht fiir
zwei Erwachsene, Kinder nach dem ersten Lebensjahr zah-
len 5 Euro; das Ferienhaus kostet ab 70 Euro die Nacht. Friih-
stiick kann vor Ort taglich nach Wunsch dazu gebucht wer-
den. www.schaeferei-rolfs.de

Hannah Glaser
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beruhigend fiir Kind und Familie

Ihr beruhigender Baby-Onlinemarkt fiir:

- Faire & BIOlogische Babykleidung

- Schadstofffreies & Bl0logisches Spielzeug
- Transparenz und Aufklarung durch das

@ ganze Sortiment ﬁ

Wir als Eltern stehen mit
unserem Sortiment u.a. fir:

Hinweise zum Schutz vor Insekten unter www.zedan.de

seit 25 Jahren
Schutz, Pflege und Linderung

Biozide sicher verwenden.
Vor Gebrauch stets Kenn-
zeichnung und Verbrauchs-
informationen lesen.

® bei Miicken, Zecken, Bremsen
@ fiir die ganze Familie (Kinder ab 2 Jahren)
® Rezeptur und Wirkung weiter verbessert

Das ZEDAN-Sortiment ist erhaltlich
im Biofachhandel,
in Outdoor-Fachgeschaften und Apotheken

MM-Cosmetic GmbH
D-56584 Anhausen/Neuwied
www.zedan.de




Geld & Recht
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11518 Internetversicherungen

Vollschutz nirgendwo

E-Mail schreiben, einkaufen oder Geld abheben - alles funktioniert online. Das bringt
Gefahren und Risiken mit sich. OKO-TEST hat neuartige Internetversicherungen unter die
Lupe genommen. Die Analyse ist mehr als erntichternd.

Cyber—Crime ist das neue
Angstwort. Fast kein Tag
vergeht, an dem nicht neue
Angriffe auf das Netz gemel-
det werden. Anfang Januar
2014 warnte das Bonner Bun-
desamt fiir Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) die
Biirger, 16 Millionen E-Mail-
Accounts seien gehackt wor-
den. Im Dezember 2014 wur-
den in Deutschland 5.500
Computersysteme durch ein
sogenanntes Botnetz mit
Schadsoftware infiziert, so das
(BKA)
nach einem erfolgreichen
Schlag gegen die Tater. Uber
Botnetze kénnen per E-Mail-

Bundeskriminalamt

Anhang oder Download Cy-
berkriminelle fremde Com-
puter nach Belieben steuern
und dort Daten stehlen.

Laut BKA lag die Schaden-
summe im Jahr 2013 fir die
Bereiche Computerbetrug,
Betrug mit Zugangsdaten
zu Kommunikationsdiens-
ten und dem digitalen Iden-
titatsdiebstahl beim Online-
banking (Phishing) bei rund
59 Millionen Euro. Nachdem
die Phishingfalle im Jahr 2012
deutlich zuriickgegangen wa-
ren, sind sie nun wieder um
rund 19 Prozent angestiegen.
»Diese Entwicklung zeigt ein-
mal mehr, dass die Tatersei-
te in der Lage ist, mit den
verbesserten Sicherheitsme-
chanismen im Onlinebanking,
wenn auch mit zeitlicher Ver-

zbgerung, Schritt zu halten®,
so das BKA im , Bundeslage-
bild“. Immer 6fter sind zudem
mobile Endgerate betroffen.
Auf3erdem zeigen alle Zah-
len nur die Spitze des Eis-
berges. Laut einer Studie
des Landeskrimi-

Produkt DigitalSchutz kurz
vor der OKO-TEST-Analyse
vom Markt genommen. Es
sei lediglich testweise ver-
kauft worden. Anscheinend
ist man mit dem ,Rundum-
Schutz fir Thr digitales Le-

ben“ - so die Wer-

Eine klassische

nalamtes Nieder-
sachsen werden

Hausratpolice

bung - noch nicht
zufrieden. OKO-

zahlt bei Online-

nur neun Prozent
aller Delikte im
Bereich Cyber-Crime ange-
zeigt. Hochgerechnet bedeu-
tet das allein fiir den Bereich
Phishing mehr als 45.000 Ta-
ten und Schaden von rund 180
Millionen Euro pro Jahr.

Da ist es kein Wunder,
dass Versicherer ein neues
Geschaftsfeld entdeckt ha-
ben. Vorreiter ist die Diissel-
dorfer Arag-Versicherung.
Seit Oktober 2012 konnte sie
schon 25.000 Kunden von ih-
rer Web@ktiv Versicherung
Dagegen hat
die Miinchener Allianz ihr

uberzeugen.

bankbetrug

TEST hat jetzt 13
Tarife untersucht,
die aktuell am Markt angebo-
ten werden.

Das Testergebnis

= Klassischer Schutz als
MaBstab. Noch herrscht auf
dem Markt ein kunterbun-
tes Durcheinander. Unsere
Tabelle zeigt daher anhand
von typischen Schaden, wo
Internetversicherungen eine
Mehrleistung gegeniiber klas-
sischen Policen erbringen.
Denn auch die private Haft-
pflichtversicherung hilft bei
Schaden, die Dritten durch

— OKO-TEST rat

v Uber hochwertige klassische Policen wie die private Haft-
pflicht- und Hausratversicherung — beide werden von OKO-TEST
als notwendig empfohlen — gibt es schon weitgehenden Inter-
netschutz. Auch die klassische Rechtsschutzpolice hilft.

v Ist das Onlinesystem gesichert und macht der Kunde keinen
gravierenden Fehler, kosten Kontoschaden héchstens 150 Euro
— den Rest lUbernimmt immer die Bank.

v Kauf- und Verkaufs- sowie Datenschéden sind in der Regel
Uberschaubar. Solche ,Risiken, die nicht existenzgefahrdend
sind, missen nicht abgesichert werden®, so Versicherungsex-

perte Roland Harstorff.

die Onlinekommunikation
entstehen. Viele Hausratver-
sicherungen zahlen, wenn Cy-
berkriminelle Geld vom Konto
stehlen. Umfangreich ist au-
3erdem die Absicherung, die
herkémmliche Rechtsschutz-
policen beim Streit um Iden-
titatsmissbrauch oder Online-
kauf bieten.
u  Keine grundsatzliche
Mehrleistung®. Immer wenn
eine der klassischen Policen —
also private Haftpflicht, Haus-
rat oder Rechtsschutz — Scha-
den aus einem Bereich in der
Regel mitversichert, wurde
der Schutz der Internetversi-
cherung als ,keine grundsatz-
liche Mehrleistung“ bewertet.
Das betrifft beispielsweise
den ,90 Tage Warenschutz®,
eine Teilleistung der BNP Pa-
ribas Cardif in den Policen Di-
gital Life Protect - alle 3 Bau-
steine und Digital Life Protect
- Einkaufsschutzbrief. Schutz
gegen Zerstorung, Beschadi-
gung, Raub, Einbruch-Dieb-
stahl oder Diebstahl bietet
standardmafig die Hausrat-
versicherung. Auch wenn die
Internetpolice ,keine grund-
satzliche Mehrleistung” bie-
tet, kann der Schutz im kon-
kreten Fall hoher ausfallen.
So zahlt die Arag Web@ktiv
fir Beratungsrechtsschutz
bei privaten Urheberrechts-
verstofden bis zu 500 Euro,
im Tarif Web@ktiv plus sind

es sogar 1.000 Euro. Unsere [>

oKko-TEST 612015 133



Geld & Recht Test Internetversicherungen
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Sicherheit zuerst: Die Eingabe von Kennwdrtern oder PIN sollte man immer verdeckt durchfiihren.

Benchmark, der Privat- und
Berufs-Rechtschutz fiir Pri-
vatkunden von Jurpartner,
ist hingegen pro Fall auf 200
Euro begrenzt.

® Eine Vollabsicherung ge-
gen Internetgefahren gibt
es nicht. ,Das grofdte Risiko,
das durch die Ubermittlung
verseuchter Daten ein Drit-
ter einen Schaden an seinem
Computer erleidet, ist in den
Internetversicherungen gar
nicht abgedeckt“, warnt Ro-
land Harstorff, Versicherungs-
berater und Rechtsanwalt aus
Norderstedt bei Hamburg.
Das bestatigt unsere Analyse.
= Hilfe gegen Abmahnanwal-
te. Wer illegal Filme, Musik

oder Programme downloa-
det, muss fiur den wirtschaft-
lichen Schaden aufkommen.
Hier leistet keine Assekuranz
— auch keine Internetversi-
cherung. Doch vielfach ist
gar nicht klar, ob eine rechts-
widrige Handlung vorlag. Das
nutzen Abmahnanwélte, die
beispielsweise in der ,Red-
tube-Affare* Tausenden von
Usern vorwarfen, in unbe-
rechtigter Weise geschiitztes
Pornomaterial angeschaut zu
haben. Hier greift Beratungs-
oder Strafrechtsschutz. Ihn
bietet aber auch die klassi-
sche Rechtsschutzpolice. Da-
her haben wir bei Internetver-
sicherungen den Schutz als

»,keine grundsatzliche Mehr-
leistung” qualifiziert.

= Echte Mehrleistungen. Teil-
weise bieten die Internetver-
sicherungen Leistungen, die
man mit klassischen Policen
nicht absichern kann. So er-
bringt der Web@ktiv plus
der Arag fiir private Kunden
in acht der insgesamt 18 aus-
gewiesenen Leistungskate-
gorien eine Mehrleistung. Im
Tarif Web@ktiv fiir Gewerbe-
kunden sind es sieben Mehr-
leistungen. Die gleiche Zahl
schafft der Tarif Digital Life
Protect alle 3 Bausteine von
BNP Paribas Cardif. Viele
Mehrleistungen sind jedoch
mager. So entfallen bei allen

Private Haftpflicht gegen Fremdschaden
Fremdschaden werden meist Uber die unbe-
dingt notwendige private Haftpflichtversiche-
rung abgesichert. Internetschutz ist hier langst
Standard am Markt, denn er ist in den Muster-
bedingungen des Gesamtverbandes der Deut-
schen Versicherungswirtschaft (GDV) enthalten.
Unterschiede gibt es bei Versicherungssumme
und dem Geltungsbereich. Sinnvoll ist weltwei-
ter Schutz mit einer hohen Millionendeckung,
wie sie unsere Musterpolice der NV-Versiche-
rung mit zehn Millionen Euro bietet. Die GDV-

Musterbedingungen verpflichten den Versicher-
ten, dass er seine Daten durch MaBnahmen
wie Virenscanner und Firewall auf dem aktuel-
len Stand der Technik sichert und prift. Nicht
versichert sind vorséatzliche Schadigungen,
etwa die Teilnahme an rechtswidrigen Online-
tauschboérsen sowie in machen Bedingungen
Datenrettungskosten. Ganz wichtig: Die private
Haftpflichtversicherung wirkt wie eine Rechts-
schutzversicherung. Sie wehrt unberechtigte
Forderungen ab, notfalls vor Gericht.
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Arag Web@ktiv-Tarifen fiinf
Mehrleistungen allein auf den
aktiven Strafrechtsschutz,
der es den Kunden erlaubt,
bei Identitdtsmissbrauch
oder Rufschadigung per In-
ternet bis zu 1.000 Euro fiir
eine Strafanzeige aufzuwen-
den. Bei einfachen Web@ktiv-
Tarifen bleibt dann als weite-
re Mehrleistung nur noch der
Service tibrig. So gibt es 100
Euro je Fall und 1.000 Euro
pro Jahr fiir Versuche, ruf-
schadigende Inhalte zu 16-
schen. Beim Web@ktiv plus
fir Privatkunden ist dieser
Service um eine telefonische
Beratung gegen Cybermob-
bing erweitert. Zudem zahlt
der Tarif bis zu 3.000 Euro
fir die Rettung von Daten,
die durch Viren oder Troja-
ner beschadigt oder zerstort
wurden. Dagegen entpuppen
sich die Mehrleistungen des
Toptarifs der BNP Paribas
Cardif Digital Life Protect —
alle 3 Bausteine fast als Mo-
gelpackung. In vier abge-
fragten Leistungsbereichen
umfasst das Leistungsplus
nur den Einkommensausfall
fiir unbezahlten Urlaub, Do-



Phishingrisiko fiir Kunden geheim

Wie hoch das Risiko der Kundenhaftung ist, kann man nur schwer
abschéatzen. Trifft den Kunden keine Mitschuld am Datendiebstahl,
muss er héchstens 150 Euro selbst tragen, wie der Verband der
Sparda-Banken erlautert. Uber das Verhéltnis von Bank- und Kun-
denhaftung bei sogenannten Phishingschaden konnten oder woll-
ten der Verband der Sparda-Banken, der Bundesverband Deut-
scher Banken, der Bundesverband der Deutschen Volksbanken
und Raiffeisenbanken sowie der Deutsche Sparkassen- und Gi-
roverband keine Auskunft geben. Schiffbruch bei dieser Frage er-
litten wir auch direkt bei den Instituten. Weder die Postbank noch
die Commerzbank, die Ing-Diba oder die Deutsche Bank wollten
zu Schadenféllen eine Aussage treffen. Allein die Santander Bank
schrieb uns: ,,Seit der Einflihrung des iTAN-Verfahrens sind auf-
grund von Phishing keine Schaden mehr zu verzeichnen.“ Dem-
gegenliiber bestatigte die Deutsche Apotheker- und Arztebank
Schéden — ohne aber konkret zu werden: ,,2013 wurden uns nur
vereinzelt Betrugsfalle seitens der Kunden gemeldet. 2014 lagen
uns — im Zuge der zwei groBen Betrugswellen in Deutschland —

Betrugsfélle im mittleren zweistelligen Bereich vor.”

kumenten- oder Reisekosten,
die nach einem Diebstahl per-
sonlicher Daten entstehen.
Ob die Kontosperrung, der
Besuch eines Anwalts oder
die Beschaffung einer neuen
Kreditkarte Anlass fiir einen
unbezahlten Urlaub darstel-
len, darf jedoch stark bezwei-
felt werden. Zudem muss die
Notwendigkeit dem Versi-
cherer genau nachgewiesen
werden; in den Bedingungen
heifdt es: ,Uns ist jede zumut-
bare Untersuchung iiber Ur-
sache und Hohe der Leis-
tungspflicht zu gestatten.”

= Gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis. Fairer sind Ta-
rife, die sich wie die R+V-In-
ternetschutzPolice oder der
FinanzSchutz von Cosmos
Direkt allein auf die Erstat-
tung von Vermoégensschaden
beschranken. Die R+V-Police
zeichnet sich durch meist fun-
dierte Mehrleistungen aus.
So gibt es bis zu 10.000 Euro
Schadenersatz, wenn ein Kauf
oder Verkauf iiber das Inter-
net platzt. Gleiches gilt, wenn
es zu einer illegalen Abbu-
chung kommt. Zudem ist die
Datenrettung mit 1.000 Euro

versichert. Als Service wer-
den die Kosten fiir eine Te-
lefonberatung nach Cyber-
mobbing und die Gebiihren
fiir eine Sicherheitssoftware
getragen. Das Gesamtpaket
ist fiir 139 Euro pro Jahr preis-
lich akzeptabel. Das gilt auch
fir den FinanzSchutz der Cos-
mos Direkt, der fiir lediglich
knapp acht Euro pro Jahr ille-
gale Abbuchungen vom Bank-
konto bis 10.000 Euro versi-
chert.

® Internetpolicen
nachrangig: Kommt es bei-
spielsweise zur einer illega-

zahlen

len Bankabbuchung, wird
erst geleistet, wenn die Bank
den Schadenersatz schrift-
lich wegen eines grob fahr-
lassigen Fehlers des Kunden
abgelehnt hat. Das ist bei
klassischen Versicherungen
anders. ,Wer uns eine illegale
Abbuchung nachweist, erhalt
den Schaden ersetzt®, erlau-
tert Karsten Wassum von der
InterRisk, deren Tarif XXL un-
sere Hausrat-Benchmark ist.
Danach kann der Versicherer
die Bank notfalls in Regress
nehmen.

Uwe Schmidt-Kasparek [>
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Geld & Recht Test Internetversicherungen

m Internet- Web@ktiv Web@ktiv Web@ktiv plus Web@ktiv plus Digital Life Protect | Digital Life Protect
- - alle 3 Bausteine | - Einkaufsschutz-
versicherungen brief
Versicherer ARAG ARAG ARAG ARAG BNP Paribas Cardif | BNP Paribas Cardif
Versicherungsart Rechtsschutzversi- | Rechtsschutzversi- | Rechtsschutz- und | Rechtsschutz- und | spezielle Vermdgens- | spezielle Vermogens-

Familie

cherung mit Service- | cherung mit Service- | Vermégensscha- Vermdgensscha- schadenpolice mit schadenpolice mit
leistungen leistungen denversicherung mit | denversicherung mit | Serviceleistungen Serviceleistung
Serviceleistungen Serviceleistungen und Rechtsschutzver-
sicherung
Versicherte Personen Familie Gewerbetreibende Familie Gewerbetreibende im Haushalt lebende | im Haushalt lebende

Familie

Schadenersatz fiir Schaden, die
Dritten zugefiigt wurden

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Rechtsschutz fiir Schaden, die Drit-

keine grundsétzliche

keine grundsétzliche

keine grundsétzliche

keine grundsétzliche

keine grundsétzliche

keine Leistung

eigener Gerdte durch Schadsoftware

ten zugefiigt wurden Mehrleistung Mehrleistung 3 Mehrleistung Mehrleistung 3 Mehrleistung
Strafrechtsschutz fiir Schaden, die | keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine grundsatzliche | keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine Leistung
Dritten zugefiigt wurden Mehrleistung Mehrleistung 3) Mehrleistung Mehrleistung 3) Mehrleistung
Schadenersatz fiir Beschédigung keine Leistung keine Leistung Mehrleistung 4 keine Leistung keine Leistung keine Leistung

Rechtsschutz fiir Beschédigung
eigener Gerate durch Schadsoftware

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung 2

keine Leistung

Schadenersatz fiir unrechtméBige
Abbuchung Bankkonto / Kreditkarte

keine Leistung

keine Leistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Mehrleistung )

keine grundsétzliche
Mehrleistung

Rechtsschutz fiir unrechtmaBige
Abbuchung Bankkonto / Kreditkarte

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Schadenersatz fiir unrechtméBige
Abbuchung Internetguthaben

keine Leistung

keine Leistung

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Mehrleistung 6)

keine grundsétzliche
Mehrleistung

Rechtsschutz fiir unrechtmaBige
Abbuchung Internetguthaben

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

Mehrleistung )

Mehrleistung 7)

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Schadenersatz fiir unrechtmaBige
Abbuchung durch Provider

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung ©)

keine Leistung

Internetkdufen

Rechtsschutz fiir unrechtméBige | Mehrleistung 7) Mehrleistung 7) Mehrleistung 7) Mehrleistung 7) keine grundsétzliche | keine Leistung
Abbuchung durch Provider Mehrleistung
Schadenersatz fiir Verluste bei keine Leistung keine Leistung Mehrleistung Mehrleistung 8) Mehrleistung 9 Mehrleistung 9

Rechtsschutz fiir Verluste bei Inter-
netkaufen

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

Mehrleistung 7)

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Schadenersatz fiir Verletzung von
Personlichkeitsrechten

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung ©)

keine Leistung

Rechtsschutz fiir Verletzung von | Mehrleistung 7) Mehrleistung 7) Mehrlgistung 7) Mehrleistung 7) keine grundsatzliche | keine Leistung

Personlichkeitsrechten Mehrleistung

Service fiir Verletzung von Perstn- | Mehrleistung 13) Mehrleistung 13 Mehrleistung 14) Mehrleistung 14) Mehrleistung 19 keine grundsétzliche

lichkeitsrechten Mehrleistung

Service allgemein keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine grundsatzliche | keine grundséatzliche
Mehrleistung Mehrleistung 3) Mehrleistung Mehrleistung 3 Mehrleistung Mehrleistung

Sonstige Leistungen keine keine keine grundsétzliche | keine grundsatzliche | Mehrleistung 19) keine grundsétzliche

Mehrleistung Mehrleistung 3) Mehrleistung
Selbstbeteiligung keine keine keine keine keine keine
Jahresbeitrag 113,15 € 249,00 € 10 148,46 € 311,24 €10 239,40 € 59,40 €

Anmerkungen: 1) Der Versicherer verweist darauf, dass es hier keinen direkten Rechts-
schutz gibt, aber die telefonische Rechtsheratung bei allen Sachverhalten rund um das In-
ternet in Anspruch genommen werden kann. 2) Versicherer verweist darauf, dass fiir den
Bereich ,ausgespéhte Daten” Rechtsschutz besteht. 3) Beim Abschluss von dem privaten
Schutz vergleichbaren klassischen Firmenvertrdgen wie Firmenrechtsschutz-, Inhalts- und
Betriebshaftpflichtversicherung. 4) Datenbeschadigung oder -zerstérung durch Schadsoft-
ware: bis 3.000 Euro pro Fall, bis 10.000 Euro pro Jahr. 5) Datenrettung bei Datenbescha-
digung oder -zerstérung durch Schadsoftware: bis 1.000 Euro pro Jahr. 6) Einkommens-
ausfall: Ersatz eines unbezahlten Urlaubs oder unbezahlter Arbeitszeit zur Abwehr oder
nach Identitatsdiebstahl: bis 100 Euro pro Tag, héchstens 500 Euro pro Woche, sechs Wo-
chen lang, Hochstsumme 3.000 Euro. Erstattung der Kosten fir Neubeschaffung personli-
cher Dokumente nach Identitatsdiebstahl: bis 250 Euro pro Fall, zwei Schadenfélle 500
Euro pro Jahr; notwendige Reisekosten: bis 250 Euro pro Jahr. 7) Aktiver Strafrechtsschutz
zur Erstattung einer Strafanzeige bei Identitdtsmissbrauch oder bei Rufschadigung per In-
ternet: bis zu 1.000 Euro. 8) Schaden beim Kauf von Sachen, weil nicht geliefert oder von
der Beschreibung erheblich abweichend, Identitatstduschung beim Verkauf von Sachen,
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Ersatz fiir die Erstattung des Kaufpreises an den vermeintlichen Kéufer: je Schaden bis
3.000 Euro, pro Jahr bis 10.000 Euro. 9) Schutz bei Nichtlieferung oder Falschlieferung der
versicherten Ware sowie bei Verlust oder Beschédigung: bis 2.500 Euro pro Jahr. 10) Jah-
resbeitrag flir einen Architekten mit drei Mitarbeitern. 11) Schaden beim Kauf von Sachen,
weil nicht oder nicht rechtzeitig geliefert oder von der Beschreibung erheblich abweichend,
Identitatstauschung beim Verkauf von Sachen, wenn der Kaufer (iber seine Identitét ge-
tauscht hat, indem er die Zahlungsdaten einer anderen Person genutzt hat und er dem ver-
meintlichen Kaufer den Kaufpreis erstatten muss, die Sache aber nicht zurlickerhalten
kann: bis 10.000 Euro pro Jahr.12) Aktiver Strafrechtsschutz fiir die anwaltliche Tatigkeit
zur Erstattung einer Strafanzeige wegen Verletzung der ,.e-Reputation” oder wegen der un-
genehmigten Verwendung von Identifizierungs- oder Identititsauthentifizierungselementen
durch einen Dritten: bis 1.000 Euro. 13) MaBnahmen zur Léschung von reputationsschadi-
genden Internetinhalten: bis 100 Euro pro Fall, bis 1.000 Euro pro Jahr. 14 ) MaBnahmen
zur Léschung von reputationsschadigenden Internetinhalten, auch bis 5 Jahre riickwir-
kend: bis 100 Euro pro Fall, bis 1.000 pro Jahr; telefonische, psychologische Hilfe gegen
Cybermobbing in ,angemessenen Umfang“. 15) Onlinezugriff auf die persénlichen Daten,



Familie

Familie

Familie

Personen

Digital Life Protect | Digital Life Protect - | FinanzSchutz Premium Janitos Versicherung| Internet-Rechts- R+V-Internetschutz-
- Identitéts- und Rechtsschutzbrief Best Selection mit | schutz Police
Reput.schutzbrief Onlineschutz
BNP Paribas Cardif BNP Paribas Cardif CosmosDirekt DEVK Janitos / Inter Partner | Jurpartner R+V
/NRV Assistance / AXA Assi-
stance
spezielle Vermdgens- | Rechtsschutzversi- spezielle Vermdgens- | Rechtsschutz- Hausratversicherung | Rechtsschutz- spezielle Vermogens-
schadenpolice mit cherung schadenpolice versicherung mit mit Serviceleistungen | versicherung mit schadenpolice mit
Serviceleistungen Serviceleistungen (Zusatzbaustein Online-| Serviceleistungen Serviceleistungen
schutz)
im Haushalt lebende im Haushalt lebende Familie im Haushalt lebende im Haushalt lebende Familie im Haushalt lebende

Familie

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine grundsétzliche

keine Leistung

keine Leistung

keine grundsétzliche

keine grundsétzliche

keine Leistung

Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung
keine Leistung keine grundsatzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine Leistung
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung 5)

keine Leistung

keine Leistung 2

keine Leistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung ©) keine Leistung keine grundséatzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine Leistung keine grundsatzliche
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung
keine Leistung keine grundsatzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine grundsatzliche | keine grundsatzliche | keine Leistung
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung
Mehrleistung ©) keine Leistung keine grundsétzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine Leistung keine grundsétzliche
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung
keine Leistung keine grundsatzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine grundsétzliche | keine grundsatzliche | keine Leistung
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung

Mehrleistung 6)

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung 23)

keine Leistung

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine Leistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Mehrleistung ©)

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

Mehrleistung 22)

keine Leistung

Mehrleistung 11

keine Leistung

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine Leistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine grundsatzliche
Mehrleistung

keine grundsétzliche
Mehrleistung

keine Leistung

Mehrleistung ©)

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine Leistung

keine grundsatzliche

keine Leistung

keine grundsétzliche

keine Leistung

Mehrleistung 12)

keine Leistung

Mehrleistung Mehrleistung
Mehrleistung 15) keine grundsétzliche | keine Leistung Mehrleistung 16) Mehrleistung 18) keine grundsétzliche | Mehrleistung 17)

Mehrleistung Mehrleistung
keine grundsatzliche | keine grundsatzliche | keine Leistung keine grundsétzliche | keine keine grundsatzliche | keine grundsatzliche
Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung Mehrleistung
Mehrleistung 19) keine keine Mehrleistung 20) Mehrleistung 24) keine Mehrleistung 21)
keine keine keine 150,00 € je Versiche- | keine 300 €, bei Reputations- | keine

rungsfall Ldschservice 150 €

119,40 € 119,40 € 790 € 313,90 €27 315,41 €2 95,88 € 139,00 € 26)

die die Auskunftei Schufa (iber die Familie gespeichert hat, regelméBiges Update; automa-
tische Suche nach personlichen Daten im Internet; fiinf Loschversuche von rufschadigen-
den Eintrdgen in zw6lf Monaten. 16) Leistet Identitdtsschutz im Internet ohne eine Selbst-
beteiligung; Onlinemonitoring gegen Datenmissbrauch; Unterstiitzung bei der Loschung
unberechtigt verwendeter Daten; 24-Stunden-Notfall-Hotline bei Identitdtsdiebstahl.17)
Drei Beratungsstunden pro Jahr bei Cybermobbing durch Diplom-Psychologen.18) Identi-
tats- oder Zahlungsmitteldiebstahl — gezielte Suche der entwendeten Daten im Internet,
Versuch der Léschung der Daten im Internet, Ermittlung des Webseitenbetreibers, Tatig-
keitsbericht, Handlungsempfehlungen, Abschlussbericht: bis 5.000 Euro pro Jahr; Cy-
bermobbing: Reputationsiiberpriifung im Internet, Versuch der Loschung der Daten im In-
ternet, Ermittlung des Webseitenbetreibers, Tatigkeitsbericht, Handlungsempfehlungen,
Abschlussbericht. 19) Schliisselanhdnger wird registriert und kann bei Verlust per Post an
Eigentiimer gesendet werden. 20) Vollwertiger Privat- und Berufsrechtsschutz mit unbe-
grenzter Versicherungssumme. 21) Fir eine Sicherheitssoftware werden fiir die Zeit des
Versicherungsschutzes die anfallenden Lizenzgebiihren ibernommen. 22) Kaufpreiserstat-
tung bei Nichtlieferung, Ausgleich finanzieller Nachteile bei nicht konformer Lieferung (fal-

sche oder mangelhafte Ware), insgesamt drei Félle pro Jahr: bis 5.000 Euro pro Jahr. 23)
Schaden durch Identitdtsmissbrauch, wenn ein Onlinekundenkonto von Dritten verwendet
wird und es dadurch zu einem finanziellen Schaden kommt: bis 10.000 Euro pro Jahr. 24)
Drei telefonische Beratungen bei Psychologen pro Jahr, insgesamt drei Félle pro Jahr: bis
5.000 Euro pro Jahr. 25) Jahresbeitrag fiir Hausratversicherung fiir 120-gm-Wohnung,
Versicherungssumme 78.000 Euro, Onlineschutzanteil 55 Euro. 26) Jahresbeitrag fir Sin-
gle 99,00 Euro. 27) Jahresbeitrag: Leistungen zum Internetschutz in der allgemeinen Pré-
mie der Rechtsschutzversicherung eingepreist.

Legende: Die Tarife sind nach Versicherer aufgefiihrt. Ein Ranking wurde nicht vorge-
nommen.

Die Testmethode finden Sie unter www.oekotest.de - Suchen - ,M1506"“ eingeben.
Stand: Mai 2015.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Ge-

nehmigung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspie-
lungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

oKo-TEST 612015 137



Geld & Recht

Grine Anleihen

Klimaschutz oder "
Imagepolitur?

Grine Anleihen zur Finanzierung von Nachhaltigkeitsprojekten aus dem

Bereich Klima- und Umweltschutz sind der neue Hit am Kapitalmarkt.
Das Angebot wachst rasant. Doch wer nicht auf Greenwashing reinfallen
will, muss sich jedes Papier ganz genau ansehen.

ie Idee, den gigantischen

Bedarf an umweltfreund-
lichen Investitionen zur Be-
kampfung des Klimawandels
uber spezielle nachhaltige
Anleihen zu finanzieren, ist
nicht neu. Doch noch bis 2014
waren solche ,Green Bonds“
eine Raritat, die fast aus-
schlieflich
Emittenten und Investoren

institutionellen

vorbehalten war. Nachdem
die Weltbank im Jahr 2007
den Grundstein fiir griine An-
leihen gelegt hatte, waren zu-
nachst vor allem supra- und
multinationale

Emittenten aktiv.

Gut fr Klima und gu
fiir die Rendite —

Milliarden Dollar. Was seiner-
zeit noch als kithne Prognose
galt, wurde Mitte Marz dieses
Jahres aber bereits tibertrof-
fen. Sagenhafte 59 Milliarden
US-Dollar haben institutionel-
le und private Anleger rund
um den Globus mittlerwei-
le in Green Bonds investiert.
Bis 2020 wird jetzt ein weite-
rer Anstieg bis auf eine Billi-
on Dollar erwartet. Der Grund
ist simpel: Nach Schatzungen
der Internationalen Energie-
agentur IEA miissen bis 2030
bis zu 53 Billionen Dollar welt-
t weit zusatzlich in-

vestiert werden,

Doch seit auch Green Bonds sind bei um den Klimawan-

Grof3unternehmen
und private Anle-
ger auf den Markt drangen,
wachst das Angebot rasant.
Allein 2014 flossen gut 36 Mrd.
Dollar in die griinen Anleihen.
Das ist ein Wachstum im Ver-
gleich zum Vorjahr von mehr
als 70 Prozent, so die Clima-
te Bonds Initiative, eine Non-
Profit-Organisation, die sich
weltweit dafiir einsetzt, die
Kapitalmarkte gegen den Kli-
mawandel zu mobilisieren.
Fiir 2015 prophezeite Welt-
bank-Préasident Jim Yong King
auf dem Weltwirtschaftsgipfel
in Davos vor einem Jahr einen
weiteren Anstieg bis auf 50

138 6ko-TEST 612015

Anlegern begehrt

del zu bekdmpfen
und die globale Er-
warmung auf zwei Grad zu be-
grenzen.

Griine Anleihen koénnen
dazu einen grof3en Beitrag
leisten. Denn sie bieten An-
legern die Moglichkeit, sich
an der Finanzierung von um-
weltfreundlichen Investitio-
nen zu beteiligen, ohne die
tblichen Projektrisiken auf
sich nehmen zu miissen. Bei
,Green Bonds“ handelt es
sich schlief3lich um festver-
zinsliche Wertpapiere. Der Er-
16s aus den Emissionen wird
zwar fiir griine Projekte ver-
wendet. Doch die Papiere ha-

ben eine feste Laufzeit und ei-
nen festen Zinssatz. Sie sind
an der Borse handelbar und
bei Falligkeit zahlen die Emit-
tenten das Geld zum Nenn-
wert zuriick. Das ist bislang
auch kein Problem. Denn ne-
ben supranationalen Institu-
tionen wie der Weltbank, der
Europaischen Investment
Bank (EIB) oder der African
Development Bank, zdhlen
vor allem staatliche Banken,
wie die Kreditanstalt fiir Wie-
deraufbau (KfW) oder die
NRW Bank, Gebietskorper-
schaften, wie der US-Bundes-
staat Massachusetts sowie




Leitlinien fiir griine Anleihen

Nach den freiwilligen Leitlinien internationaler Banken darf das

Geld aus Green Bonds ausschlieBlich in diese Bereiche flieBen:

= Erneuerbare Energien

= Energieeffizienz (einschlieBlich Geb&ude)

= Nachhaltiges Abfallmanagement

= Nachhaltige Landnutzung (einschlieBlich nachhaltiger Land-
und Forstwirtschaft

= Schutz der biologischen Vielfalt

= Sauberer Transport

= Sauberes Wasser und/oder Trinkwasser

In welche dieser Bereiche der Emissionserl&s einer griinen An-

leihe flieBen soll, missen die Emittenten im Anleiheprospekt do-

kumentieren. Dort muss auch stehen, ob und wie sie Uber die

Fortschritte des Projekts und das Erreichen der 6kologischen

Ziele informieren wollen. Der Prospekt ist rechtlich verbindlich

und sorgt daher fir ein gewisses MaB an Transparenz. Verbindli-

che Standards fir die einzelnen Punkte gibt es bislang aber nicht.

U'/"

-

Konnen Sie

grofde Stadte wie New York,
Stockholm oder Washington,
Geschaftsbanken und Grof3-
unternehmen zu den Emit-
tenten, die allesamt Giber eine
Topbonitat (AAA)
verfligen.
Parallel zum
Markt ist aufder-
dem die Breite der
Palette an finanzierten Pro-
jekten gewachsen. So zeich-
net sich bereits ab, dass
Green Bonds auch vermehrt
fir Vorhaben in Bereichen
wie Gebaude- und Produk-
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tionseffizienz, Energiespei-
cherung, Wasseraufberei-
tung oder Landwirtschaft
sowie Infrastrukturinvestiti-
onen eingesammelt werden.
Um auch Privatan-
legern entgegen-
ha-
ben institutionelle

Das Gros der
Emittenten verflgt
bislang iiber eine
Topbonitat

zukommen,

Emittenten neuer-
dings sogar die Mindeststii-
ckelung ihrer Papiere von bis-
lang 100.000 Euro und mehr
auf 1.000 bis 5.000 Euro her-
abgesetzt.

Vertraut man dem Merrill
Lynch Green Bonds Index,
den die Bank of America ver-
gangenes Jahr aufgelegt hat,
bringen Green Bonds zudem
eine gute Rendite. In den ver-
gangenen vier Jahren lag sie
mit 6,4 Prozent pro Jahr deut-
lich iiber dem Ertrag kon-
ventioneller internationa-
ler Anleihen - allerdings auf
Dollarbasis. Kein Wunder da-
her, dass das Geschaft mit
den griinen Anleihen floriert.
Waren es zunachst vor allem
Grof3anleger wie Pensions-
fonds, Versicherungen, Stif-
tungen und Kirchen, die zu
Green Bonds griffen, weil sie
ihre Portfolios ohnehin nach-

haltig ausrichten miissen, so [>
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‘mitgeben
als gute
Ratschldage?

Die Zukunft steckt voller Fragen.
Finden wir gemeinsam Antworten.
Persénlich, fair, genossenschaftlich.

vr.de

Jeder Mensch hat etwas,

das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbanken
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Klimawandel zu finanzieren.

Windenergie statt Atomkraft: Griine Anleihen sind ideal, um den Kampf gegen den

sind neuerdings auch immer
mehr Privatanleger dabei.
»Seit der Explosion der BP-
Bohrinsel im Golf von Me-
xiko und der Nuklearkatas-
trophe in Fukushima ist die
Gesellschaft eben viel emp-
fanglicher geworden fiir Um-
weltschutz und 6kologische
Themen“, begriindet Volker
Weber, Vorstandsvorsitzen-
der des Forums Nachhalti-
ge Geldanlagen das rasante
Wachstum am Markt fiir gri-
ne Anleihen. Oft genug reif3en
die Anleger den Anbietern
die griinen Papiere schneller

aus den Handen als sie neue
Bonds auflegen kénnen. ,Vie-
le Papiere sind deutlich tiber-
zeichnet. Bei der im Juli 2014
platzierten Anleihe der KfW
mit einem Volumen von 1,5
Milliarden Euro gingen so
viele Kaufwiinsche ein, dass
die KfW auch 2,65 Milliarden
héatte platzieren kénnen*, sagt
Frank Wiederhold, Portfolio-
manager bei Union Invest-
ment.
Dabei
Bonds kein Investment ohne
Probleme. Mit Werbesprii-
chen wie ,Windkraft statt

sind auch Green

Waffenschmiede® oder ,,Son-
nenenergie statt Klimakiller®
wird zwar gern an das 6kologi-
sche Gewissen von Anlegern
appelliert. Doch wer Wert da-
rauf legt, dass die finanzier-
ten Projekte einen
moglichst hohen

‘Fotoz imago/imagebroker

Der Name allein sagt
nichts — manche

eingesammelten Mittel aus-
schlie3lich griine Projekte
und Unternehmen finanzie-
ren, gibt es bislang nicht.
Einerseits fehlt es an einer
klaren einheitlichen Defini-
tion dafiir, was unter einem
Green Bond zu verstehen ist
und welche Investitionsbe-
reiche hier abgedeckt wer-
den. Andererseits miissen
die Emittenten bislang auch
nicht offen legen, wie die ein-
gesammelten Mittel verwen-
det und die Projekte gema-
nagt werden. So kann selbst
ein Energiekonzern, der
Kohle- und Atomkraftwer-
ke betreibt, auf diese Weise
Windparks finanzieren und
Anleger
dafiir einspannen. Die ha-

umweltbewusste

ben im Zweifel nicht einmal
die Gewahr, ausschliefllich
von den griinen Investments
des jeweiligen Emittenten zu
profitieren. Bestes Beispiel
ist der 2013 aufge-
legte Green Bond

Beitrag zum Um- Green Bonds haben des franzosischen

weltschutz und zu
den Klimazielen
leisten, kommt nicht umhin,
sich jedes einzelne Projekt ge-
nau anzusehen. Denn ein ech-
tes Qualitatssiegel fiir Green
Bonds, das zugleich eine Ge-
wahr dafiir bietet, dass die

Green Bonds fiir Privatanleger

Das Gros der Anleihen am Markt fir Green
Bonds ist nach wie vor auf die Bedirfnisse ins-
titutioneller Anleger zugeschnitten. Emittenten
wie die KfW und die NRW-Bank haben die Min-
deststiickelung fur Anleihen aber auf 1.000 Euro
herabgesetzt — und die Papiere damit tendenziell
auch fur Kleinanleger passend gemacht. Neue-
missionen sind aber meist stark Uberzeichnet,
sodass Privatanleger die griinen Anleihen oft
erst im Bdrsenhandel erwerben kénnen. Das
gilt auch fur Papiere der Weltbank und der KfW,
die zum Beispiel an der Luxemburger Bérse ge-
listet werden.

Alternativ kdnnen Privatanleger griine Anleihen
auch Uber nachhaltige Rentenfonds erwerben.
Der erste lupenreine Fonds, der Calvert Green

Bonds Funds Class A, der von der US-Invest-
mentfirma Fidelity verwaltet wird, hat hierzulan-
de aber noch keine Vertriebszulassung. Inso-
fern sind deutsche Anleger bis auf Weiteres auf
heimische nachhaltige griine Rentenfonds an-
gewiesen, die Green Bonds ihrem Portfolio le-
diglich beimischen. ETF auf Green Bonds gibt
es bislang noch nicht, werden aber kaum lan-
ge auf sich warten lassen. So hat der deutsche
Indexanbieter Solactive bereits vor einem Jahr
einen Green Bond Index aufgelegt, der als Ba-
sis fur ETF dienen kann. Das Gleiche gilt fur die
Ende 2014 entwickelten Green Bonds Indizes
der Bank of Amerika/Merill Lynch, dem Green
Bonds Index von Standard & Poor’s und dem
Barclays MSCI Green Bond Index.
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nur griine Tupfer

Versorgungsunter-
nehmens Electrici-
te de France (EDF). Mit dem
eingesammelten Geld von
1,4 Milliarden Euro will der
franzosische Energieversor-
ger den Ausbau erneuerba-
rer Energieprojekte bei sei-
nem Tochterunternehmen
EDF Energies Nouvelles fi-
nanzieren. Die ausgewdhl-
ten Projekte wurden sogar
von der franzdésischen SRI-
Ratingagentur Vigeo zerti-
fiziert. Doch weil der Green
Bond im Rahmen eines be-
reits bestehenden Anleihe-
programms emittiert wurde,
ist es nicht ausgeschlossen,
dass die Zinszahlungen der
griinen Anleihen aus Mitteln
stammen, die der Konzern
mit seiner Atomstromspar-
te erwirtschaftet. Lupenrei-
ne griine Investments sehen
anders aus.



Obendrein stellt sich die
Frage, ob mit dem Geld aus
Green Bonds wirklich neue,
zusatzliche Klimaschutzpro-
jekte angestofden werden,
oder ob nicht nur Mitnahme-
effekte genutzt werden, so
dass ein Investment letztlich
nur dem guten Gefiihl dient.
Das Massachusetts Institute
of Technology (MIT) hat bei-
spielsweise einen Green Bond
genutzt, um eine Reihe von
Anleihen zu refinanzieren,
die schon vor Jahren fiir den
Ausbau energieeffizienter Ge-
baude auf dem Campus auf-
gelegt wurden. Solche Refi-
nanzierungen sind iiblich am
Kapitalmarkt, bringen aber
keinerlei Zusatzeffekt fiir den
Klimaschutz.

Um der wachsenden Kri-
tik entgegenzutreten, haben
rund 80 internationale Grof3-

banken, darunter auch deut-
sche Institute wie die Com-
merzbank, die Deutsche Bank,
die LBBW, die DZ Bank und
Union Investment, vergan-
genes Jahr zwar sogenannte
»,Green Bond Principles“ ent-
wickelt. Sie versprechen da-
mit, dass die Erlose aus den
uber sie emittier-
ten griinen Anlei-

Ohne Giitesiegel
besteht die Gefahr,

erfolgen hat. Die Regeln sind
dabei eher weich gefasst. Eine
Uberpriifung der Informatio-
nen durch unabhéngige Dritte
wird zwar empfohlen, ist aber
zwingend nicht vorgeschrie-
ben. Ohnehin sind die Leitlini-
en der Banken nur eine Emp-
fehlung fiir die Emittenten,
ihre Einhaltung
ist freiwillig. Prak-

hen ausschliefdlich fragwijrdige Projekte tisch kann daher

umweltfreundli-

chen Investitionen
zugutekommen. Diese , Leitli-
nien fiir griine Anleihen* ge-
ben aber nach wie vor nicht
exakt vor, was unter griinen
Investments zu verstehen ist.
Sie benennen lediglich die In-
vestitionsbereiche, in die der
Erl6és aus einer Green-Bond-
Emission flief3en darf (siehe
Kasten Seite 139) und wie die
laufende Berichterstattung zu

zu finanzieren

fast jedes Unter-
nehmen solche
Papiere begeben, solange es
auf dem Papier verspricht, das
so eingenommene Kapital aus-
schlie3lich fiir umweltfreund-
liche Zwecke zu investieren.
Eine Garantie fiir wirklich
umweltfreundliche Invest-
ments sieht anders aus. Der
franzosische Energiekonzern
GDF Suez emittierte beispiels-
weise im Frithjahr 2014 einen

Green Bonds tiber 3,4 Mrd.
Dollar. Das Geld sollte der Fi-
nanzierung von Projekten im
Bereich Erneuerbarer Energi-
en dienen. ,International Ri-
vers*, eine Fliisseschutzorga-
nisation, berichtete jedoch im
September 2014, dass ein Teil
der Anleihe fiir den Bau eines
grofleren Staudammes an ei-
nem Amazonas-Nebenfluss
verwendet wird. Der Damm
ist jedoch wegen seiner mog-
lichen Auswirkungen auf die
Flussokologie und die dort
lebenden Ureinwohner stark
umstritten.

Solange es keinen allge-
mein akzeptierten Standard
fiir griine Bonds gibt, besteht
daher immer die Gefahr, mit
blassen griinen Bonds Projek-
te mit fragwiirdigem Nutzen
fiir die Umwelt zu finanzieren,

warnt Sean Kidney, Direktor [>

—S gibt eine

Rendite, die

aus Uberzeugung entstent.

Entscheiden Sie sich bei Ihrer Geldanlage fur eine nachhaltige Bank.
Eine Bank, die damit gute Pflegeheime ermoglicht. Schulen baut.
Oder Windrader aufstellt.

Die Investitionen und Kredite der Triodos Bank gehen seit 1980 aus-
schliefilich an solche Projekte und Unternehmen.

Ob als Teilhaber der Triodos Bank, ob mit pramiertem Fonds oder
klassischem Sparkonto - Ihr Geld wirkt auf jeden Fall nachhaltig.
Damit Ihre Rendite auch Ihrer Uberzeugung entspricht.

Unsere Wahrung heif3t Wandel.

Triodos @ Bank

Europas fiihrende Nachhaltigkeitsbank

P /)

www.triodos.de
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und Mitbegriinder der Clima-
te Bond Initiative. Die African
Development Bank (AfDB),
die seit Herbst letzten Jahres
ebenfalls ein ,Green Bond
Framework" entwickelt hat,
will solchem Greenwashing
daher besser vorbeugen.
Nach ihren Leitlinien miissen
die Projekte auch bestimm-
te 6kologische Mindestkrite-
rien einhalten. Das fordert
auch die Nachhaltigkeits-Ra-
tingagentur Oekom Research.
Denn nur, wenn klare, wissen-
schaftlich basierte Kriterien
vorgegeben werden und auch
eine Uberpriifung der Mittel-
verwendung durch unabhan-
gige Dritte erfolgt, sei gewahr-
leistet, dass es sich bei Green
Bonds um Finanzierungen fiir
saubere umweltfreundliche
Projekte handelt.

Auch institutionelle Anle-
ger setzen sich vehement fiir
klare, transparente Leitlini-
en und Definitionen ein — aus
eigenem Interesse. ,Solan-
ge noch keine verlasslichen
Standards etabliert sind, ist
das Investment-Research in
diesem Bereich eine extreme
Herausforderung®, klagt Pim-

Grine Anleihen

co, eine der grofiten Anleihe-
fonds-Investmentgesellschaf-
ten der Welt.

Auf der ersten Jahreskonfe-
renz der Verfasser der Green
Bond Principles Anfang Ap-
ril in London legte das Netz-
werk ,Investor Network on
Climate Risk“ (INCR), dem
27 Grofanleger wie Versor-
gungswerke, Versicherer und
Vermogensverwalter angeho-
ren, daher ein weiterfiithren-
des Regelwerk vor.
Es soll die Green
Bond Principles
der Grofdbanken
erganzen, fiir eine
Zertifizierung der griinen An-
leihen durch Dritte und fir
anschlieBende Uberwachung
auf Einhaltung der Richtlini-
en sorgen. An den Vorgaben
fir das Reporting scheiden
sich jedoch die Geister. ,Wir
wollen nicht von einer Green-
Bonds-Branche zur Reporting-
Branche werden*, sagt Alistair
Clark, Managing Direktor Envi-
ronment & Sustainability bei
der Europaischen Bank fiir
Wiederaufbau und Entwick-
lung (EBRD), einer der Initiato-
ren der Green Bond Principles.

Banken nutzen
Green Bonds auch
gerne, um ihr Image
aufzupolieren

Doch der Mehraufwand
und die Birokratie, die ein
solches Procedere erfordert,
sind nur die halbe Wahrheit.
Schlief’lich sehen die Banken
im Green-Bonds-Markt vor al-
lem ein Riesengeschaft. War-
nungen der Emittenten, man
miisse vorsichtig sein, was
man von ihnen verlange, wenn
man den Markt nicht abwiir-
gen wolle, fallen daher unter
den Grof3banken auf fruchtba-
ren Boden. Selbst
Sean Kidney von
der Climate Bonds
Initiative fasst die
Emittenten von
Green Bonds eher mit Samt-
handschuhen an. Er fordert
zwar, dass das jeweils zu fi-
nanzierende Projekt durch-
gangig griin sein muss. Das
gelte aber nicht gleich fiir das
gesamte Unternehmen. ,Wir
konnen nicht darauf warten,
dass unsere Corporates vol-
lig rein werden®, meint Kidney.

Julia Haake von Oekom Re-
search und Asbirn Torvanger
vom Center for International
Climate and Environmen-
tal Research warnen dage-
gen vor anhaltendem Green-

washing. Denn Unternehmen
und Banken, die sich im Markt
fiir griine Anleihen engagie-
ren, wollen dadurch nicht
nur das Bewusstsein fiir die
o6kologischen Herausforde-
rungen schéarfen. Gleichzeitig
konnen sie sowohl als Emit-
tenten als auch als Investo-
ren mit solchen Papieren ihr
Oko-Image als Unterstiitzer
und Foérderer nachhaltiger
Projekte aufpolieren. So will
die Deutsche Bank ab sofort
zum Beispiel nicht nur in gro-
3em Stil Green-Bond-Emissi-
onen begleiten, sondern auch
selbst als Investor auftreten.
Der Bestand an griinen Anlei-
hen in der eigenen Liquiditats-
reserve soll von derzeit 200
Millionen Euro auf eine Milli-
arde ausgeweitet werden.
Damit sie nicht zur reinen
Imagepolitur verkommen, geht
die Osloer Borse jetzt einen
Schritt weiter. Als weltweit
erste Borse hat sie im Februar
ein spezielles Marktsegment
fiir Green Bonds aus der Tau-
fe gehoben. Gelistet werden
ausschlief3lich Anleihen, die
ein unabhangiges Zertifizie-
rungsverfahren durchlaufen

Die wichtigsten Green Bonds fiir deutsche Anleger im Uberblick

Emittent Ausgabedatum Volumen Laufzeit Zinssatz
NRW Bank  November 2013 250 Mio € 4 Jahre 0,75 %
Kfw Juli 2014 1,5 Mrd. € 5 Jahre 0,38 %
Verbund AG November 2014 500 Mio. € 10 Jahre 1,50 %
EIB Juli 2013 2,6 Mrd € 6 Jahre 1,38 %
Weltbank Februar 2015 30 Mio. € 30 Jahre 1,03 %
Kfw Oktober 2014 1,5Mrd.US$ 5 Jahre 1,75 %
Unilever Marz 2014 250 Mio. Pfd. 4,5 Jahre 2,00 %
Sterling

Quelle: eigene Zusammenstellung auf Basis der Bondliste der Climate Bond Initiative, Stand: Anfang April 2015

Verwendung

Projekt in NRW, Flussrenaturierung, Sanierung
Talsperren und Klaranlagen, Energie- und Ressour-
ceneffizienz

Mittel fiir das Kreditprogramm ,,Erneuerbare
Energien-Standard*

Modernisierung Wasserkraftwerk Ybbs-Persenbeug,
Pumpspeicher ReiBeck Il, Windkraftprojekte in
Osterreich und Deutschland

Erneuerbare Energien, Energieeffizienz

Finanzierung von Projekten der Zurich Insurance
Group im Bereich altenativer Energieen, Reduzie-
rung von Treibhausgasen, Wiederaufforstung etc.

Mittel fiir das Kreditprogramm ,,Erneuerbare
Energien-Standard”

C0,-Senkung, Wassereinsparung, Abfallvemeidung.
U.a. in Fabriken fiir Waschmittel und Korperpflege-
produkte in den USA, China und der Tiirkei

Zertifiziert von

Oekom Research

Cicero

Oekom Research

keine externe Zertifi-
zierung

Cicero

Cicero

Det Norske Veritas/
Germanischer Lloyd

Grafik: OKO-TEST
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Boom bei Green Bonds
Wert der Emissionen in Mrd. Dollar
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Seit Erstauflage im Jahr 2007 ist der Markt fir grine Anleihen
rasant gewachsen.

Quelle: Green Bond Initiative Grafik: OKO-TEST

haben. Das Ergebnis ist 6f- (www.climatebonds.net/cbi/
pub/data/bonds). Das zeigt
zumindest, wer bei Emission
seiner griinen Anleihen trans-
parent ist. Ob sich der Emit-
tent auch der spateren Mittel-
kontrolle unterwirft, kbnnen
Anleger entweder dem Zer-
tifizierungsbericht oder dem
Anleiheprospekt entnehmen.
Die heimische KfW, die sich
vom norwegischen Klimafor-
schungszentrum Cicero zerti-

fentlich einzusehen und auch
die Durchfiihrung der Projek-
te wird uberwacht. ,Nur so
konnen Anleger vor Green-
washing sicher sein“, sagt
Bente Avnung Landsnes, Di-
rektorin der Borse in Oslo.
Auf der Liste finden sich aber
erst finf Anleihen, darunter
der norwegische Energiever-
sorger Vadar, der rund 34 Mil-
lionen Euro in neue Projekte
im Bereich Wasser-, Wind-
und Bio-Energie in Skandina-
vien und dem Baltikum voran-
treiben will. Die Projekte sind
ebenso wie das Unternehmen
selbst von der norwegischen
Agentur Det Norske Veritas/
Germanischer Lloyd zerti-
fiziert worden, die auch die
Durchfiihrung der Projekte
tiberwacht.

Das mutige Beispiel aus
Norwegen zwingt auch ande-
re zur Offenheit. So halt die
Climate Bonds Initiative auf
ihrer Homepage mittlerwei-
le eine Ubersicht aller aufge-
legten Green Bonds bereit,
aus der auch hervorgeht,
welche Anleihen zertifiziert

fizieren lasst, hat mit beidem
keine Probleme. Schlieilich
nutzt sie Green Bonds, um
damit die Mittel fiir ihr For-
derprogramm ,Erneuerbare
Energien“ zu refinanzieren.
Die Férderbank will ihr Volu-
men an Green Bonds aber zu-
nachst knapp halten — damit
Anleger gegebenenfalls auch
geringere Renditen akzeptie-
ren als fiir herkbmmliche Pa-
piere. Das ist bei griinen Anlei-
hen bislang nicht der Fall. Fiir
das laufende Jahr sind daher
lediglich Anleihen im Volumen
von rund drei Milliarden Euro
geplant, wobei die griinen An-
leihen der KfW auch in ande-
ren Wahrungen als dem Euro
begeben werden kénnen.
Barbara Sternberger-Frey [ ]

wurden und ob diese Berich-
te offentlich einsehbar sind
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Anzeige

Juni-Gewinnspiel ab dem
01.06.2015 auf oekotest.de

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

WLEGO" CITY POLIZEISTATION 3

LEGOLAND® Deutschland Resort
GroBartiges
Familienerlebnis

Die Abenteuer von LEGO® Piraten, Polizisten und Schatzsuchern selbst
erleben, den Chinesischen Nationalcircus bestaunen und sich von

den ,musicpeople” an den ,Langen Nachten® verzaubern lassen: Im
LEGOLAND @ Deutschland Resort in Glinzburg (Bayern) begeistern Uber
50 Attraktionen, LEGO Fabrik, 4D-Kino und ein tolles Sommer-Event-
programm Kinder und Eltern. Im Feriendorf kann in einer groBartigen
LEGO Welt Ubernachtet werden: In zwei prachtigen Burgen oder
liebevoll dekorierten Themenh&user. Gewinnen Sie einen 2-tagigen
Aufenthalt* fir 4 Personen im LEGOLAND Deutschland Resort inklusive
Ubernachtung/Friihstiick im Feriendorf.

DEUTSCHLAND RESORT

Info unter LEGOLAND.de

* Eine Barauszahlung oder der Weiterverkauf des Gewinns ist nicht maglich. Buchung nach Verfiigbarkeit (mit Ausnahme von Juli und
August) innerhalb eines Jahres ab Einsendeschluss. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wir bedanken uns bei unseren Gewinnspielsponsoren
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Foto: rangizzz/Shutterstock

EiweiBpulver fiir Sportler

Muskel-Kater

EiweiBpulver sind selbst flr richtig hart trainierende Sportler verzichtbar. Eine schlappe
Studienlage, zu hohe Mengenempfehlungen, unsportliche Zusatze und Rickstéande von
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln: Die Testergebnisse sind duBerst mau.

Von Meike Rix

Besucher von Fitnessstu-
dios konnen die grof3en
Plastikbottiche mit Pulvern
zum Anriihren von Getran-
ken, die am Tresen zu kaufen
sind, kaum tbersehen. Und
von Vorlesungen fiir Sport-
studenten hoért man, dass sie
von Schliirfgerdauschen aus
Eiweifdshakebechern beglei-
tet werden. Auf dem Weg zu
mehr Muskel- und weniger
Korperfettmasse seien Ei-
weifdpulver ein Muss, so die
Mund-zu-Mund-Propagan-

da und Belehrungen in ein-
schlagigen Onlineforen. Doch
stimmt das eigentlich? Fir
diesen OKO-TEST haben Wis-
senschaftler aus der Arbeits-
gruppe Sporterndhrung der
Deutschen Sporthochschu-
le K6ln (DSHS) den aktuellen
Forschungsstand ausgewer-
tet. Danach kénnen wir eini-
ge der Geriichte besser ein-
ordnen:

Gerlicht Nummer 1: Damit
die Muskulatur sich aufbau-
en kann, braucht sie ausrei-
chend EiweiB.

Ja, das ist schon lange be-
kannt und unumstritten. Die
Europaische Behorde fiir
Lebensmittelsicherheit hat
mehrere gesundheitsbezoge-
ne Werbeaussagen (Health
Claims) zugelassen. Danach
diirfen Anbieter von Produk-
ten mit hohen Eiweif3gehal-
ten auf die Verpackungen

schreiben, dass Proteine ,,zu
einer Zunahme der Muskel-
masse®, ,zur Erhaltung von
Muskelmasse“ und ,,zur Er-
haltung normaler Knochen*
beitragen. Dass Eiweif3 wich-
tig fiir Vorgéange in der Mus-
kulatur und in den Knochen
ist, bedeutet aber nicht au-
tomatisch, dass es einen gu-
ten Grund dafiir gibt, es in
Pulver-, Riegel- oder Tablet-

tenform  einzu-

mehr Protein brauchen als
Menschen mit normaler kor-
perlicher Aktivitat. Doch
auch die hoheren der fiir
Sportler diskutierten idealen
Proteinzufuhren wiirden von
den meisten Athleten ohne-
hin schon iiber die Nahrung
aufgenommen, fassten die
Wissenschaftler Kevin Tip-
ton und Robert Wolfe schon
2004 die Studienlage in einer
Ubersichtsarbeit

Die meisten
Menschen nehmen

nehmen. Unsere
Lebensmittel ent-
halten ohnehin
viel Eiweif3, nicht
nur Fleisch- und Milchpro-
dukte, sondern auch Getrei-
de und Hiilsenfriichte.
Gerilicht Nummer 2: Je mehr
desto besser.

Nationale Verzehrstudien ha-

deutlich mehr Eiweif3
auf als bendtigt

ben gezeigt, dass die meisten
Menschen taglich deutlich
mehr Eiweifd aufnehmen, als
sie benotigen. Fir Leistungs-
sportler wird angenommen,
dass sie insgesamt etwas

zusammen. Wich-
tiger als auf eine
extra hohe Ge-
samtproteinauf-
nahme zu achten, seien wahr-
scheinlich andere Faktoren
wie das richtige ,,Timing“ der
Proteinaufnahme.

Geriicht Nummer 3: Auf den
richtigen Zeitpunkt kommt
es an.

Richtig ist, dass der mensch-
liche Kérper tiber keinen ech-
ten Eiweif3speicher verfiigt,
weshalb er bei akutem Ener-
giemangel unter anderem auf

~ OKO-TEST rat

v/ Treiben Sie Leistungssport oder halten strenge Didt? Wenn
nicht, machen Sie sich keine Sorgen um lhre EiweiBversorgung!
Alle Produkte in unserem Test sind verzichtbar.

v Selbst wenn Sie Leistungssport treiben: Milch, Kakao oder
zum Beispiel ein Vollkornbrot mit Quark nach dem Training tun’s

auch.

v Mit mehreren Portionen EiweiBshakes pro Tag kann schnell die
obere Proteinzufuhr Gberschritten sein, bis zu der nach Exper-
tenmeinung keine unerwiinschten Wirkungen zu erwarten sind.

das Eiweif3 in der Muskula-
tur zuriickgreift. Das heif3t,
es ware in der Theorie nicht
sinnvoll, einmal in der Woche
einen grofden Berg Eiweif3 auf
Vorrat zu verzehren und an-
sonsten Nulldiat zu halten. Da-
riiber hinaus gibt es Hinweise
aus Studien, dass es fiir den
Aufbau und die Erhaltung von
Muskelmasse von Vorteil sein
kann, den Korper unmittelbar
vor und/oder nach dem Trai-
ning mit Eiweif3 zu versorgen.
Diese Studien belegen aber
nicht, dass ein Pulver bes-
ser funktioniert als norma-
les Essen oder zum Beispiel
pure Milch. ,Aktuell scheint
sich ein Zufuhrrichtwert von
20 bis 25 Gramm Protein un-
mittelbar nach dem Krafttrai-
ning zu etablieren®, fasst die
Kolner Arbeitsgruppe Spor-
terndhrung den Tenor dieser
Studien zusammen. Das bie-
ten ,normale“ Lebensmittel
auch (siehe Kasten Seite 146).
Geriicht Nummer 4: Zu viel Ei-
weiB schadet jedenfalls nicht.
Es kommt darauf an. ,Viel Ei-
weify macht Vollgas in den
Nieren“, sagt der Sprecher
der Deutschen Gesellschaft
fiir Nephrologie, Professor
Jan Galle. Ob gesunde Nieren
bei dauerhafter sehr hoher Ei-
weifdzufuhr vor Erschépfung
Schaden nehmen konnen, sei
nicht hinreichend erforscht.

»Klar ist aber, dass Nieren- >
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kranke ihre Nieren dauerhaft
schadigen kénnen, wenn sie
sich viel Eiweif3 zufiihren.*
Da viele Nierenerkrankungen
jahrelang unerkannt bleiben,
empfiehlt Jan Galle, sich in
jedem Fall vom Hausarzt erst
einmal auf Spuren von Albu-
min oder Blut im Urin - ers-
te Hinweise auf eine Nierener-
krankung - untersuchen zu
lassen, bevor man anfangt,
spezielle Eiweif3praparate
einzunehmen.

Neben den Auswirkungen
auf die Nierentatigkeit gibt
es noch Hinweise auf weite-
re Gesundheitsrisiken. Expe-
rimentelle Nachweise dafiir
gebe es zwar nicht, schrei-
ben die Deutsche, Osterrei-
chische und Schweizer Ge-
sellschaft fiir Erndhrung in
ihren D-A-CH-Referenzwerten
fir Ernahrung 2015. Aus Si-
cherheitsgriinden scheine es
aber ,geraten, die obere Pro-
teinzufuhr, bei der keine uner-
wiinschten Wirkungen zu er-
warten sind, fiir Erwachsene
bei 2 Gramm pro Kilogramm
Koérpergewicht und Tag anzu-
setzen.“

Wir haben 14 Eiweif3pulver
fir Sportler eingekauft und

146 oko-TEST 612015

die Anbieter gebeten, uns
Studien zu schicken, die die
beworbenen Wirkungen be-
legen. Auf3erdem haben wir
die Produkte in umfangrei-
che Laboranalysen geschickt,
um festzustellen, wie es um
die Qualitat und ,Sauberkeit”
der Zutaten bestellt ist.

Das Testergebnis

® Dafiir muss man kein Geld
verpulvern. Eine schwache
wissenschaftliche Studienla-
ge, eine Reihe von bedenkli-
chen oder umstrittenen In-
haltsstoffen: Vieles spricht
dafiir, sich doch einfach auf

Proteinversorgung leicht gemacht
Wer zwei- oder dreimal die Woche zwei Stun-
den trainiert, darf davon ausgehen, dass nor-
males Essen seine EiweiBversorgung locker
deckt. Leistungssportlern empfehlen viele
Wissenschaftler zirka 20 Gramm EiweiBzu-
fuhr direkt nach dem Training. Das ist locker
mit Lebensmitteln zu machen, auf die man
nach dem Sport ohnehin Appetit hat. Etwa
10 Gramm Protein stecken zum Beispiel in:

gegart,

= 35 Gramm magerem Schweinefleisch,

= 45 Gramm Lachs, gegart

m 45 Gramm Thunfisch, Konserve

= 75 Gramm Quark Magerstufe

= 150 Gramm griinen Erbsen, gegart

= 150 Gramm Vollkornbrot

= 200 Gramm Nudeln, gekocht

Quelle: DSHS, EBISpro 2011, Bundeslebensmittelschliissel Version 3.01

nicht-pulverisierte, normale
Lebensmittel zu verlassen.
Zwolf von vierzehn Marken
fliegen mit ,mangelhaft“ und
yungeniigend“ aus dem Ren-
nen. Am besten schneiden
noch die beiden Bio-Produkte
auf Basis von Milch und Mol-
ke beziehungsweise veganem
Reismehl ab.

= Keine Belege fiir Vorteile
der Pulver. Kein Anbieter leg-
te uns Studien zur konkreten
Wirksamkeit des von uns ge-
testeten Produkts vor. Einige
Hersteller verwiesen auf die
von der EFSA genehmigten
Health Claims in Bezug auf

— Experte

Dosierempfehlungen haufig zu hoch

Foto: Kenny Beele — spofo.de

Hans Braun arbeitet als Erndhrungswissenschaftler
an der Deutschen Sporthochschule Kéin (DSHS).

»Auch Leistungssportler kénnen ihren Ei-
weiBbedarf genauso gut Uber Lebensmittel
decken, die nicht in Pulverform daherkom-
men. Die Dosierempfehlungen vieler Ei-
weiBpulver sind zu hoch und entsprechen
nicht dem derzeitigen Stand der Forschung.
Ein Zuviel von diesen Drinks bringt keinen
zusétzlichen Nutzen, sondern gegebenen-
falls einfach einen Zuwachs an Kérperfett.“

Eiweify sowie Vitamine und
Mineralstoffe. Die Fair Trade
Handels AG schickte aufder-
dem Links zu Studien, in de-
nen es unter anderem um die
Qualitat unterschiedlicher
Eiweifdquellen im Vergleich
ging. Anbieter Egg verlinkte
auf Studien zur Wirkung von
Protein tiber Nacht bezie-
hungsweise nach dem Trai-
ning und zur Bedeutung fiir
Ausdauerathleten. Beweise
fir einen grundsatzlichen
Vorteil der Pulver gegeniiber
eiweifdireichen nicht pulveri-
sierten Lebensmitteln sind
das nicht.

= Zu hohe EiweiBdosen pro
Tag: Viele Anbieter orientie-
ren sich offenbar nicht am
Stand der Forschung bezie-
hungsweise den Empfehlun-
gen der Gesellschaften fiir Er-
nahrung. Von ,auffallig hohen
Mengenempfehlungen® spre-
chen wir in der Tabelle, wenn
eine 60-kg-Person durch die
hochste tagliche Dosieremp-
fehlung auf der Produktver-
packung mehr als 1,2 Gramm
pro Kilogramm Korperge-
wicht Eiweifd aufnimmt. Zu-
sammen mit dem Eiweif3
aus der sonstigen Nahrung



wird hier die empfohle-
ne obere Proteinzufuhr
von 2 Gramm pro Kilo-
gramm Korpergewicht
mit an Sicherheit gren-
zender Wahrscheinlich-
keit Gberschritten. Die
Gutachter von der Sport-
hochschule Kéln wei-
sen noch auf ein weite-
res Problem der hohen
Mengenempfehlungen

hin: ,Insbesondere soll-
te beriicksichtigt wer-
den, dass es einherge-
hend mit der Einnahme
der Shakes zu einer zu-
satzlichen Energieauf-
nahme kommt, die den
taglichen Energiebe-
darf ibersteigen kann®,
schreiben sie. Heif3t: Wer
seine normale Ernah-
rung noch kraftig mit Ei-
weifdshakes aufstockt,
darf mit Zuwachsen im
Bereich der Speckrollen
rechnen. Nur auf einem
Produkt im Test konn-
ten wir den in diesem Zu-

sammenhang sinnvollen
Hinweis finden, dass es
sich an Spitzensportler
richtet (Power Bar 80 %
Protein Plus). Das Inko-
spor Active Pro 80 wird
dagegen online gleich
als ,geeignet fiir alle Ge-
nuss- und Sportliebha-
ber“ bezeichnet.

= Alle haben Probleme
mit Reinigungs- oder
Desinfektionsmittel-
riickstidnden. In allen
Pulvern wurde Chlorat
nachgewiesen. Chlorat
kann die Jodaufnahme
der Schilddriise vor-
iibergehend hemmen
und die roten Blutkor-
perchen schadigen. Die
Risiken sind noch nicht
ausreichend geklart. Ak-
tuell ist die Européaische
Behorde fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) da-
mit befasst, festzulegen,
welche Chloratgehalte in
Lebensmitteln kiinftig
als gesundheitlich un-

wl
v

bedenklich und somit
erlaubt gelten sollen.
Benzalkoniumchloride
(BAC) in Lebensmitteln
deuten auf die Verwen-
dung von bestimmten
Reinigungsmitteln in
der Produktion hin. Ge-
ringe Rickstande stellen
laut Bundesinstitut fir
Risikobewertung (BfR)
wahrscheinlich kein Ge-
sundheitsrisiko dar. Was
die Stoffe im Korper ei-
nes Menschen allerdings
genau bewirken, dari-
ber gibt es noch Unklar-
heiten. Die getesteten Ei-
weifdpulver der Marken
EASund Optimum Nutri-
tion werden von uns da-
her aufgrund ihrer leicht
erhohten BAC-Gehalte
abgewertet.
= Ordentlich Vitamine
schaufeln? Neun Pro-
dukte sind mit Vitami-
nen angereichert. Das
ist bestenfalls unsinnig,

denn eine Unterversor- >

=10 EiweiBpulver fiir
Sportler, Bio-Produkte

Egg Premium Sportnah-
rung Bio Protein, Vanille-
Geschmack

Maskelmin Bio Reispro-
tein Naturell

Anbieter Egg.de Fair Trade Handelsgesellschaft
Preis pro 500 g Pulver 23,33 Euro 14,90 Euro
EiweiBquellen Milchprotein, Molkepulver Reismehl aus gekeimtem

braunem Reis

Vorteil gegeniiber eiweiBreichen nein nein
Lebensmitteln belegt

Vitamine und/oder Mineralstoffe zugesetzt nein nein
Deklarationsméngel nein nein
Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe ausreichend ausreichend
Bedenkliche / umstrittene Inhaltsstoffe Chlorat stark erhoht, Aroma| Chlorat stark erhoht
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe ausreichend befriedigend
Weitere Méngel nein nein
Testergebnis Weitere Mingel sehr gut sehr gut
Anmerkungen 2)
Gesamturteil ausreichend ausreichend

—— So haben wir getestet

Der Einkauf

EiweiBpulver fir Sportler werden viel in Fitness-
studios verkauft (zum Beispiel die Marke Inkos-
por), in auf Sportlernahrung spezialisierten Ge-
schaften, in Drogeriemérkten und Onlineshops.
Am haufigsten angeboten werden Produkte auf
Basis von Molke oder MilcheiweiBen. Den ge-
samten Markt mit allen Marken abzudecken,
ist nicht méglich. Stattdessen haben wir zwei
der wenigen Bio-Produkte mit in den Test ge-
nommen und Produkte aus unterschiedlichen
EiweiBquellen eingekauft: vom 100 % Natural
Vegan Protein auf Erbsenbasis bis hin zum rein
tierischen 100 % Beef Protein (Geschmacks-
richtung Vanilla-Caramel).

Die MaBgeblichen Inhaltsstoffe

Brauchen Sportler konzentrierte EiweiBpulver?
Die Arbeitsgruppe Sporterndhrung der Deut-
schen Sporthochschule Kéln (DSHS) hat fir uns
wissenschaftliche Studien zu dem Thema aus-
gewertet und Uberpriift, ob die Einnahmeemp-
fehlungen auf den Verpackungen sich in einem
vernlnftigen Rahmen bewegen. Die Angaben
zum EiweiBanteil der Pulver wurden im Labor
Uberpriift. Des Weiteren haben wir die Auslo-
bungen auf den Verpackungen sowie Zusat-
ze an Vitaminen und Mineralstoffen unter die
Lupe genommen.

eichen Getrankes. Mit Calcium und Vitaminen. Mit Siflungsmes

TEST

surcemmehl; Sifistoffe: Notriumcyclamat, Acesulfom+K, Sacchortes
L Spuren von Glufen enthalten. Zuﬁereitung: 30 g Puber &

Foto: OKO

Das Kleingedruckte offenbart oft allerlei
Uberflissige und auch umstrittene Zusétze.

Die Weiteren Inhaltsstoffe

Auf dem weiteren Prufprogramm der Labore
standen unter anderem Rucksténde von Des-
infektions- und Reinigungsmitteln, Schwerme-
talle und Pestizide (in den pflanzlichen Eiwei-
Ben). Auch die mikrobiologische Qualitat lieBen
wir Uberprifen.

Die Bewertung

Wenn aus wissenschaftlicher Sicht kein Vorteil
eines EiweiBpulvers gegeniber eiweiBreichen
(nichtpulverisierten) Lebensmitteln belegt ist,
bewerten wir es unter dem Testergebnis MaB-
gebliche Inhaltsstoffe bestenfalls mit ,,ausrei-
chend®. Gleich hoch wie die MaBgeblichen
Inhaltsstoffe gewichten wir, welche weiteren,
unerwinschten Inhaltsstoffe mit im Shakebe-
cher landen.
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gung mit Vitaminen ist hierzu-
lande schlicht die Ausnahme.
Wer aber Vitaminpillen und
dann auch noch zuséatzlich
angereicherte Lebensmittel
isst, kann auf gesundheitlich
bedenkliche Dosen bestimm-
ter Vitamine kommen. Das
Iron Maxx 100% Beef Prote-
in enthalt auch noch Zusatze
von Selen, Eisen, Jod, Man-

FCPENERE RN EiweiBpulver flr Sportler

gan, Kupfer und Zink. Da-
mit sollten Lebensmittel laut
Bundesinstitut fiir Risikobe-
wertung (BfR) vorsichtshal-
ber nicht angereichert wer-
den (Ausnahme: Jod in Salz).
= Unsportliche Aromen und
SiiBstoffe: Ein richtig gutes
Lebensmittel besteht aus Zu-
taten, die fiir sich gut schme-
cken. Auch fiir den Zusatz von

Aroma und/oder kiinstlichen
Stf3stoffen gibt es daher eine
Note Abzug.

= Soja mit GVO verunreinigt.
Zu allem Uberfluss wurde
noch in allen vier sojaprote-
inhaltigen Produkten Erb-
substanz der gentechnisch
veranderten Sorte Roundup
Ready Soy festgestellt. Auf
einen gezielten Einsatz gen-

a &
= yoguy £
NATURAL VEGAN
S PROTEM

Ny S

technisch veranderter Zu-
taten weisen die Laborer-
gebnisse aber nicht hin. Der
Schwellenwert von 0,9 Pro-
zent, ab dem auf der Verpa-
ckung auf gentechnisch ver-
anderte Organismen (GVO)
im Produkt hingewiesen wer-
den misste, wird bei allen
betroffenen Produkten weit
unterschritten.

el O

EiweiBpulver fiir Inkospor Active My Supps 100% Power Bar 80% Pro-
I'IE'I S I P Pro 80, Geschmack | Natural Vegan Protein| tein Plus, Coconut
pOI’t er Banane Flavour
Anbieter Inko My Supps PowerBar Mark Warnecke Aktivkost
Preis pro 500 g Pulver 15,89 Euro 9,99 Euro 19,95 Euro 27,42 Euro 13,45 Euro
EiweiBquellen MilcheiweiB (Casein), | Erbseneiweil Calciumcaseinat, Mol- | MolkeneiweiBkonzen- | MilcheiweiB (Calci-
MolkeneiweiB keneiweiBisolat, Mager- | trat, MilcheiweiB, Mol- | umcaseinat, Molken-
milchpulver keneiweiBisolat proteinkonzentrat),
Sojaproteinisolat, Hiih-
nereiklarpulver
Vorteil gegeniiber eiweiBreichen Lebensmit- | nein nein nein nein nein
teln belegt
Vitamine und/oder Mineralstoffe zugesetzt | ja ja nein ja ja
Deklarationsméngel nein nein auffallig hohe auffallig hohe Men- nein
Mengenempfehlung | genempfehlung, kein
Hinweis auf ausgewo-
gene Erndhrung und
gesunde Lebensweise
Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe | mangelhaft mangelhaft mangelhaft ungeniigend mangelhaft
Bedenkliche / umstrittene Inhaltsstoffe Chlorat stark erhdht, | Chlorat stark erhdht | Chlorat erhdht, Aroma, | Chlorat stark erhdht, | Chlorat stark erhdht,
Aroma, SiiBstoffe SiiBstoffe, darunter Aroma, SiiBstoffe Aroma, SiiBstoffe,
Sucralose darunter Sucralose,
Nachweis von
gentechnisch
verédndertem Soja
Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe ausreichend befriedigend ausreichend ausreichend ungeniigend
Weitere Méangel nein ja nein nein nein
Testergebnis Weitere Méngel sehr gut gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 2)3) 1)
Gesamturteil mangelhaft mangelhaft mangelhaft _
Fett gedruckt sind Méngel. Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge

Abkiirzungen: BAC = Benzalkoniumchloride.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf S.172.
Anmerkungen: 1) Laut Anbieter wird fiir alle Produktionen seit dem 21.01.2015 ein neues
Etikett verwendet, auf dem der Hinweis ,Auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nahrung sowie eine gesunde Lebensweise sollte geachtet werden” aufgebracht ist. 2) Laut
Anbieter fir Veganer geeignet. 3) Weiterer Mangel: PVC/PVDC/chlorierte Verbindungen in der
Verpackung. 4) Laut Anbieter ist die Rezeptur inzwischen Uberarbeitet worden. 5) In den deut-
schen Verpackungsinformationen fehlt die Angabe, wie viele Portionen pro Tag eingenommen
werden sollten. Auf Englisch wird eine Portion pro Tag empfohlen. 6) Auf Englisch werden bis
zu drei Portionen, auf einem Aufkleber in deutscher Sprache eine Portion t&glich empfohlen.
Die englischsprachige Mengenempfehlung wiirden wir als ,aufféllig hoch* bewerten.
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aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe flihrt zur Abwertung um drei
Noten: ein nicht belegter Vorteil der Einnahme des Produkts gegeniiber nicht pulverisierten
eiweiBreichen Lebensmitteln. Zur Abwertung um zwei Noten fiihrt: Zusatz von Eisen und/
oder Mangan und/oder Kupfer und/oder Jod und/oder Zink und/oder Selen und/oder Calci-
um (Abwertung fiir Calcium gilt, wenn das Produkt auch mit Milch angertihrt werden kann).
Zur Abwertung um jeweils eine Note fiihren: a) Zusatz von Vitaminen und/oder Mineralstof-
fen, wenn nicht bereits wegen Eisen und/oder Mangan und/oder Kupfer und/oder Jod und/
oder Zink und/oder Calcium und/oder Selen um zwei Noten abgewertet wurde; b) der Dekla-
rationsmangel einer unterschiedlich hohen Mengenempfehlung in deutscher und englischer
Sprache und/oder Deklarationsmangel ,aufféllig hohe Mengenempfehlung*“ = bei der héchs-
ten empfohlenen Tagesdosis ergibt sich eine Zufuhr von mehr als 1,2 Gramm EiweiB pro Ki-



So reagierten die Hersteller
= Atlantic Multipower: Der
Hersteller von Multipow-
er Formula 80 Evolution
und Champ Muscle Prote-
in Shake 90 kiindigte an, auf
seine Zulieferer einzuwir-
ken, die Gehalte an quarta-
ren Ammoniumverbindun-
gen und Chlorat weiter zu
reduzieren, ,ungeachtet der

Tatsache, dass die maximal
zulassige Tagesdosis unter-
schritten wird*“.

= Rossmann erklarte, kein
gentechnisch verédndertes
Soja aktiv im Produkt einzu-
setzen. ,Unser Bestreben ist,
dass GVOs gar nicht enthal-
ten sind. Eine Kontamination
im Bereich der Spuren kann
bei natiirlichen Produkten

nicht hundertprozentig aus-
geschlossen werden.*

® Fair Trade Handels AG:
Wer beim Anbieternamen
des Maskelmén Bio Reispro-
tein Naturell an Rohstoffe
aus Fairem Handel mit Fairt-
rade-Zertifizierung denkt, ist
einem Irrtum aufgesessen.
Auf unsere Nachfrage erklar-
te die Firma ,,Gemafl unserem

Leitbild haben wir die Bedeu-
tung des Firmennamens ,Fair
Trade Handels AG* wie folgt
definiert: ,Unseren Kunden
bieten wir hochwertige und
ganzheitliche Produkte und
Dienstleistungen zu fairen
Preisen‘'.“ Unwahrscheinlich,
dass die Bauern, die den Reis
angebaut haben, zu den Kun-
den der Firma zahlen.

E—— .
“ B P g Wel/%{
] Protei !
! =
i | 3
Ewei) 90 \:r"\q -
""E Y i
Dm Naskor Sports BV Iron Maxx Atlantic Multipower Optimum Nutrition Weider Rossmann
10,75 Euro 23,94 Euro 17,00 Euro 19,60 Euro 15,50 Euro 14,99 Euro 9,99 Euro
Milchprotein, Sojaprote-| MolkeneiweiB- Protein vom Rind, Calciumcaseinat, Milchproteinisolat, Sojaproteinisolat MilcheiweiB, Molkenei-
inisolat, eiweiBangerei- | konzentrat Kuhmilchprotein Molkenproteinkonzen- | Molkeproteinkonzen- weiB, Sojaproteinisolat
chertes Molkenpulver trat, Milchproteinisolat, | trat- und isolat, Casein,
eiweiBangereichertes | Eialoumin
Molkenpulver, Hiiherei-
klarpulver
nein nein nein nein nein nein nein
ja nein ja, darunter Selen, ja nein ja, darunter Calcium | ja
Eisen, Jod, Mangan,
Kupfer, Zink
auffallig hohe unterschiedlich hohe | auffillig hohe Men- | keine Angabe, wie unterschiedlich hohe | kein Hinweis auf aus- | aufféllig hohe

Mengenempfehlung

Mengenempfehlungen
in Deutsch und Eng-

genempfehlung, kein
Hinweis auf ausgewo-

viele Portionen pro
Tag

Mengenempfehlungen
in Deutsch und

gewogene Erndhrung
und gesunde Lebens-

Mengenempfehlung

Aroma, Nachweis von
gentechnisch verén-

erhdht, Aroma,
SiiBstoffe, darunter

Aroma, SiiBstoffe,
darunter Sucralose

Aroma, SiiBstoffe,
darunter Sucralose

BAC, Aroma, SiiB3-
stoffe, darunter

Aroma, SiiBstoffe,
Nachweis von gen-

lisch gene Erndhrung und Englisch weise
gesunde Lebensweise
ungeniigend mangelhaft ungeniigend ungeniigend mangelhaft ungeniigend ungeniigend
Chlorat stark erhdht, | BAC, Chlorat stark Chlorat stark erhdht, | Chlorat stark erhdht, | Chlorat stark erhdht, | Chlorat stark erhoht, | Chlorat stark erhoht,

Aroma, SiiBstoffe,
darunter Sucralose,

dertem Soja Sucralose Sucralose technisch verén- Nachweis von gen-
dertem Soja technisch verén-
dertem Soja
ungeniigend ungeniigend mangelhaft mangelhaft ungeniigend ungeniigend ungeniigend
nein ja nein nein nein ja nein
sehr gut gut sehr gut sehr gut sehr gut gut sehr gut
3) 6) 5) 3) 4)

logramm (kg) Kdrpergewicht und Tag fiir eine 60-kg-Person oder gar keine Angabe dazu, wie
viele Portionen pro Tag eingenommen werden kénnen; ¢) auf der Verpackung wird nicht da-
rauf hingewiesen, dass das Produkt keine ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebens-
weise ersetzt. Unter dem Testergebnis Weitere Inhaltsstoffe fihren zur Abwertung um jeweils
zwei Noten: a) ein Chloratgehalt von mehr als 0,1 mg/kg (in der Tabelle ,stark erhdht”); b) der
Nachweis gentechnisch veranderter Bestandteile; ¢) Zusatz des halogenorganischen StiB-
stoffes Sucralose. Zur Abwertung um jeweils eine Note flihren: a) ein Chloratgehalt von mehr
als 0,01 bis 0,1 mg/kg (in der Tabelle ,erhtht"); b) ein Gehalt an Benzalkoniumchloriden
(BAC) von umgerechnet mehr als 0,01 mg/kg im zubereiteten Getrénk (bei fehlender Anga-
be, mit wie viel Fliissigkeit eine Portion zuzubereiten ist, sind wir von 300 ml ausgegangen);
¢) Zusatz von Aroma und/oder weiteren SiiBstoffen, wenn nicht bereits wegen des StiBstof-

fes Sucralose um zwei Noten abgewertet wurde.

elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

Unter dem Testergebnis Weitere Mangel fiihrt zur Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlo-
rierte Verbindungen.
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis MaBgebliche Inhaltsstoffe und dem Tester-
gebnis Weitere Inhaltsstoffe. Es kann nicht besser sein als das schlechteste Einzelergebnis.
Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder schlechter ist, verschlechtert das
Gesamturteil um eine Note.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de —> Suchen
- ,1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Marz 2015.
Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmi-
gung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungenﬂ
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Wenn die Lebensbasis brockelt

Cellistin Isabell und Journalist Georg sind ein gliickliches
Paar, leben stilvoll im Altbau in einem angesagten Vier-
tel. Doch mit der Geburt ihres Sohnes wéchst nicht nur

ihr Gliick, sondern auch der Druck und die Verunsiche- B | LK II§ 5 [STI NE

rung. Fiir Isabell erweist sich die Riickkehr in ihren Beruf = v D

als schwierig, Georgs Zeitung soll verkauft werden. Wah-
renddessen wird ihr Haus saniert, im Briefkasten liegt
eine Mieterh6hung. Damit beginnt fiir die jungen Eltern
ein schleichender sozialer Abstieg... und eine Spirale
aus Verleugnung, Fluchten, trotzigen Anspruchshaltun-

gen, gegenseitigen Vorwiirfen — bis ihre kleine Familie

auseinander zu brechen droht. Kristine Bilkau zeichnet

das préazise Bild einer Generation, die auf ein materiell

sorgloses Leben vorbereitet wurde, und iiber deren Angst, aus diesem fiir
selbstverstandlich gehaltenen Paradies vertrieben zu werden.

Kristine Bilkau: Die Gliicklichen. Luchterhand Literaturverlag, Miinchen
2015, 304 Seiten, 19,99 Euro (E-Book: 15,99 Euro).

Diistere Zukunftsvision

Nach verheerenden Naturkatastrophen stehen die USA
vor dem Zusammenbruch. Armut und Terror gehen Hand
in Hand. Wer Geld hat, verbarrikadiert sich in Gated-Com-
munitys. Die Ubrigen fliichten in die Wildnis. So auch Cal
und Frida. Frida bemerkt, dass sie schwanger ist, und be-
kommt panische Angst. Als sie in einer geheimen Kom-

CAL IFOR MIA mune unterkommen, keimt Hoffnung in ihnen auf. Doch

die Bewohner haben ein Geheimnis, das Fridas ungebore-
EDAN LEPUCKI nes Kind bedroht. California fithrt in eine Zukunft, die na-
=z her ist, als uns lieb sein kann. Spannendes Debiit iber das
RONAN
Ende nicht nur des amerikanischen Traums.

_ Edan Lepucki: California. Verlag Blumenbar, Berlin 2015,

Blimenbs™ 416 Seiten, 20 Euro (E-Book: 15,99 Euro).

Suchtstoff, Sprengsatz, Seelentroster

Patienten, die lesend ihren Schmerz ver- dizin? Andrea Gerk hat Antworten gesucht:
gessen. Verstorte Kinder, die mit Biichern im Krankenhaus, im Kloster, im Gefangnis
ihre Seele heilen. Erstarrte Menschen, de- und bei Schriftstellern. Sie hat sich von
Bibliotherapeuten Romane
verschreiben und beim Ge-
dichtelesen ihr Gehirn von
Neurowissenschaftlern ana-
lysieren lassen. Ein kluges,
hochinteressantes, wunder-
bares Buch.

Andrea Gerk: Lesen als Me-
dizin. Die wundersame Wir-
kung der Literatur. Rogner &

nen ein Roman hilft, wieder
Zugang zu ihren Gefiihlen
zu bekommen: Biicher ent-
falten mitunter eine magi-
sche Kraft, die uns im In-
nersten beriihrt: in der von
Weltschmerz gesattigten
Pubertat, bei Liebeskum-
mer, Einsamkeit oder als
Schutz vor dem bedrohli-

chen Alltag. Aber wie funk- m:'f, WoNDERSANE Bernhard, 2015, 22,95 Euro
RUNG ppg jaTEiet
tioniert die rezeptfreie Me- w (E-Book: Code inklusive).

lllustrationen (2): CCVision.de



Zum AuBersten getrieben

Der 26-jahrige Jan wird 2012 zu drei Jahren Gefangnis ver-
urteilt. Weil er seine Mutter totete, die seit sieben Jahren
im Wachkoma lag - sie hatte keine Patientenverfiigung. Im
Stich gelassen von Gesellschaft, Arzten und Politik traf der
Sohn eine unwiderrufliche Entscheidung... Martina Rosen-
berg erzahlt die authentische Geschichte eines Sohnes,
der dem Leiden seiner Mutter nicht mehr tatenlos zusehen

konnte. Sie schildert die seeli-
schen Qualen, den Druck und
den Prozess, wie ein ehemals
aktives Leben zu einem biiro-
kratischen Akt verkommt, der
die Angehoérigen allein lasst.
Ein schmerzhaftes, aber wich-
tiges Thema, denn Jans Ge-
schichte ist kein Einzelfall.

MARTINA ROSENBERG

Anklage:
Fﬂ('rln*-
hilfe

Machen unsere Martina Rosenberg: Anklage:

Geselze Angehorige Sterbehilfe — Machen unsere

zu Straftatern! Gesetze Angehdrige zu Strafti-
o ' tern? Blanvalet, 2015, 19,99 Euro
raa (E-Book: 15,99 Euro).

Brav und leistungsféhig gedopt

Kinder miissen heute vor allem eines: reibungs-
los funktionieren. Damit sie so werden, wie unse-
re Gesellschaft sie haben will, 6ffnet sich fir die
Pharmaindustrie ein gigantischer Markt, der durch
vermeintliche Krankheiten Milliardengeschéfte ver-
spricht. Nach dem Boom der ADHS-Medikamente
werden jetzt neue Pillen verschrieben. Wie sie lang-
fristig wirken, ist vollig unbekannt. Kurzfristig soll-
ten uns aber schon jetzt Nebenwirkungen wie Fett-
leibigkeit, Diabetes oder schwere Hormonstérungen
alarmieren. Was kénnen wir tun? Fiir ihr engagiertes
Buch haben die Autorinnen mit Eltern, Lehrern, Arz-
ten und betroffenen Kindern
gesprochen. Es will jene
starken, die nicht mehr mit-
machen moéchten, und zei-
gen, dass es auch anders
geht — ohne Medikamente.
Bleibt zu hoffen, dass diese

Beate Frenkel / Astrid Randerath

DIE KINDER

KRANK

MACHER

Zwischen Leistungsdruck
und Perfektion-

Debatte nicht im Sande ver-
lauft ...

Beate Frenkel/Astrid Rand-
erath: Die Kinderkrankma-

cher. Zwischen Leistungs-

druck und Perfektion — das i %
Geschift mit unseren Kin- ‘
dern. Herder, 2015, 19,99 HERDER V

Euro (E-Book: 15,99 Euro).

—— Horbuch

Was ist aus den Kindern der Regenbogentruppe gewor-

Deutsche Parallelwelten
Ob beim Oktoberfest in Brasilien, beim Liederkranz in
New York oder in der Brauerei in China — Deutsche und
ihre Kultur findet man in allen Klimazonen. Manuel Még-
lich hat alle fiinf Kontinente bereist, forschte nach deut-
schen Spuren in Tsingtao, unterhielt sich mit Namibiern
tiber ihre Kindheit in der DDR, traf Tausende Kilometer
von zu Hause entfernt auf Hakelhauben fiir Klopapier,
fahndete in Stidamerika nach deutscher Feierlaune. Im
Gepack die Frage: Wie denken die Nachfahren fritherer
Kolonialherren oder einst Emigrierter, junge und alte
Auswanderer Uber jenes Land, das ihnen nah und fern
zugleich ist? Amiisante Anekdoten, nachdenklich ma-
chende Begegnungen und mehr als einmal die Feststel-
lung, er sehe mit seinen dunklen Haaren gar nicht wie ein
yrichtiger Deutscher” aus...
Das alles erzahlt viel dari-
ber, wer wir sind und was die

Manuel’ /*/«v.“ y Méglich

Welt iber uns denkt. Span-
nende Reise in deutsche Pa-
rallelwelten.

Manuel Méglich: Deutsch-
land iiberall. Eine Suche auf
fiinf Kontinenten. Rowohlt
Berlin, 2015, 19,95 Euro (E-
Book: 16,99 Euro).

DEUTSEHLAND
UBERALL

Eine Suche auf fiinf Kontinenten

Mo

Lebe deine Traume

den, deren Geschichte den indonesischen Autor Andrea
Hirata weltweit bekannt machte? In seinem neuen Roman
schildert er, wie es weitergeht im Leben der Dorfschul-
kinder von Belitung. Ikal ist nun zwolf und alt genug, um
arbeiten zu gehen und seine bitterarme Familie zu unter-
stiitzen. Doch er will mehr — das ist er seinen Lehrern
schuldig, die ihm beigebracht haben, fiir seine Traume zu
kampfen. Denn: ,Wir besitzen nichts anderes als unsere
Traume... Ohne unsere Traume waren wir schon tot.“ Was
er auf sich nimmt, um sein grof3es Ziel zu erreichen, mit

ANDREA
HIRATA Der
Traumer

£en var

wie viel Mut und Lebensfreu-
de er allen Widerstanden zum
Trotz seinen Weg geht — das
ist fesselnd, beriihrend und
herzzerreifdend schon. Gele-
sen von Sebastian Rudolph.
Andrea Hirata: Der Traumer.
Horbuch Hamburg, 2015, 5
CDs, Laufzeit: 327 Min., 19,99
Euro.

3 Nbakullur
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Foto: CHANARAT/Shutterstock

15518 Gartenschlauche

Knick in der Leitung

Die weichen Materialien von Gartenschlauchen sind meist ordentlich mit Schadstoffen
gespickt. Auch in der Praxisprifung konnten viele nicht Giberzeugen: Die Schlauche
bildeten Schlaufen, verdrehten sich — da war kein Durchkommen flr das kiihle Nass.

Von Anna Mai

Gartenschléuche beste-
hen in der Regel aus dem
umstrittenen Kunststoff Poly-
vinylchlorid, kurz PVC. Seit
Jahrzehnten steht er in der
Kritik, nicht nur bei OKO-
TEST. Anfang der 90er-Jahre
wurde hierzulande in der Poli-
tik sogar tiber ein PVC-Verbot
diskutiert, einige Jahre spater
erneut in der EU, und auf den
Beschaffungslisten zahlrei-
cher Kommunen und Behor-
den stand oder steht PVC auf
dem Index.

Der chlorierte Kunststoff
wird aus Erdol und Steinsalz
hergestellt, wobei man aus
Letzterem das bendtigte Chlor
gewinnt. Dieses ist fiir die Ent-
stehung von hochgiftigen Dio-
xinen wahrend der Produkti-
on und bei der Entsorgung
in der Millverbrennung ver-
antwortlich. Fiir eines der
Herstellungsverfahren wird
zudem giftiges Quecksilber
benotigt, was ebenfalls die
Umwelt schadigt.

Doch PVC selbst ist auch
mit vielen Schadstoffen be-
lastet. So werden bei der Pro-
duktion zum Beispiel Blei und
organische Zinnverbindun-
gen als Stabilisatoren einge-
setzt, frither auch das giftige
Cadmium. Damit der eigent-
lich sprode Kunststoff weich

und elastisch wird, sind grofde
Mengen - 20 bis 40 Prozent -
an Weichmachern notig:
Lange Zeit waren das tber-
wiegend Phthalat-Verbindun-
gen, die wegen ihrer hormo-
nellen Wirkung zunehmend
in die Kritik geraten sind und
die immer starker gesetzlich
reglementiert werden. Der
wichtigste Vertre-
ter, das fortpflan-
zungsgefahrden-

de DEHP, darf in
der EU seit dem
21. Januar 2015 nur noch mit
spezieller Zulassung verwen-
det werden; in Spielzeug und
Babyartikeln ist es seit zehn
Jahren so gut wie verboten.
Uber billige Weichmachersle
oder Ruf3schwérzung kénnen
auch krebserregende poly-
zyklische aromatische Koh-

PVC lasst sich
auch mit weniger
Schadstoffen
herstellen

lenwasserstoffe (PAK) den
Kunststoff verunreinigen.

Im OKO-TEST Garten-
schlauche im Jahr 2005 waren
alle PVC-Produkte derar-
tig mit Schadstoffen belas-
tet, dass sie das Gesamtur-
teil ,,ungeniigend* erhielten.
Doch einige Hersteller haben
mittlerweile reagiert, so zum
Beispiel Karcher.
Die Firma verzich-
tet nach eigenen
Aussagen in der
Gartenschlauch-
Linie auf Phthalate. Die Um-
stellung auf den Ersatzweich-
macher DEHT sei schwierig
und langwierig gewesen, weil
das Know-how erst entwickelt
werden musste, erlauterte uns
der Karcher-Mitarbeiter Axel
Leschtar. Aus Preis- und Kon-
kurrenzgriinden sei ein gene-

~ OKO-TEST rat

und Rasen.

v/ Die ,befriedigenden® Schlduche der Marken Hozelock,
Kércher, Toom und Torqg (Hornbach) enthalten statt Phthalaten
Ersatzweichmacher und sind dariiber hinaus nicht mit Schad-
stoffen belastet. Die Schlauche von Hozelock und Toom konn-
ten zudem im Praxistest voll Gberzeugen.

v Solange die Hersteller von Gummischlauchen die PAK-Belas-
tung nicht reduzieren kénnen, sind sie keine echte Alternative
zu PVC. Der hohe Preis ist nicht angemessen.

v Vor dem Wassern der Obst- und GemiUisebeete erst das
abgestandene Wasser ausspritzen, zum Beispiel Uber Blumen

reller Verzicht auf Phthalate
jedoch noch nicht moéglich.
Im Gegensatz zur EU, wo ab
Ende des Jahres Grenzwerte
fiir acht krebserregende PAK-
Verbindungen gelten wer-
den, begrenze Karcher intern
alle PAK, und setze in PVC
auch keine Weichmacherole
ein.

Auch das Umweltbundes-
amt (UBA) erkennt an, dass
heute PVC-Qualitaten her-
gestellt werden kénnen, bei
denen etliche problematische
Inhaltsstoffe und Herstel-
lungsverfahren vermieden
werden: ,Allerdings bleibt
bei Weich-PVC das Problem
bestehen, dass die Additive
nicht fest eingebunden sind
und herausgeldst werden kon-
nen‘, gibt Dr. Jirgen Arning
vom Fachgebiet Chemikalien
des UBA zu bedenken. Die
Alternativstoffe miissten erst
noch bewertet werden, was
ein paar Jahre dauern wird.
»,Deshalb bleibt Skepsis ge-
geniiber dem Werkstoff — zu-
mal ohne chemische Analyse
nicht zu erkennen ist, welche
Additive verwendet wurden®,
lautet das Fazit des UBA-Ex-
perten. Und so lange Chlor
im Kunststoff ist, werden bei
der unkontrollierten Verbren-
nung Dioxine entstehen.
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Wir wollten wissen, wie es
heute um die Schadstoffbe-
lastung von Gartenschlau-
chen bestellt ist. Neben zwolf
Produkten aus PVC lief3en
wir auch drei Alternativen
aus Gummi (synthetischem
Kautschuk) untersuchen. Da-
bei interessierte uns auch, ob
hohe Schadstoffkonzentratio-

nen ins Wasser ubergehen

iz

EEIE <A elalal=lal | Test Gartenschlauche

tiven Gummischlauche nicht
iiber ein ,mangelhaft* hinaus.
= Immer noch problemati-
sche Phthalate: In den ,unge-
niigenden“ Schlauchen von
Dehner, Rehau und Hellweg
werden immer noch Phtha-
lat-Weichmacher eingesetzt,
die im Verdacht stehen, wie
ein Hormon zu wirken und die
Fortpflanzung zu gefahrden.

den sind. Altbestande und
auflerhalb der EU hergestellte
Erzeugnisse diirfen jedoch
weiter verkauft werden.

m Ersatzweichmacher noch
nicht ausreichend bewertet:
Etliche Hersteller haben ihre
Produktion auf Ersatzweich-
macher, vor allem auf DEHT
(Diethylhexylterephthalat),
umgestellt. Die Schlauche

Erfrischende Dusche aus dem Gartenschlauch geféllig? Vor allem an heiBen Tagen
kann das nicht mehr ganz so kiihle Nass durchaus mit Schadstoffen belastet sein.

konnen. Und fiir die Garten-
freunde wurde auch die prak-
tische Handhabung gepriift.

Das Testergebnis

= Ein kleiner Lichtblick: We-
nige Hersteller zeigen, dass
es moglich ist, im Weich-PVC
zumindest einige bedenkliche
Schadstoffe zu vermeiden.
Fiinf Schlauche bekamen im
Testergebnis Inhaltsstoffe ein
»befriedigend®, vier Produk-
te auch im Gesamturteil. Drei
Schlauche aus dem umstritte-
nen Kunststoff fallen mit ,,un-
genligend” komplett durch.
Leider kommen die alterna-

154 oko-TEST 612015

Die als besonders gefahr-
lich angesehene Verbindung
DEHP wurde im Dehner Stabi-
lo Flex Gartenschlauch nach-
gewiesen. Die Phthalate DINP
und/oder DIDP fanden sich in
allen drei genannten Produk-
ten. DEHP wird immer starker
reglementiert: Der Weichma-
cher darf seit diesem Jahr nur
noch mit einer speziellen Zu-
lassung innerhalb der EU bei
der Herstellung von Produk-
ten aller Art verwendet wer-
den. Nach Auskunft des Um-
weltbundesamts laufen zur
Zeit drei Antrage, die noch
nicht abschliefRend entschie-

bestehen oft zu 30 bis 40 Pro-
zent aus diesen leider noch
nicht ausreichend erforsch-
ten Weichmachern. DEHT
baut sich zu Ethylhexan-
saure ab und diese Verbin-
dung steht nach Auskunft
des Umweltbundesamtes
ebenfalls im Verdacht, frucht-
barkeitsschadigend zu sein.
Eine abschlieflende Bewer-
tung steht noch aus. Es wird
sich also erst kiinftig zeigen,
ob DEHT ein akzeptabler Er-
satz ist. Bis es so weit ist, sind
Verbraucher einer vielleicht
schadlichen Substanz weiter
ausgesetzt.

Foto: XiXinXing/Shutterstock

® Gummi hat ein PAK-Pro-
blem. Auch wer sich einen
teuren Gartenschlauch aus
Kautschuk als Alternative zu
PVC leistet, kann sich nicht
in Sicherheit wiegen. Die drei
Produkte von Gardena, Obi
und Contitech/Continental
enthalten stark erhohte Ge-
halte an PAK-Verbindungen,
die vermutlich aus Weichma-
cherolen oder Rufd stammen.
,Erhohte“ Gehalte fanden
sich in fanf PVC-Schlauchen.
m Schadstoffe auch im Was-
ser. Die stark mit Schadstof-
fen belasteten Gartenschlau-
che waren vier Stunden lang
mit 60 Grad warmem Was-
ser gefiillt, so wie es im Som-
mer im Garten durchaus pas-
sieren kann: Phthalate, PAK,
zinnorganische Verbindun-
gen und Ersatzweichmacher
gingen ins Wasser {iber, wenn
auch in relativ geringen Men-
gen. Aus den Kautschukma-
terialien 16sten sich Spuren
von Nitrosaminen, die wir
aber noch nicht abwerten.
Auffallend war jedoch, dass
die Schlauche von Dehner
und Rehau deutliche Mengen
an Bisphenol A abgaben. Das
gut wasserlosliche Bisphe-
nol A ruft ebenfalls hormo-
nelle Veranderungen hervor,
gelangt — zum Beispiel tiber
die Gartenschlauche - in die
Umwelt, schadigt Saugetiere
und Fische und gelangt iiber
die Lebensmittelkette wieder
zum Menschen. ,Wir sehen
eine (umwelt)offene Verwen-
dung von Bisphenol A, zum
Beispiel als Additiv in PVC-
Kunststoffen, mit grof3er Sor-
ge“, mahnt Dr. Jirgen Arning
vom UBA. Nach Ansicht der
Umweltbehorde kann zurzeit
fiir Bisphenol A kein sicherer
Grenzwert fiir die menschli-
che Gesundheit und in der
Umwelt festgelegt werden.

® Schlaufen stoppen Wasser-

durchfluss. Jeder dritte Gar- [>
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tenschlauch bildete beim
lockeren Auslegen
Wandhalter starke Schlau-
fen, sodass kein Wasser mehr

vom

durchfloss - ein gravierender
Mangel, fanden unsere Tester.
Beim Abrollen vom Schlauch-
wagen funktionierte es etwas
besser. Auch beim Aufrol-
len zeigten sich einige Gar-
tenschlauche widerspenstig
und verdrehten sich. Insge-
samt bescheinigten die Prii-
fer den Gartenschlauchen
iiberwiegend eine ordentli-
che Qualitat. Und an immer-
hin sechs Produkten hatten
sie gar nichts zu beméangeln.

So reagierten die Hersteller
= Rehau teilte uns mit, dass
die seit Februar 2015 produ-
zierten Schlauche frei von
Bisphenol A seien. Das wer-
den wir iberpriifen. Der Her-

EEIE <A elalal=lal | Test Gartenschlauche

Schlauchwasser ist kein Trinkwasser

Die Schadstoffe aus PVC- und Kautschukmaterialien |6sen sich,
wie der Test zeigt, vor allem wenn der Schlauch einige Stunden
in der Sonne liegt. Das Wasser sollte auf keinen Fall getrunken
werden. Vor allem Bisphenol A kann in deutlichen Mengen ins
Wasser tbergehen. Wer vom abgestandenen Wasser aus dem
Rehau Quattroflex Plus Premium trinken wirde, hatte méglicher-
weise schon mit einem Schluck die erlaubte Tagesdosis (TDI) fur
Bisphenol A Giberschritten, vom Dehner-Schlauch dirften es ein
paar Schlucke mehr sein. Wasser, das lange im Schlauch steht,
kann zudem verkeimen und veralgen.

steller erlauterte auch, dass
das Verdrehen beim Ausle-
gen vom Wandhalter ein Pro-
blem von diagonalarmierten
Schlauchen sei und als Nach-
teil zur Maschenarmierung
bewertet wiirde. ,Der Vorteil
der Diagonalarmierung zeigt
sich dagegen im ausgelegten
Zustand. Unter Druckbelas-
tung findet kein Aufblahen
des Schlauches statt und der
Schlauch bleibt ortsfest lie-

gen.“ Von Rehau wiirde des-
halb die Diagonalarmierung
bevorzugt. Unsere Tester
hielten jedoch die Schlaufen-
bildung, die den Durchfluss
stark behinderte oder gar ver-
hinderte, fiir nicht akzepta-
bel. Richtig ist, dass diagonal-
armierte Schlauche in dieser
Hinsicht im Test schlecht ab-
schnitten.

= Fiir Hellweg ist das Ergeb-
nis der Phthalatanalyse nicht

erklarbar. Bis zur Klarung mit
dem Lieferanten habe sich die
Baumarktkette entschlossen,
die Ware aus dem Verkauf zu
nehmen.

= Continental bestatigt, dass
die PAK-Verbindungen als
Bestandteil des Rufies in
den Gummi gelangen. Die
Grenzwerte der EU-Verord-
nung beziiglich PAK in Ver-
braucherprodukten und die
Anforderungen des GS-Zei-
chens wiirden jedoch sicher
eingehalten. Das ist rich-
tig, OKO-TEST ist allerdings
strenger. Au3erdem schreibt
der Hersteller, dass ,die Bio-
verfligbarkeit der PAK als
auflerordentlich gering ein-
zustufen“ sei. Wir haben
jedoch auch im Wasser PAK
nachgewiesen, die Verbin-
dungen haben sich aus dem
Schlauch gelost.

Gartenschlauche Hozelock Jardin Karcher Primo Flex Toom Profi Garten- Torq
Premium schlauch

Anbieter Hozelock/Tricoflex Kércher Toom Baumarkt Hornbach

Preis pro 20 Meter 32,95 Euro 39,99 Euro 29,99 Euro 24,76 Euro

Farbe und Lénge gelb,20 m schwarz, 20 m silber-rot, 20 m silber-schwarz, 25 m
Material PVC PVC PVC PVC

Weichmacher Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) Spuren Spuren Spuren Spuren

Weitere bedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe | nein nein nein nein

Ubergang von Schadstoffen ins Wasser n.u. ja n.u. n.u.

Testergebnis Inhaltsstoffe befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Verdrehsicherheit beim Auslegen vom Wandhalter in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Verdrehsicherheit beim Abrollen vom Rollwagen in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Aufhéngen in Wandhalterung in Ordnung mit Verdrehungen in Ordnung mit starken Verdrehungen
Auf- und Abrollen am Schlauchwagen in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Knicksicherheit, Einschneidsicherheit, in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Anschluss Verbindungsadapter

Testergebnis Praxispriifung sehr gut gut sehr gut gut

Weitere Méngel nein nein nein nein

Testergebnis Weitere Méngel sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Anmerkungen 3) 7)

Gesamturteil befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
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So haben wir getestet

Der Einkauf

In Bau- und Gartenmarkten erstanden
unsere Einkaufer zwolf PVC-Schlauche
mittlerer bis guter Qualitét von Markenher-
stellern wie Hozelock, Gardena, Karcher
sowie Eigenmarken der jeweiligen Mérkte.
Keine Billigprodukte, die Preise lagen bei
etwa 22 bis 43 Euro fiir 20 Meter Lange.
Deutlich teurer waren die drei Kautschuk-
schldauche, die wir als Alternative zu PVC
testen wollten: Unsere Einkaufer mussten
im glinstigsten Fall fast 100 und im teuer-
sten Fall - dem Lux-Tools Gartenschlauch
Gummi von Obi - fast 200 Euro fir die
20 Meter zahlen.

Die Inhaltsstoffe

Das weiche elastische PVC kann nur
mit Weichmachern erzielt werden. Dazu
setzt man immer noch hormonell wirksa-
me Phthalate ein, aufgrund immer stérke-
rer gesetzlicher Reglementierung weichen
jedoch einige Hersteller mittlerweile auf
Ersatzweichmacher aus. AuBerdem kon-
nen Uber billige Weichmacherdle oder

schwarzen RuB krebserregende oder
-verdachtige PAK-Verbindungen einge-
tragen werden. Das betrifft vor allem die
Produkte aus synthetischem Kautschuk.
Neben diesen Stoffen lieBen wir die Gar-
tenschlauche auch auf bedenkliche
Schwermetalle und zinnorganische Ver-
bindungen untersuchen. Gab es auffél-
lig hohe Gehalte einzelner Stoffe, wurde
gepruft, inwieweit diese ins Wasser Uber-
gehen konnen, wenn der Schlauch mal
einige Stunden in der Sonne liegt.

Die Praxispriifung

Des Gartenliebhabers Freud und Leid:
Wie lasst sich der Schlauch ausrollen?
Verwindet er sich, bildet er Knoten oder
Knicke, die den Wasserdurchfluss behin-
dern oder gar stoppen? Wie ist die Hand-
habung? Wird das Auf- und Abrollen zur
Plage und das AnschlieBen des Adap-
ters zum Kampf? Kann ein scharfer Ge-
genstand am Boden dem Schlauch etwas
anhaben? Unsere Tester wollten’s wissen.

H
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&

war mehrfach die Schlaufenbildung.

Die Bewertung

Besonders kritisch sehen wir gesund-
heitsschadliche Phthalate, zinnorganische
Verbindungen sowie PAK-Verbindungen.
Stark erhdhte Gehalte dieser Substanzen
bedeuten, dass ein Produkt bestenfalls
,mangelhaft” sein kann. Den Ubergang
ins Wasser bewerten wir nur bei Substan-
zen, die noch nicht als Inhaltsstoffe abge-
wertet wurden. Ein Gartenliebhaber wird
eine leichte Handhabung schétzen, des-
halb flieBen auch die Ergebnisse unserer
Praxistester ein. Da OKO-TEST einen star-
ken Fokus auf die Inhaltsstoffe und ihre
Auswirkungen auf Gesundheit und Um-
welt legt, kann das Gesamturteil nicht bes-
ser sein als das Testergebnis Inhaltsstoffe.

5 GA DENA
g
= =)
Al »
Gardena Power Grip Floraworld Gold Gardena Premium Lux-Tools Garten- Lux-Tools Professional | Mr. Gardener Premium
Comfort Highflex Rubber-Schlauch schlauch Gummi 5-lagiger Trikotgewebe- | NTS verdrehsicherer
schlauch Gartenschlauch
Gardena Globus Baumarkt Gardena Obi Obi Zeus/Hagebau
29,90 Euro 31,99 Euro 93,80 Euro 195,80 Euro 29,99 Euro 24,95 Euro
schwarz-silber-orange, 20 m | rot-gelb, 20 m schwarz-orange, Meterware | schwarz-gelb, Meterware | silber-blau, 20 m silber-gelb, 20 m
PVC PVC Kautschuk Kautschuk PVC PVC
Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher nein nein Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher
Spuren erhoht stark erhoht stark erhéht erhoht erhoht
nein nein nein nein nein nein
n.u. n.u. ja ja n.u. n.u.
befriedigend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
starke Schlaufenbildung, | in Ordnung starke Schlaufenbildung, | wenig Schlaufen, Durch- | in Ordnung in Ordnung
kein Durchfluss kein Durchfluss fluss etwas behindert
Schlaufenbildung, Durch- | in Ordnung Schlaufenbildung, Durch- | wenig Schlaufen, Durch- | in Ordnung in Ordnung
fluss verringert fluss verringert fluss etwas behindert
mit Verdrehungen in Ordnung mit Verdrehungen in Ordnung in Ordnung in Ordnung
noch gut in Ordnung noch gut noch gut in Ordnung in Ordnung
in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
ausreichend sehr gut ausreichend gut sehr gut sehr gut
nein nein nein nein nein nein
sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
2) 2)
ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
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fLi=:10 Gartenschlauche Phoenix Trix-
Rotstrahl Wasser-
schlauch
Anbieter Bauhaus Contitech/Continental | Dehner Rehau Hellweg
Preis pro 20 Meter 25,95 Euro 128,00 Euro 21,59 Euro 42,80 Euro 28,79 Euro
Farbe und Lange silber-gelb, 20 m schwarz-rot, 20 m griin-gelb, 25 m silber-gelb, 20 m silber-gelb, 25 m
Material PVC Kautschuk PVC PVC PVC
Weichmacher Ersatzweichmacher | nein Phthalate stark erhoht, | Phthalate stark erhdht| Phthalate erhoht,
Ersatzweichmacher Ersatzweichmacher
Polyzyklische aromatische Kohlenwasser- erhoht stark erhoht Spuren Spuren erhoht
stoffe (PAK)
Weitere bedenkliche und/oder umstrittene nein nein Dioctylzinn, phosphor-| nein nein
Inhaltsstoffe ganische Verbindung
Ubergang von Schadstoffen ins Wasser n.u. ja Bisphenol A u. a. Bisphenol A u. a. ja
Testergebnis Inhaltsstoffe mangelhaft mangelhaft ungeniigend ungeniigend ungeniigend
Verdrehsicherheit beim Auslegen vom in Ordnung starke Schlaufenbil- | starke Schlaufenbil- | starke Schlaufenbil- | wenig Schlaufen,
Wandhalter dung, kein Durchfluss | dung, kein Durchfluss | dung, kein Durchfluss | Durchfluss etwas
behindert
Verdrehsicherheit beim Abrollen vom in Ordnung Schlaufenbildung, Schlaufenbildung, Schlaufenbildung, wenig Schlaufen,
Rollwagen Durchfluss verringert | Durchfluss verringert | Durchfluss verringert | Durchfluss etwas
behindert
Aufhéngen in Wandhalterung in Ordnung mit leichten mit starken mit leichten in Ordnung
Verdrehungen Verdrehungen Verdrehungen
Auf- und Abrollen am Schlauchwagen in Ordnung noch gut noch gut noch gut in Ordnung
Knicksicherheit, Einschneidsicherheit, in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung in Ordnung
Anschluss Verbindungsadapter
Testergebnis Praxispriifung sehr gut ausreichend mangelhaft ausreichend gut
Weitere Méngel nein nein irrefiihrende Auslo- nein irrefithrende Auslo-
bung ,,kein Verdrehen* bung ,,phthalatfrei*
Testergebnis Weitere Méangel sehr gut sehr gut befriedigend sehr gut befriedigend
Anmerkungen 2) 1) 5) 4) 5) 3) 6)
Fett gedruckt sind Méngel. gewertet wurden; b) PVC im Produkt; c) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg einer phosphororganischen

Abkiirzungen: n.u. = nicht untersucht; untersucht wurden nur die Produkte mit erhhten/
stark erhdhten Gehalten an Phthalaten, PAK und zinnorganischen Verbindungen sowie das
Produkt mit dem hdchsten Gehalt an Ersatzweichmachern.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 172.
Anmerkungen: 1) Weitere nachgewiesene Stoffe im Wasser: Phthalate, Ersatzweichmacher,
zinnorganische Verbindungen in Spuren. 2) Nachgewiesene Stoffe im Wasser: PAK und Nitro-
samine/nitrosierbare Stoffe in Spuren. Nitrosamine/nitrosierbare Stoffe sind auch im Garten-
schlauchmaterial nur in Spuren nachweisbar. 3) Nachgewiesene Stoffe im Wasser: Ersatz-
weichmacher in Spuren. 4) Weitere nachgewiesene Stoffe im Wasser: Phthalate in Spuren. 5)
Laut Hersteller wird das Produkt seit 2015 frei von Bisphenol A gefertigt; erkennbar ist die neue
Produktion nur am Rehau Quattrofiex Plus Premium, der hinter dem Produkinamen mit einem
Adresszusatz bedruckt ist (Rehau AG + Co, 95111 Rehau/Germany). 6) Laut Anbieter wird das
Produkt bis zur Kldrung des Phthalatgehalts aus dem Verkauf genommen. 7) Laut Anbieter
|&uft der Artikel zurzeit aus; es sind nur noch Restbestande verfiigbar.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefiihrt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe fiihren zur Abwertung um jeweils
vier Noten: a) ein stark erhdhter Gehalt von mehr als 10.000 mg/kg einer oder mehrerer in
Spielzeug und Babyartikeln ab mehr als 0,1 Masseprozent verbotenen Phthalatverbindungen
(hier: DEHP) bzw. ein stark erhdhter Gehalt von mehr als 10.000 mg/kg einer oder mehrerer
in Spielzeug und Babyartikeln, die in den Mund genommen werden kénnen, ab mehr als 0,1
Masseprozent verbotenen Phthalatverbindungen (hier: DINP); b) ein stark erhdhter Gehalt
von in der Summe mehr als 1.000 pg/kg polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK);
¢) mehr als 1.000 pg/kg Dioctylzinn. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fiihren: a) ein erhoh-
ter Gehalt von mehr als 1.000 bis 10.000 mg/kg einer in dieser Konzentration in Spielzeug
und Babyartikeln, die in den Mund genommen werden kénnen, ab mehr als 0,1 Massepro-
zent verbotenen Phthalatverbindungen (hier: DIDP); b) ein erhdhter Gehalt von mehr als 100
bis 1.000 pg/kg einer oder mehrerer PAK-Einzelverbindungen, sofern sie sich nicht auf tiber
1.000 pg/kg addieren. Zur Abwertung um jeweils eine Note flihren: ) mehr als 1.000 mg/kg ei-
nes oder mehrerer Ersatzweichmacher (hier: DEHT = Diethylhexylterephthalat, DINCH = Diison-
onylcyclohexan-1,2-dicarboxylat, DEHA = Diethylhexyladipat), wenn nicht schon Phthalate ab-
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Verbindung (hier: TNPP); d) mehr als 1.000 pg/I Bisphenol A (Migration ins Wasser). Steht bei kon-
kret benannten Analyseergebnissen ,nein‘, bedeutet das ,unterhalb der Bestimmungsgrenze®
der jeweiligen Testmethode.

Unter dem Testergebnis Praxisprifung werden die Einzelpriifungen wie folgt bewertet: Verdreh-
sicherheit beim Auslegen vom Wandhalter bzw. beim Abrollen vom Rollwagen: in Ordnung =
Note 1; wenig Schlaufen, Durchfluss etwas behindert = Note 2; Schlaufenbildung, Durchfluss
verringert = Note 3; starke Schlaufenbildung, kein Durchfluss = Note 4. Aufhangen in Wandhal-
ter: in Ordnung = Note 1; mit leichten Verdrehungen = Note 2; mit Verdrehungen = Note 3; mit
starken Verdrehungen = Note 4. Auf- und Abrollen am Schlauchwaagen: in Ordnung = Note 1;
noch gut = Note 2. In das Testergebnis Praxispriifung gehen die vier Teilnoten Verdrehsicherheit
beim Auslegen vom Wandhalter, Verdrehsicherheit beim Abrollen vom Rollwagen, Aufhéngen in
Wandhalter und Auf- und Abrollen am Schlauchwagen zu gleichen Teilen ein, es wird kaufmén-
nisch gerundet. Ein Produkt mit einer Einzelnote 4 in Verdrehsicherheit (starke Schlaufenbildung,
kein Durchfluss) kann aber im Testergebnis Praxispriifung nicht besser sein als ,ausreichend".
Unter dem Testergebnis Weitere Méngel fiihren zur Abwertung um jeweils zwei Noten: a) eine
irreflihrende Auslobung ,kein Verdrehen®, wenn in der Praxispriifung eine ,starke Schlaufenbil-
dung, kein Durchfluss* festgestellt worden war; b) eine irrefihrende Auslobung ,phthalatfrei‘,
wenn Phthalate in erhéhter Konzentration nachgewiesen wurden.

Das Gesamturteil beruht zu gleichen Teilen auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe und dem Tester-
gebnis Praxispriifung und wird kaufménnisch gerundet. Es kann aber nicht besser sein als das
Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend" ist, verschlechtert
das Testergebnis Inhaltsstoffe (Auslobung ,phthalatfrei) bzw. das Testergebnis Praxispriifung
(Auslobung ,kein Verdrehen“) um eine Note.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis finden Sie unter www.oekotest.de > Suchen
- ,1506" eingeben.

Einkauf der Testprodukte: Februar 2015.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche Genehmi-
gung des Verlags diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in
elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Warmepumpen

Das System
entscheidet

Warmepumpen kénnen ein Gewinn sein
— flr den Geldbeutel und die Umwelt.
Vorausgesetzt, bei der Auslegung und
Installation wird sorgféltig gearbeitet.
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Passt zu jedem Neubau eine
Warmepumpe?

Dank ihres vergleichsweise niedrigen
Warmebedarfs und der Moglichkeit, von
Anfang an eine Flachenheizung an Wand,
Boden oder Decke zu installieren, bieten
sich Neubauten bei Ein- und Zweifami-
lienhausern nach aktuellem Stand der
EnEV, oder auch besser, fiir eine War-
mepumpe an. In Passivhausern, die ohne
klassisches Heizsystem auskommen, ar-
beiten zum Beispiel Kompaktliiftungs-
anlagen mit Kleinstwdrmepumpen. Der
neuste Trend sind Aggregate, die vorwie-
gend vom Strom der eigenen Photovol-
taikanlage angetrieben werden.

Und wie steht’s im Altbau?

Die meisten Warmepumpen erreichen
Temperaturen im Heizungskreislauf
von bis zu 55 Grad Celsius. Das ist fiir
unsanierte Altbauten haufig zu wenig,
um auch an kalten Tagen angenehmen
Wohnkomfort zu bieten. Eine DAmmung
der Gebaudehiille und der Einbau einer
Flachenheizung senken die nétige Tem-
peratur im Heizkreislauf. Eine Varian-
te kann sein, dass eine kleiner dimen-
sionierte Warmepumpe die bestehende
Ol- oder Gasheizung erganzt, die dann
nur an besonders kalten Tagen arbeitet,
an denen die Warmepumpe wenig effizi-
ent ist. Eine solche bivalente Auslegung
der Heizanlage ist aber aufwendiger und
damit fehlertrachtiger als eine mono-
energetische Anlage, die nur mit Strom
betrieben wird. Es gibt auch Hochtem-
peratur-Warmepumpen, die laut Anbie-
terangaben Temperaturen von 65 bis
80 Grad erreichen. Uber deren Kosten
und Effizienz sollte man sich genau in-
formieren.

Wie hangen Warmedadmmung und
Effizienz zusammen?

Ein gut gedammtes Haus und grofie
Heizflachen sorgen dafiir, dass das Haus
auch dann warm wird, wenn die Hei-
zung nur 30 bis 35 Grad warmes Was-
ser durch die Rohre schickt. Je kleiner
der Temperaturunterschied zwischen
der Temperatur der Warmequelle, also
der Aufdenluft, dem Grundwasser oder

dem Erdreich, und der Temperatur des
Heizwassers, umso effektiver arbeitet
eine Warmepumpe. Daher lohnt es sich,
einen Altbau zu dammen, bevor man
eine Warmepumpe einbaut. Dann kann
auch eine Anlage mit Heizk6érpern aus-
reichend effizient arbeiten.

Wie finde ich einen guten
Installateur?

Nicht jeder Heizungsinstallateur ist ein
Warmepumpenexperte, auch wenn vie-
le die Technik im Programm haben. Es
lohnt sich, nach Referenzen und der Zahl
der installierten Anlagen zu fragen. Man
sollte sich nicht scheuen, sich bei Kun-
den des Anbieters nach deren Zufrieden-
heit zu erkundigen. Mindestens drei Ver-
gleichsangebote sind Pflicht. Hier sollte
man priifen, ob alle notwendigen Arbei-
ten, etwa die Anbindung einer Erdwar-
mesonde, inklusive sind. Gut ist auch,
wenn sich der Betrieb mit den regiona-
len Gegebenheiten auskennt, vor allem
bei Erdwarmebohrungen. Wichtig: Dem
Angebot miissen individuelle Berech-
nungen zugrunde liegen. Der Bundes-
verband Warmepumpe fiihrt eine Liste
mit Fachbetrieben, von denen etliche ein
Qualitatszertifikat erworben haben (sie-
he Kompakt). Auch Hersteller von War-
mepumpen kénnen zuverlassige Fachbe-
triebe empfehlen.

Was muss der Fachbetrieb bei der
Planung der Anlage beriicksichtigen?
Wichtig ist die exakte Ermittlung der
Gebaudeheizlast nach der Norm EN
12831. Sie ist die Grundlage fiir eine
korrekte Dimensionierung der War-
mepumpe und der Heizflichen. Auch
sollten individuelle Anforderungen be-
riicksichtigt werden. So kann ein hoher
Warmwasserverbrauch, zum Beispiel
durch eine grof3e Wellnessdusche, eine
nach Standardbedingungen geplante
Anlage iiberlasten. Auch miissen die
Lage des Gebaudes, Sperrzeiten fiir den
Strombezug durch den Energieversor-
ger und die Geologie bei Erdwarmeboh-
rungen beriicksichtigt werden. Zudem
ist der Schallschutz (siehe separate Fra-
ge) ein Thema.

Gibt es grundlegende technische
Unterschiede bei der Warmepumpe
selbst?

Frither kannten Warmepumpen bei der
Regelung lediglich Ein und Aus. Mehr
und mehr werden vor allem bei Auf3en-
luftwarmepumpen leistungsgeregelte
Modelle eingesetzt, zum Beispiel mit
Invertertechnologie. Diese passen sich
besser an den mit der Auf3entemperatur
schwankenden Warmebedarf an und ar-
beiten insbesondere im Teillastbereich
effizienter, also beispielsweise in der
Ubergangszeit. Die Regelungselektro-
nik ist allerdings aufwendiger.

Bei Erdwarmebohrungen soll in den
vergangenen Jahren einiges
schiefgegangen sein. Wie sichere
ich mich ab?

Die verursachten Schaden sind drama-
tisch, aber selten. Nach Auskunft von
Experten wurden die teilweise grof3en
Probleme von alteren Bohrungen verur-
sacht. So wurden Anhydritschichten an-
gebohrt, die sich in Verbindung mit Was-
ser zu Gips verwandeln, sich dabei heftig
ausdehnen und auch nach Jahren noch
Gelandehebungen mit Rissen in Hau-
sern und Leitungen verursachen kon-
nen. Oder Grundwasserschichten wur-
den angebohrt, die dann ,leergelaufen“
sind und Absenkungen des Bodens zur
Folge haben. Aus diesem Grund wurden
die Anforderungen an Bohrunternehmen
verscharft.

Mindestvoraussetzung ist eine Qua-
lifikation des Bohrunternehmens nach
dem Arbeitsblatt W120/1 oder W120,/2
der Deutschen Vereinigung des Gas- und
Wasserfachs (DVGW). Ein entsprechen-
des Zertifikat sollte sich der Bauherr zei-
gen lassen. Hohere Qualifikationen bie-
tet eine Zertifizierung auf der Grundlage
der BWPlus-Qualitatskriterien fiir Baden-
Wiirttemberg, die der Bundesverband
Warmepumpe zusammen mit der Firma
Zertifizierung Bau entwickelt hat. Alterna-
tiv kann eine Zulassung als Fachbetrieb
nach § 62 Abs. I Wasserhaushaltsgesetz
(WHG) in Verbindung mit § 3 (Fachbe-
trieb) der ,Verordnung iiber Anlagen zum

Umgang mit wassergefahrdenden Stof- [>
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Infos Warmepumpe

= Wissenswertes zur Warmepum-
pentechnik vermittelt der Bundes-
verband Warmepumpe. Zudem fihrt
der Verband ein Verzeichnis zertifi-
zierter Warmepumpeninstallateure
und vergibt ein Gitesiegel fiir Bohr-
unternehmen mit Erdsondentechnik:
www.waermepumpe.de

® Auch fir interessierte Laien ver-
standlich: Marek Miara u. a., Wér-
mepumpen — Heizen, Kiihlen, Um-
weltenergie nutzen, BINE-Fachbuch,
29,80 Euro.

BAFA-Férderung

Wird ein Bestandsgebdude neu mit
einer Warmepumpe ausgerustet,
kann man fir Luftwdrmepumpen ei-
nen Zuschuss von mindestens 1.500
Euro und flr Erdwarmepumpen von
mindestens 4.500 Euro beantragen.
Besonders effiziente Warmepumpen
werden mit mindestens 6.750 Euro
und neu wieder im Neubau mit 4.500
Euro gefordert.

www.bafa.de - Energie

{

=

o =38

Checkliste und Mustervertrag

Die Energieberatungsstellen der
Verbraucherzentralen haben eine
Checkliste fur Hauseigentimer er-
stellt, die sich eine Warmepumpe
einbauen lassen wollen. Damit Iasst
sich feststellen, ob eine Warmepum-
pe fur das eigene Bauvorhaben ge-
eignet ist und worauf man achten
sollte. Kostenlos unter www.ver
braucherzentrale-energieberatung.
de - Broschiren. Nur in den Be-
ratungsstellen der Verbraucherzen-
tralen ist eine Mustervereinbarung
erhaltlich. Mit dieser sichert der In-
stallateur vor der Installation eine
Mindestjahresarbeitszahl zu. Wird
diese nicht erreicht, muss er sich
an den zusatzlichen Stromkosten
beteiligen.

— Kompakt ——

Foto: gerenme/Thinkstock
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fen“ als Voraussetzung fiir
das hohe Qualitatsniveau ei-
ner Bohrfirma gewertet wer-
den. Verlangen sollte man
auch eine verschuldensun-
abhangige Haftpflichtversi-
cherung des Bohrbetriebs.
Damit ist man als Auftragge-
ber einer Erdwarmebohrung
im Schadensfall vor Ansprii-
chen seiner Nachbarn ge-
schiitzt. Der Bundesverband
Warmepumpe hat in Zusam-
menarbeit mit einem Versi-
cherungsmakler eine solche
Versicherung entwickelt.

Wie unterscheide ich die
Leistung verschiedener
Warmepumpenmodelle?
Um die Effizienz einer War-
mepumpe — und nur dieser,
also nicht die des Gesamt-
systems — beurteilen zu kén-
nen, vergleicht man die Leis-
tungszahl (LZ). Diese wird
auch COP-Wert (Coefficient
of Performance) genannt
und bezeichnet den ther-
mischen Wirkungsgrad von
Warmepumpen in einem be-
stimmen Betriebspunkt. Sie
driickt also aus, mit wie viel
Antriebsleistung die War-
mepumpe wie viel Warme-
leistung produzieren kann.
Diese Angabe wird auf ei-
nem genormten Messstand
nach definierten Bedingun-
gen gemessen. Wichtig: Nur
Angaben mit gleichem Be-
triebspunkt sind vergleich-
bar! Angegeben wird das
Warmemedium,
Temperatur und die Tem-
peratur, welche die Warme-
pumpe liefert. A2/W35 be-
zeichnet die Leistung bei
einer Auf3enlufttemperatur
(A), hier von zwei Grad Cel-
sius, und einer Vorlauftem-
peratur von 35 Grad Celsi-

dessen

us. Ein B stiinde fiir Boden
und W fiir Wasser als War-
mequelle.

Welche Leistungszahlen
gelten denn als gut?
Dariiber streiten sich die Ex-
perten trefflich, und jeder
Hersteller sieht seine Mo-
delle im Vorteil. Das staatli-
che Marktanreizprogramm
(MAP) des BAFA gibt ledig-
lich Mindestwerte vor, nach
denen Warmepumpen als
forderungsfahig eingestuft
werden. Diese betragen fiir
Luft-Wasser-Warmepumpen
3,10 (im Betriebspunkt A2/
W35), Sole-Wasser-Warme-
pumpen 4,30 (im Betriebs-
punkt B0/W35) und Was-
ser-Wasser-Warmepumpen
5,10 (im Betriebspunkt W10/
W35).

Ist eine hohe
Leistungszahl Gewéhr fiir
eine gute Anlage?

Nein. Sie ist zwar eine der
Voraussetzungen, aber kei-

ne Garantie. Entscheidend
ist die Jahresarbeitszahl
(JAZ) als Kenngrofie fiir die
Effizienz der gesamten War-
mepumpenanlage. Sie gibt
an, wie viel Warme erzeugt
wird mit einem Teil Strom,
der zum Betrieb der Anla-
ge benoétigt wird. Die JAZ
bezieht auch Temperatur-
schwankungen der Warme-
quelle im Jahresverlauf so-
wie die elektrische Energie
fiir die sogenannten Neben-
antriebe wie Ventilatoren
und elektrische Heizsta-
be mit ein. Unterscheiden
muss man zwischen be-
rechneten und gemessenen
Werten. Zudem miissen alle
Systemkomponenten (Pum-
pen, Speicher usw.) in die
Messung oder Berechnung
mit einbezogen werden, um
korrekte Ergebnisse zu er-
zielen. Eine JAZ von 4 sagt

Erdwarmebohrung: Hierfir reicht einen Flache, so klein wie
ein Teller. Dafirr geht es tief runter ins Erdreich. Deshalb unbe-
dingt auf die Qualifikation des Bohrunternehmens achten.




aus, dass aus einer Kilowatt-
stunde Strom und drei Kilo-
wattstunden Umweltenergie
vier Kilowattstunden Warme
erzeugt wurden.

Welche Jahresarbeits-
zahlen sind
erstrebenswert?

Gute Warmepumpen mit Erd-
sonden erreichen JAZ von 4
und dariber. Eine Auf3enluft-
Wéarmepumpe kann eine JAZ
von 3 und mehr erreichen
(siehe ,BAFA-Forderung*).
Unterscheiden muss man
zwischen der berechneten
(nach VDI 4650) und gemesse-
nen JAZ. Da der Berechnung
fiir einen Forderantrag und
den gesetzlichen Nachweis
oft allgemeine und eher op-
timistische Werte zugrunde
liegen, kann die tatsachliche
Effizienz davon abweichen.
Auch wenn zum Beispiel ho-
here Raumtemperaturen ein-
gestellt werden als angenom-
men oder mehr Warmwasser
verbraucht wird, fallt die JAZ
niedriger als in der Berech-
nung aus.

Sind Warmepumpen
umweltfreundlich?

Vor Ort entstehen keine
Schadstoffe. Wie die Anlage
hinsichtlich des Klimaschut-
zes abschneidet, hangt von
der Jahresarbeitszahl ab. Je
hoher diese ist, umso mehr
Treibhausgase werden ver-
mieden. Da immer mehr
Oko-Strom im Strommix
enthalten ist, werden War-
mepumpen ,automatisch®
immer umweltfreundlicher.
Rechnet man mit dem aktuel-
len Primérenergiefaktor der
Energieeinsparverordnung
von 2,4, verbraucht laut Be-
rechnung des Bundesver-
bands Warmepumpe eine
Warmepumpe ab einer Leis-
tungszahl (COP) von 2,2 we-
niger Primarenergie als ein

Gas-Brennwertkessel mit
theoretisch 100 Prozent Wir-
kungsgrad. Ab 1. Januar 2016
gilt der Primarenergiefaktor
1,8. Damit verschiebt sich
die Schwelle auf einen COP
von 1,65. Wird ausschlief3-
lich Oko-Strom eingesetzt,
ist die Heizung nahezu kli-
maneutral.

Warum wird heute héufi-
ger AuBenluft statt Erd-
reich als Warmequelle
genutzt?

Anlagen, die das Erdreich nut-
zen (Sole-Wasser-Warmepum-
pen), haben durchschnittlich

eine bessere JAZ, arbeiten
also effektiver, weil die Tem-
peraturen in tieferen Erd-
schichten kaum schwan-
ken. Die Anschaffungskosten
sind wegen der Bohrung mit
etwa 15.000 bis 25.000 Euro
aber hoher. Luftwarmepum-
pen (Luft-Wasser-WP) kosten
8.000 bis 12.000 Euro und sind
einfacher aufzustellen — auch
im Gebaudebestand. Ihre Jah-
resarbeitszahl ist geringer,
wurde aber in den vergange-
nen Jahren durch technische
Verbesserungen gesteigert.
Trotz geringerer Effizienz sind
hier die Gesamtbetriebskos-

ten samt Abschreibung haufig
niedriger, was fiir viele Bau-
herren entscheidend ist.

Warum arbeiten AuBenluft-
Wéarmepumpen eigentlich
weniger effizient?

Gerade wenn im Winter die
meiste Warme mit den hochs-
ten Vorlauftemperaturen be-
notigt wird, ist das Warmeme-
dium Luft am kaltesten, und
die Warmepumpe muss den
grofdten Temperaturhub be-
wiltigen. Ahnlich sieht es im
Sommer aus. Zwar ist die Au-
3enluft deutlich warmer; da
aber lediglich Wasser zum Ba-
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den und Duschen auf eine Temperatur
von etwa 55 Grad erhitzt wird, ist auch
hier das Verhéltnis schlecht. Nicht alle
Modelle arbeiten auch bei sehr kalten
Temperaturen. Dann kommt ein elekt-
rischer Heizstab zum Einsatz, der viel
Strom verbraucht. In gut ausgelegten
Anlagen ist das im langjahrigen Durch-
schnitt aber nur an wenigen Tagen der
Fall.

Mein Nachbar fiirchtet

den Larm einer Luftwarmepumpe.
Was sage ich ihm?

Bei kalten Temperaturen verursachen
die Ventilatoren ein deutlich horbares
Rauschen. Ob das storend ist, hangt von
der Entfernung und der Umgebung ab.
Direkt unter dem Schlafzimmerfenster
des Nachbarn wird aber niemand eine
Anlage installieren. Nachteilig sind in-
nen liegende Gebaudeecken und harte
Untergriinde wie Asphalt und Steinpflas-
ter, die den Schall reflektieren. Wer eine
Luftwdrmepumpe an einem solchen sub-
optimalen Ort platzieren méchte, soll-
te auf ein besonders leises Gerat ach-
ten. So konnen grofde, langsam laufende

Ventilatoren die Gerauschentwicklung
deutlich verringern. Einige Hersteller
bieten zudem passende Schallschutzver-
kleidungen an. Man kann eine Luftwar-
mepumpe auch im Gebaude aufstellen,
was drauf3en geringere Emissionen ver-
ursacht. Fiir Installateure gibt es neuer-
dings Berechnungsprogramme, mit de-
nen sie den Aufstellungsort hinsichtlich
der Larmbelastung optimieren kénnen.
Der Bundesverband Warmepumpe hat
einen Leitfaden Schall entwickelt, den
Endkunden und Fachbetriebe kostenlos
herunterladen kénnen und der zahlrei-
che Tipps zur Optimierung bereithalt.

Was gilt es alles, bei
Erdwarmebohrungen zu beachten?
Das Bohrunternehmen sollte die Region
kennen und alle Formalitaten zur Geneh-
migung tibernehmen. Zudem gilt es, die
sogenannte Entzugsleistung der Erdson-
de exakt nach VDI 4640 zu ermitteln. Das
ist die Energie, die pro Meter Sonden-
lange dem Erdreich entnommen werden
kann. Diese schwankt je nach Gestein,
Grundwasserstromung und weiteren
Faktoren zwischen 30 und 80 Watt je

Meter. Danach richtet sich die Bohrtiefe.
Besser als Baustellenmischungen sind
durch Quarzsand oder Grafit thermisch
verbesserte Materialien, mit denen das
Bohrloch wieder verfiillt und der Kon-
takt zwischen Sonde und Gestein her-
gestellt wird. Alle Arbeiten sollten exakt
dokumentiert werden. Hilfreich kann es
sein, wenn das Bohrunternehmen auch
die Anbindung der Sonde zum Haus
tibernimmt und einen Ubergabepunkt
zum Gewerk des Heizungsbauers her-
stellt. Das kénnen zum Beispiel Ventile
an der Innenwand des Kellers sein. Vie-
le Unternehmen bieten Bohrung und In-
stallation der Warmepumpe aus einer
Hand an.

Gibt es Alternativen zu einer
Erdwarmebohrung?

Fiir die Erdwarmenutzung kdnnen auch
Graben- oder Flachenkollektoren oder
sogenannte Energiekdrbe eingesetzt
werden. Sie unterscheiden sich hinsicht-
lich der Tiefe, in der sie liegen, und in
ihrem Flachenbedarf. Vor allem bei Fla-
chenkollektoren, die meist nur etwa 1
bis 1,5 Meter unter der Oberflache lie-

Ein System, drei Warmequellen: Energie aus Luft, Boden oder Erdreich

Graphiken: Bundesverband Warmepumpe (BWP) e.V.(3)

Luft-Wasser-Warmpumpen kann man
komplett im Freien (Monoblock), nur im
Haus oder kostengunstig als Splitaggregat
drinnen und drauBen aufstellen.

Erdreichkollektoren sind eine Alternative,
wenn zum Beispiel in Wasserschutzge-
bieten eine Erdwdrmebohrung nicht mog-
lich ist. Die Effizienz ist aber geringer.

Erdsonden liefern zuverlassig Warme —
auch im Winter. Die Bohrungen reichen
bis zu 100 Metern, selten mehr, in die
Tiefe. Die Kosten sind allerdings hoch.
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gen, darf die genutzte Flache nicht be-
baut oder mit gro3en Pflanzen besetzt
werden. Je nach Bodenbeschaffenheit
und Dammstandard des Hauses rech-
net man fiir den Flachenbedarf des Kol-
lektors mit dem 1,5- bis 2,5-Fachen der
Wohnflache. Diese bodennahen Warme-
quellen sind vom Wechsel der Jahreszei-
ten deutlich starker als Erdsonden be-
troffen, da der Boden so knapp unter der
Oberflache starker auskiihlt. Eine Alter-
native mit guten Jahresarbeitszahlen ist
auch ein Solar-Eis-Speicher, der bei ge-
ringem Platzbedarf Umweltwarme aus
der Luft, von der Sonne und aus dem
Erdreich auf niedrigem Temperaturni-
veau speichert und zusatzlich die ent-
stehende Kristallisationswarme bei Ge-
frieren von Wasser nutzt. Die Speicher
aus Beton haben etwa den Platzbedarf
einer grof3en Regenwasserzisterne und
lassen sich auch nachtraglich auf dem
Grundstiick vergraben.

Muss ich auch im Haus mit L4&rm
rechnen?

Bei guten Anlagen kaum: Man sollte
darauf achten, dass Vibrationen ge-
dampft werden. Dann konnen sie sich
nicht auf Boden oder Wande iibertra-
gen und man hort das Aggregat nur im
Aufstellraum.

Bendtigt eine Warmepumpe
unbedingt einen Pufferspeicher?

Das hangt von der Auslegung der Anla-
ge ab. Ein gut gedammtes Einfamilien-
haus mit einer im Nassestrich verlegten
Fuf3bodenheizung hat so viel thermi-
sche Speicherkapazitat, dass bei guter
Auslegung auf einen Speicher verzich-
tet werden kann.

Muss die Warmepumpe hohe Leistungs-
reserven fiir kalte Tage bereithalten,
wiirden in der Ubergangszeit vor al-
lem ungeregelte Modelle standig ein-
und ausschalten. Hier ist ein Speicher
sinnvoll. Er schont auch die Technik der
Warmepumpe und iiberbriickt Sperrzei-
ten des Energieversorgers beim Strom-
bezug. Man kann daran auch eine So-
laranlage anschlief3en, die im Sommer
die Warmwasserbereitung iibernimmt.
Wichtig sind eine gute hydraulische Ein-
bindung des Speichers und eine Einstel-
lung der Regelung.
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Flachenkollektoren bendtigen viel Platz auf dem Grundstlick. Zudem wird die Leistung
viel stérker von den Jahreszeiten als bei einer Erdwarmebohrung beeinflusst.

Bendtigt eine Warmepumpenanlage
eine Wartung? Wenn ja, wie oft?

Der Bundesverband Warmepumpe emp-
fiehlt, Warmepumpen nach dem ersten
Betriebsjahr einmal {iberpriifen zu las-
sen. Oft kann man zu diesem Zeitpunkt
die Regelung der Anlage optimieren.
Im Grunde sind Warmepumpen jedoch
nahezu wartungsfrei. Man sollte aller-
dings regelmafig die Funktion Giberprii-
fen, nicht dass die Anlage allein mit dem
elektrischen Heizstab arbeitet. Fachbe-
triebe bieten mit Wartungsvertréagen ei-
nen regelmafligen Check an.

Wie entwickelt sich der Preis fiir
Warmepumpenstrom?

Steigend. Die Durchschnittspreise be-
wegen sich je nach Region und An-
bieter zwischen 17,5 und 23 Cent je
Kilowattstunde. Wer ausschlief3lich

Oko-Strom nutzen will, zahlt sogar bis
zu 24 Cent pro Kilowattstunde. Dazu
kommen monatliche Gebiihren von cir-
ca acht bis zwolf Euro.

Damit ist Strom fiir Warmepumpen
rund dreimal teurer als die grofdte Kon-
kurrenztechnologie einer Gas-Brenn-
wertheizung. Die Warmepumpe muss
also schon allein aus diesem Grund aus
einer Kilowattstunde Strom mindes-
tens drei Kilowattstunden Warme pro-
duzieren, das entspricht einer JAZ von
mindestens 3. Grund fiir die Preisstei-
gerungen der letzten Jahre sind stark
gestiegene staatliche Abgaben und
Steuern auf Strom sowie der Ausstieg
aus der Atomenergie. Immerhin sind
mittlerweile bundesweite und regiona-
le Anbieter auf dem Markt, durch de-
ren Angebote man oft einige Hundert
Euro pro Jahr sparen kann.

Volker Lehmkuhl []
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Neuer Wohnraum unterm Dach

Nach wie vor gibt es viele Décher,
die noch zu Wohnzwecken ausge-
baut werden kénnen. Der Verband
Privater Bauherren e. V. hat einen
Ratgeber zum Dachausbau und
Dachaufbau erstellt mit Informa-
tionen, was Bauherren beim Aus-
bauen, Anbauen oder Aufsatteln
bedenken sollten. Das Info-Blatt
ist auf www.vpb.de unter Services
- VPB-Ratgeber gratis zu finden.

Woche der Sonne und Pellets

Die Kampagne fiir Solarenergie
und Heizen mit Pellets lauft vom
12. bis 21. Juni 2015. Mehr als
Tausend Handwerker und Aktive
informieren vor Ort mit Aktionen
und Beratungen zur Energiewende
in den eigenen vier Wanden. Unter
www.woche-der-sonne.de koén-
nen Interessierte im Veranstal-
tungskalender konkret nach An-
geboten in ihrer Gegend suchen.

Tapetenmenge richtig berechnen
Verbraucher kénnen Renovie-
rungskosten sparen, wenn sie
sich flr den nachsten Tapetenein-
kauf diese Faustformel einpragen:
Lénge aller Wande mal Raumhdhe
geteilt durch finf. Laut dem Deut-
schen Tapeten-Institut in DUssel-
dorf ergebe sich dieser Teiler aus
den MaBen einer handelsiiblichen
Tapetenrolle, die mit 0,53 Meter
Breite und 10,05 Lange fiur rund
funf Quadratmeter ausreiche. Ex-
tra Schnittreste missen nicht ein-
geplant werden, sofern Fenster
und Turen als Wandflache einkal-
kuliert werden.

Warmedammung: Neue Fenster
oder Scheibentausch?

Wer sein Wohneigentum energe-
tisch aufmobeln will, muss dazu
nicht immer auch die Fenster
komplett austauschen. Laut Ver-
band Fenster + Fassade gentige
manchmal schon ein Scheiben-
tausch. Allerdings mache der rei-
ne Glastausch alte Fenster nicht
einbruchsicherer. Einen Fach-
betrieb, der Uber die geeigneten
Fenstermodelle, Einbaukosten
und Einsparungen berét, finden
Sie auf www.fensterratgeber.de

EENEREA U 6lalalssiy Meldungen

Foto: BenjamA-n SA!nchez Sobrino/iStock/Thinkstock

Eigenbedarf: BGH starkt Vermieterrechte
Der Bundesgerichts- ~

hof (BGH) hat die
Rechte von Vermie-
tern bei Eigenbedarfs-
fallen gestarkt (Az. VIII
ZR 154/14). In dem Fall
klagte ein Mieter, dem
die Wohnung zwei Jah-
re nach Einzug gekiin-
digt worden war, vor
dem Landgericht zu-
nachst erfolgreich. Als
Kiindigungsgrund gab
der Vermieter an, seine
Tochter kehre nach einem Auslandsaufenthalt zum Stu-
dieren zuriick und wolle in der Wohnung leben. Laut
Landgericht sei die Kiindigung rechtswidrig gewesen,
da der Eigenbedarf im Voraus hatte erkannt werden kén-
nen. Der BGH entschied jetzt, dass eine solche ,,Bedarfs-
vorschau® das Grundrecht des Vermieters verletze, frei
iber die Verwendung seines Eigentums zu entscheiden.

Foto: DmitriMaruta/iStock/Thinkstock

Nachgezahlt

36%

des Trinkwassers geht in

deutschen Haushalten fiur

Baden und Duschen drauf,

auch die Toilettenspilung
spielt mit mehr als 27

Prozent eine groBe Rolle. Fur

Essen und Trinken werden

nur gut vier Prozent

gebraucht.
Quelle: Statista 2015 (fiir das Jahr 2013)

Kosten fiir Treppenhausreinigung

Ubernehmen Mieter die Treppenhausreinigung wie im Miet-
vertrag geregelt in Eigenleistung, kann der Vermieter diese
Dienste nicht ohne Weiteres an Dritte vergeben und die Kos-
ten dafiir umlegen. Darauf weist der Mieterverein Hamburg
hin. Eine Drittvergabe sei dann moglich, wenn ein Mieter sei-
nen vertraglichen Pflichten trotz Abmahnung nicht nach-
komme. Die Kosten kénne der Vermieter als Schadensersatz
dann nur diesem Mieter auferlegen. Dritte kénnten zudem
beauftragt werden, sofern sachliche Griinde dies erforder-
lich machen und der Vermieter mit einem Vorbehalt im Miet-
~—— vertrag dazu befugt wurde. Um im Streitfall gewappnet zu
- sein, sollten Mieter die Mietvertrage deshalb genau priifen.

—(Fiir Sie untersucht )

118 Tagesdecke Anadia
Preis: 85 Euro (GroBe 240 x 265 Zentimeter)

nische Verbindungen und auch die optischen Aufheller
im Garn des Etiketts sind unndtig und umweltbelas-
tend. Das gilt auch fiir chlorierte Verbindungen in der
Verpackung. Das reicht leider nur zum

Gesamturteil ,befriedigend*
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(aa) Seit funf Jahren besteht die Firma Urbanara, ,eine Online-Marke fur hochwertige Wohntexti-
lien und Accessoires”, die Wert auf ausgesuchte Produkte aus besten Materialien und traditionel-
ler Verarbeitung legt. So ist es auf der Homepage zu lesen. OKO-TEST wollte wissen, wie es um die
Schadstoffbelastung steht. In der Baumwoll-Tagesdecke Anadia in der Farbe
Fuchsia (Made in Portugal) stecken leider umstrittene halogenorga-

Foto: Alliance/iStock/Thinkstock




Foto: imago/imagebroker

VNI EERUEER Pflanzen-Viagra

(dw) Popeye schluckt blchsenweise Spinat, um seine
Kréafte freizusetzen. Der kleine Asterix mutiert zum krafti-
gen Raufbold nach einem guten Schluck eines omindsen . -
Zaubertranks. Was so manches Gebréu doch fir Wun- ‘ Iﬁﬁﬂ'
der bewirken kann! Das dachte sich wohl auch die Firma

Hoffnung aufkeimt! Vor allem bei einer womdglich véllig
ungeahnten Zielgruppe: Manner. Denn: Bei einem zwei-
wochentlichen GieBintervall halt ein 30-Milliliter-Flasch-
chen mehr als ein halbes Jahr. Mit einem Preis ab zirka
2,50 Euro eigentlich eine glinstige Sache. Wenn man be-

Homéopathische
Neudorff und warf mit ihnren ,Homoopathischen Notfall- NO{;:;"’ denkt, was ein neuer StrauB Rosen flr die Herzallerliebs-
tropfen fur Pflanzen* einen angeblichen Muntermacher | Tl'O fen te kosten kann, glaubt man(n) doch gemne an die Wirkung
flr gestresste Stiefmiitterchen und eingeschlafene Ele- ﬁtPﬂaBu- des selbst ernannten Pflanzenstérkungsmittels. Aber jetzt

fantenfiBe auf den Markt. Zwei Milliliter Pflanzen-Viagra mal verninftig, Manner: Dass ein schénes StrauBchen
auf einen Liter GieBwasser, so die Dosierempfehlung, und flr die Lieblingsdame Wunder bewirken kann, das ist
schlaffes Grinzeug steht wieder wie eine Eins — regel- ﬁ'-»,30 ml bekannt und belegt. Von den homodopathischen Notfall-
maBiges Bewassern vorausgesetzt. Wenn da mal keine “ tropfen haben wir selbiges jedenfalls noch nicht gehort.

lznzenssakmsentel

R R L E L

Ist die Halogenlampe eine Sparlampe? == Entwarnung nach Keimen
Die Verbraucherzentrale Bundesverband hat einige 7N N in Wasserzahlern
Hersteller, die Halogenlampen mit ,Eco“ oder ,,Sparlam- BoEca441 . Vor gut einem halben Jahr
pe* beworben hatten, wegen Verbrauchertauschung ' \\ sorgte der ,Pfiitzenkeim* in
abgemahnt, weil Halogenlampen mehr Strom brau-
chen als Energiesparlampen oder LED. Halogenlam-
pen produzieren dhnlich wie die konventionellen Gliih-
lampen ein gutes Licht und verbrauchen im Vergleich
zu diesen 15 bis 30 Prozent weniger Strom.
Energiesparlampen werden aufgrund der
schlechten Lichtqualitat und des Elektro-

Wasserzahlern bundesweit
fir Aufregung. Mittlerwei-
le geben Gesundheitsamter,
Wasserversorger und an-
dere Akteure aber Entwar-
nung. Das Bakterium ,Pseu-
domonas aeruginosa“ war

Foto: imago/NBL Bildarchiv

smogs von OKO-TEST nicht empfohlen. im September 2014 zuerst in einem fabrikneuen Wasserzahler
Eigentlich sollten heute LED-Lampen in einer Hamburger Kita nachgewiesen worden. Nach Kont-
erste Wahl sein, doch nicht alle rollen meldeten auch andere Stadte einen Trinkwasserbefall
haben eine gute Lichtqualitit und tauschten die Zahler teilweise komplett aus. Das Bakte-
und manche produzieren eben- rium kann immungeschwachten Menschen wie Alteren und
falls Elektrosmog. Leider kann Kranken geféhrlich werden und bei ihnen schwere Infektions-
der Verbraucher die Qualitat krankheiten hervorrufen. Falls Sie daran zweifeln, dass Ihre
nicht erkennen. Deshalb sind Wasserzahler in Ordnung sind, wenden Sie sich bitte an Thr
fiir OKO-TEST Halogenlampen ortliches Gesundheitsamt oder Ihren Wasserversorger.

immer noch eine Alternative.

Komplett aus Holz

Hohe Gebaude aus Holz sind meist baurechtlich nicht er-
laubt, doch mittlerweile gibt es zuweilen Ausnahmegeneh-
migungen. In Berlin machte vor einigen Jahren ein sieben-
geschossiges Wohnhaus aus Holz von sich reden, das aber
nicht ganz ohne Beton auskam. Fertighaushersteller Kampa
(www.kampa.de) hat nun ein Holzbausystem entwickelt und
damit ein achtgeschossiges energieeffizientes Bauinnova- gy
tionszentrum in Aalen-Waldhausen errichtet, das mit Aus- ' ;‘mum;iﬂtf,"l:
nahme des Kellers ganz ohne Beton auskommt. Auch Trep-
penhaus und Aufzugsschacht bestehen aus Holz. Das
Gebaude demonstriert, wie leistungsfahig der moderne Holz-
bau sein kann. Mit dem System aus vorgefertigten Bauteilen
sollen kiinftig auch Wohnhauser errichtet werden.
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B Marktplatz Gberregional

Auch Sie wollen mit Ihrer Anzeige 1,65 Millionen* Leserinnen erreichen?
Rufen Sie einfach an: 069/9 7777-140 — oder mailen Sie an: anzeigen@oekotest.de
Preise unter www.media.oekotest.de

*0KO-TEST-Magazin, AWA 2014

Haus & Wohnen Schlafen & Entspannen
Natirlich und
gesund schlafen

www.naturbettwaren.eu

B bt individuell i +Hole A Hotline: 07632/828384
B THURINGER HOLZHAUS ;
kompetente Beratu
, kostenloser Versan
i =
= | Geld & Versicherungen
WOHNEN N | =
MODERNE im Qualitatshaus aus
DESIGNHAUSER . Mondphasenholz
fir sinnliches und entspanntes . Lehmsteinen

Wohnen. Mit dem gesunden und
Okologischen Baustoff Holz und
erstaunlichen Energiesparwerten.

. Naturbaustoffen

Kostenlose Baufibel

‘@t\'\les Pretet

Die mit dem einzigartigen n AR e A
NaturKlimaHaus SB GmbH

GESUNDHEITSKONZEPT Telefon 09391-504104 SparVertra

Lassen Sie sich von Ihrer www.naturklimahaus.de - Ab 33 Euro monatlich.

persoénlichen Architektur- - Nur einighrige

broschiire inspirieren. Jetzt Mind Ja ghl

bestellen: Tel. 08336-9000, u Indeseinzahiung.

info@baufritz-ot.de NATURLCH Acacic

.................................. '

> www.baufritz-ot.de NatUl'Klim aHaus W HOLZ UND Lett - Nur 12 Jahre Laufzeit.

(//R BAU FR l TZ www.thueringer-holzhaus.de - Ca.6% Rendite.

“’:) Der Okohaus-Pionier seit 1896 bundesweit seit 1997 rel:h::‘::?;s;;s;; Z!;O?:Za)l(irﬂ;r; - ffﬂhg Auszahlungen ab
: i 5 ahr 3.

6 T 1 Ein guter Tipp: Bi 0 !I‘;‘,elftR dit

24| Privat an Privat (D& Die besten Holzh&user kommen - BIs zu 6,5 % sulse Rendite

€ ) VD‘ ’mo l aus dem Sauerland! Edles Design, aus Kakao und Wald.
Gemeinschaftssuche/griindung: Die Natur fir Ihr Wohlbefinden feinste Technik erstklassigs - Frihe Ertrége ab Jahr 5.
) Bettwaoren - Wasche - Spielsachen Betreuung: Becker360 - . . .

In-/Ausland, groB/klein
Seminare/Begr'atung. kos‘imsg{gﬁfr’]ﬁ%;mer LRV A0 DTG wwwlmor;“ Iertef!l o stllc? l"I?tte rt
s R n \ oder 0 70 21/ 73 78 95 i Tel: (029 82) 92 14 0 oder Tel -lorestilnance.de/oekotes
GKODORF ' - - im Internet: www.becker360.de el. 0228/ 94;.778'0
Tel.: 07764/933999
E-Mail: oekodorf@gemeinschaften.de Wir machen Wald m

www.pranawandern.de
Visionsklarung, NaturgenuB

";.Q Reisen & Freizeit

Algarve:
idyllisch gelegenes, naturnah
renoviertes Landhaus, Alleinlage,

OKO-LAB GmbH
Name und Verluste zur
unternehmerischen Fortfiihrung
sarahconsult@t-online.de

w Klima retten mit Rendite!

Ca. 6% Jahresrendite mit

ruhig, 2 km vom Strand, Réder, * Regenwaldaufforstung. Ab 38 €
2 Béder, 2-6 Personen 26 neue Tropenwaldbaume sind allein ndtig, um die CO,-Emission auf ‘ ein Edelholzbaum pro Monat

. K dieser Strecke wieder auszugleichen: pro Passagier! Wir arbeiten mit '
Tel. 0231_773929 Aufforstungsprojekten vor Ort dafiir, dass Billigfliige unser Klima nicht OROVERDE Tel. 0228-943 7780,
www.rafoia.de teuer zu stehen kommen. Helfen Sie uns dabei. www.oroverde.de oie ropenvaidstiftung www.BaumSparVertrag.de

168 6Ko-TEST 612015



MySol | Rie-wohli

die Tragehilfe von Die Natur fiir thr Waohlbefinden

GIRASOL Bettworer - Wasche - Spielsachen

kostenloser Katalog unter
www .bio-wohli.de
oder0 7021 /737895

DIDYMOS® () BAUFRITZ

mir deht's Goldi
Von Hebammen empfohlen

100% Naturkautschuk

WVP GmbH - Martinerfeld 9 + 54294 Trier
\vagmbh@aol.com , wwwgoldisauger.dej

GIRASOL ., Hodfmtrn Der Okohaus-Pionier seit 1896
Eisenacher Strasse 71 . i
10823 Berlin DYADE - 6kologische Baby-

) +49-(0)30-7811584
| girasolberlin@t-online.de
www.girasol.de

d Kinderbekleidung i
DIDYMOS" Quaifa! Bl Jetzt helfen!

D-71638 Ludwigsburg f d
Tel.: 07141/9210-25 Fax -26 N 2 ww e
www.didymos.de - Onlineshop WWF .

3
|
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@ BAUFRITZ @ BAUFRITZ Gesundheitszertifizierte, D BAUFRITZ

Der Okohaus-Pionier seit 1896 Der Okohaus-Pionier seit 1896 individuelle Okohduser /At n P Tanie S ETR06
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;. “ Ihre Spende hilft kranken, behinderten @ @
4"
& EURD HOLEN SIE AUS BER"S\HUSSHRIE und vernachlassigten Kindern in Bethel. e

356
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Eckart Kreuzer - Freie Handelsvertretung
RoermonderstraBe 418 - 52072 Aachen
Telefon 02 41- 608 597 03

Mobil 0170 - 738 47 86
Eckart.Kreuzer@baufritz.de

Klaus Zicka - Freie Handelsvertretung
SchulstraBe 38 - 56332 Burgen

Tel. 026 05 - 96 13 68 - Fax 96 13 69
Mobil 0172 - 385 58 28
Klaus.Zicka@baufritz.de

Andreas Streck - Freie Handelsvertretung
Thiiringer StraBe 18 - 63849 Leidershach
Tel. 06092 - 99 53 77 - Fax 99 53 88
Mobil 0160 - 917 834 85
Andreas.Streck@baufritz.de

Lothar Hagenbuch - Freie Handelsvertr.
WeingartenstraBe 25 - 72108 Rottenburg
Telefon 0 74 57 - 73 18 02

Fax 07457 -73 1803
Lothar.Hagenbuch@baufritz.de

Claudia Neubrander - Freie Handelsvertr.
Gansrainweg 2 - 72555 Metzingen
Tel.07123-381020 - Fax 38 10 21
Mobil 0172 - 721 66 31
Claudia.Neubrander@baufritz.de

170 6ko-TEST 612015
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Klaus Zicka - Freie Handelsvertretung
SchulstraBe 38 - 56332 Burgen

Tel. 026 05 - 96 13 68 - Fax 96 13 69
Mobil 0172 - 385 58 28
Klaus.Zicka@baufritz.de

Gerhard Wilmes - Freie Handelsvertretung
Mittelweg 56 - 63619 Bad Orb

Tel. 06052 - 76 80 - Fax 10 87

Mobil 0171 - 356 10 32
Gerhard.Wilmes@baufritz.de

Markus Geske - Freie Handelsvertretung
Miihlenweg 10 - 64347 Griesheim

Tel. 061 55 - 823 607 - Fax 823 608
Mobil 0172 - 889 89 88
Markus.Geske@baufritz.de

Wolfgang Hartmann - Freie Handelsvertr.
GroBholzer Weg 17 - 72181 Starzach-Wachendorf
Tel.07478-260070 - Fax 26 00 71

Mobil 0171 - 931 35 97
Wolfgang.Hartmann@baufritz.de

Jiirgen Schossig - Freie Handelsvertretung
Edelmatt 14 - 79400 Kandern

Telefon 076 26 - 97 02 37

Fax 076 26 - 63 62
Juergen.Schossig@baufritz.de

PLZ|70000

Professionelle Messungen:
Schimmelpilze, Schadstoffe,
Strahlung, elektromagnetische
Felder, Formaldehyd, Geriiche,
Holzschutzmittel, Radon,
Radioaktivitit...

Untersuchung + Begutachtung:
Wohnung, Arbeitsplatz, Bauland

Unabhéngige Beratung bei:
Schimmel- und Schadstoff-
sanierung, Renovierung,
Neubau, Immobilienerwerb

Ingenieurbuero fiir Baubiologie
+ Umweltanalytik VDB

Hansmartin Kirschmann VDI
Aichelestr. 9

70500 Stuttgart

Tel.: 0711-2360780

Fax: 0711-2360782
www.kirschmann.de
info@kirschmann.de

Hubert Esterl - Freie Handelsvertretung
HachelbachstraBe 11a - 83727 Schliersee
Tel. 08026 - 7827 59 - Fax 78 28 18
Mobil 0175 - 189 60 26
Hubert.Esterl@baufritz.de

Helmut Dischler - Fachberater
Alpenweg 25 - 87746 Erkheim/Allgéu
Tel. 08336 - 81399 33 - Fax 813 99 34
Mobil 0175 - 189 60 22
Helmut.Dischler@baufritz.de

Sebastian Schuler - Freie Handelsvertretung
Alpenweg 25 - 87746 Erkheim/Allgau

Tel. 083 36 - 900 440 - Fax 900 222

Mobil 0175 - 189 60 57
Sebastian.Schuler@baufritz.de

ERDBEBEN NEPAL

BITTE HELFEN SIE

10 Euro sichern Trinkwasser, 70 Euro
ein Nahrungspaket und 200 Euro

die Notunterkunft fiir eine Familie.
100.000 Menschen wollen wir erreichen.
Jetzt zéhlt jede Spende. Danke!

www.care.de

IBAN: DE 93 37050198 0000 0440 40
BIC:  COLSDE33

g3care

Die mit dem CARE-Paket.

Christian Huber - Freie Handelsvertretung
AblaBweg 23 - 86161 Augsburg

Tel. 08 21 - 229 01 61 - Fax 229 01 62
Mobil 0175 - 189 60 25
Christian.Huber@baufritz.de

Christian Hodl - Freie Handelsvertretung
Alpenweg 25 - 87746 Erkheim/Allgau
Tel. 08336 - 81290 - Fax 812 92
Mobil 0171 - 724 57 66
Christian.Hoed|@baufritz.de

Jorg Erstling - Freie Handelsvertretung
VerdistraBe 20/2 - 88353 Kisslegg
Tel. 075 63 - 920 60 - Fax 920 62
Mobil 0171 - 481 58 73
Joerg.Erstling@baufritz.de

NACHHALTIGE

LEBENSRAUME AUS HOLZ

Rubner Haus
Bauzentrum Poing

RUBNER

haus

Tel. (0)89 9438425-0

Senator-Gerauer-StraBBe 25 Fax (0)89 9438425-2

85586 Poing/Grub

haus.muenchen@rubner.com

www.haus.rubner.com




Die mit dem einzigartigen
GESUNDHEITSKONZEPT

I I —————

i Rebana e Volz!
Holzbau Fichtl GmbH
86949 Windach-Hechenwang
Tel. 088 06 - 95 89 80 .@
www.holzbau-fichtl.de 8fiin

Aus dem

I@k_,tjp\ _Al

Herzrhythmus-
storungen

Wann harmlos? Wann gefihrlich?
Rhythmusspezialisten informieren iiber
den heutigen Stand der Medizin auf
diesem Gebiet.

Den Ratgeber (144 S.) erhalten Sie gegen
Einsendung von 3,- EUR in Briefmarken.

Deutsche Herzstiftung e.V.
Vogtstrale 50
60322 Frankfurt/M.

Deutsche
Herzstiftung

www.herzstiftung.de

Wohngesunde Holzhduser
mit Schutz vor Elektrosmog

 Goswd Wonuen

Besuchen Sie unsere Baufamilien-Informationstage
und Hausbesichtigungen - Tel. 09492- 60 186-0

@ BAUFRITZ

wit-Holz wd Lohu!

Der Okohaus-Pionier seit 1896

NATURGESUND
WOHNEN

im Qualitatshaus aus

- Mondphasenholz
. Lehmsteinen
. Naturbaustoffen

Kostenlose Baufibel

NaturKlimaHaus SB GmbH
Telefon 09391-504104
www.naturklimahaus.de
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NaturKIimaHaus
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info@kinskofer-holzhaus.de |www.kinskofer-holzhaus.de HOLZHAUS

@ BAUFRITZ

Der Okohaus-Pionier seit 1896

@ BAUFRITZ

Der Okohaus-Pionier seit 1896

“3», Macht SpaB.
Macht Sinn.

£ Mach mit!
=

bundesweit seit 1997

Schadstoffgepriifte
Qualitdtshduser

@ BAUFRITZ

Der Okohaus-Pionier seit 1896

Sicher-Stark-Team

Nur selbstbewusste Kinder kénnen sich wehren.

Helfen Sie mit Threr Spende, die wir an die Grundschulen weiterleiten, \x\\\!
Kinder sicher und stark zu machen!* )

Spendenkonto: Sparda-Bank West, Konto 100 426 18 79, BLZ 370 605 90

©
sicher-stark-team.de

Sicher-Stark-Stiftung e. V. | Hofpfad 11 | 53879 Euskirchen | www.sicher-stark-team.de

* Wir bitten um Verstandnis, dass aus verwaltungstechnischen Griinden Spendenquittungen erst ab einer Spende von
100,- Euro erstellt werden knnen. Spenden aus Rheinland-Pfalz nehmen wir nicht entgegen.

oKko-TEST 612015 171



Glossar

A

Aluminium ist ein Metall, das bei
kurzzeitiger Aufnahme kaum gesund-
heitsschadlich ist. Bei einer erhihten
langfristigen Aufnahme kann es je-
doch zu briichigen Knochen, Andmie
und Hirnschadigungen kommen. In
Tierstudien wurde nachgewiesen,
dass der Stoff die Fortpflanzung und
das sich entwickelnde Nervensystem
bereits in niedrigen Mengen beein-
trachtigen kann.

Aromen: Biotechnologisch-natiirliche
und kiinstliche Aromen werden in Le-
bensmitteln eingesetzt, um Qualitéts-
unterschiede auszugleichen und das
Produkt zu standardisieren.

B

Bisphenol A wirkt im Tierversuch
hormonell. In sehr geringer Konzent-
ration hat sich die Substanz zudem in
einer Einzelstudie auch als erbgut-
schadigend erwiesen. Seit dem

1. Juni 2011 ist Bisphenol A in Trink-
flaschen fiir Séuglinge verboten.

Benzalkoniumchlorid: Konservie-
rungsmittel, das die Haut reizen und
Allergien auslosen kann. In Arzneimit-
teln zur Anwendung in der Nase
(Schnupfenmittel, Allergiemittel) kann
der Stoff die Nasenschleimhaut zum
Teil irreversibel schadigen. - Quar-
tére Ammoniumverbindungen

C

Calcium ist ein wichtiger Baustein
von Knochen, Zéhnen und Gewebe.
0Ob eine Anreicherung von Lebens-
mitteln mit Calcium den Knochenauf-
bau fordert, ist nicht belegt. Das Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung (BfR)
empfiehlt, dass Nahrungserganzungs-
mittel hdchstens 500 mg Calcium
pro Tagesdosis enthalten sollten.
Lebensmittel sollten laut BfR nicht
damit angereichert werden (Aus-
nahme: Ersatzlebensmittel fiir Milch-
produkte).

Gashmeran: Polyzyklischer Duftstoff,
der in seiner Struktur stark den poly-
zyklischen Moschus-Verbindungen
&hnelt und sich wie diese im Fettge-
webe des Korpers anreichert.

Chlorate (Lebensmittel) wurden in der
Vergangenheit zur Unkrautbekdmpfung
eingesetzt. Heute geht man davon aus,
dass Riickstande in Lebensmitteln auf
chlorhaltige Reinigungs- und Desinfek-
tionsmittel zuriickgehen. Eine weitere
mdgliche Eintragsquelle ist Wasser,
etwa zur Bewasserung oder in der Ver-
arbeitung, da Chlorat als Nebenprodukt
der Trinkwasserdesinfektion entstehen
kann. Im menschlichen Organismus
kann der Stoff die roten Blutkdrperchen
schadigen und voriibergehend die Jod-
aufnahme in die Schilddriise hemmen.
Letzteres ist insbesondere fiir Kinder,

172 6Ko-TEST 612015

Schwangere oder Menschen mit Schild-
driisenfunktionsstorungen problema-
tisch.

Chrom: Das essenzielle Spurenele-
ment beeinflusst den Kohlenhydrat-,
Fett- und EiweiBstoffwechsel, indem
es auf die Insulinaktivitét einwirkt.
Das Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung empfiehlt, dass Nahrungsergan-
zungsmittel héchstens 60 pg Chrom
pro Tagesdosis enthalten sollten.

D

DEHA (Diethylhexyladipat) wird als
Weichmacher hauptséchlich in
Weich-PVC verwendet. Wegen seiner
guten Fettloslichkeit wandert DEHA
bei engem Kontakt leicht aus PVC-
Verpackungen in fetthaltige Lebens-
mittel. DEHA ist akut wenig giftig. In
hohen Dosen ruft es bei Ratten Ver-
giftungen hervor. Auf Haut und Augen
wirkt DEHA leicht reizend. In der EU
gilt ein Grenzwert von 18 mg DEHA
pro Kilogramm Lebensmittel.

DEHT (Diethylhexylterephthalat) ist
ein Weichmacher aus der Stoffgruppe
der Terephthalate und gilt als eine Al-
ternative zur Gruppe der bedenkli-
chen Phthalatweichmacher. Wie
Phthalate entweicht auch DEHT aus
dem Material, tiber die Aufnahme-
menge von DEHT ist noch nichts be-
kannt.

Diethylphthalat wird unter anderem
zur Vergdllung von Alkohol eingesetzt,
von der Haut aufgenommen und be-
einflusst ihren Schutzmechanismus.
Phthalate stehen im Verdacht, Leber,
Nieren und Fortpflanzungsorgane zu
schédigen und auBerdem wie ein
Hormon zu wirken.

DiNCH (Diisononylcyclohexan-1,2-
dicarboxylat), vom Hersteller BASF
auch Hexamoll genannt, ist ein
Weichmacher, der als Alternative zur
Gruppe der bedenklichen Phthalat-
weichmacher gilt. Der Stoff wurde
von der Europaischen Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) fiir den
Einsatz in Lebensmittelverpackungen
und Medizinprodukten zugelassen.
Grundlage dafiir sind allerdings aus-
schlieBlich Studien des Herstellers
bzw. Studien, die von BASF bezahlt
wurden. Wie andere Weichmacher
entweicht auch DINCH aus dem Ma-
terial, tiber die Aufnahmemenge von
DINCH ist noch nichts bekannt.
Dioctylzinn (DOT): - zinnorgani-
sche Verbindungen.

Duftstoffe, die Allergien auslésen
kénnen: Studien und Datenverglei-
che des Informationsverbundes Der-
matologischer Kliniken (IVDK) zeigen,
dass die Duftstoffe Eichenmoos
(Evernia prunastri extract), Baum-
moos (Evernia furfuracea extract),

Isoeugenol und Cinnamal sehr poten-
te Allergene sind. Weniger potente,
aber immer noch problematische
Stoffe sind Cinnamylalkohol, Hydroxy-
citronellal und Lyral (= Handelsname,
Inci: Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde). Als Allergene weit-
aus seltener in Erscheinung treten
Farnesol, Citral, Citronellol, Geraniol,
Eugenol, Coumarin, Amylcinnamylal-
kohol, Benzylcinnamat und Methyl-
heptincarbonat (Inci: Methyl 2-octy-
noate). Der IVDK ist ein Netzwerk von
Hautkliniken, in dem die diagnosti-
zierten Félle von Kontaktallergie (pro
Jahr > 10.000) zentral ausgewertet
werden. Ziel: Friherkennung anstei-
gender Trends von bekannten und
neuen Allergenen (www.ivdk.org).

E

Eisen: Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR) empfiehlt, dass Le-
bensmittel nicht mit Eisen angerei-
chert werden sollten, weil eine hohe,
unkontrollierte Eisenaufnahme das
Risiko fiir bestimmte Krankheiten er-
hohen kann. Ausnahmegenehmigun-
gen zur Anreicherung bekommen nur
wenige Lebensmittel.

Entziindungshemmende (anti-
inflammatorische) Stoffe sind zum
Beispiel Panthenol, Aloe vera, Bisabo-
lol, Ectoin, Calendula, Tilliroside und
Glycyrrhiza Inflata Root Extract. Sie
werden in Kosmetika eingesetzt, um
die Haut zu beruhigen und zu pflegen.
Auch in Sonnenschutzmitteln sind sie
zu diesem Zweck enthalten. Dort
konnen sie allerdings die Hautrétung
verzogern bzw. verhindern und somit
einen Sonnenbrand verschleiern.

Das kann zu UV-Schiden fiihren, die
Hautkrebs zur Folge haben konnen.
Ihr Einsatz in Sonnenschutzmitteln ist
daher nicht sinnvoll.

Ersatzweichmacher: - Weich-
macher.

G

Durch Bestandteile von gentech-
nisch veranderten Organismen ge-
langen neue EiweiBe in die Nahrung.
Es ist moglich, dass diese Stoffe Al-
lergien ausldsen. Genpflanzen bergen
dariiber hinaus 6kologische Risiken,
etwa durch Auskreuzung mit Wild-
pflanzen, die dann ebenfalls eine Her-
bizidresistenz entwickeln.

Glycidyl-Fettsdureester, Glycidol:
Glycidyl-Fettsaureester kdnnen bei
der Raffination von Speisefetten ent-
stehen, dhnlich wie die chemisch ver-
wandten - 3-MCPD-Fettsdureester.
0b und wie problematisch Glycidyl-
Fettsdureester sind, ist noch uner-
forscht. Unklar ist auch, ob sie sich in
freies 3-MCPD umwandeln kénnen.

Im schlimmsten Fall wandeln sich die
Glycidyl-Fettsaureester komplett in
Glycidol um, das sich im Tierversuch
als krebserregend erwiesen hat und
deshalb als wahrscheinlich krebs-
erzeugend beim Menschen eingestuft
ist.

H

Halogenorganische Verbindungen
sind eine Gruppe von mehreren Tau-
send Stoffen, die Brom, Jod oder
(meistens) Chlor enthalten. Viele gel-
ten als allergieausldsend, manche er-
zeugen Krebs, fast alle reichern sich
in der Umwelt an. Die Hersteller wen-
den oft ein, dass es unschéadliche und
sogar niitzliche halogenorganische
Verbindungen gibt. Dabei handelt es
sich aber zumeist um natiirliche,
nicht um kiinstlich hergestellte Stoffe.
Wegen der Vielzahl der halogenorga-
nischen Verbindungen ist mit der
Testmethode, die das von uns beauf-
tragte Labor anwendet, die genaue
Verbindung nicht feststellbar. Auch
die Hersteller wissen meist nicht,
welcher Stoff in ihrem Produkt vor-
kommt. Wer jedes Risiko meiden will,
muss daher zu Produkten ohne halo-
genorganische Verbindungen greifen.

J

Jod Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR) empfiehlt, dass
Lebensmittel nicht direkt mit Jod an-
gereichert werden sollten, weil eine
Uberversorgung mit Jod ein hohes
Risiko fiir unerwiinschte Wirkungen
birgt. Die Jodversorgung sollte laut
BfR nur (iber Jodsalz erfolgen, damit
vorhersehbare Jodmengen von der
Bevdlkerung aufgenommen werden.

K

Kupfer: Das Bundesinstitut fiir Risi-
kobewertung (BfR) empfiehlt, dass
Nahrungserganzungsmittel aus Griin-
den des vorbeugenden Gesundheits-
schutzes kein Kupfer enthalten soll-
ten, da die Versorgung aller
Altersgruppen mit Kupfer bereits
nahe an der tolerierbaren taglichen
Aufnahmemenge liegt. Auch Lebens-
mittel sollten laut BfR nicht damit an-
gereichert werden. Eine Uberdosis
Kupfer kann Leberschéden verursa-
chen.

Kiinstlicher Moschus-Duft: Dazu
zahlen polyzyklische Moschus-Ver-
bindungen, die sich im menschlichen
Fettgewebe anreichern. Neuere Tier-
versuche geben Hinweise auf Leber-
schaden.

L

Latexproteine: Latexmilch, Rohstoff
fiir Gummi und Naturkautschukpro-



dukte, enthélt mehr als 250 verschie-
dene Latexproteine, von denen einige
Allergien ausldsen kénnen. Der Ge-
halt an Latexproteinen lasst sich
durch Waschprozesse bei der Her-
stellung minimieren.

M

3-MCPD-Fettsaureester entstehen
wéhrend der Raffination von pflanz-
lichen Speisefetten und Speisedlen.
Sie liegen im Fettmolekiil gebunden
vor. Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung geht davon aus, dass es
wéhrend der Verdauung zu einer na-
hezu vollsténdigen Freisetzung von
3-MCPD aus 3-MCPD-Fettsaure-
estern kommt. Daher orientiert sich
die Bewertung an freiem 3-MCPD.
Dieses hat in Tierversuchen die Nie-
ren geschédigt und in hohen Dosen
zur Bildung gutartiger Tumore ge-
fiihrt. Die Internationale Agentur fiir
Krebsforschung (IARC) hat 3-MCPD
als ,magliches Humankarzinogen*“
der Kategorie 2B eingestuft. Teilweise
entstehen wéhrend der Fettraffination
auch Glycidylester, woraus sich freies
Glycidol abspaltet. Glycidol hat erb-
gutverdndernde und krebserzeugen-
de Eigenschaften, was mdglicherwei-
se auch flir den Menschen gilt, so die
Einstufung des IARC.

Mangan: Das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) empfiehlt,
dass Nahrungserganzungsmittel kein
Mangan enthalten sollten — wegen
des geringen Abstandes zwischen der
geschatzten Aufnahmemenge und
den Mengen, bei denen unerwiinsch-
te Effekte beobachtet wurden. Auch
Lebensmittel sollten laut BfR nicht
damit angereichert werden. Eine zu
hohe Manganzufuhr kann beim Men-
schen neurologische Stérungen aus-
|6sen.

Mineralél, das in Lebensmitteln ge-
funden wird, besteht hauptséchlich
aus gesattigten (MOSH) und aromati-
schen (MOAH) Kohlenwasserstoffen.
Laut Bundesinstitut fiir Risikobewer-
tung (BfR) kann MOSH im Korper ge-
speichert werden und zu Schédigun-
gen der Leber und der Lymphknoten
fiihren. Bei MOAH ist laut BfR nicht
auszuschlieBen, dass sich darunter
Substanzen befinden, die schon in
geringsten Mengen Krebs hervorrufen
kénnen. Magliche Ursachen sind
Ubergénge aus Verpackungen aus
Recyclingpapier und -pappe oder
Schmierdle, die in der Produktion ein-
gesetzt werden.

N

Nanopartikel: Nanopartikel sind
kleinste Teilchen mit einer GroBe von
einem bis 100 Nanometern. Sie wer-

den in vielen Bereichen eingesetzt,
um Materialeigenschaften zu verbes-
sern. In Sonnenschutzmitteln wird der
mineralische UV-Filter Titandioxid
haufig in Form von Nanopartikeln ein-
gesetzt, um den sogenannten WeiBel-
effekt abzumildern. Wird Titandioxid
in Nanoform auf gesunde oder son-
nenbrandgeschadigte Haut aufgetra-
gen, besteht nach aktuellem For-
schungsstand kein Gesundheitsrisiko.
Versuche haben jedoch gezeigt, dass
die Titandioxid-Nanoteilchen Lungen-
toxizitdt und -entziindungen sowie
Krebs verursachen zu konnen, wenn
sie eingeatmet werden.

Nickel: Schwermetall, kann geldst
bei empfindlichen Menschen Allergi-
en mit einer Vielzahl von Symptomen
auslosen, die oft nicht als Nickelaller-
gie erkannt werden.

Nitrosamine konnen (ber die Haut,
die Atemluft und oral aufgenommen
werden und Krebs erzeugen. In
Latexprodukten entstehen sie bei der
Umwandlung des fliissigen Rohstoffs
in elastischen Latex. Nitrosamine
konnen sich auch im Magensaft nach
Genuss nitrathaltiger Lebensmittel
bilden.

0

Optische Aufheller belasten die
Umwelt, weil sie kaum abgebaut
werden. lhre Herstellung ist sehr
aufwendig. Da die WeiBmacher fiir
Textilien nicht fest in der Faser ge-
bunden sind, kdnnen sie mit dem
SchweiB auf die Haut gelangen und
bei gleichzeitiger Sonneneinstrahlung
allergische Reaktionen hervorrufen.

P

Paraffine/Erddlprodukte/Silikone:
meist aus Erddl hergestellt. Diese
kiinstlichen Stoffe integrieren sich
nicht so miihelos ins Gleichgewicht
der Haut wie die Bestandteile natiir-
licher Ole, die beispielsweise in Na-
turkosmetikprodukten stecken.

Auf Parfiim reagieren immer mehr
Menschen allergisch.

PEG/PEG-Derivate verbinden als
Emulgatoren Wasser und Fett. Diese
Stoffe konnen die Haut durchldssiger
fiir Fremdstoffe machen. In Salben
werden sie eingesetzt, um die Be-
standteile gleichméBig zu mischen; in
Shampoos dienen sie auch als Tenside.

Perchlorat wurde bislang insbeson-

dere in Obst und Gemiise nachgewie-
sen. Als Eintragsquellen kommen der
weitverbreitete industrielle Einsatz,
belastete Klarschlamme, Diingemittel
sowie verunreinigtes Wasser, etwa zur [>
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Glossar

Bewasserung, in Frage. Perchlorat
hemmt voriibergehend die Jodaufnah-
me in die Schilddriise. Die Lebensmit-
telbehdrde EFSA hat Perchlorat neu
bewertet und eine tolerierbare tagliche
Aufnahmemenge (TDI) festgelegt, die
sowohl akute als auch langfristige Ri-
siken abdecken soll. Perchlorat gilt
laut EFSA als besonders problema-
tisch fiir Menschen, die viel Obst und
Gemiise essen, einen Jodmangel ha-
ben — auBerdem fiir kleine Kinder mit
einer unzureichenden Jodaufnahme.

Permethrin wirkt nervengiftig und
kann unter anderem Kopfschmerzen
auslosen.

Phosphororganische Verbindungen
werden meist als Flammschutzmittel
fiir Kunststoffe eingesetzt, aber auch
als Weichmacher. Sie werden in der
Regel gut von der Haut aufgenom-
men, wirken haufig nervengiftig und
sind zum Teil méglicherweise krebs-
erregend.

Phthalate stehen im Verdacht, Leber,
Nieren und Fortpflanzungsorgane zu
schadigen und auBerdem wie ein
Hormon zu wirken. In der Umwelt
werden Phthalate kaum abgebaut.
Drei als fortpflanzungsgefahrdend
eingestufte Phthalate, namlich
Diethylhexylphthalat (DEHP), Dibu-
tylphthalat (DBP) und Butylbenzyl-
phthalat (BBP), sind in der EU in
Spielzeug und Babyartikeln verboten.
Diisononylphthalat (DINP), Diiso-
decylphthalat (DIDP) und Di-n-octyl-
phthalat (DNOP) diirfen in Babyarti-
keln und Spielzeug aus Weich-PVC,
die von Kindern in den Mund genom-
men werden konnen, nicht enthalten
sein. Dipropylheptylphthalat (DPHP)
hat sich nach Informationen des Bun-
desinstituts fiir Risikobewertung (BfR)
im Tierversuch als schédlich fiir
Schilddriise und Hirnanhangsdriise
erwiesen. Das BfR pladiert deshalb fiir
ein Verbot von DPHP &hnlich den oben
genannten Phthalaten. Das derzeit
rechtlich noch nicht geregelte Diiso-
butylphthalat (DiBP) steht auf der Kan-
didatenliste der Européischen Chemi-
kalienagentur (ECHA) fiir besonders
besorgniserregende Stoffe. Andere
Phthalate gelten als unzureichend er-
forscht und deren Langzeitwirkungen
als nicht hinreichend geklart.

Polyaminopropyl Biguanide (PHMB)
ist ein Konservierungsmittel in Kos-
metika. Der Verdacht besteht, dass
es beim Einatmen giftig ist. Es ist als
Gefahrstoff (CMR2) eingestuft, laut
EU-Kommission ist das Konservie-
rungsmittel deshalb seit Januar 2015
in Kosmetika verboten.

Polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe (PAK): Einige dieser
Stoffe sind krebserzeugend, die meis-
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ten besitzen einen eindringlichen Ge-
ruch. Der bekannteste, gesundheitlich
relevante Vertreter der PAK ist
Benzo(a)pyren. PAK kénnen iber die
Nahrung, die Atemwege und die Haut
aufgenommen werden.

PVG/PVDG/chlorierte Verbindungen
bilden in der Miillverbrennung ge-
sundheitsschadliche Dioxine und be-
lasten die Umwelt bei Herstellung und
Entsorgung. Weich-PVC enthélt groBe
Mengen an Weichmachern.

Q

Quartdre Ammoniumverbindungen
wie = Benzalkoniumchlorid und
Didecyldimethylammoniumchlorid
(Quaternium 12) haben fungizide und
antibakterielle Eigenschaften und
werden als Konservierungs- und Des-
infektionsmittel eingesetzt. Sie reizen
und &tzen Haut und Schleimhaute
und konnen die Augen schadigen. Bei
vorgeschédigter Haut kdnnen sie in
den Korper gelangen und Gewebe
und Nerven schidigen. AuBerdem
sind sie wassergefahrdend.

S

Das Spurenelement Selen ist als
Bestandteil verschiedener Enzym-
systeme lebensnotwendig. Die in
Deutschland mit der Nahrung aufge-
nommenen Selenmengen sind zwar
sehr unterschiedlich und liegen eher
am unteren Rand der empfohlenen
Dosierung. Dennoch ist in Europa,
anders als in China, kein Selenman-
gelsyndrom bekannt. Daher gibt es
keinen zwingenden Grund, Selen un-
gezielt iiber Nahrungserganzungs-
mittel zuzufiihren, zumal es in sehr
hohen Dosierungen giftig ist. Das
Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) empfiehlt, dass Nahrungsergan-
zungsmittel hochstens 30 pg Selen
pro Tagesdosis enthalten sollten und
Lebensmittel nicht mit Selen angerei-
chert werden. Eine neuere Studie
weist bei taglicher Selenzufuhr iber
Nahrungsergdnzungsmittel ein knapp
50 % hdheres Risiko nach, an Typ-
2-Diabetes zu erkranken. Selen wird
in der begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt: Die Krankheit belastet das Im-
munsystem, sodass ein Selenmangel
entstehen kann. Eine Krebsvermei-
dung durch die vorbeugende Einnah-
me von Selen ist aber nach heutigem
Wissensstand nicht maglich.

Silber wird in Kosmetika und Textili-
en, z.B. in Funktionskleidung, einge-
setzt, da Silberionen antimikrobiell
und dadurch geruchshemmend wir-
ken. Wenn sich Silber aus Produkten
lost, gelangt es in die Umwelt. Laut
Bundesinstitut fiir Risikobewertung

liegen nicht geniigend Untersu-
chungsergebnisse vor, um die lang-
fristige Wirkung von Silber auf den
menschlichen Organismus und die
Umwelt abschlieBend einschétzen zu
konnen. AuBerdem kann der inflatio-
ndre Gebrauch von Silber in Textilien
dazu flihren, dass Bakterien resistent
gegen Silberionen werden. So wére
der hilfreiche Einsatz zur Wundbe-
handlung und gegen Entziindungen in
der Medizin gefahrdet.

Sucralose (E 955, Trichlorgalacto-
saccharose oder ,,Chlorzucker”) ist
ein kiinstlicher SiiBstoff, der rund 600
Mal siiBer ist als Saccharose. Die

—> halogenorganische Verbindung ist
sehr stabil und wird vom Menschen
groBtenteils unverdndert ausgeschie-
den. Der langsame Abbau fiihrt aber
auch dazu, dass Sucralose in der Um-
welt auftaucht — mit derzeit noch un-
klaren Folgen.

Kiinstliche SiiBstoffe, die oft gen-
technisch hergestellt werden, sind
zwar kalorienfrei, helfen aber Studien
zufolge trotzdem selten beim Abneh-
men. Sie konnen die Geschmacks-
nerven an die siiBe Kost gew6hnen
und sogar Appetit auf mehr davon
machen. Ziel einer gesunden Ernah-
rung ist es aber, insgesamt weniger
siiB zu essen.

U

Bedenkliche UV-Filter: Etliche chemi-
sche UV-Filter sind in den Verdacht
geraten, wie Hormone zu wirken Fiir
die Filter 4-Methyl-Benzylidencam-
phor (4-MBC bzw. MBC), Ethylhexyl-
Methoxycinnamate (Octylmethoxycin-
namate, OMC), 3-Benzylidencamphor
(3-BC), Benzophenone-1 (BP1), Ben-
zophenone-2 (BP2), Benzophenone-3
(Oxybenzon) wurde die hormonelle
Wirksamkeit im Tierversuch gezeigt.
Bei den Filtern Homosalate (Homo-
menthylsalicylat bzw. HMS), Octyl-
Dimethyl-Para-Amino-Benzoic-Acid
(OD-PABA), Octocrylene und Etocryle-
ne liegen Hinweise auf eine hormo-
nelle Wirkung aus Zellversuchen vor.
Einige der Filter werden von der

Haut aufgenommen und sind in der
Muttermilch nachzuweisen. Benzo-
phenone-1, Benzophenone-2 und
Etocrylene sind in der EU nicht als
Sonnenschutzfilter zugelassen, kon-
nen aber als Zusatzstoffe eingesetzt
werden. Benzophenone-2 kann als
Zusatzstoff in Parflimolen stecken.

v

Vitamine, kiinstliche/zugesetzte:
Lebensmittel, die mit kiinstlichen Vi-
taminen angereichert werden, haben

nicht die gleichen positiven Effekte
wie Nahrung, die von Natur aus reich
an Vitaminen ist. Sie kdnnen eine ge-
sunde Erndhrung nicht ersetzen.

W

Weichmacher werden sproden
Kunststoffen zugesetzt, um sie ge-
schmeidig zu machen. Dazu gehort
vor allem die Gruppe der = Phthala-
te, auBerdem Adipate - DEHA, Citra-
te wie Acetyltributylcitrat (ATBC), Tri-
mellitate und als neueste Alternative
—> DINCH und das Terephthalat >
DEHT. Das Problem: Die Stoffe sind
nicht fest gebunden und kdnnen sich
bei Kontakt herausldsen und ausga-
sen. Daher sind sie ubiquitar verbrei-
tet. Sie gehen besonders leicht in fet-
te Lebensmittel (iber. Problematisch
sind insbesondere Phthalate, die im
Verdacht stehen, Leber, Nieren und
Fortpflanzungsorgane zu schadigen
und wie ein Hormon zu wirken.

V4

Zink: Das Bundesinstitut fiir Risiko-
bewertung (BfR) empfiehlt, dass Nah-
rungserganzungsmittel fiir Kinder und
Jugendliche unter 17 Jahren kein
Zink enthalten sollten, weil die Zink-
versorgung von Kindern und Jugend-
lichen durch die Nahrung bereits so
gut ist, dass kein Spielraum fiir eine
zusétzliche Zinkzufuhr besteht. Die
tolerierbare tagliche Aufnahmemenge
konnte sonst dberschritten werden.
Fir Erwachsene rét das BfR zu
hdchstens 2,25 mg Zink pro Tages-
dosis in Nahrungsergénzungsmitteln.
Lebensmittel sollten laut BfR nicht
mit Zink angereichert werden.

Zinnorganische Verbindungen:
Stoffe wie Dibutylzinn (DBT) und Tri-
butylzinn (TBT) sind sehr giftig und in
der Umwelt meist nur schwer abbau-
bar. Bereits sehr kleine Mengen die-
ser beiden Substanzen geniigen, um
das Immun- und Hormonsystem von
Tieren und vermutlich auch des Men-
schen zu beeintréchtigen. Trisubstitu-
ierte zinnorganische Verbindungen
wie TBT und Triphenylzinn sind seit
Juni 2010 in Verbraucherprodukten
verboten, DBT seit Januar 2012. Seit-
dem ist ebenfalls Dioctylzinn in vielen
Produkten wie Babyartikel, Textilien
mit Hautkontakt oder Schuhen und
Handschuhen verboten. Die Konzent-
ration an Zinn darf 0,1 Prozent nicht
libersteigen. Andere zinnorganische
Verbindungen sind zwar nicht ganz so
giftig, kbnnen sich in hoheren Kon-
zentrationen aber vermutlich eben-
falls nachteilig auswirken. ]
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OKO-TEST Online

Service

In der Schuldenfalle

Immer mehr Deutsche erfiillen
sich ihre Wiinsche auf Pump. Ob
nun das Auto, der grofde Flachbild-
schirm oder eine Sitzlandschaft
fir das Wohnzimmer - Neuan-
schaffungen werden heute ger-
ne iber einen Kredit finanziert.
Langst verleiten Null-Prozent-An-
gebote dazu, sorglos shoppen zu
gehen. Experten aber warnen, der Zins ist haufig im Gesamtpreis enthal-
ten, Nebenkosten werden gerne unterschlagen, oftmals wird mehr oder
minder freiwillig eine Restschuldversicherung abgeschlossen. Wo lauern
die Fallstricke bei einem Konsumentenkredit? Ist die Null-Prozent-Finan-
zierung wirklich eine? Was ist von Restschuldversicherung und Co. zu hal-
ten? Das OKO-TEST-Special beantwortet die wichtigsten Fragen.
www.oekotest.de - Geld > Themen

Die falschen Lebensmittelversprechen

Viele Lebensmittelhersteller versprechen eine Extraportion Gesundheit, Vi-
tamine und Mineralstoffe werden nach dem Gief3kannenprinzip zugeschiit-
tet. Aber die angereicherten Produkte kénnen zu einer kritischen Uberver-
sorgung mit bestimmten Stoffen fiihren. Hersteller rithrten jahrelang die
Werbetrommel: Probiotische Bakterien sollten das

Darmwohlbefinden férdern, zugesetztes Vitamin C

die Augen vor oxidativem Stress schiitzen und vieles )

mehr. Irrefithrenden Aussagen hat die EU mit der . f
Health-Claims-Verordnung jedoch einen Rie- .
gel vorgeschoben. OKO-TEST blickt hinter
die Kulissen. www.oekotest.de >
Erndhrung - Themen

Foto: pilipphoto/Shutterstock

Testergebnisse im Internet kaufen

Auf http://emedien.oekotest.de finden Sie Test-
ergebnisse und Artikel aus allen OKO-TEST-
Publikationen (ab 2008) zum sofortigen Abruf.
Als Bezahlsysteme kénnen Sie zwischen Paypal,
ClickandBuy sowie der Bezahlung per SMS und
Telefonanruf auswahlen. Nach dem Kauf erhal-
ten Sie den Originaltestbericht aus der jeweiligen
Ausgabe als PDF zur Verfligung gestellt.

Das ePaper im Abo

Das OKO-TEST-Magazin als ePaper-Jahresabo
(12 Ausgaben) erhalten Sie fur nur 44,99 Euro.
Und das ePaper-Halbjahresabo gibt es fir
nur 22,99 Euro. Unser ePaper-Miniabo kos-
tet 9,99 Euro. Weitere Informationen unter
www.shop.oekotest.de - ePaper-Abo

Griine Zinsen
i B OKO-TEST verdffentlicht regelméBig die

Zinskonditionen fir Tages- und Festgeld-

anleihen alternativer Banken. Die aktuellen
Daten finden Sie kostenlos unter www.oekotest.de
- Suchen - ,M1506“ eingeben.

Abonnement

Sie wollen das OKO-TEST-Magazin
abonnieren oder ein Einzelheft oder
einen Ratgeber nachbestellen (Preise
siehe Impressum oder im Internet)?

Beratung

Die Verbraucherberatung ist eine
Serviceeinrichtung des OKO-TEST-
Verlags. Hier beraten Sie Frau Bader
und Frau Behrendt zu allen Themen

im OKO-TEST-Magazin. Telefonisch

erreichen Sie die Verbraucherbera-

tung: Mo., Mi., Do., Fr. 9-12 Uhr
Mi. zusatzlich 14-16 Uhr

unter den kostenpflichtigen Num-

mern 0900 1/70 74 26

und  09001/7079 66

fuir 1,24 Euro je angefangener Minu-

te aus dem deutschen Festnetz.

Bestellen Sie bitte schriftlich bei:

OKO-TEST

Bestell- und Aboservice
Postfach 13 31

53335 Meckenheim

Telefonisch erreichen Sie unseren
Service von Montag bis Freitag von
8 bis 18 Uhr unter 069/3650626 26
oder per E-Mail:
bestellung@oekotest.de
abo@oekotest.de

Naturlich kénnen Sie auch online be-
stellen, unseren Shop finden Sie im
Internet unter der Adresse
http://shop.oekotest.de

Kreuzwortratsel-Lésung von S. 177

d NYXAHAJAd
A4 I N
d

HH W H
MbDbmO M
£a]
AHWHMH
G O
Fy

ANMWNHGWONH
H

=

HAX <GS KB R
o H

Z =
MOANMMEZ
=< m N

EH
ADAPHEHM

HE NHZZ
H OO

PHZEHAHDUVD

AHZNMMAA
£

6K0-TEST 612015 175

Losungswort: Trotzkopf



Gefragt, gesagt, getan

So viele Fragen stellt das Leben. Wir haben flir Sie

recherchiert, hier finden Sie die Antworten.

(’ IKEA-M6bel laden Smartphones auf

Bei IKEA gibt es M6bel mit einer integrierten
Ladestation fiir Smartphones. Funktioniert
das mit allen Handys?

(dw) Sofern das Smartphone Qi-fahig ist, ja!
Modelle wie das Samsung Galaxy S6 und S6
Edge oder der Google-Nexus-Serie lassen sich
auf der Kabellos-Kollektion aufladen. Apple-
Gerate wie das iPhone benétigen ein Ladeka-
) bel oder eine Qi-kompatible Zusatzhiille. Un-
¢ umstritten ist das kabellose Laden nicht, wie
der Sachverstandige fiir Baubiologie, Dr. Man-
fred Mierau, berichtet. So sollen die aktuellen
Technologien beim Laden Warme entwickeln,
was dem Akku auf Dauer schade. Zudem
sollen der Stromverbrauch héher und die Ladegeschwindigkeit niedriger sein.

Foto: Inter IKEA Systems B.V. 2015

Grund: Ein schlechterer Wirkungsgrad bei induktiver Energielibertragung. ,,Zu-
dem ist mit Elektrosmog zu rechnen, da das Akkuladen eine gewisse Strahlung be-
notigt”, so Mierau. Wie hoch diese Belastung ist, miisse aber erst gepriift werden.

Blumen fiir Allergiker
Welche Blumen kann ein Allergiker bedenkenlos im Garten pflanzen?

Dazu Biologin Anja Schwalfenberg
vom Deutschen Allergie- und Asthmabund (DAAB)

»~Theoretisch kann jede Pflanze eine Allergie oder Uberemp-
findlichkeit auslésen. Geschieht dies nicht durch Pollen, dann
eventuell Giiber den Kontakt mit der Haut, durch den Pflanzen-
duft oder indirekt durch Insekten, die von der Pflanze angelockt
werden und die Insektengiftallergikern gefahrlich werden kénnen. Schimmelpilz-
sporen sind immer anzutreffen und besonders in den Sommer- und Herbstmona-
ten zahlreich vorhanden. Auch Kreuzreaktionen auf weitere Pflanzenarten mis-
sen beachtet werden.“

Foto: privat

Fiir Pollenallergiker sind unter anderem geeignet:

Beetpflanzen Stiefmiitterchen, Petunie, Lowenmaul und Vergissmeinnicht
Stauden Stockrose, Hortensie und Fackellilie

Krauter meistens geeignet, allerdings miissen Insektengiftallergiker und Duftstoff-
empfindliche vorsichtig sein

Kletterpflanzen | Weinrebe und Sternhortensie
Straucher Kamelie und Spierstrauch

Béume Obstbaume, allerdings miissen Insektengiftallergiker vorsichtig sein

176 6Ko-TEST 612015

Foto: imago/Westend61
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Vorbereitung auf den
Schulstart
Wie bereitet man ein Kind am
besten auf den Schulanfang vor?
(mj) Joachim Kahlert, Professor
fir Grundschulpadagogik an der
Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen (LMU), forscht in die-
sem Bereich. In einem Interview
rat er Eltern dazu, ihre Kinder in-
direkt auf diesen wichtigen Le-
bensabschnitt einzustimmen, in-
dem sie mit ihnen sprechen und
ihre soziale Kompetenz starken:
Kinder miissten sozial und emoti-
onal stabil sein, um den Schulan-
fang zu bewaltigen, erklart Kah-
lert. Die grofdte Herausforderung
fiir sie sei es, mit anderen Kindern
zusammen zu lernen. Der Fokus
sollte also nicht auf dem vorzeiti-
gen Erwerb von Schulwissen, son-
dern auf dem zwischenmensch-
lichen Miteinander liegen. Auch
wenn der neue Schulalltag einen
grof3en Teil des neuen Tagesab-
laufs fiillen wird, sollte die Frei-
zeit nicht auf der Strecke bleiben —
wie sie verbracht wird, diirfen die
Kinder ruhig selbst entscheiden.
Mehr Infos: www.Ilmu.de > Aktuel-
les > Spotlight > 2014 > ,Keines-
falls auf Vorrat biiffeln®



Polarisierende Sonnenbrillenglaser
Was sind polarisierende Sonnenbrillenglaser und
sind diese sinnvoll?

Dazu Thomas Truckenbrod,
Prasident des Zentralverban-
des der Augenoptiker und
Optometristen

,Polarisierende Sonnenbrillen-
glaser schiitzen die Augen nicht
nur vor der gefahrlichen UV-Strahlung, sondern
filtern zusatzlich speziell jene Lichtstrahlen her-
aus, die von einer horizontalen Flache gespiegelt

Foto: privat

werden. Sonnenlicht setzt sich zusammen aus
elektromagnetischen Wellen, die in allen mogli-
chen Ebenen schwingen. Wird das Sonnenlicht
beispielsweise von einer nassen Fahrbahn reflek-
tiert, gelangt anschlief3end nur noch Licht einer
bestimmten Ausrichtung ans Auge. Polarisieren-
de Glaser filtern speziell diesen ausgerichteten
Teil heraus. Im Straf3enverkehr bieten sie deshalb
einen zusatzlichen Schutz. Fiir Angler sind sie
dank ihrer speziellen Wirkung beinahe ein Muss.*

Veganes Bier
In Internetforen wird behauptet, Flaschenbier soll
fast nie komplett vegan sein. Stimmt das?

(kat) Was soll an Wasser, Malz, Hefe und Hopfen bit-
te nicht vegan sein? Keine Sorge: nichts. Wenn ein
Bier nach deutschem Reinheitsgebot gebraut wur-
de, ist es fiir gewohnlich vegan. Allerdings steckt
im Klebstoff der Etiketten auf den Glasflaschen oft
Casein, ein Milcheiweifs. Wenn das Bier nicht nach
dem deutschen Reinheitsgebot gebraut wurde, sieht
es aber auch beziiglich der Inhaltsstoffe anders aus.
Guinness zum Beispiel wird unter Verwendung von
Hausenblasen (Der Hausen ist eine Storart) ,,ge-
klart“. Das heifd3t, dass Schwebeteilchen in dem Bier
mithilfe dieses tierischen Stoffes herausgefiltert
werden. Andere Hersteller verwenden auch Gelati-
ne oder Eiweif} dafiir. In der Weinproduktion ist die-
se Klarung ein sehr gangiges Verfahren.

Foto: imago/Westend61

Roh und siiB
Im Moment sieht man liberall ,Raw chocolate“. Was ist daran
anders und ist die wirklich ,,gesiinder“?

(kat) Rohe Schokolade wird nicht gerdstet. Deswegen schmeckt
sie auch nicht nach typischer Schokolade: ,,Das Kakaoaroma ent-
steht erst beim Rosten®, erklart die Kakaoexpertin Dr. Silke El-
wers. Durch die Rostung bei etwa 120 Grad oder mehr gehen in
der Kakaobohne enthaltene Flavonoide und Polyphenole, die als
Antioxidantien wirken, verloren. Allerdings gehen nach Elwers’
Untersuchungen bereits 90 Prozent der Polyphenole bei der Fer-
mentation verloren. Und fermentiert werden auch die Kakaoboh-
nen roher Schokolade, weil sie sonst nicht schmecken
wiirden. Deswegen sei rohe Schokolade

vermutlich nur etwas gesiinder als z
herkémmliche Milchschokolade mit
30 Prozent Kakaogehalt, schatzt El-
wers. Prinzipiell ist iibrigens dunk-
le Schokolade gesiinder als hellere.

- OKO-TEST-Kreuzwortratsel———

Wer regelmaBig OKO-TEST liest, kriegt das, was sich
Rétselautor Fred Goyke ausgedacht hat, locker hin.
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Die Auflésung und das Lésungswort finden Sie auf Seite 175.
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Vorschau Juli 2015

Grillfleisch

Wenn Sie am liebsten fertig mari-
nierte Fleischstiickchen aus dem
Kiihlregal auf den Rost legen: Wir
haben zum Beispiel untersucht,
ob die Steaks verkeimt sind oder
Riickstande von Arzneimitteln ent-
halten. Selbstverstandlich hatten
wir auch die Produktionsbedin-
gungen in der Tierzucht im Fokus
—und da gibt es leider nach wie
vor einige unappetitliche Fakten,
die einem das Grillvergniigen ganz

% schén vermiesen kénnen. 11590 Kinderroller

Wenn die Kleinen erst mal gecheckt
haben, was man mit dem Roller so al-
les anstellen kann, geht’s in atembe-
raubendem Tempo tiber Stock und
Stein. Da sind Eltern schon vom Hin-
gucken gestresst, aber es kommt noch
schlimmer: In unserem Test erwiesen
sich einige Modelle als unsicher. Und
in den Griffen stecken Schadstoffe, die
nicht an Kinderhande gehéren.

Foto: Szasz-Fabian Ilka Erika/Shutterstock

Mittel gegen Schadlinge

in Haus und Garten

Krabbeltiere in Haus und Garten lassen
sich zwar mit Insektenkillern bekamp-
fen, allerdings muss man dafiir schadliche
Nebenwirkungen in Kauf nehmen. Doch
es gibt auch alternative Mittel, mit de-
nen man Schnecken, Blattlause, Ameisen,
Vorratsschadlinge und Kleidermotten in
Schach halt, ohne die Gesundheit zu ris-
kieren oder die Umwelt zu schadigen.

—— Die weiteren TESTs —

Isomatten
Mit welchen Modellen Sie richtig liegen.

Foto: imago/alimdi

Tarifwechsel private

Krankenversicherungen
EST Nahru_ngserganzung fiir Was Sie Uber das Kleingedruckte
die Wechseljahre wissen sollten.

Klar, auch fiir diese Zielgruppe hat die WasserspaB

Ob Taucherbrillen und Schnorchel
Schadstoffe enthalten.

Pharmaindustrie vermeintliche Mangel-
erscheinungen ausgemacht und bietet
zuhauf Nahrungsergdanzungsmittel an.

é Tut uns leid, liebe Generation U50: Auch Zahncremes fiir weiBe Zahne
gi fiir Sie sind reichlich Obst und Gemiise Rot, gelb oder griin: In welchem Bereich
é viel, viel besser, als all die bunten Vita- liegt Ihr Produkt?
= o L .n - . llen. _
g il min- und Nahrstoffpillen Berichte & Beratung
Wechseljahre
- . GroBer Sonderteil: Fit und gesund
Demnéchst im Handel o or Sondene! ?
_ alter werden.
' Erndhrung

RATGEBER Kosmetik und Wellness

Passt gut, tut gut: Unter diesem Motto gibt es im neuen
OKO-TEST Ratgeber Kosmetik und Mode jede Menge
Informationen und Hintergrundberichte zu Themen wie
Mode made in Germany, Etiketten richtig lesen, Klamotten
mieten oder tauschen, Mode und Kosmetik selber machen
und vieles mehr. Im Test sind Produkte aus dreizehn
verschiedenen Bereichen von A wie Aknemittel bis V wie
vegane Kosmetik. Kostenpunkt: 7,50 Euro

Konzepte gegen das Hungern in der Welt.

... und noch vieles mehr.

Das neue 0KO-TEST-Magazin

erscheint am
Freitag, 26. Juni 2015
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Das ePaper-Abo ist erhaltlich als
Jahres-Abo (12 Ausgaben) flr 44,99 €,

Halbjahres-Abo (6 Ausgaben) fur 22,99 €
und Mini-Abo (3 Ausgaben) fur 9,99 €.

OKO-TEST

gibt’s auch als

digitales Abo

Das OKO-TEST-Magazin als ePaper-Abo finden Sie
in unserem Shop unter shop.oekotest.de

OKO-TEST mobil lesen

VerfUgoar auf

D App Store OB kindle fire » Online lesen + offline speichern am Computer (alle Hefte, auch Abos): shop.oekotest.de
aNDROID APPBEI || i » App im Google Play Store, App Store und bei Amazon: OKO-TEST-Magazin — ePaper
P> Goggle piay | & o » App fir Windows 8 (OKO-TEST-Magazin): Kiosk-to-go



Machen Sie keine Kompromisse — entscheiden Sie sich auch bei lhrer Bank fiir

die griine Alternative. Die UmweltBank gibt Ihnen eine 100-prozentige Umwelt-
garantie: Mit dem Geld unserer Kunden finanzieren wir ausschlieBlich 6kologische
Zukunftsprojekte wie Okohiuser oder Solar-, Wind- und Wasserkraftanlagen.

Unsere nachhaltigen Anlagen bieten lhnen faire Renditen trotz Niedrigzinsphase:

® UmweltSparbuch -
das flexible Sparkonto mit starkem Zins-Plus bis zu 0,35 % p.a.

B UmweltZertifikat —
mit fest vereinbartem Zinssatz 0,40 % p.a. bei kurzer Laufzeit

B UmweltSparbuch Wachstumsparen —
jahrlich steigender Zinssatz bis zu 1,00 % p.a. bei hoher Flexibilitait

Wertpapiere in Form von nachhaltigen Umweltfonds und griinen Umwelt-
aktien haben langfristig hohere Renditeaussichten — allerdings bei hoheren
Risiken im Vergleich zu klassischen Sparanlagen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.umweltbank.de

Gerne stehen wir lhnen fiir Fragen telefonisch zur Verfiigung. Rufen Sie uns an,
wir sind Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr fiir Sie da: Telefon 0911/53 08-123

=7= UmweltBank

[ 1 ] |
Sicher. Rentabel. Direkt.





