








Jamie Oliver wuchs in Clavering,
Fssex, auf und sammelte bereits im Alter
von acht Jahren im Pub seiner Etltern
erste Kocherfahrung. Nach Abschluss
seiner Kochausbildung arbeitete er in
mehreren renommierten Restaurants,
unter anderem im River Café, wo er 1999
fur das Fernsehen entdeckt wurde.

2002 eroffnete Jamie Oliver sein eige-
nes Restaurant Fifteen in London, in
dem er arbeitslosen Jugendlichen eine
Kochausbildung ermaglicht und eine
Zukunft gibt. Seit 2004 engagiert er
sich fur die gesunde Ernahrung der
Kinder und Jugendlichen in Englands
Schulkichen und seine Stiftung Ihe
Jamie Oliver Foundation bietet in ganz
Cngland  Anfanger-Kochkurse an. Fur
sein Engagement wurde Jamie Oliver
2010 mit dem Deutschen Nachhaltig-
keitspreis ausgezeichnet.

In vielen Fernsehsendungen kochte sich
Jamie in die Herzen von Millionen von
Zuschauern auf der ganzen Weltf, und
seine Blcher sind Bestseller rund um
den Globus. AuRerdem ist er Herausge-
ber des Magazins Jamie, das auch aut
Deutsch erscheint.

Jamie Oliver lebt mit seiner Frau Jools
und den vier gemeinsamen Kindern in
| ondon und Essex.

_Dies_es Buch enthalt, wonach Sie immer

gesucht haben: superschnelle, leckere
und gesunde Gerichte fiir jeden Tag.

Wichtig war mir beim Entwickeln der
Rezepte, dass sie infelligent aufgebaut

~und nachvollziehbar sind, dass sie sich

furs gemeinsame Kochen und Genielden
mit Freunden und Familie eignen und
dass das Kochen der Gerichte auch Spals
macht. AulRerdem sollten sie tolle Zutaten
enthalten, die fur einen echten Aromakick

sorgen. Eins ist sicher: Das fertige Buch,

das Sie nun in Handen halten, hat das
Zeug zum Klassiker und liefert das notige
Know-how, um ein richtig gutes Essen in
kurzester Zeit auf den Tisch zu zaubern.

leh habe mich von den Kiichen der Welt

inspirieren lassen, Zutaten verwendet, die
alle mégen, habe mit klassischen Rezep-
ten far I—'EI'éhr*v::,her’:_jI Steaks, Pasta und
Salate gespielt und mich von asiatischem
Streetfood und den Aromen Marokkos
anregen lassen. Ich wollte Gerichte kreie-
ren, die meinen Lesern schmecken und
so sind einige der schnellsten und ein-

fachsten Essen enfstanden, die ich je
‘gekocht habe. '

Alle Rezepte wurden getestet, um sicher-
zustellen, dass das Buch ein verlasslicher
Begleiter fur alle Leser ist. Ich bin stolz
darauf und ich bin sicher, dass es Ihnen
auch gefallen wird.

FUr mich ist es das ausgewogenste und
spannendste Kochbuch fur Alltags-
kiiche, das auf dem Markt ist = und wem

»Jamies 30-Minuten-MenUs« gefallen

hat, den wird dieses Buch umhauen.

Besuchen Sie uns im Internet
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