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Das Fotomotiv schlechthin: der Kirchturm im Reschensee
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Kleine Runde am Reschensee

Einfach genieBen am Dreildndereck

@

@ 3-4

Zeit (in h)

ﬁ 395

Streckenlange (in km)

00000 A ™
Schwierigkeit Erlebniswert Hohenmeter (in m)

ETAPPENEMPFEHLUNG ERLEBNISWERT
1Tag FahrspaB: &GO

ENDPUNKT Angenehme Steigungen und frisch
m ek gemachte Wege erhéhen das Bergauf-

Sl Fahrvergniigen, und auBer einem kleinen

ANFAHRT steileren Stiick zur Schénebenhiitte

Mit dem Auto: Entweder von Miinchen
Richtung Stiden tiber Innsbruck nach
Imst oder iiber die Fernpass-Bundes-
straBe nach Imst. Dort auf die A12 Rich-
tung Landeck, Ausfahrt Reschenpass
nehmen und der B180 tiber den Reschen-
pass nach Reschen folgen.

Mit der Bahn: Mit dem Zug tiber Inns-
bruck nach Landeck, von dort mit dem
Postbus nach Nauders (Miihle), dort in
den Bus Richtung Mals Bahnhof umstei-
gen und in Reschen aussteigen.

KONDITION
D000

FAHRTECHNIK
DOO00

(nur im Winter gedffnet) ist die Tour eine
Super-light-Tour. Ausrollen lassen wir es
gemiitlich entlang des Sees.
Landschaft: 0000

Mit Aussicht auf die wunderschone Ku-
lisse des Reschensees kann man einfach
die Seele baumeln lassen und die Ruhe
genieBen. Préchtige alte Zirben saumen
unseren Weg, und das vertrdumte Rojen-
tal ladt zum Entspannen ein.

Kultur und Geschichte: &G & @

Im Gebiet rund um Reschen gibt es fiir
Geschichtsinteressierte viel zu sehen. So
2.B. den Kirchturm von Alt-Graun oder
Teile der riesigen, unterirdischen Bunker-
anlagen aus dem Ersten Weltkrieg, die Be-
suchern fiir Besichtigungen offen stehen.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Hotel EdelweiB, Via Nazionale 28, 39027
Resia Bolzano, Tel. +39/(0)473/63 31 42,
edelweiss-reschen.it

Reschner Alm (nur Rast)
Berggasthof Haideralm

STRECKENPROFIL
Asphalt: 18,1 km
Schotter: 17,5 km

Trails: 3,9 km

HOCHSTER PUNKT
2150 m (Haideralm)
NIEDRIGSTER PUNKT
1467 m (St. Valentin)
TOURIST-INFO
Tourismusbiiro Nauders,
Dr-Tschiggfrey-Str. 66, 6543 Nauders,
Tel. +43/(0)5473/872 20,
www.nauders.info
BIKESHOPS

Sport Folie, Hauptstr. 32,
39027 Reschen,

Tel. +39/(0)473/63 31 55

GPS/ROADBOOK
01_Reschner_Alm.gpx

Von der Hochebene des Reschensees fiihrt uns der Weg ins vertrdumte Rojental und durch
schone Nadelwélder oberhalb entlang des Sees und wieder zuriick bergab. Etwas Kultur genie-
Ben wir beim alten Kirchturm von Graun. Und die Aussicht auf Konig Ortler bleibt uns auch nicht

versagt.

Kommen wir von Norden iiber den Reschenpass, ist es
nicht ungewohnlich, wenn sich nach Nauders das
Klima schlagartig veréandert. Der Reschenpass fungiert
namlich nicht nur als politische, sondern auch als geo-
grafische und klimatische Grenze. Einheimische sagen
z. B, dass Regen in Nauders oft Sonne und milderes
Klima in Reschen verspricht. Verlassen kann man sich
darauf zwar nicht, aber ganz falsch ist die Aussage
meist auch nicht.

Kaum (ber den Reschenpass gefahren, beginnt der
Vinschgau, ein Tal voller wunderbarer Gegensatze,
atemberaubender Aussichten, Naturschonheiten, alter
Traditionen und spannender Geschichten. Vom Hoch-
plateau des Reschensees im Norden, an der Gsterrei-

14

=

Zur Reschner Alm geht's gemiltlich bergauf.
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Start und Zielpunkt:
das Hotel Edelweil3 in
Reschen

werden die Einheimischen, die »Vinschgerc,
beschrieben. Und so ist es kein Wunder, dass
die meisten Kiinstler und Architekten Siidtirols
aus diesem Landesteil stammen.

Wenige Kilometer stidlich der italienisch-ster-
reichischen Grenze liegt das Dorf Reschen, wel-
ches sich an den See schmiegt und uns als Aus-
gangs- und Endpunkt unserer Tour dient. Fast
wahrend der ganzen Tour kann die Aussicht
auf den Reschensee genossen werden. Bunte
Wiesenblumen und eine imposante Aussicht
warten auch bei der Reschner Alm auf uns, un-
serem ersten Stopp auf der Tour. Sie gehort zu
den Vischgauer Sennalmen und produziert
Milch, Kése und Butter selbst. Neben den haus-
gemachten Milchprodukten gibt es aber auch
warme Kiiche. Von der Speckplatte bis zum
Kaiserschmarrn, vom Tiroler Speckknddel bis
zur Alpmilch gibt es hier alles, was das Radler-
herz begehrt - und zwar ganz hervorragend.
Auf der Sonnenterrasse lsst es sich auch gut
aushalten, und gen Siiden kann man den
kompletten See tiberblicken, der je nach Wet-
terlage entweder wild und stiirmisch oder still
und malerisch wirkt. Schone Ausblicke auf das
Etschtal und den Plamort sowie die Auslaufer

der Otztaler Alpen bleiben uns nicht verbor-
gen. Bei genauem Hinsehen kénnen wir auch
die Ortlergruppe in der Ferne erkennen.
Gleich zu Beginn der Tour machen wir einen
Abstecher in das landschaftlich einmalige
Hochtal Rojen, dass mit 2000 Metern Héhe die
héchste Siedlung in Tirol darstellt. Hier konnen
Interessierte die steile StraBe rechts hinauf zur
schonen St-Nikolaus-Kirche fahren und die
Fresken der Meraner Schule in ihrem Inneren
bewundern. Mérchenhafte Nadelwélder und
schone Wiesen fiihren weiter zur Haideralm.
Dort kann man die Ruhe genie8en und sich an
den préchtigen, dort wachsenden Zirben er-
freuen. Die verdiente Abfahrt fiihrt teils Giber
Schotter und teils Uber Wiesen und Trails
bergab bis in das kleine verschlafene Dorf St.
Valentin.

Beim gemiitlichen Ausrollen entlang des Sees
in Richtung Reschen gegen Ende der Tour
gibt es einiges zu sehen. Zunéachst erinnert
die Staumauer in St. Valentin an die kiinstliche
Anlegung des Sees, der fleiBlig von Wasser-
sportlern genutzt wird. Besonders mit Wind
verbundene Sportarten sind hier vertreten.
Vorbei an einem beliebten Kitesurf-Spot ge-
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chischen Grenze, erstreckt er sich in stdlicher Richtung
bis ins Meraner Land. Gut eingebettet an dieser zentra-
len Stelle in den Alpen und umgeben von Bergkdmmen
verschiedener Gebirgsgruppen, die durchwegs die 3000~
Meter-Grenze (iberschreiten: angefangen mit den méch-
tigen Auslaufern der Otztaler Alpen im Norden, der Te-
xelgruppe im Osten, Teilen der Sesvenna-Gruppe im
Westen und der Ultner Berge im Stiden. Daraus folgt eine
besondere Insellage, die das Tal klimatisch zu einer der
geschlossensten Landschaften der Ostalpen macht.

Wettereinfliisse, die aus nérdlicher und siidlicher Rich-
tung kommen, werden daher gleichermaBen abgemil-
dert. Die daraus resultierende hohe Sonnenscheindauer
macht den Vinschgau auBerdem zu einem der trockens-

ten Taler der Alpen. Was fiir uns Fahrradfahrer sehr positiv
klingen mag, ist fiir die Agrarwirte der Region aber eher
als Herausforderung zu sehen. Die Niederschlagsarmut
des sonnenverwohnten Tals hat den Bau von Bewasse-
rungsanlagen zur agrarwirtschaftlichen Notwendigkeit
gemacht. Die dazu angelegten kiinstlichen Wasserkanale,
sogenannte Waale, wurden einst gebaut, um das Wasser
von den meist wasserreicheren Nebentalern ins Haupttal
zu leiten. Heute haben die Waale ihre urspriingliche Be-
deutung verloren, sie werden jedoch teilweise noch lie-
bevoll instand gehalten, und die zugehérigen Waalwege
dienen der touristischen Infrastruktur.

Der Vinschgau ist (ibersét von romanischen Kirchen, Klos-
tern und mittelalterlichen Burgen. Als besonders kreativ
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Dreildndertour

Abenteuer zwischen drei Nationen

©)

Schwierigkeit

QOO0

Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Marktplatz Glurns

ANFAHRT

Mit dem Auto: Entweder von Miinchen
Richtung Stiden tiber Innsbruck nach
Imst oder iiber die Fernpass-Bundes-
straBe nach Imst. Dort auf die A12 Rich-
tung Landeck, Ausfahrt Reschenpass
nehmen und der B180 tiber den Reschen-
pass nach Glurns folgen.

Mit der Bahn: Mit dem Zug tiber Inns-
bruck, Bozen und Meran nach Mals, von
dort aus mit dem Bus nach Glurns.

KONDITION

DO

FAHRTECHNIK

ERLEBNISWERT

FahrspaB: &G0

Fiir den teils sehr steilen Uphill und die
Schiebepassagen ist eine gute Kondition
erforderlich. Die Schwarzseetrails erfor-
dern eine gute Bikebeherrschung und
fortgeschrittene Fahrtechnikkenntnisse.

m 2540

Hohenmeter (in m)

Landschaft: & &G0

Die Tour fiihrt uns gleich zu Beginn durch
die legendare Uina-Schlucht, die ein ech-
tes Highlight der Region darstellt. Auf
einem schmalen Pfad schieben wir un-
sere Rader durch die Galerien und stau-
nen iber das Naturschauspiel.

Kultur und Geschichte: GGG S

Im Dreiléndereck gibt es vieles zu entde-
cken. Insbesondere Ausfliige zum Schloss.
Naudersberg und zum Kloster Marien-
berg lohnen sich. Der alte Kirchturm im
See bei Graun erzéhlt die tragische Ge-
schichte der Region vor der Seestauung.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Hotel Restaurant Griiner Baum,
Stadtplatz 7, 39020 Glurns,

Tel. +39/(0)473/83 1206
Schliniger Alm (nur Rast)
Sesvennahiitte

Uina Dadaint (nur Rast)

STRECKENPROFIL

Asphalt: 37,9 km

Schotter: 34,8 km

Trails: 7,9 km

Schieben: 2 x 30 Min., 1 x45 Min.

HOCHSTER PUNKT
2309 m (Schlinigpass)

ﬁ 806

Streckenlange (in km)

@6—5

Zeit (in h)

NIEDRIGSTER PUNKT
923 m (Glurns)

TOURIST-INFO

Touristinfo Glurns, Rathausplatz 1,
39020 Glurns, Tel. +39/(0)473/83 1209,
www.glurns.net

Tourismusverein Obervinschgau,
St.-Benedikt-Str. 1, 39024 Mals, Tel.
+39/(0)473/83 11 90, www.ferienregion-
obervinschgau.it

Tourismusbiiro Nauders,
Dr.-Tschiggfrey-Str. 66, 6543 Nauders, Tel.
+43/(0)5473/872 20, www.nauders.info

BIKESHOPS

In Glurns selbst befindet sich kein Bike-
shop. Aber in Nauders oder besser noch
ca.9 km entferntin Prad.

Auto & Bikesport Hutter, Reschen Str.
260, 6543 Nauders, Tel. +43/(0)5473/874 35,
www.bikesport-hutterat

Baldi Sport, Reutweg 19, 39026 Prad am
Stilfserjoch, Tel. +39/(0)473/6170 71

Rad Ortler, Gewerbezone 136, 39026
Prad am Stilfserjoch, Tel.
+39/(0)473/6164 95

GPS/ROADBOOK
04_Dreilaender_Tour.gpx

Diese knackige Mountainbiketour fiihrt uns vorbei an Biachen und kleinen Orten mit italienischem
Flair ins Schlinigtal. Dort kdnnen wir neben einem atemberaubenden Wasserfall die Uina-Schlucht
mit wildromantischen Felsformationen bestaunen. Kaum fassbar ist die anschlieBende Schweizer
Idylle mit satter, griiner Vegetation so weit das Auge reicht. Auch der Abstecher zum Schwarzsee
und die Aussichten auf den tiirkis funkelnden Reschensee sind nicht zu verachten. Doch Achtung:
Diese Tour ist nur bei stabiler Wetterlage fahrbar — keinesfalls bei hoher Gewitterneigung starten!

Wer in der Region unterwegs ist, sollte
Kondition vorausgesetzt - diese Tour
lassen, denn sie hat wirklich einiges

einem reinen Genuss kann jedoch nicht die Rede sein.
Sicher ist namlich, dass man sich den Weg richtig hart

erarbeiten muss. Schiebepassagen und

Trails machen die Tour zu einer wahren Medium-Tour.
Doch alle Miihen werden auf der Runde durch Oster-
reich, die Schweiz und Italien mit sensationellen Ausbli-

cken belohnt.

sich - eine gute
nicht entgehen
zu bieten! Von

anspruchsvolle

VAVAN

Ab hie Mountainbike tragen
Davent s cud prs s sl b

Beginn der Schiebestrecke in der Uina-Schlucht

32
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03_Planeiler_Alm.gpx

km | Beschreibung

0|Glurns Marktplatz, von dort folgen wir der StraBe in Rich-
tung Mals/Reschenpass.

1,4| Auf den Radweg rechts neben Strafe fahren.

1,7| Am Bahnhof links auf die HauptstraBe abbiegen.

2|Am Kreisverkehr geradeaus Richtung Zentrum (immer
den Schildern folgen).

2,4/ Am Hotel zum Hirschen, bei Beginn des Kopfsteinpflas-
ters geradeaus, dann links halten.

2,6|Beim Stoppschild rechts in Frohlichgasse abbiegen.

2,8/ Dem StraBenverlauf bis zur T-Kreuzung (unterhalb der
HauptstraBe) folgen, dort rechts in den Kreuzweg.

2,9|Nicht dem Radweg durch die Unterfiihrung folgen, son-
dern weiter geradeaus.

3,1|An der groBen T-Kreuzung bei der Kirche rechts und
gleich wieder links Richtung Planeil.

5,9 | Bevor die StraBe den Bach tberquert, in der Linkskurve

Gebirgsbach im Planeiler Tal

Hoch zur Planeiler Alm

rechts/geradeaus auf den Forstweg und der Beschilderung
nach Planeil (kurze Schiebepassage) folgen.

8,4]In Planeil beim Parkplatz (linker Hand) rechts sehr steil di-
rekt zur Kirche und weiter geradeaus Richtung Planeiler Alm.
£,9|Bei der Y-Gabelung links den Schildern »Planeiler Alm
Tourcfolgen.

14,4 | Planeiler Alm.

14,4 | Bei der Planeiler Alm links runter auf den Pfad Richtung
Planeil, am Gatter weiter links bergab (flowiger Trail durch
den Wald).

16,2 An der Einmiindung Forstweg weiter bergab nach Pla-
neil.

17,8|Bei der Kirche rechts am Gasthof Gemse vorbei und
durch eine kleinere StraBe fahren.

18| Danach auf die HauptstraBe fahren und dieser bis Mals
folgen. Von Mals dann dieselbe Strecke wie beim Hinweg
zum Ausgangspunkt zurtickfahren.

27| Wir haben unser Ziel erreicht.
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Auffahrt nach
Schlinig

Vorbei an schonen Nadelwaldern fiihrt der
Weg teils eben und teils etwas bergauf, zu-
nachst auf Asphalt und spater auf einem Forst-
weg, weiter in Richtung Schlinigtal. Bald schon
kann man erste Aussichten auf das Vinsch-
gauer Hochtal erhaschen, in dem sich sanft die
strahlend griinen Almwiesen ausbreiten.

Das kleine Bergbauerndorf Schlinig ist schon
in Aussicht, wenn der Weg dann auf die Fahr-
straBe trifft. Wir pedalieren gemiitlich in Rich-
tung Ortsmitte und genieBen die ruhige Lage.
Das reizende Dérfchen liegt auf 1730 Metern,
hat nicht einmal 200 Einwohner und ist um-
geben von griinen Waldern, blithenden Berg-
wiesen und imposanten Bergen. Wem es hier
richtig gut geféllt, der kann tibrigens auch im
Winter wiederkommen, denn der Ort hat ei-
nige nette Unterkiinfte und ist beriihmt fiir
seine Langlaufstrecken. Es ist daher kein Zu-
fall, dass die beiden italienischen Langlaufna-
tionalsportler Barbara und Thomas Moriggl
gebiirtige Schliniger sind.

Nachdem wir den Ort durchquert haben, geht
es dann immer taleinwarts in Richtung Schlini-
ger Alm weiter, bis wir diese erreichen. Dort
génnen wir uns eine kurze Verschnaufpause,

denn der Eindruck, die Sesvennahiitte sei nur
noch einen Steinwurf entfernt, téuscht. Die
letzten paar Kilometer bis zur Hitte haben es
némlich in sich: Das Talende naht - und bald ist
Schieben angesagt! Also lieber kurz ausruhen
und bei hoffentlich gutem Wetter die Aussicht
genieflen.

Wenn wir das gemacht haben, geht es weiter,
vorbei an der Inneren und AuBeren Alm. Am
Wasserfall wird der Weg dann steiler. Der per-
fekte Zeitpunkt fir ein Erinnerungsfoto, denn
anhalten miissen wir hier sowieso. Staunend
kann man dabei zusehen, wie sich der tosende
Wasserfall iiber die Schwarze Wand, wie sie ge-
nannt wird, in die Tiefe stiirzt. Ab hier muss ein
kleines, aber nicht anspruchsvolles Stiick ge-
schoben werden, oberhalb lasst es sich dann
aber wieder wunderbar weiterfahren.

Bald darauf erscheinen die alte Pforzheimer
Hiitte, die Sesvennahtte und der dazugeho-
rige See im Sichtfeld. Die stattliche und gut
ins Landschaftsbild passende Sesvennahiitte
wurde vom Siidtiroler Alpenverein erbaut
und 1981 erdffnet. Sie liegt in einer atembe-
raubenden Kulisse zwischen dem Vinschgau
und dem Engadin in einem relativ flachen

34





OEBPS/Images/00032.jpeg
!

-
Downbhill-Spal8
2 Z®X Z¥EBYE S ®g = 2]
s 5L EERES § 58 5
B Ze E H g = E 2
@ 2 =
2400m
200m
2000m
1800m
1600 m
1400 m
1200m
1000m
s Asphalt = Forstweg/Schotter = Trail 3 Bewirtschaftete Hitte @ Ubernachtungshiitte (5 Alm (keine Bewirtung) 800m
T T T T _— T T ]
0 5 10 B0 25 30 3 4 8 50 55 60 65 70 75 806km

Die traumhafte und sehr vielseitige Tour startet am
Marktplatz des historischen Orts Glurns. Ein gutes, nahr-
haftes Friihstlck ist empfehlenswert, denn fiir diese Tour
wird einiges an Energie gebraucht. Auch Speicherplatz
auf der Kamera sollte noch genug zur Verfiigung stehen,
denn es gibt einiges zu sehen.

Langsam rollen wir von Glurns an der Etsch entlang auf
der Via Claudia Augusta in nordwestlicher Richtung durch
Laatsch und Schleis. Nachdem wir Schleis hinter uns ge-
lassen haben, folgen wir dem Radweg weiter in Richtung
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Schlinig. Der Weg fiihrt uns zunéchst eben und entspannt
entlang des Flusses, sodass wir genug Zeit haben, die
Umgebung wahrzunehmen und den Kopf frei zu bekom-
men. Sobald die Kurvenstrecke beginnt, miissen wir uns
etwas mehr anstrengen, um bergauf weiterzukommen.
Die gut asphaltierte StraBe ist jedoch super in Schuss, so-
dass es eine wahre Freude ist, gemiitlich hochzukurbeln.
Doch Achtung: Zwar mag man es in dieser ruhigen Lage
kaum glauben, aber die StraBe wird teilweise von Autos
genutzt, und es kann zu Gegenverkehr kommen.
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Der Wasserfall an der
Schwarzen Wand

Brotzeit auf der
Sesvennahiitte

der ersten Kurve heraus, dass die Aufforde-
rung, die Rader zu tragen oder zu schieben,
sehr ernst genommen werden sollte. Dafiir
bietet sich uns hier ein gewaltiges Naturspek-
takel! Der Weg fiihrt uns durch die in den Fels
gemeif3elten Galerien bergab. Eine grandiose
Kulisse: Hier heiBt es staunen und genieRen.
Schwindelfrei sollte man jedoch schon sein,
da der Weg teilweise sehr schmal wird und an
einigen Stellen mit einem Stahlseil an der
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Bergseite gesichert ist. Abenteuerlich! Und
mehr als 100 Hohenmeter unterhalb, entlang
der senkrecht abfallenden Felsflanke, ist das
tosende Rauschen des Uina-Bachs zu horen,
der sich seinen Weg durch das Tal erkdmpft.
Oberhalb des Wegs verléngert sich das Fels-
massiv mehrere hundert Meter gen Himmel.
Nach ausfiihrlichen Fotostopps erwartet uns
am Ende der Uina-Schlucht ein schéner Trail,
der bis zur Alp Uina Dadaint fiihrt. Einladend
liegt diese am FuBe des machtigen Piz S-cha-
lambert auf saftigen griinen Bergwiesen und
vermittelt eine typische Engadiner Stimmung.
Da es hier sehr schon ist und es die letzte
Hiitte auf dieser Tour ist, wird eine Einkehr
empfohlen. Der eine oder andere Cappuccino
oder eine kleine Einkehre lassen sich sicher-
lich unterwegs noch finden, doch was gibt es
Schoneres, als noch einen Moment in dieser
Bergkulisse zu verweilen und einen Happen
zu verspeisen. AuBerdem tut es gut, die eben
aufgenommenen Eindriicke auf sich wirken
zu lassen. SchlieBlich ist man ja nicht alle Tage
an so einem Ort.

Ein angenehm fahrbares SchotterstrdBchen,
das im Verlauf immer besser wird, fiihrt nun
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Hochplateau. So beeindruckend wie die Um-
gebung ist auch die hervorragende Bewirt-
schaftung. Ein ausgiebiger Essensstopp mit
erfrischenden Getrénken lohnt sich.

Frisch gestérkt geht es dann weiter. Nach ca.
50 Hohenmetern erwartet uns ein abwechs-
lungsreicher und flowiger Singletrail, der Gber
die Hochebene des Schlinigpasses bis zum
Eingang der Val d'Uina-Schlucht fihrt. Der
Schlinigpass stellt mit rund 2330 Metern den
héchsten Punkt unserer Tour dar. Friiher
wurde der Pass als Schmugglerweg benutzt,
denn er ist der wichtigste Ubergang durch die
Berge der Sesvenna und liegt gleichzeitig un-
weit der Schweizer Staatsgrenze, die man
heute nur noch zwischen den Hochgebirgs-
mooren erahnen kann.

Wer jetzt schon von leckeren Schweizer Scho-
koladen traumt, den missen wir leider ent-
téuschen, denn hier oben gibt es weder einen
Kiosk noch einen Grenzposten. (Den Ausweis
sollte man aber trotzdem dabeihaben!). Das
Einzige, was weit und breit zu sehen ist, sind
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ein Kreuz, ein unauffalliger Grenzstein und ein
paar weidende Rinder. Italienische weidende
Rinder, um genau zu sein. Und falls sich jetzt
jemand fragt, warum italienische Rinder in
der Schweiz grasen diirfen, dann zu Recht!
Doch die Antwort ist recht simpel: Das Land
gehart zwar zur Schweiz, die Schweizer kom-
men jedoch von ihrer Seite mit ihren Rindern
nicht durch die gewaltige Schlucht herauf.
Deshalb wird seit ca. 400 Jahren das Malser
Jungvieh hierher zur Sommerweide gebracht.
Der eine oder andere entdeckt bei genauem
Hinschauen vielleicht noch die trichterfor-
mige Mauer, die im Sommer beim Viehauf-
trieb dazu dient, die Rinder zu zéhlen bzw. zu
»verzollen«.

Folgen wir immer weiter dem Talweg, queren
wir schlieBlich die Wiesen der Sursass Alm
und erreichen die Uina-Schlucht. An ihrem
Eingang befindet sich eine Hinweistafel, die
unbedingt gelesen und beachtet werden
sollte! Auch wenn die Strecke zunéchst noch
fahrbar erscheint, stellt sich spatestens nach

Dreildndertour

Blick auf die Sesvenna-
Hochebene
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Die Galerien der
Uina-Schlucht

Traumhaft schon:
der Schwarzsee hoch
(ber Nauders

recht steil. Unten an der Reschner Bundes-
straBBe angekommen, bietet sich die Moglich-
keit, einen kleinen Abstecher zum Schloss
Naudersberg zu machen (dazu an der Bun-
desstraf3e links abbiegen). Die letzten Kilome-
ter und Hoéhenmeter zuriick Gber den Re-
schenpass bis nach Glurns sollten jedoch
nicht unterschétzt werden. Die Strecke ab
Nauders ist zwar nicht anspruchsvoll, kann
sich nach solch einer Tour aber gern mal in die
Lénge ziehen.

Weiter folgen wir nun stets der Radroute und
schon bald taucht der versunkene Kirchturm
von Graun vor uns auf. Hier sollte man keines-
falls versaumen, das obligatorische Foto zu
schieBen. Denn dieser Ort hat seine ganz ei-
gene tragische Geschichte zu erzéhlen (siehe
Infobox bei Tour 1). Vorbei am denkmalge-

schiitzten Kirchturm San Pietro, der aus den
tirkisblauen Fluten des Reschensees empor-
ragt, fahren wir gemdtlich in Richtung Glurns.
Wenn das Wetter gut ist und uns weder Nebel
noch Wolken die Sicht rauben, kénnen wir am
Horizont den Ortler mit seinen drei charakte-
ristischen Graten erkennen. Diesen Gipfel
stets vor Augen geht es weiter, vorbei am
Lago di San Valentino, hinab in den Vinsch-
gau. Auf neu praparierter Asphaltroute verlie-
ren wir in rasanter Fahrt schnell Hohenmeter.
Mit jedem Meter, den wir auf der Radroute
gen Meran hinabsausen, wird es warmer. War
es oben am Reschensee noch windig und die
Bergluft rau und frisch, wird das Klima nun zu-
nehmend milder und mediterraner. Wir kon-
nen Bella Italia quasi riechen und fiihlen! Wir
lassen die kleinen Ortschaften Burgeis und
Schleis hinter uns und sehen schon bald die
Tiirme und Mauern der mittelalterlichen Stadt
Glurns vor uns auftauchen.

Miide, aber sehr zufrieden erreichen wir das
malerische Stédtchen Glurns. Wenn wir in
wohlbekannte StraBen einbiegen und lang-
sam auf den Marktplatz rollen, ist es kaum zu
glauben, dass das Ziel erreicht ist. In kurzer
Zeit durften wir eine wahre Masse an bezau-
bernden Eindriicken und schonen Momenten
durchleben. Wenn wir uns nun das wohlver-
diente Eis am Glurnser Marktplatz schmecken
lassen, legt sich ein zufriedenes Grinsen aufs
Gesicht. Es wird wohl noch eine Weile dauern,
bis sich all die Eindriicke gesetzt haben und
die Vielfalt an Impressionen sortiert ist.

Die Burg Naudersberg (oder auch Schloss Naudersberg) wurde in ihrem Kern um 1200 ang
legt und 1239 erstmals urkundlich erwdhnt. Von 1330 bis 1919 nutze man sie als landesfurstli-
ches Gericht sowie Wohnsitz des jeweiligen Pflegers und Richters. Da nie ein Landesfiirst in
der Burg wohnte, wurde auch immer nur das Nétigste zu ihrer Erhaltung getan. Dadurch zeigt
sich die Burg auch heute noch im originalen mittelalterlichen Bauzustand. Das Anwesen ge-
langte 1980 in Privatbesitz und wurde mit denkmalpflegerischer Begleitung behutsam reno-
viert. Heute dienen die ehemaligen Stallungen als Schlossrestaurant. Die alten Arreste und die
Gefangniskiiche liegen ebenfalls im Erdgeschoss. In den oberen Stockwerken ist ein Museum
uber das Gerichtswesen und den Verkehr tiber den Reschenpass eingerichtet. Der zweite
Stock wird zudem fiir Veranstaltungen und Bildergalerien genutzt. Im gleichen Stockwerk be-
finden sich die Gerichtskanzlei und die Schlosskapelle sowie die Richterstube, in der heute
auch standesamtliche Trauungen stattfinden. Fiihrungen gibt es Sonntag, Dienstag, Mittwoch
und Freitag um 16.30 Uhr. Mehr unter www.schloss-nauders.at.
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bergab im Schatten des lichten Walds gen Tal.
Auf dem Bergabweg treffen wir auf einen
Brunnen mit kostlichem und frischem Wasser,
an dem die Wasservorrate aufgefiillt werden
kénnen. Nach einer Engstelle eréffnet sich
uns das Unterengadin, und schneller als wir es
erwartet hatten, sind wir wieder im Tal und
treffen auf den Flusslauf, dessen tiirkisblaues
Wasser umgeben vom satten Griin der Fluss-
miindung einem ganz unwirklich vorkommt.

Bald erreichen wir das kleine Dorf Sur-En am
Inn. Eben noch die schroffen, wildromanti-
schen Felsformationen der Uina-Schlucht vor
Augen, umschmeichelt jetzt die Schweizer
Idylle die Seele. Wiirde das leise Platschern
uns nicht aus den Tradumen reiBen, kénnte
man fast meinen, die Landschaft wére gemalt.
Doch raus aus den Tagtrdumen, rauf aufs Rad,
denn es gibt noch einiges zu entdecken. Der
Weg fiihrt uns weiter am Inn entlang, durch
Sur-En und rechter Hand weiter. Danach geht
es am Campingplatz vorbei auf einem Forst-
weg, der teilweise einen Kunstweg darstellt
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und an dessen Wegrand wir Statuen aller Art
bewundern konnen. Der Weg geht wellig
dahin bis kurz nach Strada, wo wir der Beschil-
derung nach rechts tiber die Holzbriicke in
Richtung Sclamischot/Schwarzsee folgen. Wir
fahren auf Schotter bergauf. Nach einer lang
gezogenen Kurve kommt ein sehr dunkler
Tunnel, in dem mit Sichtbehinderung und Ge-
genverkehr zu rechnen ist. Aus der schottri-
gen StraBe wird dann ein schoner Trail, deram
Schwarzsee vorbeifiihrt. Bis zum idyllisch ge-
legenen Moorsee muss jedoch noch ein kur-
zes Schiebe-/Tragestiick iiber wurzelige Pfade
iberwunden werden. Oben am Ufer des
Schwarzsees ist jedoch klar, dass sich jeder
getragene oder geschobene Meter gelohnt
hat. Mit Blick auf den See und die nahen Berg-
gipfel der Sesvenna-Gruppe kann nun der
mitgebrachte Wegproviant verspeist und die
Ruhe genossen werden.

Weiter geht es dann zunéchst relativ eben, an-
schlieBend bergab. In der Folge wird der
schone Trail zum Schotterweg und teilweise

Dreildndertour

Weg durch die
Uina-Schlucht
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diese Tour eher als anspruchsvoll einzustufen
und bleibt gut konditionierten Mountain-
bikern vorbehalten. Und selbst diese kénnten
hier ins Schwitzen kommen.

Doch die Anstrengung lohnt sich. Neben
einer herrlich gelegenen Hiitte bekommt
man hier traumhafte Ausblicke Uber den
Vinschgau bis hindber ins Miinstertal! Und
auch der schneebedeckte Ortler mit seinen
stolzen 3905 Metern lugt vorsichtig hinter un-
serem talbegrenzenden Berg hervor.

Nach einer letzten Bergaufkurve taucht sie
dann pl6tzlich aus dem Nichts auf: die Planeiler
Alm, der héchste Punkt dieser Tour. Oben an-
gekommen kann man sich den mehrfach aus-
gezeichneten Almkdse schmecken lassen und
bei beeindruckenden Fernblicken auf das um-
liegende Bergpanorama die miden Muskeln
entspannen. Kein Wunder, dass der Kédse so
wiirzig geschmackvoll ist: Die Hohe der Alm
und die ergiebigen Weiden am Sonnenhang
des Planeiler Westkamms sind besonders wert-
voll, und dementsprechend fabelhaft ist auch
die Milchqualitét der gliicklichen Bergkiihe.
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Hoch zur Planeiler Aim

Nach ausgiebiger Starkung und vielleicht
sogar einem kleinen Rundgang in der Senne-
rei geht es dann talauswarts auf einem teils
flowigen, nicht allzu anspruchsvollen Trail
bergab bis zum Dorfkern von Planeil. Der Pfad
fihrt zunéachst Uber Weidehdnge, macht
einen Abstecher in den Wald, bevor er nach
gut 200 Hohenmetern bergab in einen breite-
ren, grobschotterigen Weg miindet.

In Planeil angekommen, halten wir uns direkt
an der Kirche am Brunnen rechts, bis wir nach
wenigen Hundert Metern geradeaus an den
»Gasthof Gemse« kommen. Hier haben wir
die Qual der Wahl: Die erste Méglichkeit ist, an
diesem Punkt (iber die Betonplatten links hi-
nunterzufahren und auf dem gleichen Weg,
wie wir bereits hochgestrampelt sind, zurtick
ins Tal zu fahren. Die zweite und wesentlich
entspanntere Moglichkeit ist es, die Teer-
straBe zu nehmen. Dafiir wahit man die
StraBe, die rechts am Gasthof vorbeifiihrt. Im
Nu wird die StraBe wesentlich breiter - und
wir konnen auf der AsphaltstraBe mit
Highspeed zuriick nach Glurns fahren.

Durch den Wald
geht's auf Schotter
bergauf.





OEBPS/Images/00027.jpeg
DIE KLEINSTE STADT SUDTIROLS: GLURNS

Gerade einmal 900 Einwohner zahlt das beschauliche Stadtchen.
Dennoch ist Glurns eine der acht Stadte Stdtirols und die einzige
Stadt im Vinschgau. Ein besonderes Merkmal der Stadt sind die
vollstandig erhaltenen Stadtmauern. Die Stadtgriindung durch
den Tiroler Landesfiirsten Meinhard II. liegt bereits mehr als 700
Jahre zuriick, so ist Glurns nicht nur die kleinste, sondern zugleich
alteste Stadt Sudtirols.

Die Beschaulichkeit und das mittelalterliche Flair verleihen der
Stadt einen ganz besonderen Charme. Auch seinen landlichen Cha-
rakter hat das Stadtchen bis heute nicht verloren: Im Ortskern kann
man schon mal einer Kuh oder einem Misthaufen begegnen ... Auf
dem alten Marktplatz herrscht oft reges Treiben, wenn die Handler
— fast wie friiher - lautstark ihre Waren anpreisen. Und im Sommer
werden hier viele berauschende Feste gefeiert.

Seinen groBen Stellenwert erhielt Glurns urspringlich durch sein
Marktrecht und seine geografische Lage. Der Ort war von jeher ein
wichtiger Handelsknotenpunkt im Alpenraum. Die bekannte Via
Claudia Augusta fiihrte hier vorbei. Der Reschenpass nach Nordti-
rol, der Ofenpass in die Schweiz und das Stilfser Joch sind schnell zu
erreichen. Seit den 1970er-Jahren lockt das Stadtchen mehr und
mehr Besucher an, die sich fiir Geschichte interessieren, Erholung
suchen oder die traumhafte Umgebung fiir Wanderungen und Bi-
ketouren nutzen.

Blau, blau, blau bliiht
der Enzian...

wirklich touristisch erschlossen und konnte
sich daher seinen sehr urspriinglichen Cha-
rakter bewahren. Das Dorf ist gepragt vom
Kirchturm der Pfarrkirche und den eng an-
einandergebauten Bergbauernhofen, wel-
che es zu einem rétoromanischen Haufendorf
machen und ihm einen ganz besonderen
Charme verleihen. Auf knapp 200 Einwohner
kommt sogar eine kleine Bergschule, die nicht
einmal 20 Schiiler unterrichtet. Unterhalb des
Dorfs flieBt der Fluss Puni, den wir auf unserer
Tour auch Uberqueren. Dank seiner guten
Lage, und da es vom Tourismus wenig beriihrt
ist, gilt Planeil unter Ortskundigen als Ge-
heimtipp. Es ist der ideale Ausgangspunkt fir
Wanderungen und Mountainbiketouren.

Wir folgen der gut beschilderten Routenfiih-
rung stets in Richtung Planeiler Alm tiber
Waldwege und schéne Bergwiesen mit Fern-
sicht. Wer zundchst noch skeptisch ist, warum
die Tour als Medium-Variante eingestuft ist,
wird sich spétestens nach dem einen oder an-
deren steilen Anstieg des Forstwegs nicht
mehr so sehr wundern. Aufgrund einiger stei-
ler Rampen von bis zu 18 Prozent Steigung ist
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Alm- und Weideinteressentschaft Planeil
Tel. +39/(0)473/84 09 88
Gilbert Steck
Mitte Juni-Mitte September
nein

Lust auf ein ausgezeichnetes wiirziges
Almkésebrot auf der hochstgelege-
nen bewirtschafteten Alm im Vinsch-
gau? Maglich ist das auf der Planeiler
Alm, auch Furgles Alm genannt, die
plotzlich hinter einer Kurve mit einem
wunderbaren Panorama tiber den ge-
samten Vinschgau vor einem  auf-
taucht. Dazu kann man noch einen
Blick in die Schaukaserei werfen und
den Senner bei seiner Arbeit beob-
achten. Butter und Kése werden
gleich direkt zum Verkauf angeboten.
Seit gut 100 Jahren hat sich am Vieh-
bestand dieser typischen Milchvie-
halm nichts geéndert. Rund 85 Milch-
kiihe, 350 Jungrinder und 20
Schweine verbringen Sommer fiir
Sommer auf dem weitléufigen Weide-
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gebiet der Alm, die von der Alm- und Weideinteressentschaft Pla-
neil gefiihrt wird. Neben der Késeplatte stehen auch andere ein-
fache Speisen wie Speckplatten, Kaminwurzen, selbst hergestell-
ter Joghurt, Apfelstrudel und Getrénke auf der Speisekarte. Es
scheint, als ob der majestatische Konig Ortler mit seinen 3905
Metern das gegeniiberliegende Mountainbikeparadies rund um
die Alm an den Sonnenhéngen des Planeiler Westkamms be-
wacht. Ein Traum - da oben zu sitzen, wirklich!
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Sobald der Wald sich lichtet, funkelt der Reschensee in Tiirkisblau.
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Richtung Etschquelle hinauf. Die Etsch hat namlich nur
einen Steinwurf oberhalb von Reschen ihren Ursprung.
Wer schon 6fter im Vinschgau unterwegs war, ist mit Si-
cherheit schon mit dem Fluss in Berlihrung gekommen
oder ist einen Abschnitt des Etschtal-Radwegs geradelt.
Die Etsch ist nicht nur der Vinschgauer Hauptfluss, son-
dern auch der zweitgroBte Strom lItaliens. Sie erstreckt
sich Giber 415 Kilometer, stets Richtung Stiden.

Weiter fiihrt uns der Weg auf einer ForststraBe durch
einen mérchenhaften Nadelwald. Falls den einen oder
anderen nun das beklemmende Gefiihl lberkommt,
dass jede Minute ein Bar um die Ecke biegen kénnte:
Bitte keine Panik aufkommen lassen! Es gibt keinen
Grund. Der letzte Stdtiroler Bér lebte zwar wirklich in
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dieser Gegend, jedoch fand er im 19. Jahrhundert sein
Ende, was den Reschener Einwohnern auch den Bei-
nahmen »BérenschieBer« einbrachte.

Der Forstweg wird zur SchotterstraB3e, bei einer Abzwei-
gung halten wir uns rechts und folgen immer der StraBe
in Richtung Plamort. Zunéchst relativ gerade schléngelt
sich die StraBe dann bergauf und schmiegt sich an den
Hang. Die angenehme Steigung erfreut sicherlich jeden
Genussfahrer und lasst genug Zeit, die frische Luft zu ge-
nieBen und die schone Vegetation zu betrachten. Nach
einigem Pedalieren erreicht man die Baumgrenze und
wird direkt fiir die ersten Anstrengungen belohnt. Denn
die lichter werdenden Tannen geben den Blick frei auf
den glitzernden Reschensee, den man von hier oben in
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haben, rollen wir auf den flowigen Trail, der
hinter der Panzersperre auf uns wartet. Nun
befinden wir uns wieder auf osterreichischem
Boden und konnen die Auslaufer der Otztaler
Alpen direkt vor uns bewundern. Der Trail ist
leider nicht sehr lang, aber dafiir macht er viel
SpaB und erfordert einiges an Aufmerksam-
keit, damit man nicht bei einer der kleinen
Holzbriicken in den Bach fallt.

An der SchotterstraBe angekommen, kann es
schon mal sein, dass eine Horde Pferde auf uns
wartet und uns neugierig betrachtet. Wir hal-
ten uns hier links und fahren bergauf weiter.
An einer Bank angekommen, lohnt sich ein
weiterer Fotostopp. Von hier aus sieht man
den Plamort von oben und einen kleinen Stau-
see. Weiter geht es dann bis zur Bergstation
der Bergkastelalpe-Seilbahn, dem hochsten
Punkt dieser Tour. Die Umgebung lasst un-
schwer erkennen, dass es sich im Winter um
ein Skigebiet handelt. Bergab wird es dann
etwas matschig, wenn es vorher viel geregnet
hat. Davon lassen wir uns aber nicht beeindru-
cken und fahren weiter bergab, tiber eine
Wiese auf eine Schotterstrae. Von hier aus
gibt es eine Abzweigung in den Wald zur Pieng-
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Uber den Plamort zur Piengalm

alm, diese bitte nicht nehmen. Der Weg ist
sehr verwurzelt und steil und selbst fir getibte
Radfahrer nicht zu meistern! Stattdessen neh-
men wir an der nachsten T-Kreuzung den
Schotterweg zur Piengalm.

Dort angekommen, haben wir uns eine ordent-
liche Rast verdient. Die sehr nette Hiittenwirtin
mit ihrem Mann sowie eine wunderbare Lage
machen die Rast zu einem Erlebnis. Zu essen
gibt es kleine, kalte Gerichte wie Brotzeitplat-
ten oder frisch gebackenen Kuchen, der wirk-
lich sehr lecker ist. AuBerdem locken frische,
selbstgemachte Milchprodukte wie z.B. Alm-
joghurt, der sehr zu empfehlen ist. Nachdem
wir die Idylle genossen haben, geht es weiter
zur nahe gelegenen Goldseehiitte, die zwar
weniger urig ist, aber mit warmen Speisen und
typischer Tiroler Hausmannskost Uberzeugt.
Hier kann der groBe Hunger gestillt werden.
Ab ins Tal heiBt es im Anschluss. Frisch gestérkt
pedalieren wir locker die letzten Kilometer und
Héhenmeter tiber den Reschenpass zuriick
nach lItalien und gelangen an unseren Aus-
gangspunkt. Dort angekommen heil3t es jetzt
nur noch: FiiBe im See baumeln lassen, die ma-
lerische Kulisse genieBen und abschalten.

Blick auf Plamort
und Rojen
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Biken von Hiitte zu Hiitte

RELIKTE DES ERSTEN WELTKRIEGS

Die Sperrgruppen und Bunkeranlagen rund
um den Reschenpass lassen noch an die Er-
eignisse und Geschehnisse des Ersten Welt-
kriegs erinnern und wurden damals von der
italienischen Regierung zum Schutz des Re-
schenpasses gebaut. Neben der Hochge-
birgssperre am Plamort gibt es ebenfalls
eine Talsperre am Pass. Diese ist jedoch
nicht so gut erhalten. Fiir interessierte Besu-
cher stehen einige Teile der riesigen unterir-
dischen Bunkeranlagen rund um den Re-
schensee offen. Dazu am besten beim
Tourismusbiiro in Nauders nachfragen.

voller Pracht bewundern kann. Weit streift der
Blick ins sonnenverwohnte Etschtal, welches
eingebettet zwischen den verschiedenen
Gipfeln liegt. Bei klarer Sicht hat man von hier
oben auch einen grandiosen Ausblick auf den
Ortler, »Kénig Ortler, wie er im Volksmund
gern genannt wird. Inmitten des National-
parks Stilfserjoch gelegen, ist der Berg mit
einer Hohe von 3905 Metern der hochste Berg
Sudtirols und Tirols. Er ist stark vergletschert
und Hauptgipfel der Ortler Alpen, einer Ge-

Panzersperre
amPlamort  birgsgruppe der Stdlichen Ostalpen.
———— o

S S

Wir lassen die Aussicht hinter uns, biegen von
der SchotterstraBe links hinauf und fahren ein
Stiick auf der ehemaligen MilitérstraBe. Nach
wenigen Metern erreichen wir eine Abzwei-
gung, an der wir uns zunéchst links und dann
gleich wieder rechts halten und tiber die gras-
bewachsene Bergkuppel gen Norden tiber
den Plamort radeln. Hier bietet sich uns ein
vollig neues Bild: Das Hochplateau des Pla-
mort zeigt sich meist etwas rauer mit seinen
griinen Wiesen und kleinen Flusslaufen. Hier
kann es schon mal recht windig werden,
daher soll man, auch wenn das Wetter in Re-
schen wunderbar warm ist, zumindest eine
Windjacke im Gepéack haben.

Neben den umliegenden Bergen bekommen
wir noch ein paar historische Uberbleibsel zu
sehen. Was noch von oben wie riesige in den
Boden gesteckte Bleistifte wirkt, kann bei na-
herem Hinsehen ganz klar als Panzersperre er-
kannt werden. Fiir Geschichtsinteressierte
lohnt es sich auf jeden Fall, hier eine kleine
Pause einzulegen und etwas herumzustreifen.
So findet man z. B. rechts der Panzersperre am
Hang Bunkeranlagen, die erkundet werden
kénnen.

Auch ein kleiner Musliriegelstopp lohnt sich
hier. Nachdem wir die Eindriicke verarbeitet
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km | Beschreibung

0| Der Start dieser Tour ist am Hotel Edelweif3 in Reschen. Auf
das Hotel schauend fahren wir in rechter Richtung los und
bei der néchsten Abbiegung radeln wir links bergauf in Rich-
tung Etschquelle.

0,5 | Die StraBe macht eine Linkskurve. Wir folgen ihr weiter
und biegen nicht ab, bis wir auf einen Forstweg stoBen.

1| Hier verlassen wir die TeerstraBe und biegen links in den
Forstweg Nr. 2 in Richtung Rosshiitte (spater Plamort) ein.
Der schottrige Weg ist angenehm befahrbar und schléngelt
sich in Serpentinen bis nach oben. Wir ignorieren alle Ab-
zweigungen und folgen dem Hauptweg, bis wir eine wun-
derbare Aussicht auf den See haben.

6| Der Weg ist zunachst eben, dann geht es leicht bergab
und die StraBe trifft auf eine andere SchotterstraBe und ein
Gatter. Hier fahren wir scharf links hoch.

6,1|Nach ca. 100 Metern kommen wir an eine Kreuzung, hier
halten wir uns zunéchst links und zweigen dann rechts ab.
Nach einem kurzen Bergaufstiick fahren wir ab bis zur Pan-
zerschranke.

6,9/ Wir durchqueren die Panzerschranke, fahren tiber eine
kleine Holzbriicke und folgen dem Trail bergab in Richtung
Nauders.

8,1/ Nachdem wir dem Trail Giber mehrere Holzbriicken ge-
folgt sind, kommt ein kurzes Bergaufstiick, und der Trail
miindet in eine SchotterstraRe. Hier fahren wir links.

8,5|An der néchsten Weggabelung halten wir uns rechts
bergauf und fahren gemiitlich hoch bis zur Bergkastelalpe
(Gondelstation).

Uber den Plamort zur Piengalm

9,5|Wir haben den hochsten Punkt unserer Tour erreicht.
Von hier aus fiihrt die SchotterstraBe bergab, wir liberque-
ren einen Flusslauf und folgen der StraBe so lange bergab,
bis es in einer scharfen Linkskurve rechts auf einen breiten
Schotterweg zur Piengalpe geht. (Die Abzweigung Pieng-
alpe im Waldweg bitte ignorieren, der Weg ist nicht befahr-
bar!)

11,4|Wir folgen der Beschilderung und fahren rechts zur
Piengalpe. Hier lohnt sich eine Rast, die Huttenwirte sind
sehr nett und der selbstgemachte Joghurt von gliicklichen
Almkiihen schmeckt super!

11,6| Frisch gestérkt geht es nun wieder zuriick bis zur be-
kannten Abzweigung. Wir durchfahren den Weiderost in ge-
rader Richtung und folgen der SchotterstraBe bis zur Gold-
seehiitte.

12,8|Unterhalb der Goldseehiitte geht es weiter. Wir folgen
der SchotterstraBe und biegen bei den nachsten drei Ab-
zweigungen nicht ab.

16,7|Nachdem wir unterhalb des Lifts durchgefahren sind,
kommt eine steile Rechtskurve! Hier nicht geradeaus weiter-
fahren, sondern der Rechtskurve bergab folgen.

17|Der Schotterweg trifft in einer T-Kreuzung auf die Via
Claudia Augusta, hier fahren wir links. Wir folgen dem Rad-
weg liber den Reschenpass bis nach Reschen.

22|In Reschen angekommen, geht es vor dem Parkplatz
links hoch zur HauptstraBe.

22,1/ Wir biegen rechts ab und fahren ca. 300 Meter, bis wir
unseren Ausgangspunkt erreicht haben.

22,4 Wir haben unser Ziel erreicht!

Fotostopp mit Blick zum Reschensee
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Piengalm

privat

Infos Tel. +43/(0)5473/877 57
Gedffnet Juni-Oktober
{Ibernachtung nein

Die urige Piengalm liegt hoch
tber Nauders mit einem
schonen Panoramablick auf
die Nauderer Bergwelt, den
Piz Lad und die Samnaun-
gruppe. Fir die Einkehr hal-
ten die sehr netten Wirtsleute
Kleine kalte Gerichte und
Milchprodukte bereit. Sehr zu
empfehlen ist der hausgeba-
ckene Kuchen und der selbst-
gemachte Joghurt, der direkt
von den gliicklichen Kiihen
vor der Alm kommt. Einfach
kostlich! DrauBen auf der Ter-
rasse sitzt man gemiitlich
zwischen liebevoll hergerich-
teten Tischgewéchsen und
kann das Almleben genieBen.

Goldseehiitte
privat

Infos Tel. +43/(0)676/841 451221,
info@goldseehuette.at

Wirt Christian Mangweth

Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung Mehrbettzimmer

Mitten im Skigebiet von Nauders liegt die
Goldseehiitte auch gleich an der Talstation
der Sessellifte Tscheyeckbahn und Gais-
lochbahn. Die Speisekarte ist unterteilt in
internationale Must-haves, Hiittenklassiker
und Knédelkarte. Zu den Favoriten gehoren
der Hittenburger und natiirlich der iberall
begehrte Kaiserschmarrn. Damit solite
wirklich fiir jedermann etwas zur Starkung
dabei sein. Das Restaurant ist sehr gerau-
mig und auf winterlichen Skibetrieb abge-
stimmt. Trotzdem kann man in dem rustika-
len Saal mit Wandmalereien gemitlich
speisen. Kostenloses WLAN gibt es hier
sogar auch schon. DrauBen auf der ange-
legten Terrasse hat man einen schonen
Blick ins Piengtal. Die Unterkunft ist mit
Halbpension zu buchen, und man hat freien
Eintritt in die Hittensauna. Nach einem an-
strengenden Tag auf der Héhe kann die
wieder fit machen! Geschlafen wird in
einem der 74 Betten in Mehrbettzimmern
unterschiedlicher GroBe.
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néchst ein kurzes Stlickchen auf der StraBe in Richtung
Reschenpass, bis wir Mals erreichen. Wir schldngeln uns
durch den historischen Ort, dessen Gemeinde die fla-
chenmaBig zweitgroBte Stidtirols darstellt. Hier lohnt es
sich, die Augen offen zu halten und eventuell, wenn die
Zeitplanung es zulasst, einen kleinen Kulturstopp einzu-
legen. Mals ist bekannt fiir seine romanischen Kirchen
und Tiirme ehrwiirdigen Alters. Ob traditionelle Handar-
beit, furstliche Burgen oder kirchliche Kunstwerke, dem
Interessierten bietet sich hier ein kontrastreicher Ein-
blick in kulturelle Schonheiten, die dank des milden und
trockenen Klimas relativ gut erhalten sind. Mals selbst
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und die umliegenden idyllischen Bergdorfer sind be-
liebte Ziele fiir Erholung suchende Urlauber, die vom
Alltagsstress abschalten wollen.

Nachdem wir das Dorf beim Durchfahren erkundet
haben, fiihrt die Tour in das oberhalb von Mals in
nordéstlicher Richtung gelegene Dorf Planeil. Auf
knapp 1600 Metern, inmitten von griinen Wiesen im
Hang eingebettet, liegt das kleine, ruhige Dorf, dass von
den ltalienern auch »Planol« genannt wird. Durch die
abgeschiedene Lage in einem &stlichen Vinschgauer Sei-
tental, dem Planeiltal, und der eher mangelhaften An-
bindung an offentliche Verkehrsmittel, ist Planeil nicht
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Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Marktplatz Glurns

ANFAHRT

Mit dem Auto: Entweder von Miinchen
Richtung Stiden tiber Innsbruck nach
Imst oder iiber die Fernpass-Bundes-
straBe nach Imst. Dort auf die A12 Rich-
tung Landeck, Ausfahrt Reschenpass
nehmen und der B180 iiber den Reschen-
pass nach Glurns folgen.

Mit der Bahn: Mit dem Zug tiber Inns-
bruck, Bozen und Meran nach Mals, von
dort aus mit dem Bus nach Glurns.

Kol
V00

Hohenmeter (in m)

einen schénen, oft flowigen Trail sowie
eine kurvenreiche Asphaltstrecke hinab
insTal.

Landschaft: 5 &GO

Ab Planeil geht es zwischen alpinen Alm-
wiesen hoch zur Planeiler Aim, von der
man einen hervorragenden Ausblick auf
den Vinschgau und das Miinstertal ge-
niet. Auch der Ortler bleibt dabei nicht
verborgen!!

Kultur und Geschichte: &&5& @&
Umgeben von mittelalterlichen Stadt-
mauern ist die historische Altstadt von
Glurns, der kleinsten Stadt Siidtirols. Ob
Laubengasse oder stattliches Herrenhaus,
hier gibt es viel zu entdecken. Doch auch
das Umland ist reich an Architektur und
Kultur. Ob sieben Tirme in Mals, das
Schloss Churburg in Schludems oder das
weif iiber Burgeis thronende Kloster Ma-
rienberg: es ist fiir jeden was dabei!

Streckenlange (in km)

Zeit (in h)

Trails: 3 km
Schieben/Tragen: ca. 3 Min.

HOCHSTER PUNKT
2203 m (Planeiler Alm)

NIEDRIGSTER PUNKT
912 m (Glurns)

TOURIST-INFO

Touristinfo Glurns, Rathausplatz 1,
39020 Glurns, Tel. +39/(0)473/83 1209,
www.glurns.net

Tourismusverein Obervinschgau,
St-Benedikt-Str. 1,39024 Mals,

Tel. +39/(0)473/83 11 90, www.ferien-
region-obervinschgau.it

BIKESHOPS

In Glurns selbst befindet sich kein Bike-
shop, aber ca. 9 km entfernt in Prad.
Baldi Sport, Reutweg 19, 39026 Prad am

DOOOO

ERLEBNISWERT

FahrspaB: & GGS

Auf dieser Tour findet sich jeglicher Stre-
ckenbelag wieder: Nach der Auffahrt auf
Asphalt und gutem Schotter geht es tiber

STRECKENPROFIL
Asphalt: 15,5 km
Schotter: 8,5 km

Diese Runde ist eine sehr schine Halbtagestour,
die sich fiir konditionsstarke Fahrer schnell ein-
mal als Feierabendrunde gestalten lasst. Herr-
lich in der Abendsonne gelegen, ist nicht nur
der in rotes Licht getauchte Ortler zu bestaunen.
Auf dem meist flowigen Trail bergab bleibt auch
der FahrspaB nicht auf der Strecke. Kurze, sehr
steile Anstiege machen die Runde zu einer Me-
dium-Tour.

Eine schone, aber konditionsfordernde Tour lésst sich aus
dem ruhigen Ortchen Glurns starten. Sitzt man mit sei-
nem Eis am gemiitlichen Dorfplatz von Glurns, ahnt man
noch nichts von den bevorstehenden Eindriicken und
Ausblicken der teilweise steilen Auffahrt und den Freu-
den der Abfahrt. Ganz zu schweigen vom leckeren Essen
auf der Alm! Aber bis dahin ist es noch ein Stiickchen.

Voller Vorfreude auf ein ruhiges Vinschgauer Seitental,
in dem die Zeit stehen geblieben scheint, fahren wir zu-
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EINKEHRMOGLICHKEITEN
Planeiler Alm (nur Rast)

Stilfserjoch, Tel. +39/(0)473/617071
Rad Ortler, Gewerbezone 136,
39026 Prad am Stilfserjoch,

Tel. +39/(0)473/61 64 95

GPS/ROADBOOK
03_Planeiler_Alm.gpx

In Planeil scheint die Zeit stehen geblieben zu sein.
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Reschner Alm

privat

Infos Tel. +39/(0)340/41550 15
Gedffnet Mitte Juni-Anfang Oktober
UIbernachtung nein

Ohne groRe Miihe kann die Reschner Alm vom Ort Reschen von
jedermann erreicht werden. Fiir ambitioniertere Bergfreunde ist
sie auch Ausgangspunkt fiir eine Besteigung des Piz Lad mit sei-
ner unglaublichen Aussicht. Auch wenn wir schon ein bisschen
langer und auf anderen Wegen durch Wald- und Wiesenhange
unterwegs sind, kénnen wir hier eine wohlverdiente Rast bei tra-
ditionellen und einheimischen Stidtiroler Spezialitaten einlegen.
Die Htte liegt im Dreilandereck und gewahrt einen Blick auf die
Seenlandschaft am Reschenpass sowie iiber den oberen Vinsch-
gau, und auch die faszinierende Ortlergruppe schaut ums Eck
herum. Wahrend wir die Sonne in Ruhe genieBen, kimmert sich
Josef, der Koch, gekonnt um unser leibliches Wohl.

Berggasthaus
Haideralm

privat

Infos Tel. +39/(0)473/63 46 28, info@haideralm.it
Gedffnet Ende Juni-Ende September
Ubernachtung 50 Betten

18

Von einer Hiitte kann man hier nicht mehr sprechen, und die Hai-
deralm sieht nicht nur aus wie eine typische Skihiitte, sie liegt im
Winter auch direkt an der Piste in Liftnahe. Auf der Sonnenseite
des Reschenpasses befindet sich das Berggasthaus in einem Para-
dies fiir Mountainbiker und ist somit ganzjahrig ein beliebter Rast-
platz. Die Zimmer mit schénem Ausblick sind einfach und zweck-
maBig eingerichtet. Unterschiedliche ZimmergréBen von Doppel-
bis Mehrbettzimmer sind vorhanden.






OEBPS/Images/00016.jpeg
Kleine Runde am Reschensee

Der Reschensee ist ein kiinstlich angelegter Stausee, der im Sommer 1950 aus Griinden der Stromerzeugung von
der damaligen Regierung angelegt wurde. Tragische Geschichten erzahlen heute noch von Zwangsenteignungen
und erzwungenen Umsiedlungen, als die Dorfer Graun und Teile von Reschen, sowie die uralten Weiler von Arlung,
Piz, Gorf und Stockerhofe unter Wasser gesetzt wurden.

Das Einzige, was bis heute daran erinnert, dass einst Dérfer den Wassermassen weichen mussten, ist der romanische
Kirchturm San Pietro aus dem 14. Jahrhundert. Er durfte aus Denkmalschutzgriinden bleiben und ragt bis heute, je
nach Wasserstand, mehr oder weniger aus dem Wasser. Zudem markiert er den Punkt am 6stlichen Seeufer, wo einst
Alt-Graun angesiedelt war. Heute ist der Kirchturm ein beliebtes Ausflugsziel und ein wahrer Tourismusmagnet.

Im Sommer gilt der Reschensee als Ort zum Entspannen und Erholen. Aber auch Aktivurlauber haben in den ver-
gangenen Jahren die Region mehr und mehr fiir sich entdeckt und nutzen die zahlreichen Freizeitmdglichkeiten.
Die relativ hohen Windstarken machen den Reschensee auch fiir Kitesurfer sehr interessant. Wo im Sommer viele
bunte Kites tiber dem tiirkisblauen Wasser zu sehen sind, treffen sich im Winter Eissegler und Snowkiter aus ganz
Europa, um ihrer Leidenschaft nachzugehen.

langen wir iiber den Radweg zum alten Kirch- ~ Vom Kirchturm aus sind es nur noch wenige  Der Reschensee
turm von Graun. Er ist das Wahrzeichen des  Kilometer, die man gemiitlich am See entlang liegt mit seinem

’ - iy " X " tiirkisblauen Wasser
Obervinschgaus und das letzte Uberbleibsel  zuriicklegen kann, bis man wieder am Aus-  fnkeind vor uns.
von Alt-Graun. Ein Fotostopp lohnt sich auf  gangspunkt ankommt.
jeden Fall. Hier gibt es auch ein Heimatmu-  Kleiner Tipp: Kurz vor dem Ziel gibt es direkt
seum, das an die Geschichte des Dorfs erin-  am See noch einen Gasthof, in dem man sich
nert und aufzeigt, wie alles vor der Seestau-  ein Eis oder das eine oder andere Radler
ung 1950 ausgesehen hat. schmecken lassen kann.
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Uber den Plamort zur Piengalm

Schone Entdeckungsrunde

@

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Hotel EdelweiB in Reschen

ANFAHRT

Mit dem Auto: Entweder von Miinchen
Richtung Stiden tiber Innsbruck nach
Imst oder iiber die Fernpass-Bundes-
straBe nach Imst. Dort auf die A12 Rich-
tung Landeck, Ausfahrt Reschenpass

nehmen und der B180 tiber den Reschen-

pass nach Reschen folgen.

Mit der Bahn: Mit dem Zug tiber Inns-
bruck nach Landeck, von dort mit dem
Postbus nach Nauders (Miihle), dort in
den Bus Richtung Mals Bahnhof umstei-
gen und in Reschen aussteigen.

KONDITION
DOC00

ERLEBNISWERT
FahrspaB: & OGS0

QOO0

A ~

Hohenmeter (in m)

Von Waldweg (iber Schotter, Wiesen und
Trails bis Asphalt ist hier alles dabei. Be-
sonders viel SpaB macht jedoch der flo-
wige Trail hinter der Panzersperre, der
{iber kleine Holzbriicken fiihrt.
Landschaft: ©& @S

Uber die Hochebene des Plamort mit
ihrer wunderschonen Aussicht auf weite
Teile des Reschensees geht es durch
moorartige Landschaften bergauf und
bergab und schlieBlich Piengalpe, an der
es sich lohnt zu entspannen. Auf dem
Weg tiber den Reschenpass kommen wir
an satten griinen Wiesen mit bunten Blu-
men vorbei.

Kultur und Geschichte: & 5@ @@

Das Dreiléndereck ist eine sehr geschichts-
trachtige Region. Wir passieren Panzer-
sperren und kommen vorbei an Teilen
von alten Bunkeranlagen aus dem Ersten
Weltkrieg, die offen stehen fiir diejenigen
Abenteurer, die sich trauen, sie zu erkun-
den.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Hotel EdelweiB, Via Nazionale 28, 39027
Resia Bolzano, Tel. +39/(0)473/63 3142,

ﬁ 224

Streckenlange (in km)

@ 3

Zeit (in h)

edelweiss-reschen.it
Piengalm (nur Rast)
Goldseehiitte

STRECKENPROFIL

Asphalt: 6,5 km

Schotter: 12 km

Trails: 3,9 km

HOCHSTER PUNKT

2178 m (Bergstation Bergkastelalpe-Seil-
bahn)

NIEDRIGSTER PUNKT

1430 m (Via Claudia Augusta)
TOURIST-INFO

Tourismusbiiro Nauders, Dr.-
Tschiggfrey-Str. 66, 6543 Nauders, Tel.
+43/(0)5473/872 20, www.nauders.info
BIKESHOPS

Sport Folie, Hauptstr. 32, 39027 Reschen,
Tel. +39/(0)473/63 31 55
GPS/ROADBOOK
02_Reschen_Piengalm.gpx

Im Dreilindereck ist einiges geboten. Uber die Hochebene des Plamort filhrt uns die Entdeckungs-
tour zu einigen interessanten geschichtlichen Bauten, wie der alten Panzersperre oder den Bun-
keranlagen aus dem Ersten Weltkrieg. Die atemberaubende Aussicht auf den tiirkisfunkelnden
Reschensee bringt auch Bikeraugen zum Funkeln, und sogar Konig Ortler ist bei guter Sicht deut-

lich zu erkennen.

Das Dreilindereck Italien-Osterreich-Schweiz iiber-
rascht mit seiner Vielfaltigkeit. Denn es hat neben den
offensichtlichen Highlights der Region wie z.B. dem
Kirchturm im See bei Graun, der weltweit bekannt und
ein wahrer Tourismusmagnet ist, noch einiges mehr zu
bieten.

Dass Reschen ein schones und beliebtes Urlaubsziel ist,
ist offensichtlich. Dass es jedoch seit ewigen Zeiten
schon als strategisch wichtiger Punkt galt, ist weniger
bekannt: In friiheren Zeiten zogen hier rémische Legio-
nen uber die Via Claudia Augusta, spater im Mittelalter
dann Handler auf ihrem Weg in Richtung Stiden.
Unsere Entdeckungstour startet in Reschen und fihrt
uns zunachst auf Asphalt eine knackige Auffahrt in

20
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km | Beschreibung
0|Start ist am Hotel EdelweiB in Reschen, wir fahren los in
Richtung Nauders.
0,5 Vor dem Ortsausgang Reschen biegen wir links zum See
ab und folgen der StraBe am linken Seeufer.
2,4|Bei der Abzweigung fahren wir rechts Richtung Rojen
bergauf weiter.
6,6/ Wir folgen der FahrstraBe, bis wir auf der linken Seite
einen Parkplatz und die Ausschilderung zur Reschner Alm
sehen, hier biegen wir links ab.
9,6|Reschner Alm.
9,6/ Wir fahren denselben Weg bergab, zurlick bis zur Fahr-
straBe.

2,6 | Dort biegen wir rechts ab und folgen der StraBe stets
bergauf, Richtung Schonebenhiitte.

16,2|Bei der Abzweigung unterhalb der Schonebenhiitte
halten wir uns links und folgen der StraBe weiter zunéchst
kurz geradeaus, dann stetig bergab.
Wir biegen vom Weg rechts ab in Richtung Haideralm.
Haideralm.

3,8| Wir fahren denselben Weg bergab bis zur bekannten
Weggabelung, dort fahren wir rechts und folgen immer dem
Weg bergab.
25,3 | In der Linkskurve folgen wir weiter dem Weg.
1|Bei der Abzweigung rechts halten.
In der Linkskurve links bleiben, dem Hauptweg folgen.
Wir kreuzen die Gondel zwei weitere Male, bis wir St. Valen-
tin erreichen.
28,9]In St. Valentin halten wir uns links in Richtung See.
7|Ist der See in Sicht, fahren wir rechts tiber die Stau-
mauer.
30,5|Nach der Staumauer biegen wir links ab und folgen
dem Radweg (Via Claudia Augusta) bis Reschen.

Kleine Runde am Reschensee

Entspannung nach der Tour

15,6 | Ein Fotostopp beim Kirchturm Graun lohnt sich! Dann
weiter nach Reschen.

38,5|Am Ende des Sees fahren wir beim Parkplatz rechts
hoch auf die HauptstraBe. Und dort wieder rechts zuriick
zum Hotel Edelwei.

39,5 | Wir haben unser Ziel erreicht.

Wer viel Sport macht, braucht auch gutes Essen.
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Ungewshnliche Gipfelkuliss
die Stoanernen Mandin (Tour 7)
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km | Beschreibung

0| Die Tour startet am Ofenpass. Kurz vor dem Ofenpass ist
eine lang gezogene Linkskurve, rechts ist geniigend Platz,
damit der Shuttlefahrer halten kann. An der SchotterstraBe
starten wir unsere Tour.

0,3 Wir folgen der SchotterstraBe, nach einem kurzen Steil-
stiick bergauf halten wir uns an der Weggabelung rechts,
dann wieder links und folgen der Beschilderung in Richtung
Alp da Munt, bis wir diese erreichen.

2| Wir durchqueren die Alp auf dem breiten Schotterweg
und folgen weiter der StraBe. Diese fiihrt uns an Lawinen-
verbauungen vorbei, wird spater zu einem flowigen Trail
und fiihrt uns bis zur Alp Champatsch.

5,9/ Wir fahren auf der SchotterstraBe vorbei an der Alp
Champatsch.

6,6|Bei der Abzweigung biegen wir links ab und fahren
bergauf in Richtung Pass da Costainas.

7|Kurze Schiebepassage bergauf. Oben angekommen geht
es geméachlich weiter Giber den Pass.

8,1/ Nach einer kurzen Rast oben am Pass in wunderschéner
Aussichtslage heif3t es, Sattel runter und den superflowigen
Trail genieBen, der uns zur Alp Astras fiihrt.

10,4| Alp Astras. Nach einer kurzen Pause fahren wir entlang
des Schotterwegs in Richtung S-charl.

17,5|Wir durchqueren S-charl und fahren zunachst auf
Schotter, dann auf Asphalt bergab nach Scuol.

30]In Scuol angekommen, fahren wir tber die Briicke auf
die andere Innseite.

30,3[Nach der Briicke halten wir uns rechts und fahren
durch die kleinen StraBen der Ortschaft.

30,7| An einem Dorfplatz mit Brunnen bietet es sich an, eine

Nationalparktour

kleine Rast einzulegen und die Wasservorréte aufzufiillen.
Danach geht es weiter, an einer Abzweigung halten wir uns
links und folgen dem Innradweg in Richtung Sur-En.

31,4| Wir Giberqueren erneut eine Briicke und folgen danach
immer dem Weg, bis wir Sur-En erreichen.

37]In Sur-En fahren wir rechts am Brunnen vorbei (Wasser
auffiillen!) und danach weiter geradeaus Richtung Val
d'Uina. Wir folgen immer dem Hauptweg.

41| An der Uina Dadora gibt es einen weiteren Brunnen.
43,5 Wir erreichen die Uina Dadaint, hier kénnen wir einkeh-
ren und uns fiir die folgende Schiebepassage durch die Ga-
lerien starken. Danach geht es weiter in Richtung Val d'Uina.
44,9 Hier beginnt die Schiebestrecke durch die beriihmte
Uina-Schlucht.

48,4| Wir passieren die Grenze zu Italien und erreichen mit
dem Schlinigpass den héchsten Punkt dieser Tour. Danach
geht es auf dem Hochplateau weiter bis zur Sesvennahiitte.
50| Die Sesvenna ladt zu einem italienischen Cappuccino
ein. Danach geht es vorbei am Wasserfall und der Schwar-
zen Wand. Eine kurze, steile Abfahrt bringt uns hinein ins
Schlinigtal.

51,2/ Nach dem Wasserfall geht es gemiitlich weiter vorbei
an der Schliniger Alm bis nach Schlinig.

55,2| Wir durchfahren Schlinig in Richtung Schleis.

56,1|Bei der Abzweigung biegen wir rechts ab und fahren
in Richtung Schleis weiter.

60,3 | Wir folgen weiter der StraBe und fahren die Serpenti-
nen bergab.

61,6]In Schleis angekommen, fahren wir auf dem Vinsch-
gau-Radweg, der nach Meran fiihrt, bis wir Glurns errei-
chen.

65,5 | Wir sind in Glurns und haben unser Ziel erreicht.

»Hammertrail« am Passo Costainas
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Mediterranes Klima und alpine Bergwelt
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AUSGANGS-/ENDPUNKT

Parkplatz in Falzeben bei Meran

ANFAHRT

Mit dem Auto: Als Anfahrtsweg empfeh-
len wir die Routen iiber Brenner- oder Re-
schenpass. Bei Anfahrt tiber die Brenner-
autobahn (A22) empfehlen wir die
Ausfahrt Bozen-Stid, dann tiber die
SchnellstraBe Bozen-Meran bis zur Aus-
fahrt Meran-Siid, anschlieBend Richtung
Meran 2000/Hafling/Véran, dann Rich-
tung Falzeben. Bei Anfahrt tiber den Re-
schenpass umfahrt man Meran in Rich-
tung Bozen bis zur Ausfahrt Meran-Siid,
anschlieBend Richtung Meran 2000/
Voran, dann Richtung Falzeben.

Mit der Bahn: Mit dem Zug kommt man
leicht nach Meran, dort am Hauptbahn-
hof umsteigen und mit der Linie 225
nach Falzeben.

Vo000

QOO0

A ~

Hohenmeter (in m)

FAHRTECHNIK
SO000

ERLEBNISWERT
Fahrspaf: &GOS
Steile Rampen bringen Abwechslung in
den Anstieg, kurz vorm Kreuzjochl wartet
ein kurzer flowiger, auch fiir Einsteiger
gut fahrbarer Trail.

Landschaft: &S00

Mittagspause auf der Meraner Hiitte mit
tollem Blick auf die Meraner Bergwelt!
AnschlieBend geht es weiter zum Kreuz-
jéchl, die kurze Schiebepassage dorthin
bleibt unter dem Dolomitenpanorama
nahezu unbemerkt!

Kultur und Geschichte: & & 0G0

Die Kulturstadt Meran bietet unzéhlige
Méglichkeiten fiir Kulturbegeisterte. Auf
Tour lassen die urigen Hitten das Leben
in friiheren Zeiten erahnen, und wenn
man Gliick hat, bekommt man eine alte
Geschichte von den Wirten zu horen.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Zuegghiitte (nur Rast)
Rotwandhiitte (nur Rast)
Kirchsteiger Alm

é 15

Streckenlange (in km)

(:,E} 23

Zeit (in h)

Meraner Hiitte
Maiser Alm (nur Rast)
Moschwaldalm (nur Rast)

STRECKENPROFIL

Asphalt: 0 km

Schotter: 9,3 km

Trails: 2,2 km

Schieben/Tragen: 1x 10 Min,, 1 x 15 Min.
HOCHSTER PUNKT

2047 m (ES, Spieler)

NIEDRIGSTER PUNKT

1610 m (Parkplatz Falzeben)
TOURIST-INFO

Tourismusverein Algund,

Alte Landstr. 33, 39022 Algund,

Tel. +39/(0)473/44 86 00
Kurverwaltung Meran, Freiheitsstr. 45,
39012 Meran, Tel. +39/(0)473/27 20 00
BIKESHOP

Bike Point GmbH, Lauben 337,39012
Meran, Tel. +39/(0)473/23 77 33, bike-
point@dnet.it

GPS/ROADBOOK
06_Meran_Falzeben.gpx

Diese Tour lockt vor allem mit ihrer tollen Aussicht auf die Meraner Bergwelt und spater mit
einem grandiosen Ausblick auf die Dolomiten. Sechs Hiitten an der Zahl geben mehr als genug
Maoglichkeiten zum Einkehren. Dies macht aus der Tour problemlos eine Light-Tour. Wer einfach
nur schnell seine Kondition erhalten will, kann hier auch ohne Rast durchfahren — dann als Me-

dium-Tour.

Nicht nur die Stadt Meran bezaubert mit ihrem medi-
terranen Flair, auch die Bergwelt ringsherum will er-
kundet werden. Und es lohnt sich! Die erste der drei
Touren rund um Meran ist eine Light-Tour mit Schlem-
mercharakter. Hier gilt es, bei etwas Bewegung die
Bergkulisse zu bestaunen und es sich bei kdstlichem
Essen gut gehen zu lassen. Ideal zum Biken ist das
warme Klima der Region, dass es Sportbegeisterten
von Mitte Februar bis Mitte November erlaubt, die um-
liegenden Wege und Trails zu erkunden.

Das facettenreiche Meraner Land nur auf sein Klima zu
reduzieren, ware falsch, denn es hat viel mehr zu bie-
ten. Es ist eine der vielseitigsten Ferienregionen im Al-
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penraum. Gelegen am FuBe des Naturparks Texel-
gruppe mit seinen tber 3000 Meter hohen Bergen, ist
das Meraner Becken gepréagt von einer einzigartigen al-
pinmediterranen Vegetation. Egal, ob Anfénger oder
ambitionierter Sportler, breit ist die Auswahl an M6g-
lichkeiten! GenieBer werden von den ausgedehnten
Touren durch die Téler genauso begeistert sein wie ihre
ambitionierten Sportskollegen, die auf hohen Gebirgs-
passen und rasanten Trailabfahrten unterwegs sind.

Beim Meraner Land handelt sich auch nicht um eine in
sich homogene Region, sondern vielmehr um einen
Zusammenschluss verschiedener Taler, deren groBer
Abwechslungsreichtum sich in betrachtlichen Unter-
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Die rustikale
Kirchsteiger Alm

Auf dem Wanderweg
‘mit Blick auf die
Kirchsteiger Alm

schieden bemerkbar macht. Betrachtet man
Meran von oben, féllt das sternférmige Mus-
ter auf, in dem die Seitentéler von Meran ab-
zuzweigen scheinen. Das Etschtal macht bei
Meran einen Bogen und er&ffnet einen Talkes-
sel nach Siiden. Im Westen wird dieser von der
Region um Naturns begrenzt, die geografisch

zwar noch zum Vinschgau gehort, verwal-
tungstechnisch aber schon zu Meran. Im Nor-
den wird der Anschluss zum Alpenhaupt-
kamm durch die beiden Hochgebirgstaler
Passeiertal und Schnalstal gebildet.

Wer urige Berghitten mag, ist auf dieser Tour
genau richtig! Insgesamt sechs Hiitten an der
Zahl sind es, in denen man fabelhaft einkeh-
ren und die umliegende Kulisse bestaunen
kann. Eine wahre Hiittentour sozusagen! Wir
starten am groBen Parkplatz in Falzeben bei
Meran. Von hier aus geht es zunéchst etwas
steil und im weiteren Verlauf zunehmend an-
genehmer auf einer SchotterstraBe bergauf in
Richtung Zuegghdtte. Diese liegt auf einem
griinen Plateau umgeben von Waldern. Im
Hintergrund thront massiv der GroRe Ifinger
in verschiedensten Tonen von Grau.

Nach einer kleinen Rast oder Cappuccinopause
geht es weiter, vorbei an der Sommerrodel-
bahn, stetig bergauf. Bald schon kann man
herrliche Ausblicke auf die umliegende Berg-
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wahlen wir den Europdischen Fernwander-  schieben. Entlang der Schiebepassage und
weg (E5) in Richtung Kreuzjéchl und miissen ~ wenn wir oben abgekommen sind, kénnen
anschlieBend ca. fiinf bis zehn Minuten auf  wir linker Hand in der Ferne die zackigen Spit-
einem nicht anspruchsvollen Trail bergauf  zen der Dolomiten entdecken.

Die traditionsreiche Kurstadt Meran zeichnet sich vor allem durch das milde und mediterrane
Klima aus. Nirgendwo in den Alpen gibt es im Jahresdurchschnitt weniger Niederschlag und
mehr Sonnentage. Bekannt ist auch der Vinschger Wind, der durch das Tal weht. Je nach Tem-
peraturschwankungen im Tages- und Jahresverlauf miissen Biker schon mal mit Fallwinden
und damit mit strammem Gegenwind im Tal rechnen.

Mild und mediterran wird e, sobald wir Giber die Talstufe der Toll das Etschtal erreichen. Meran
wird durch die hohen Berge vor den kalten Nordwinden geschiitzt. Die zweitgroBte Stadt Stid-
tirols liegt in einem weiten, sonnigen Talkessel, der sich nach Stiden hin 6ffnet. Meran ist seit
jeher ein beliebter Erholungsort. Dass sich die Menschen hier schon vor vielen Jahrhunderten
gern niederlieBen, bezeugen die vielen Burgen und herrschaftlichen Anwesen.

Der Aufstieg zur weltberiihmten Kurstadt begann in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts,
als ein Wiener Arzt, Dr. Josef Huber, einen Aufsatz iiber den Heilwert des Klimas und der Trau-
ben in Meran veréffentlichte. Die &lteste Kurstadt Stdetirols war geboren, und von nun an gab
sich die feine Gesellschaft die Klinke in die Hand. Meran stieg auf zu einer kosmopolitischen
Edelstadt: Neue Ansitze, Schl6sser und prunkvolle Hotels wurden gebaut, Spazierwege und
Promenaden wie der beriihmte Tappeiner Weg vorbei an Kakteen und anderen exotischen Ge-
wachsen erschlossen. Spatestens seit den Besuchen der Kaiserin Sisi war der Aufstieg zur Tou-
rismushochburg nicht mehr aufzuhalten. So gilt Meran bis heute als der bedeutendste Kurort
an der Sudseite der Alpen. In den letzten 30 Jahren wurde Meran rundum erneuert, die be-
riihmte Therme renoviert und umgebaut, einige der prunkvollen Hotels von anno dazumal
wieder hergerichtet, die Garten von Schloss Trauttmansdorff ausgebaut zu den schénsten Gar-
tenanlagen Italiens mit Pflanzen und Blumen aus aller Herren Lander.

Die mondéne Stadt bietet ein ganz besonderes Flair und eine reiche Infrastruktur, um einen
aktiven Tag im Sattel auf angenehme Art ausklingen zu lassen: mit Biker- und Wellnesshotels
aller Preisklassen, Restaurants und Bars fir jeden Geschmack sowie einer Vielzahl an Laden
und Boutiquen.

Mittelalterliche Gassen, Stadttore und Stadtmauern, elegante Villen im Jugendstil, Kirchen und
sakrale Bauten, Garten und Parkanlagen in unterschiedlichsten Stilarten: Das ist die Altstadt von
Meran. Sie umfasst die Laubengasse, die den Kornplatz mit dem Pfarrplatz verbindet, das Stein-
achviertel, die Leonardo-da-Vinci-StraB3e, den Rennweg und die drei noch erhaltenen Stadttore.
Von den vier Stadttoren, die einst den Zugang in die Stadt ermdglichten, sind noch Passeirer,
Bozner und Vinschger Tor erhalten. Zum Stadtkern, grofteils FuBgangerzone, gehdren heute
auch die Freiheitsstrae, der Theater- und Sandplatz sowie die Post- und Theaterbriicke.

Ein alter, sehr gepflegter Stadtteil von Meran ist die Laubengasse. Sie wurde im 13. Jahrhundert
von Meinhard Il Graf von Tirol, erbaut. Sie besteht aus einer zweireihigen Hauserflut mit niedri-
gen Laubengangen. Diese beginnt am Pfarrplatz und endet nach ca. 400 Metern am Kornplatz.
Ihre verwinkelten Hinterhofe und die abenteuerlichen Treppenaufgange sind ineinander ver-
schachtelt und durch dunkle Durchgange verbunden. Die Fassaden aus verschiedenen Stilepo-
chen sind von zierlichen Erkern und zahlreichen Torbogen geschmiickt. Man unterteilt die zwei
Laubenflanken in flussseitige Wasserlauben und bergseitige Berglauben. Schon im Mittelalter
war die Laubengasse die Lebensader der Geschéftsleute. Im Gebaude der heutigen Buchhand-
lung Potzelberger, am oberen Ende der Lauben, befand sich zwischen dem 13. und dem 14.
Jahrhundert die Miinzstatte: Motor des Handels der gesamten Grafschaft Tirol. Auch heute
noch ist die Laubengasse die HauptgeschaftsstraBe Merans.
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Tierisches Publikum:
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am Spieler
welt genieBen, und auch die Bergstation der  einer Kurve liberqueren wir einen Flusslauf
Gondel von Meran 2000 riickt ins Blickfeld. — und treffen erst auf die Kirchsteiger Alm und
Schnell haben wir auch die Rotwandhiitte er-  einige Minuten spater auf die Meraner Hiitte.
reicht, die mit ihren einheimischen, frischen  AnschlieBend geht es leicht bergan entlang
Gerichten und selbstgemachten Torten lockt. des Panoramawegs. Hier finden sich Infor- g{"h‘i’e':i"z’s‘s‘:”:"
Weiter geht es dann stets auf der gut befahr-  mationstafeln mit Geschichten und Sagen wa,,e,:;,,s,,,,g,_,,
baren SchotterstraBe Richtung Talende. Nach  der Region. An einer Kreuzung angekommen,  Trail auf uns!
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Freche Ziegen bei der
Maiser Alm

Forstabfahrt nach
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Danach folgen wir dem Weg weiter zur
Moschwaldalm. Puten und Hiihner empfan-
gen uns und wagen neugierig ab, ob es sich
lohnt, ndher zu kommen, um etwas Essbares
zu ergattern. Wer Angst vor groem Federtier
hat, sollte schleunigst weiterradeln, denn die
Tiere kommen erstaunlich nah! Eine weitere
gute Methode, den Tieren zu entkommen, ist,
sich auf die Sonnenterrasse der Hiitte zuriick-
zuziehen. Hier kann man entspannen und es
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sich gut gehen lassen. Eine kleine Starkung
wird an dieser Stelle sicher auch nicht scha-
den. Wir haben unseren Ausgangspunkt zwar
schon fast wieder erreicht, es wartet aber
noch eine Bergab-Schiebepassage auf uns.
Und auBerdem ist die Aussicht von hier oben
viel schoner als vom Parkplatz aus.

Vorbei am lichten Wald, geht es dann weiter.
Nach ca. einem Kilometer kommt eine Ab-
zweigung mit mehreren Wegweisern. Hier
halten wir uns rechts und folgen dem Weg in
Richtung Falzeben. Hier folgt die Schiebepas-
sage Uber Kopfsteinpflaster bergab. Wer es
sich zutraut, kann auch abfahren, aber Vor-
sicht vor den spitzen, herausstehenden Stei-
nen! Da kann es schnell zu einem Platten
kommen! Danach folgen wir weiter der Be-
schilderung Richtung Falzeben, bis wir den
Ausgangspunkt der Tour erreichen.

Und noch ein kleiner Tipp zum Abschluss:
BloB nicht zu viele Hightech-Riegel in den
Rucksack packen! Auf dieser Tour gibt es be-
sonders viele urige Hitten, die mit ihren ty-
pisch Stdtiroler Speisen einladen.
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Oben haben wir den hochsten Punkt unserer
Tour erreicht. Diesen Gberwinden wir kaum
merklich und schwingen uns, nachdem wir
die Aussicht ausgiebig genossen haben, wie-
der aufs Rad und sausen auf einem schmalen
flowigen Trail bergab. An einem Gatter kom-
men wir zum Stehen. Hier verlassen wir den
Européischen Fernwanderweg und biegen
rechts ab in Richtung Maiser Alm/Moschwald-
alm. Direkt nachdem wir durch das kleine Gat-
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ter geschoben haben, sind wir am Kreuzjochl,
wo eine Bank und ein Wegkreuz auf uns war-
ten. Genau der richtige Zeitpunkt, um die
Windjacke auszupacken und sich fiir die Ab-
fahrt zu riisten. Dabei kann man auch bestens
den 360-Grad-Bergausblick genieBen. Eine
gut befahrbare SchotterstraBe fiihrt anschlie-
Rend bergab zur urigen Maiser Alm. Hier gibt
es Ziegen, Kiihe und einen Haushund, der auf-
passt und uns freundlich begriiBt.

Rast beim Kreuzjiichl

Trail zur Maiser Alm
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Crusch Alba

privat

Infos Tel. +41/(0)81/864 14 05, www.cruschalba.ch
Geiffnet 29. Mai-19. Oktober

Ubernachtung  Doppelzimmer
Schlafraume mit 6 oder 8 Betten

unterschiedlicher ~ Kategorien,

Eines der zwei Gasthauser im kleinen Unterengadiner Dorfchen
S-charl ist der Drei-Sterne-Alpengasthof Crusch Alba. Die Tatsa-
che, dass S-charl autofrei ist und man um den gebiihrenpflichti-
gen Parkplatz am Ortsrand normalerweise nicht herumkommt,
stort uns als Mountainbiker gar nicht. Wir diirfen direkt in die Bi-
kegarage rollen und anschlieBend unsere vielleicht nicht mehr
ganz wohlriechenden Klamotten zum Wascheservice geben. Die
Zimmer sind in unterschiedliche Kategorien nach Bettenanzahl
und Ausstattung unterteilt und befinden sich entweder im
Haupthaus oder in einem Géstehaus gleich nebenan. Holz domi-
niert in allen Schlafgeméchern der rustikalen Hauser im Engadi-
ner Stil. Handtiicher muss man entweder selber mitbringen oder
fiir 4 bis 6 Schweizer Franken je nach Gr6Be mieten. In der urigen
Arvenstuben oder im Speisesaal mit Bergbachblick und -rau-
schen konnen die Engadiner und Biindner Spezialitéten gekostet
werden, die auch hungrige Biker wieder gliicklich machen. Im
groBen Garten mit vielen holzeren Barenfiguren, dem Symbol
des Nationalparks, sollte man ein Stiick des sehr guten Kuchens
kosten. Zur Halbpension gibt es ein Fiinf-Génge-Mend. Auch ve-
getarische Wiinsche und samtliche Lebensmittelunvertraglich-
keiten werden beriicksichtigt. Nach einem gesunden Friihsticks-
buffet mit allem Drum und Dran geht es mit einem Marschtee
oder isotonischem Getrénk im Rucksack auf in den nachsten Tag!

Gasthaus Mayor

privat

Infos Tel. +41/(0)81/864 14 12, www.gasthaus-mayor.ch
Wirt Dominique Mayor

Geiiffnet 16.-20. Mai und 1. Juni-Ende Oktober
Ubernachtung Doppel- und Einzelzimmer

Auch in S-charl am Rande des Schweizer Nationalparks liegt ge-
geniiber der Kirche der Gasthof Mayor. Freundlich wird man unter

dem Motto »Gemditlichkeit mit viel Holz« in leicht luxuridser At-
mosphére empfangen. Das Restaurant hat ausgewaéhlte regionale
Kiiche mit saisonalen Besonderheiten und zahlreiche Wildge-
richte auf der Speisekarte. Ein Aperitif lockt im urigen Arvenstiibli
oder auf einer der schénen Sonnenterrassen des Hauses. Die Zim-
mer sind gemiitlich, aber ohne groRen Schnickschnack und ent-
weder nur mit Waschbecken ausgestattet - dazu gibt es dann Eta-
genduschen - oder auch mit Privatbad.

Chasa Sesvenna

privat

Infos Tel. +41/(0)81/864 06 18, www.sesvenna.ch
Wirte Ursula und Peder Rauch

Gedffnet Mitte Juni-Mitte Oktober
Ubernachtung 3 Doppelzimmer

Am Waldrand, ein paar Meter auBerhalb von S-charl in absoluter
Ruhe und sonniger Lage steht schon seit mehr als 300 Jahren - als
noch Béren im S-charl-Tal lebten - ein kleiner Bauernhof. Nach
sorgsamer und absolut gelungener Renovierung kann man heute
in alter Hille in einem der drei unterschiedlich thematisierten
Doppelzimmer seinen Urlaub genieBen. Von »Modernac bis »Su-
periurac, umgeben von viel Holz, sind alle mit Dusche und WC
ausgestattet. Auch vom Panoramafenster des gemiitlichen Auf-
enthaltsraums hat man einen Blick ins wunderschone Griin des
Walds und der Wiesen. Ein bisschen Geld muss man allerdings
schon in die Hand nehmen, um in dieser Oase zu néchtigen, aber
ab drei Tagen gibt es Rabatt! Warum nicht ein bisschen langer
bleiben und den Nationalpark etwas griindlicher erkunden? Egal,
ob zum Abendessen a la carte oder zur Halbpension muss man
den Minidorfspaziergang, entweder in das Gasthaus Mayor oder
in das Restaurant Crusch Alba, auf sich nehmen. Das Frithstiick im
Chasa Sesvenna ist dafiir gigantisch, und auch einen Lunch gibt
esim Chasa Sesvenna selbst, sogar im Preis inklusive.

v
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km | Beschreibung

0| Dorfplatz in Glurns. Wir fahren - den Dorfplatz im Riicken
- rechter Hand Richtung Etsch los, unter der Holzbriicke hin-
durch und direkt rechts auf den Radweg. Diesem folgen wir
durch Laatsch bis nach Schleis.

3,9]In Schleis folgen wir weiter dem Radweg in Richtung
Schlinig.

6,7 Bei einer Infotafel mit kleinem Holzdach fahren wir ge-
radeaus weiter (iber einen Weiderost.

44| An einer T-Kreuzung fahren wir links weiter und folgen
immer der Beschilderung Richtung Schlinig.

9,4|Nach einem kleinen Bach fahren wir erneut in linker
Richtung weiter.

10,3 | Wir durchfahren das kleine Dorf Schlinig, wéhlen am
Ortsausgang den linken Weg und fahren direkt rechts auf
einem kleinen Trail weiter in Richtung Schliniger Alm/Ses-
vennahiitte.

12,4|Nach einer Rechtskurve treffen wir wieder auf den
Hauptweg und erreichen bald die Schliniger Alm.

12,9| Die Schliniger Alm ladt zu einer kurzen Rast ein. Zwar
ist die Sesvennahiitte nicht mehr weit, doch die letzten Kilo-
meter haben es wirklich in sich.

14,3 | Am Wasserfall lohnt ein Fotostopp, ab hier muss kurz
geschoben werden.

15,5]In der Sesvennahiitte gibt es allerlei Leckereien und
eine gute Aussicht zu genieBen.

16,7 | Danach geht es weiter tiber den Schlinigpass, wir meis-
tern den hdchsten Punkt dieser Tour und genieBen auf dem
Hochplateau den wunderbar befahrbaren Trail.

18,4|Beginn der Schiebestrecke durch die Galerien der Uina-
Schlucht. Warntafeln bitte beachten!

20,6/ Am Ende der Schiebestrecke fiihrt uns der Weg weiter
bis zur Uina Dadaint.

21,9|Die Uina Dadaint ist die letzte Hiitte auf dieser Tour,
eine Einkehr ist daher empfohlen.

24,4 An einem Brunnen kénnen noch die Wasserreserven
aufgefiillt werden, bevor es dann bergab weiter nach Sur-En
geht.
28,5 Wir durchfahren den kleinen Ort, halten uns rechts und
fahren nicht tber die Briicke, sondern rechts weiter auf
einen Forstweg, der sich bergauf und bergab am Fluss ent-
langschlangelt.

26,9|Wenn wir St. Nicola erreichen, halten wir uns links
durch den Ort, fahren iber die Briicke und danach rechts
weiter auf Asphalt.

39,5|Wir folgen dem Radweg, bis dieser auf eine Briicke
trifft. Hier Gberqueren wir den Fluss und folgen der Beschil-
derung in Richtung Sclamischot/Schwarzsee.

41,4/ Achtung, nach ca. einen Kilometer kommt ein relativ
dunkler Tunnel. Vorsicht ist geboten, es kann Gegenverkehr
geben.

43,8 Wir folgen weiter der Beschreibung in Richtung Schwarz-
see.
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47,2| Am Schwarzsee génnen wir uns eine Pause, tanken
etwas Energie und genieBen die Aussicht.

50,8 | Wir tiberqueren die StraBe und folgen dem Weg, bis er
auf die Radroute Via Claudia Augusta trifft.

51,4| Dort, an einer T-Kreuzung, biegen wir rechts ab und fol-
gen dem Radweg immer weiter, iber den Reschenpass nach
Reschen.

58,2|In Reschen angekommen, iiberqueren wir den Park-
platz und folgen dann weiterhin dem Radweg am linken
Seeufer.

41| Am Kirchturm in Graun lohnt es sich, ein Foto vom Kirch-
turm im See zu schieBen, bevor es dann zum Endspurt geht.
66,1 An der Staumauer am Ende des Reschensees folgen wir
weiter dem ausgeschilderten Radweg, durch St. Valentin
und an der rechten Seeuferseite des Haidersees entlang, bis
nach Burgeis.

76,6]In Schleis treffen wir schlieBlich wieder auf den Rad-
weg, den wir am Morgen gefahren sind. Dort biegen wir
nach Glurns ab und rollen gemiitlich die letzten Meter.

0,6/ Wir haben unser Ziel erreicht!

[ 1

Trail auf der Sesvenna-Hochebene
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meter mehr. Am Ende dieses Kapitels beschreiben wir
kurz die Anfahrt mit dem Rad zum Ofenpass.

Als Shuttle zum Ofenpass bieten sich unterschiedliche
Moglichkeiten an. Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr kann
man ab Glurns relativ problemlos zum Ofenpass inklusive
Radmitnahme fahren. Auch die Schweizer Nahverkehrs-
busse sind auf die Radtouristen eingestellt. AuBerdem
gibt es im Vinschgau zahllose Shuttleanbieter, hier eine
Auswahl:

+ Hermanns Shuttle: Gurschler, Hermann, 39023 Laas,
Tel. +39/(0)335/620 90 25, info@hermann-shuttle.com

« Zion Reisen: Gurschler, Erwin, 39026 Prad am Stilfser-
joch, Tel. +39/(0)347/888 21 88

«Vinschgaubike: Martin Gruber & Co, 39021 Goldrain, Tel.
+39/(0)348/042 72 29, www.vinschgaubike.com
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Wenn wir mit den 6ffentlichen Bussen fahren, steigen wir
an der Haltestelle beim Gasthaus am Ofenpass aus. Wir
fahren auf der BundesstraBe bergab Richtung Tschierv,
also die StraBe wieder ein Stiick hinunter, die wir vorher
mit dem Bus hochgefahren sind. Nach zwei Rechtskeh-
ren verlassen wir die AsphaltstraBe und biegen links in
einen Schotterweg ein. Fur diejenigen, die sich mit
einem Shuttle hochfahren lassen: Kurz vor dem Ofenpass
ist eine lang gezogene Linkskurve, rechts ist gentigend
Platz, damit der Shuttlefahrer halten kann, und dort geht
gleich die Schotterstra3e los. Die Shuttlefahrer wissen,
wo ihr aussteigen wollt.

Auf dem Schotterweg geht es kurz geradeaus, dann be-
ginnt ein steiler Uphill durch einen Nadelwald, bei der
nachsten Weggabelung halten wir uns rechts, dann wie-
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GroBe Vinschgau-Unterengadin-Runde

©)

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1-2Tage

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Marktplatz in Glurns, vor dem Gasthof
Zum Griinen Baum

ANFAHRT

Mit dem Auto: Uber die Brennerautobahn
und Meran durch den Vinschgau nach
Glurns. Kiirzer ist meist die Anfahrt nach
Glums tiber den Fern- und Reschenpass.
Mit der Bahn: Mit dem Zug nach Bozen,
dann umsteigen in die Vinschgauerbahn
und bis zur Endstation nach Mals fahren.

QOO0

m 1500

Hohenmeter (in m)

Landschaft: &S G0

Wir durchqueren den Schweizer National-
park mit Arvenwaldern, genieBen das
hochalpine Panorama am Passo Costai-
nas und bestaunen die Uina-Schlucht.
Vorbei am Wasserfall an der Schwarzen
Wand fiihrt der Weg direkt ins vertraumte
Schlinigtal.

Kultur und Geschichte: &G G @

In Scuol sollte man sich unbedingt die
schone alte Innbriicke anschauen und
sich an den Dorfbrunnen das leckere Mi-
neralwasser schmecken lassen. Und das
Stadtchen Glurns begeistert durch seinen

ﬁ 655

Streckenlange (in km)

@ 9

Zeit (in h)

HOCHSTER PUNKT
2309 m (Schlinigpass)

NIEDRIGSTER PUNKT
1115 m (Sur-En)

TOURIST-INFO

Touristinfo Glurns, Rathausplatz 1,
39020 Glurns, Tel. +39/(0)473/83 1209,
www.glurns.net

SCUOL Tourist Info, Staziun, 7550 Scuol,
Tel. +41/(0)81/861 88 00, www.scuol.ch

BIKESHOPS
In Glurns selbst befindet sich kein Bike-

Bis Glurns sind es dann noch ca. 2 km

beigab: EINKEHRMOGLICHKEITEN
KONDITION Restaurant La Posa (nur Rast)
D000 Alp Astras (nur Rast)

Schliniger Alm (nur Rast) (siehe Tour 4)
FAHRTECHNIK Sesvennahiitte (siehe Tour 4)
20000 Uina Dadaint (nur Rast) (siehe Tour 4)
ERLEBNISWERT Crusch Alba

FahrspaB: & & GGS

Fahrvergniigen gibt es beispielsweise auf
dem flowigen Trail am Pass Costainas und
auf der Sesvenna-Hochebene. Der steile
Schotter-Uphill zur Uina Dadaint ist eine
Herausforderung und bringt den einen
oder anderen zum Schwitzen.

Gasthaus Mayor
STRECKENPROFIL
Asphalt: 18,4 km
Schotter: 38,7 km
Trails: 8,5 km

Diese hochalpine Rundtour bringt uns an den
Rand des Schweizer Nationalparks. Weiter geht
es entlang des hdchstgelegenen geschlossenen
Arvenwalds der Alpen mit einer traumhaften
Bergkulisse Richtung Inntal in die wunder-
schone Béderstadt Scuol. Ein kurzes Stiick
fahren wir noch gemiitlich entlang des Inns
flussabwérts, dann beginnt der anstrengende
Anstieg zur Uina-Schlucht und zur Sesvenna-
Hochebene. Zuriick in den Vinschgau geht es
dann nur noch bergab.

Wir haben fiir diese Tour ab Glurns einen Shuttle bis
zum Ofenpass gewahlt. Wer die Tour ab Glurns kom-
plett mit dem Rad fahren mag, sollte unbedingt zwei
Tage einplanen. Es sind dann nochmals 1200 Héhen-
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mittelalterlichen Charme.

Chasa Sesvenna (nur Ubernachtung)

Schieben/Tragen: ca. 1 Std.

shop. Aber in dem ca. 9 km entfernten
Prad, in Nauders und in Scuol.

Baldi Sport, Reutweg 19, 39026 Prad am
Stilfserjoch, Tel. +39/(0)473/6170 71

Rad Ortler, Gewerbezone 136, 39026 Prad
am Stilfserjoch, Tel. +39/(0)473/61 6495
Auto & Bikesport Hutter, Reschen Str. 260,
6543 Nauders, Tel. +43/(0)5473/874 35,
www.bikesport-hutterat

Bikeria, Via da la Staziun, 7550 Scuol,

Tel. +41/(0)81/8649291

Engadin Adventure, Stradun, 7550 Scuol,
Tel. +41/(0)81/861 1419, engadin-adven-
ture.com

GPS/ROADBOOK
05_Nationalpark_Tour.gpx

L o

Die malerisch gelegene Alp da Munt
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tiert. Verfehlen kdnnen wir den Weg bis Scuol ~ der Bach seine Maander durch die Wiesen,
nicht mehr, wir fahren ab jetzt immer entlang  und auf der gegeniiberliegenden Seite be-
des Tals flussabwérts. Ab der Alp Astras blei-  ginnt der God Tamangur, der héchstgelegene
ben wir auf der FahrstraBe, die zwischendrin  geschlossene Arvenwald der Alpen. Hier gibt
nochmals leicht ansteigt. Rechter Hand zieht  es auch Hunderte von Murmeltieren.

Der Schweizerische Nationalpark (SNP) ist eine Naturoase im Herzen der Alpen. Tiere, Pflanzen,
Lebensraume und nattirliche Prozesse sind seit bald 100 Jahren vor menschlichen Einfliissen
geschiitzt. Hier darf Natur einfach Natur sein — der Mensch steht im Hintergrund und ist Zeuge
der dynamischen Prozesse, die dieser alpinen Landschaft ihren unvergleichlichen Charakter
verleihen.

Die wissenschaftliche Forschung ermoglicht es, natiirliche Prozesse zu verstehen. Der Natio-
nalpark ist wie ein groBes Freiluftlaboratorium, in dem wir beobachten kénnen, wie sich die
Natur ohne menschliches Zutun entwickelt. Im Zentrum steht das Verstehen der natiirlichen
Zusammenhénge.

Der SNP ist mit 170 Quadratkilometern das gréBte Wildnisgebiet der Schweiz und der einzige
Nationalpark des Landes. GemaB Internationaler Naturschutzunion (IUCN) st er ein Reservat
der Kategorie 1a (hochste Schutzklasse). Mit seinem Griindungsjahr 1914 ist er zudem der al-
teste Nationalpark der Alpen und Mitteleuropas.

Der auBergewshnliche Reichtum an Alpentieren wie Gemsen, Hirschen und Murmeltieren ist
eines der Markenzeichen des Nationalparks. Vielfaltige Alpenpflanzen sorgen fiir Farbe ent-
lang der Wege. Zahlreiche Wanderpfade mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad bieten
Bergfreunden vielfaltige Moglichkeiten.
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Beider Alp Astras
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Almenwiese Plaun
da LAua

der links. Wir folgen den Wegschildern zur Alp
da Munt. Den ersten Pass des Tages haben wir
gleich geschafft: die wunderschone Almen-
wiese Plaun da L’Aua. Am Ende der Wiese kén-
nen wir die Alp da Munt leicht rechts auf
einem Hiigel erkennen.

Wir folgen rechts dem Weg ein kurzes Stiick
bergab und dann etwas steiler links bergauf
dem Fahrweg zur Alp da Munt. Hier kdnnen wir
uns einen Becher frische Almmilch aus dem
Kiihlschrank nehmen und unsere Flaschen am
Brunnen fiillen. Eigentlich ein schéner Ort fiir
eine Rast, aber wir haben noch ein gutes Stiick
Strecke vor uns. Die Alp durchqueren wir auf
dem breiten Schotterweg, der uns weiter berg-
auf fuhrt. Bald ist rechts ein groBerer Schutz-
zaun zu erkennen, und wir fahren durch Lawi-
nenschutzverbauungen. Dieser Weg miindet
bald in einen traumhaft flowigen Singletrail
mit einem wahnsinnigen Panorama in den
Vinschgau und Richtung Stiden auf Piz Dora
und Piz Dadaint. Wir folgen hier immer der
Wegweisung Richtung Alp da Posa.

Kurz vor der Alp da Posa wird der Trail dann
wieder zu einem Schotterweg. Dieser ist oft
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sehr grobschottrig und geht sehr steil
bergab, bitte mit einem moderaten Tempo
fahren. Die Alp da Posa liegt dann rechter
Hand. An der Alm vorbei fiihrt uns der Weg
weiter, an der nachsten Weggabelung fahren
wir links bergauf Richtung Pass da Costainas.
Zuerst geht es noch recht geméchlich auf
dem Weg durch die Almwiesen, dann sollten
wir jedoch die gewonnene Geschwindigkeit
in einem kurzen, steilen Downhill nutzen,
denn die folgenden 100 Héhenmeter Uphill
sind extrem steil. Friiher oder spater wird
hier jeder kurz schieben missen. Am Ende
der Steilpassage steht rechts eine kleine
Schutzhitte, dann geht es gut fahrbar hinauf
zum Pass da Costainas. Hier konnen wir in
traumhafter Bergkulisse eine Rast machen.
Direkt in Ostrichtung schauen wir auf den
Piz Terza (2909 Meter), leicht nordlich davon
ist der Piz Starlex (3066 Meter) und etwas
versteckt dahinter der Lorenziberg (3021
Meter).

Nun beginnt einer der schénsten und flowigs-
ten Trails, den wir in den Alpen kennen. Bis zur
Alp Astras ist speediger Abfahrtsspaf3 garan-
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Der GPS-Track fiihrt nicht direkt hier vorbei,
der Brunnen liegt aber nur wenige Meter von
der eigentlichen Fahrroute entfernt. Um zum
Brunnen vor der Bikervilla zu gelangen, bie-
gen wir im Ort an einem kleinen Platz mit
Brunnen links ab und fahren einige Meter
bergauf. Die StraBe macht erst eine Rechts-
dann eine Linkskurve. An der Kirche vorbei
geht es zur Bikervilla. Wer nicht zum Brunnen
will, folgt dem GPS-Track weiter, bis wir links
in Richtung Innradweg und Sur-En abbiegen.
Nach einigen Metern tiberqueren wir erneut
den Inn und fahren gemiitlich entlang des
Wegs bis nach Sur-En.

In Sur-En fahren wir rechts am Brunnen vorbei
und danach weiter geradeaus Richtung Val
d'Uina. Wir radeln immer dem Hauptweg ent-
lang Richtung Jausenstation Uina Dadaint
bergauf. Der Weg zur Uina Dadaint hat einige
steile Rampen, ist aber gut fahrbar. Durch die
Schlucht miissen wir unsere Rader »tragen
oder stoBenc. Ein Schild am Anfang der Schie-
bestrecke macht uns darauf aufmerksam.

Nationalparktour

Am Ende der Galerien offnet sich die
Schlucht, und die Sesvenna-Hochebene brei-
tet sich vor uns aus. Dieses unvergleichliche
hochalpine Panorama vergisst man so schnell
nicht mehr. Die Miihen durch die Schlucht
haben sich gelohnt. Kleine Uphillpfade fiih-
ren uns Uber den Schlinigpass nach Italien,
und auf der Terrasse der Sesvennahiitte gibt
es den ersten italienischen Cappuccino. In

Trail zur Alp La Posa

Rastam Pass
Costainas
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| SCUOL UND SEINE HEILQUELLEN

Das schéne Ortchen Scuol ist Hauptort des Unterengadins und ge-
hort zum Kanton Graubiinden in der Schweiz. Charakterisierend
sind die zahlreichen Mineralwasserquellen, die als Heilquellen ge-
nutzt werden und den Ort zu einer Wellnessdestination gemacht
haben. Die insgesamt 25 verschiedenen Mineralquellen im Gemein-
degebiet enthalten teilweise nattirliche Kohlenséure, und es ist ein
wahres Erlebnis, sie an den vielen Brunnen zu testen. Romanische
Kultur und Badetradition sind auch sehr wichtig und présent in der
Gemeinde. Zahlreiche Ski-, Wander- und Mountainbikemdglichkei-
ten im und um den Schweizer Nationalpark mit seiner traumhaften
Landschaft locken Aktivsportler und Abenteurer in die Region.

Alle mal léicheln!
Fototermin bei der
Alp da Munt

Das Schutzgebiet God Tamangur besteht aus
zwei Teilen: der Moorlandschaft und dem Ar-
venwald. Das U-formige Tal ist das Ergebnis
eiszeitlicher Gletscher. Der Talboden entlang
der méaandrierenden Clemgia, einem Bach, ist
stark vermoort und in dieser Form einzigartig
in der Schweiz. Kleinere Moore befinden sich
bereits im obersten Bereich beim Pass da Cos-

-

tainas, doch die schonsten, sich ber eine
Lange von ca. 2,5 Kilometer dahinziehenden
Flachmoore liegen zwischen der Alp Astras
und dem God Praditschél auf ca. 2100 Metern.
Im untersten Bereich des Gebiets liegen
Hangmoore, die mit dem Arvenwald verzahnt
sind. Auf der gegentiberliegenden Seite unse-
res Fahrwegs liegt der Arvenwald God Taman-
gur. Er hat fiir das Gebiet besondere Bedeu-
tung und besteht vorwiegend aus Arven, also
Zirbelkiefern, mit Unterwuchs aus Wacholder
und Lérchen. Der auBerordentlich dichte, ge-
schlossene Bestand an Arven dicht an der
Waldgrenze macht den Wald einzigartig.
Manche Arven sind bis zu 800 Jahre alt. Es loh-
nen sich auf alle Félle ein Halt und auch ein in-
tensives Beschnuppern der Natur. An warmen
Tagen riecht man sehr leicht die atherischen
Ole der Kiefern.

Wir fahren weiter entlang des Bachs und kom-
men bald in S-charl an. Der Ort bietet sich als
Ausgangsort fir Touren in den Schweizer Na-
tionalpark zu FuB an oder als Startpunkt fiir
den Nationalpark-Panoramaweg (die Markie-
rung 45 beachten).

Ab S-charl fahren wir weiter bergab, zuerst
noch auf einer Schotterpiste, dann auf einer
Asphaltstrale, auch mit leichten Gegenan-
stiegen nach Scuol. Bitte auf der StraBe blei-
ben! Die Gemeinde Scuol mochte nicht, dass
die Wanderwege, die die StraBe abkirzen,
von Mountainbikern benutzt werden. Hier
haben wir zwei Méglichkeiten. Wenn wir nicht
nach Scuol hineinfahren mochten, kénnen
wir zunéchst auf der siidlichen Innseite blei-
ben und direkt weiter nach Sur-En fahren.
Hierzu Gberqueren wir zweimal den Inn direkt
hintereinander. Oder wir folgen dem Track
und machen einen kleinen Abstecher nach
Scuol. Hier kdnnen wir an diversen Brunnen
unsere Wasservorrate auffillen. Besonders in-
teressant ist auch der Brunnen vor Wernis Bi-
kervilla, in der man auch {ibernachten kann
(Wernis Bikervilla, Bagnera 191,7550 Scuol,
Tel. +41/(0)81/864 19 89). Hier gibt es gleich
zwei verschiedene Quellen zu verkosten. Die
Mineralquelle schmeckt sehr erfrischend, die
zweite hat einen hohen Eisengehalt und
schmeckt daher eher gewShnungsbediirftig.
In jedem Fall ein wahres Geschmackserlebnis!
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Restaurant La Posa

privat

Infos Tel. +41/(0)76/349 75 78, www.laposa-restaurant.ch

Wirt Carla Oswald

Gedffnet Juni-Oktober

iibernachtung nein

Der Barenteller halt, was er verspricht: dem Barenhunger sagt er
den Kampf an. Mit Biindnerfleisch, Ei, Rohspeck, Hirschsalsiz und
Bergkse ist der Teller gut gefiillt. Die einzelnen Zutaten gibt es
aber auch als separate Portionen neben anderen Biindner Spezia-
litéten wie Suppen, Wurst mit Brot oder Alpkése fiir den normalen
Hunger. Exklusiver wird es beim Fondue oder Raclette, das nur
auf Vorbestellung abends verspeist werden kann. Das Stiick
Biindner Nusstorte gibt jedem miiden Biker die nétige Energie
fiir neue Erlebnisse im Sattel zuriick. Die Liste an raffinierten Hei-
und Kaltgetrénken mit Eigenkreationen ist da um einiges langer
und natiirlich mit typisch schweizerischer Note. Die einladende
und geschiitzte Terrasse befindet sich zwischen Restaurantge-
béude und Stalltrakt, umgeben von Wiesen und Waldern der Alp
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Champatsch und gewdhrt einen schonen Blick in die Graubiind-
ner Bergwelt. Sommers wie winters kann man hier sehr gut ver-
weilen, die friedvolle Natur erleben und in Ruhe entspannen. Ge-
offnet st téglich von 10-16.30 Uhr.

Alp Astras

privat

Gedffnet Juni-Oktober

{ibernachtung nein

In einem weiten Talkessel liegt die im schweizerischen liebevoll
»Bergbeizli« genannte Einkehr Alp Astras. Im Sommer gibt es hier
nichts als die Almwirtschaft, die besten Almwiesen des S-charl-
Tals und etliche Mountainbiker bei ihrer Alpeniiberquerung. Es
locken einfache Speisen und Getrénke und natiirlich ein sagen-
hafter Alpkase. Da wei8 man sicher, wo er herkommt, sonst kann
man mal bei einem der ca. 200 Rindviecher nachfragen, die hier
gendsslich grasen. Das richtige Flair fiir eine Rast ist hier zu 100
Prozent gegeben!
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Blick auf S-charl

einem rasanten Downhill geht es hinab nach
Schlinig. Aufpassen: Hier gibt es zum einen
sehr viele Wanderer, zum anderen oft losen
Schotter und Querrinnen in der Steilpassage.
Bitte fahrt vorsichtig! Durch Schlinig halten
wir uns geradeaus auf der HauptstraBe und
am Ortsende rechts, dann folgen der Weg-
weisung nach Schleis. In Schleis kommen wir
auf den Vinschgau-Radweg, der nach Meran
fiihrt. Diesem folgen wir bis Glurns.

Variante: Wer eine gute Kondition hat und
sich den Shuttle sparen méchte, kann die Tour
auch ab Glumns starten. Dazu verlassen wir
Glurns auf der StraBe Richtung Schweiz, Tau-
fers und Mstair. Nach ca. einem Kilometer
kommt von rechts die StraRe aus Laatsch, kurz
vor einem Bach biegen wir links in einen Forst-
weg ein. Wir bleiben jetzt immer linker Hand
vom Bach und fahren stets bergauf bis zum
Grenziibergang bei Mustair. Ab hier geht es
ein Stiick entlang der StraBe, vorbei am Welt-
kulturerbe der UNESCO, dem Kloster Miistair.

Nach einem ersten Anstieg in Mustair halten
wir uns leicht rechts auf den kleinen Neben-
straBen oberhalb der HauptstraB8e (dem Wan-
derweg 43 folgen). Auf dieser NebenstraBe
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bleiben wir bis St. Maria. Ab hier fahren wir wie-
der ein Stiick die HauptstraBe, dann biegen wir
ca. 400 Meter nach dem Ortsende links ab nach
Valchava und orientieren uns dort Richtung
Kirche. An dieser fahren wir links vorbei, folgen
dem Weg rechts und fahren bald steil bergauf
auf einem landwirtschaftlichen Weg. An des-
sen Ende geht es links weiter tiber die Wiese,
bis wir auf einen Forstweg stofen, diesem fol-
gen wir bergauf.

Nach ca. 300 Metern kommt ein Abzweig, wir
fahren hier rechts Richtung Fuldera. Hier hal-
ten wir uns eher links, am Ortsende geht es
nicht auf die Ofenpass-Bundesstrafe, sondern
Richtung Fuldera Dadaint. Diesem Weg kén-
nen wir noch kurz folgen bis vor Tschierv. Ab
hier gibt es keine sinnvollen Umfahrungen der
BundesstraBe mehr. Also ab auf die Bundes-
straB3e bis zum Abzweig zur Alp da Munt, denn
diese Strecke lohnt sich schon allein wegen
des Trails zwischen der Alp da Munt und der
Alp Champatsch.

Wer nicht so gern auf der BundesstraB3e fahrt,
kann ab Tschierv auch Richtung Lii auf einer
AsphaltstraBe fahren, von dort aus der Beschil-
derung zur Alp Champatsch folgen und dann
direkt auf den Passo da Costainas fahren.





OEBPS/Images/00039.jpeg
Biken von Hiitte zu Hiitte

Schliniger Alm

EBN.R. Schlinig

Infos Tel. +39/(0)473/83 17 33

Wirt Peer Amros

Gedffnet Mitte Mai-Anfang November und im Winter
Ubernachtung nein

Der alte Name der Schliniger Alm, Alp Planbell, zeugt von der ré-
toromanischen Vergangenheit dieses unberiihrten Seitentals des
Obervinschgaus und bedeutet so viel wie »Alm am schénen
Boden. Betrieben wird die Alm mit ihren flachen, ertragreichen
Wiesen von der Alminteressentschaft Schlinig, sie ist der ganze
Stolz der heimischen Bauern. Exzellenter Almkase, hergestellt aus
den 80000 bis 90000 Litern Milch, die hier im Sommer von rund
65 Kiihen produziert werden, ist nur eines der hausgemachten
Milchprodukte. Dank des tiberdurchschnittlichen Futterangebots
gehort die Alm zu den milchreichsten Vinschgauer Sennalmen.
Des Weiteren gibt es typische Siidtiroler Gerichte wie Knédel-
suppe, Hirtenmaccheroni und Kaiserschmarrn. Auch im Winter ist
die Schliniger Alm ein beliebtes Ziel fiir Wintersportler, sie liegt di-
rekt an der Langlaufloipe.

Sesvennahiitte

AVS Sektion Mals

Infos Tel. +39/(0)473/83 02 34, info@sesvenna.it
Wirt Familie Pobitzer

Gedffnet Mitte Juni-Mitte Oktober

{Ubernachtung 30 Betten in 4- und 5-Bett-Zimmern sowie 50 Lager-
platze

300 Sonnentage, endlose Trails, die atemberaubende Uina-
Schlucht vor der Haustiire und enorme Tourenmaglichkeiten —
das macht die Sesvennahiitte zum beliebten Rast- oder Uber-
nachtungsstopp im Paradies fiir Mountainbiker. In der sommerli-

chen Hochsaison, wenn vor allem die Sonnenterrasse mit Panora-
mablick fast tiberquillt, ist es schon fast erstaunlich, wie die Wirte
noch Geduld und Freundlichkeit zur Bewirtung ihrer Gaste auf-
bringen konnen. Kurz vor der Schweizer Grenze kénnen hier
sogar die Ersatzteilvorrite noch mal aufgefiillt werden, und auch
fiir einen Servicecheck steht alles bereit. Die noch recht junge
Hiitte mit Baujahr 1980 liegt in noch urtiimlicher Berglandschaft
perfekt in die ebenen Almboden oberhalb des Felsriegels
»Schwarze Wand« eingebettet. Sogar Seen, die sich auch zum
Baden eignen, umgeben die Hiitte. Zwei aus Zirbelkiefer getafelte
Gaststuben sind das Zentrum der gemiitlichen und gut bewirt-
schafteten Hiitte des Stidtiroler Alpenvereins. Ubernachtet wer-
den kann in Zimmern mit vier oder fiinf Betten und eigener Du-
sche sowie WC oder in Zimmern und Matratzenlagern mit
billigerer Etagendusche. Fiir eine Dusche muss mit 2,50 bis 4 Euro
gerechnet werden. Wie in so gut wie allen Alpenvereinshiitten
gilt auch hier: Hiittenschlafsack ist Pflicht! Dieser kann aber auch
ausgeliehen werden.

Uina Dadaint

privat

Gedffnetim Sommer

iibernachtung nein

Ganz in der Nahe der spektakuléren Uina-Schlucht sorgt die Uina
Dadaint fiir Erfrischung und Stérkung. Im alten Bauernhaus des
mittlerweile nur noch im Sommer bewirtschafteten Weilers Uina
Dadaint werden die vorbeikommenden Mountainbiker und Wan-
derer bestens versorgt. Umgeben von den saftigen Bergwiesen
bekommt man hier die typische Engadiner Stimmung bestens
vermittelt. Neben dem Wohnhaus, das zugleich die willkommene
Einkehrméglichkeit ist, ist noch ein Stall mit Scheune erhalten.
Zumindest filr eine kurze Rast, um die gewonnenen Eindriicke
der Schlucht setzen zu lassen und die friedliche Ruhe hier zu ge-
nieBen, sollten immer ein paar Minuten Zeit sein.
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| STEINERNE MANNCHEN

Die Stoanernen Mandin oder auch Ménnchen aus Stein sind ein
beliebtes Ausflugsziel der Region. Ahnliche Anhaufungen von
Steinen kann man zwar auch in anderen Teilen des Landes vorfin-
den, denn sie wurden oft als Orientierungshilfe verwendet oder
von Hirten zum Zeitvertreib gebaut, doch diese sind etwas ganz
Besonderes. Denn nirgends sonst gibt es solch eine Vielzahl der
kleinen Steinpyramiden mit urgeschichtlichen Merkmalen. Hier
wurden Feuersteingerate und Steingravuren aus der Vorge-
schichte gefunden, die belegen, dass die mit Steinen versehene
Bergkuppe bereits vor Tausenden von Jahren als Ubergang vom
Etschtal ins Sarntal fungierte.

Einer Sage zufolge waren die Stoanernen MandlIn friiher eine Kult-
stétte fiir Hexen. Diese trafen sich hier mit dem Teufel, feierten
wilde Feste, machten das Wetter und schickten heftige Gewitter
ins Tal. Wie die Figuren letztendlich entstanden sind, wird wohl
immer rétselhaft bleiben. Der heutige Betrachter findet sich an
einem magischen und sagenumwobenen Platz wieder, mit Gip-
felkreuz hoch oben am Schoneck, der Kraft gibt und eine herrli-
che Aussicht zu bieten hat.

Herrliches Panorama
auf dem Weg
zur Wurzer Alm
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anspruchsvoller. Auch auf dieser Tour gibt es
einige solcher Knackstellen, wir bitten daher
um vorausschauendes Fahren! Besagte Ab-
schnitte werden hier als Schiebepassagen be-
schrieben.

Unsere ereignisreiche Tour startet beim kos-
tenpflichtigen Parkplatz in Hafling-Dorf. Von
hier aus fahren wir zunéchst auf Asphalt ei-
nige Serpentinen hinauf, bis die StraB3e spater
zur SchotterstraBe wird. Bei angenehmer Stei-
gung kurbeln wir langsam entlang der schat-
tigen SchotterstraBe und freuen uns, wenn
der lichter werdende Wald ab und zu Fernbli-
cke der Extraklasse zulasst.

Nachdem wir den Wald hinter uns gelassen
haben, erreichen wir die inmitten von safti-
gen Wiesen liegende Wurzer Alm. Hier be-
griBt uns freundlich der Hofhund. Katzen,
Ziegen und sonstige Tiere blinzeln neugierig
um die Ecke. Die Aussicht ist sehr schon, und
so bietet sich eine wunderbare Gelegenheit
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Kurze Pause
mit Weitsicht am
Auener Jochl

Holprige Abfahrt
iiber Steine und
Wurzeln

heiBt es Sattel runter und los geht es! Wir sau-
sen bergab tiber die flowigen Wiesentrails, bis
die Baumgrenze den Trail in einen anspruchs-
volleren, teilweise verblockten und wurzeli-
gen Weg verwandelt. Hier bitte dem Fahrkén-
nen entsprechend fahren und auf Wanderer
Riicksicht nehmen! Nach der holprigen Ab-
fahrt erreichen wir die auf dem sonnigen
Hochplateau weit tiber dem Etschtal gele-
gene Vieh- und Huttenwirtschaft Moltner
Kaser Alm. Bei einer kurzen Ruhepause gibt es
einiges zu entdecken, denn die Almwiesen
ringsherum sind Tummelplatze fiir Haflinger-
pferde, Schafe und weidende Rinder. Auch die
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meist Uppige Blumenwiese und die pracht-
volle Aussicht auf Latemar und Rosengarten
sind nicht weniger interessant. Um die Alm
ranken sich viele alte Geschichten, so etwa die
eines Braunbéren, der hier angeblich sein Un-
wesen trieb, oder jene von Walfen, die wohl
einst in nahen Wolfgruben gefangen wurden.
Ob man nun etwas essen méchte oder nicht,
es lohnt sich immer, kurz zu rasten, denn nun
geht es bergab - und es warten einige Schie-
bepassagen auf uns.

Es fangt ganz harmlos an, der Schotterweg ist
breit und lésst nichts Wildes vermuten. Doch
nach kurzer Zeit biegen wir rechter Hand in

AngestoBen durch die atemberaubende
Aussicht, hat der Bozner Kiinstler Franz
Messner im Jahr 2000 das Knottnkino er-
baut, das seither tber Hafling und Voran
thront. Im Stidtiroler Dialekt heiB3t »Knottn«
»Fels¢, und das Kino besteht aus 30 elegan-
ten und wetterfesten Sitzgelegenheiten
aus Stahl und Kastanienholz, die an alte Ki-
nosessel erinnern. Der Besucher wird gera-
dezu dazu aufgefordert, es sich bequem zu
machen, die Seele baumeln zu lassen und
die Natur zu genieBen.
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fiir ein verspétetes Frihstiick oder einen le-
ckeren Cappuccino. Wer lieber noch einige
Meter weiterfahren méchte, kann auch auf
der Véraner Alm einkehren, die bald darauf
am Wegrand auftaucht. Auch hier kann man
auf der gerdumigen Sonnenterrasse die Stdti-
roler Bergwelt bestaunen. Der Panoramablick
reicht vom Penegal tiber das Ultental und die
Ortlergruppe bis in die Otztaler Alpen. An-
schlieBend folgen wir der SchotterstraBe
bergauf, vorbei an ein paar Schafen und tiber
eine Kuppe.

Die anschlieBende Abfahrt ist nicht lang,
denn schon bald kommt man an ein Gatter.
Hier zweigt man rechts auf den Weg in Rich-
tung Auener Jochl ab. Schon bald wird der
Weg zum Trail, und nach einer kurzen Abfahrt
missen wir wieder in die kleineren Berg-
gange schalten. Das letzte Stiick wird gescho-
ben, und schon haben wir das Auener Jochl
erreicht. Bei gutem Wetter hat man hier eine
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schone Aussicht auf die Meraner Berge und
ins Sarntal. Weiter geht es dann auf einem
schmalen Trail bergauf und bergab bis zu den
Stoanernen Mandin.

Nachdem wir den Ort und die Aussicht in
Ruhe auf uns wirken lieBen, folgen wir dem
Wanderweg rechts des Gipfelkreuzes. Nun

An der Véraner Alm

Traumhafter Blick
in den Meraner
Talkessel
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Ausblick auf Meran

Nun sind wir fast
am Ziel...

Oben angekommen lohnt es sich, am Ach-
tung-Hirsch-Schild linker Hand weiter zu
schieben und den Rotsteinkogel in einer Um-
rundung zu erkunden. Der Aussichtspunkt
auf der linken Bergseite ist weniger bekannt,
erméglicht jedoch bei gutem Wetter eine
wunderschéne Aussicht auf die majestétische
Bergwelt der Dolomiten. Folgen wir dann wei-
ter zum Knottnkino, verandert sich auch der
Rundblick, und es eréffnet sich eine einmalige
Aussicht auf das gesamte Etschtal mit dem
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Meraner Becken, von dem sternformig die
Seitentéler abzweigen. Die Natur, in Eigenre-
gie und als Hauptdarsteller, bietet hier kosten-
los ganz groBes Kino! Am Horizont zeigen sich
Penegal, WeiBhorn, die Gipfel des Naturparks
Texelgruppe, das Passeiertal, das Ultental und
Teile der Dolomiten.

Retour geht es dann auf demselben Weg wie
hin. Unten angekommen, biegen wir dreimal
links ab und fahren auf einem schénen Forst-
weg bergab. Ein kurzer Abstecher auf Asphalt
bringt uns sofort zuriick auf einen Waldweg,
der im ersten Teil sehr angenehm zu fahren
ist, gegen Ende jedoch einige schwierige Pas-
sagen enthdlt, z.B. eine kleine Briicke, die je
nach Lenkerhohe nicht befahrbar ist, oder
einen stark verwurzelten Abschnitt kurz bevor
wir die HauptverkehrsstraBe iiberqueren
missen. Hier also wieder aufpassen! Kurz vor
dem Ziel werden wir nochmals mit einer herr-
lichen Aussicht belohnt, sobald wir am Rand
einer Kuhweide entspannt dahinrollen. Nun
geht es noch mal kurz in den Wald und zu
guter Letzt, wenn wir das Ziel schon vor
Augen haben, miissen wir noch eine steile
Rampe iiberwinden. Wenn wir oben sind,
haben wir es dann geschafft. Schon war es!
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einen schmaleren Weg ein und folgen der Be-
schilderung in Richtung Leadner Alm. Wurze-
lig geht es dann weiter und - wer sein Rad
liebt, der schiebt hier lieber ein kleines Stiick-
chen. Der Trail ist dennoch teilweise fahrbar
und macht SpaB. Nach mehrfachem Kreuzen
mit einer groReren StraBe geht es dann ge-
mitlich auf einem breiten Schotterweg wei-
ter. Wir tiberqueren einen kleinen Flusslauf
und fahren gemiitlich bei schoner Aussicht
weiter. Kurz vor der Leadner Alm wird es dann
etwas verwirrend, hier ist die Wegfiihrung
nicht eindeutig und immer mehr Abzweigun-
gen und Wege gleichen einem Labyrinth.
Doch keine Sorge, am Ende kommt man in
jedem Fall gut zur Alm. Einfach immer der Be-
schilderung und der Nase folgen. Ist man
dann bei der Leadner Alm angekommen,
knurrt schon der Magen. Der perfekte Zeit-
punkt, um eine ausgiebige Rast einzulegen
und sich das Uppige und vorziigliche Essen
schmecken zu lassen.

Ein GroBteil der Strecke liegt schon hinter uns,
wir kénnen uns jedoch noch auf ein wahres
Highlight freuen: das Knottnkino, ein Freiluft-
kino der ganz besonderen Art. Um dorthin zu
kommen, geht es von der Leadner Alm auf
einem Forstweg bergab bis zu einem kleinen
Weiher. Hier folgen wir den Schildern Rich-
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tung Knottnkino. Gut, dass wir uns ausgeruht
haben, denn bis hoch zum Knottnkino miis-
sen wir erst mal ein Stlick bergauf schieben!
Von der TeerstraBe geht es auf einen kleinen
Trail, der nach kurzer Zeit relativ steil wird, hi-
nauf auf den Rotsteinkogel. Charakteristisch
fiir diesen Fels ist, wie der Name schon sagt,
die rote Farbung des Gesteins. Vor Millionen
von Jahren, als der Tschégglberg von Lava
und Ascheregen geformt wurde, entstand
diese weinrote, runde Kuppe. Diese Art von
Felsformation ist in Stidtirol einmalig, und um
Véran gibt es drei davon: den Rotsteinkogel,
den Beimsteinkogel und den Untersteinkogel.

Kleiner Weiher unter-
halb der Leadner Alm

Das Knottnkino lédt
zum Naturspektakel
ein.
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Mdltner Kaser Alm

privat

Infos Tel +39/(0)368/40 00 28, www.moeltner-kaser.com
Wirte Familie Gruber

Gedffnet 1. Mai-5. November

iibernachtung nein

Idyllisch auf den sonnenverwdhnten Almwiesen des Salten gele-
gen und umgeben von einem Waldgirtel, ist die Vieh- und Hit-
tenwirtschaft Méltner Kaser Alm ein richtiger Wohlfiihlort. In tra-
ditioneller Bauweise steht sie da, die Hitte: unten Stein und oben
Holz. Dem Motto »Zur Hiitteneinkehr gehért die Tiroler Kost wie
die Wege zum Wandern« kann man einfach nichts entgegenset-
zen. Deshalb gibt es vom Speckknédel iber die Bratkartoffeln mit
Spiegelei bis hin zum Kaiserschmarm alles, was es zu einer guten
Hitteneinkehr braucht. Die besondere Stérke der Almkiiche sind
eindeutig Fleischgerichte wie beispielsweise der Hammelbraten.
Auch um die Hiitte herum gibt es einiges zu entdecken. Von der
Friihlings-Krokusbliite tiber die Almrosenbliite bis zum goldenen
Herbst - und natiirlich die Tiere der Alm nicht zu vergessen. Auch
die Stoanernen Mandln befinden sich ganz in der Néhe.

Leadner Alm

privat

Infos Tel. +39/(0)473/27 81 36, www.leadner-alm.com

Wirte Familie Forrer

Gedffnet 1. Mai-5. November

iibernachtung nein

Ein besonderes Naturschauspiel findet jedes Jahr im Friihjahr
nach der Schneeschmelze am Tschogglberg statt. Gigantische
Krokuswiesen verfarben dann die Umgebung der Leadner Alm in
ein zartes Violett und WeiB. Im Sommer - wenn die Almwiesen in
saftigem Griin strahlen - gibt es Salat aus eigenem Anbau zur Ver-
kbstigung. Ab Juni sind frische eigene Himbeeren und Erdbeeren
im Umlauf und verfeinern gern die Desserts. Aber zu jeder Jahres-
zeit bekommt man die typischen Tiroler Gerichte wie Knédel und
Bauernschmaus aufgetischt. Die Bedienung ist auf Zack, die Aus-
sicht sehr schon und das Essen top. Wer gern in der Nahe die
Nacht verbringen méchte, kann im 40 Gehminuten entfernten
Voran giinstig eine Ferienwohnung mieten. Im Haus Forrer, dem
Hausnamen des Wirts, befinden sich zwei verniinftig ausgestat-
tete Wohnungen, und auch ein Fahrradabstellraum ist vorhan-
den. Infos dazu gibt es ber die Kontaktseite der Leadner Alm
oder unter der angegebenen Telefonnummer.
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Wurzer Alm

privat

Infos www.wurzer-alm.com

Wirte Ulli und Markus Kaserer

Gedffnet Palmsonntag-Anfang November

iibernachtung nein

Heimat fiir Gber 100 Kiihe, Pferde, Ziegen, Hasen, Schweine,
Schafe und Katzen ist dieses beliebte Ausflugsziel von Wanderern
und Mountainbikern am Tschgglberg. Wirt Markus kiimmert
sich zuerst um die Tiere und anschlieBend um das Wohl seiner
Gaste. Immerhin kann man so prompt in den Genuss eines Schaf-
bratens aus eigener Zucht kommen. Auch Pellkartoffeln mi
maten und hausgemachtem Frischkése sind eine Speziali

dem umfangreichen Angebot zlinftiger Brotzeiten und Fleisch-
Nudel- oder Knédelgerichte, die auf der Speisekarte der Wurzer
Alm zu finden sind. Der Panoramablick vom aussichtsreichen
Almgelande reicht vom Penegal tiber das Ultental bis in die Otz-
taler Alpen und Idsst sich vom schnuckeligen Garten superschon
geniefen.

Véraner Alm

privat

Infos Tel. +39/(0)360/32 04 69
(Gedffnet Mitte Mai-Anfang November
iibernachtung nein

Eine weitere Hochalm im Haflinger Gemeindegebiet ist die Vora-
ner Alm, ein nettes Hauschen mit viel Holz auf einem gemauerten
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Steinpodest und einem Balkon auf Stelzen. Aber auch in der
Wiese vor und neben der Hiitte gibt s viele einladende Sitzgele-
genheiten zum Bestaunen der Fernsicht. Falls das Wetter einmal
nicht so gut ist, kann man es sich in der urigen Holzstube auch
qut gehen lassen. Die einfache, aber abwechslungsreiche Speise-
karte mit warmen und kalten Gerichten und die gemditliche Aura
der Hiitte machen es einem schwer, die Voraner Alm links liegen
2u lassen. Eine bikergerechte Portion SchGpsernes, also Hammel-
fleisch, oder was Bockernes, also was vom Schafsbock, bekommt
man schlieBlich auch nicht alle Tage serviert! Und wenn es dann
auch noch schmeckt, bleibt die Rast auf jeden Fall lange im Ge-
dachtnis.
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km | Beschreibung

0| Die Tour beginnt beim Parkplatz in Hafling-Dorf, von dort
aus Uberqueren wir die HauptfahrstraBe und fahren direkt
auf der anderen StraBenseite rechts hinauf.

0,6|Wir folgen einer scharfen Linkskurve und bleiben weiter
auf der 2A.

1,2| An der T-Kreuzung biegen wir rechts ab und folgen der
FahrstraBe bis zur Wurzer Alm.

5,2| Die Wurzer ladt ein zu einer kleinen Verschnaufpause.
Nach einem leckeren Cappuccino geht es weiter, durch das
Gatter, geradeaus auf der 2, Richtung Voraner Alm.

6,1|Es geht kurz bergab und nach einem Gatter steil hinauf,
wir bleiben auf der 2 und schieben ca. fiinf Minuten bis zur
Schotterstrale.

6,4| Dort angekommen, biegen wir links ab und folgen der
SchotterstraBe bis zur Voraner Alm.

7,2|Nach der Véraner Alm folgen wir weiter der Schotter-
straBe mit sehr schdner Aussicht tiber eine Kuppe.

#,1| An einer Y-Abzweigung wahlen wir den rechten Weg, die
2.Wir fahren durch ein Gatter auf einen Trail, der sich bergauf
und bergab zum Auener J6chl schldngelt. Eine kurze Schie-
bepassage von ca. fiinf Minuten ist auch dabei.
9,4|Nachdem wir die schone Aussicht am Auener Jochl ge-
nossen haben, wahlen wir den Trail rechts (23) in Richtung
Stoanerne Mandln. Der Trail ist nicht lang, aber sehr schon.
Teilweise kdnnen wir hier fahren, teilweise muss geschoben
werden (ca. 5-10 Minuten).

10,4 Oben angekommen lohnt sich ein Foto von den Stoar-

Beschilderung am Wegrand
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nernen Mandin und der Superaussicht auf die Dolomiten.
Hier lohnt es sich, etwas ldnger zu verweilen, Sonne zu tan-
ken und die Kréfte fiir eine relativ anspruchsvolle Abfahrt zu
sammeln. Um die richtige Abfahrt zu finden (es gibt zwei)
halten wir uns am Gipfelkreuz rechts und fahren dann
bergab, zunéchst iber die Wiese, Richtung Moltner Kaser
Alm. Die Abfahrt ist eine Freude fiir jeden geiibten Abfahrer,
teilweise wurzelig und steinig, teilweise sehr flowig, aber auf
jeden Fall anspruchsvoll. Vorsicht sollte geboten sein, es sind
auch Wanderer unterwegs, und es darf geschoben werden!
12| Die Méltner Kaser Alm ist schon gelegen. Nach einer Ver-
schnaufpause folgen wir der SchotterstraBBe K4 bergab.

12,9| Wir tiberqueren eine ForststraBe und fahren weiter Rich-
tung Leadner Alm (K).

13,3 Nach ca. 400 Metern kreuzen wir erneut die Strafe, fah-
ren kurz links und sofort rechts auf einen schénen Waldweg
und durch ein Flussbett.

14| Nach einem kurzen Anstieg halten wir uns links und fol-
gen der Beschilderung Richtung Leadner Alm (38B).

17,7 Hier lohnt sich eine ldngere Pause, gutes Essen und
nette Wirte laden zum Entspannen ein. Unterhalb der Lead-
ner Alm fahren wir auf einem kurzen Waldweg, bis wir auf die
Strae treffen, diese iiberqueren wir und fahren geradeaus
bis zum Weiher.

18,1|Von dort aus folgen wir einer schonen Forststrae in
Richtung Knottnkino (11).

20,5 Nach ca. 2,5 Kilometern treffen wir auf eine StraBe. Zum
Knottnkino geht es links und dann gleich rechts einen
schmalen Weg hoch. Es muss ca. zehn Minuten geschoben
werden, aber die Aussicht lohnt sich wirklich!

21,3|Nachdem wir es uns oben auf den Kinostiihlen bequem
gemacht und die Aussicht genossen haben, fahren bzw.
schieben wir auf demselben Weg wieder zuriick, bis wir
unten auf die Strafe treffen.

22| Dort fahren wir links, an der Kreuzung wieder links und
nach ca. 50 Metern links auf die ForststraBe in Richtung
Meran (11). Dieser folgen wir ca. 800 Meter bergab, bis wir er-
neut auf eine StraBe treffen.

22,8 | Hier fahren wir rechts leicht bergauf (ca. 250 Meter), bis
links die Abzweigung nach Hafling (12) kommt. Wir folgen
der ForststraBe, die zu einem flowigen Trail wird.

23,6/ Nach einer Briicke kommt eine kurze Schiebepassage
(ca. 3-5 Minuten), danach ist der Trail teilweise wurzelig.
24,3 | Wir treffen auf eine HauptverkehrsstraBe (TeerstraBe).
Diese Uberqueren wir und folgen der Beschilderung rechts in
Richtung Hafling (12).

24,6|Nach ca. 300 Metern biegen wir links in den Trail Rich-
tung Hafling (12) ein.

25,41 Wir kommen an eine kleine Kreuzung. Dort fahren wir
kurz rechts, dann sofort links und folgen der 12.

25,8 | Bei der Abzweigung wéhlen wir den linken Weg, halten
uns rechts und fahren geradeaus auf einem kurzen, steilen
Anstieg bis zum Parkplatz zuriick.

26,6 | Wir haben unser Ziel erreicht.
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Zuegghiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)473/27 96 09, www.zuegghuette.com

Wirte Familie Falk

Gedfinet Anfang April-Anfang November, Weihnachten-Ende Marz
iUbernachtung nein

Das Haus unter der Sonne Siidtirols zeigt auch im Sommer ein-
deutige Indizien, dass hier im Winter eine Hochburg des Aprés-
Skis ist. Das Ufo hat im Sommer aber geschlossen und DJ Stevie
wird wieder zu Stefan, dem Wirt. Das alles konnen wir gekonnt
ignorieren und lassen bei einer ziinftigen Marende, einer Zwi-
schenmahlzeit, und einem Glaschen Rotwein aus Sidtirol in der
Bergwelt einfach mal die Seele baumeln. Die Kiiche ist rund ums
Jahr empfehlenswert. Pilzgerichte, Suppen, Polenta und Nudel-
pfannen geben wieder neue Kraft. Alles ist selbstgemacht, auch
die Kuchen. Der Treffpunkt fiir einen Einkehrschwung mit Kulina-
rischem und Unterhaltung mit seiner beliebten Sonnenterrasse
liegt mitten im Skigebiet und unmittelbar neben den Liftanlagen.

Rotwandhiitte

CAl Sektion Meran

Infos Tel. +39/(0)462/76 44 50 oder +39/(0)339/743 33 60
Gedffnet 1. Juni-3. November

iibernachtung nein
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Als beliebtes Ausflugsziel im Wandergebiet Meran 2000 lockt die
Rotwandhiitte mit Eis und hausgemachten Torten Jung und Alt
herauf. Auf der Sonnenterrasse, alternativ auf dem Kinderspiel-
platz des recht stattlichen Hauses, tanzt dann der Bar. Fiir den
gréBeren Hunger gibt es frische, einheimische Gerichte. Die Hiitte
liegt idyllisch in einer Lichtung, die Liftanlagen sind aber in greif-
barer Nahe.

Kirchsteiger Alm

privat

Infos Tel. +39/(0)340/522 27 69

Wirt Walzl Walter

Gedffnet Anfang Mai-Anfang November

iUbernachtung ja

Mitten im Bikegebiet der Superlative, Meran 2000, mit seinen
Trails von leicht bis anspruchsvoll, liegt an der Talstation des Ses-
sellifts Mittager die Kirchsteiger Alm. Sie dient als Ausgangspunkt
vieler Rundwanderungen. Auf der schénen groBen Sonnenter-
rasse oder in der Stube kann man sich das ganze Jahr Giber mit le-
ckeren, téglich wechselnden Tiroler Gerichten verwhnen lassen.
Ein Glas Buttermilch und Buchweizenschnitten mit Preiselbeeren
und Sahne kénnen schlieBlich auch zu einer gelungenen Nach-
mittagseinkehr beitragen. Neben der gutbiirgerlichen Kiiche

bietet die Kirchsteiger Alm auch Ubernachtungsmaglichkeiten in
1-und 2-Bett-Zimmern an.






OEBPS/Images/00062.jpeg
Almwiese mit Blick ins Unterland

06_Meran_Falzeben.gpx

km | Beschreibung

0|Start am Parkkassenhaus Falzeben.

0,1/ Vom Parkplatz fahren wir zur Gondelstation, dort halten
wir uns links und fahren die FahrstraBe hinauf Richtung Zu-
egghiitte, Meran 2000.

1,4|Nach Erreichen der Zuegghiitte folgen wir weiter der
guten FahrstraBe Richtung Meraner Hiitte.

1,8/An der Gabelung fahren wir rechts zur Rotwandhiitte,
dann folgen wir dem Weg weiter Richtung Meraner Hiitte.

1,3| Weiter geradeaus Richtung Meraner Hiitte, nicht auf den
17er-Trail.

Meran-Falzeben-Tour

4,8| An der Sesselliftstation fiihrt der Weg rechts tiber den Bach
zur Kirchsteiger Alm.

5|Eine kleine Rast an der Kirchsteiger Alm lohnt sich, danach
geht es weiter zur Meraner Hiitte, wo wir nochmals die Chance
haben, die schéne Aussicht zu geniefen.

5,2| An der Meraner Hiitte folgen wir weiter der Forststrae in
Richtung Kreuzj6chl.

57| An der nachsten Abzweigung halten wir uns rechts und
schieben ca. fiinf bis zehn Minuten bergauf auf dem E5 Rich-
tung Kreuzjochl.

6,2 Oben angekommen, halten wir uns links und kénnen uns
auf eine kurze, aber flowige, wenn auch kurze Abfahrt zum
Kreuzjochl freuen.

6,9/ Am Kreuzjochl rechts durchs Gatter und dem 15er-Weg
bergab Richtung Moschwaldalm folgen.

4,3|Der Weg fiihrt vorbei an zwei wunderschonen, urigen
Almen: der Maiser Alm (1825 Meter) und der Moschwaldalm
(1770 Meter).

9,5 Kurz nach der Moschwaldalm kommen wir zu einer Ab-
zweigung, hier verlassen wir den Hauptweg nach rechts in
Richtung Falzeben.

9,6|Nach einer kurzen Abfahrt erreichen wir ein Gatter, hier be-
ginnt eine kurze Bergab-Schiebestrecke von ca. zehn Minuten.
10| Am Flusslauf angekommen, biegen wir links ab und fahren
flussabwérts auf dem Schotterweg.

10,4|Nachdem wir den Fluss iiberquert haben, fahren wir
rechts weiter auf dem 51er in Richtung Falzeben, bis wir unse-
ren Ausgangspunkt erreicht haben.

11,5 Wir haben unser Ziel erreicht.

Abzweig am Kreuzjschl
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'l
Meraner Suite

LEE

Meraner Hiitte

AVS Sektion Meran

Infos Tel. +39/(0)473/27 94 05, www.meranerhuette.it
Wirte Herta und Klaus Unterthurner

Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung Zimmer und Bettenlager

Hoch tiber der Kurstadt Meran blickt die Hiltte auf das Gebiet von
Meran 2000 herab, im Winter direkt an der Skipiste, im Sommer im
traumhaften Wander- und Bikegebiet. Das stattliche Haus der Me-
raner Sektion des Stidtiroler Alpenvereins mit seiner ansprechen-
den Sonnenterrasse lockt ganzjahrig zahlreiche Tages- und Uber-
nachtungsgéste an. Herzhafte einheimische Gerichte erganzen
die perfekte Hiittenstimmung und sorgen fiir zufriedene Gaste.
Nachmittags zum Haferl Kaffee ein Stiick von der hausgemachten
Torte gefallig? Das versiiBt den ganzen Tag. Bis zu 60 Personen
konnen in 2- bis 4-Bett-Zimmern oder im Bettenlager unterge-
bracht werden. Die rustikalen Réume mit Larchenholzausstattung
verstrémen Behaglichkeit und ein natirlich-uriges Flair.

Moschwaldalm

privat

Infos Tel. +39/(0)339/634 25 87, moschwald@live.de

Gedffnet Mai-3. November

{Ibernachtung nein

Die kleine, urige Moschwaldalm ist eine Jausenstation aus Holz
gebaut, mit viel Liebe zum Detail. Wer die Sonne sucht und Ruhe
liebt, ist hier genau am richtigen Platz. Etwas abseits des Trubels
des Wanderparadieses Meran 2000 versteckt sie sich, von Wald
umgeben, auf einer Lichtung. Man hat die Wahl zwischen ver-

schiedenen Brotzeitbrettn und einfachen Sidtiroler Speisen und
kann dabei auf der Bank an der Hiittenwand relaxen.

LLLE
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Maiser Alm

privat

Infos Tel. +39/(0)338/17291 12
Gedffnet Anfang Mai-15. November
iibernachtung nein

In einem ruhigen Eck, etwas abseits des beliebten Hochplateaus
Meran 2000, gibt es einen sagenhaften Kaiserschmarrn. Ort des
Geschehens ist die Maiser Alm. Rot-weiB-karierter Vorhangstoff
spitzt zu den Fenstern heraus und vermittelt schon von Weitem
die Stimmung einer urigen Alm, die mit liebevollen Details ge-
schmiickt ist. Supernett wird man hier empfangen und bedient.
An der steinernen Hauswand sitzt man sehr gemiitlich und kann
das Jungvieh am Brunnen und die frechen Ziegen beobachten.
Der Ziegenbraten findet sich dann auch auf der Speisekarte wie-
der und trégt garantiert das Aroma wiirziger Almkrauter.
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Trail am Gasthaus Seespitz
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Die Bahn bringt uns dann knapp 1100 Hohenmeter hoch
auf 1450 Meter und zum Hotel Vigilius. Ein kurzer Blick in
dieses Luxushotel der Extraklasse lohnt sich. Das »vigilius
mountain resort« sieht sich als Holzhaus der Moderne und
hélt sich seit Anbeginn an seine ¢kologische Gesinnung.
Es ist - getreu dem Motto des Architekten Matteo Thun —
»Oko, nicht Ego«. Auen wie innen pragen Materialien aus
erneuerbaren Ressourcen das Erscheinungsbild. Fiir seine
Vorbildwirkung fiir nachhaltigen Tourismus wurde das
Hotel mehrfach pramiert. Ganz preisgiinstig ist so viel
Nachhaltigkeit und Luxus natdrlich nicht, aber kurz hi-
neinschauen kostet erst einmal nichts.
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Das Hotel lassen wir dann rechter Hand liegen und fah-
ren die Schlittenbahn bergauf durch einen Lérchen-
wald Richtung Vigiljoch. Immer wieder sind steilere Pas-
sagen auf der ForststraBe zu bewdltigen, doch die
Aussicht ins Ultental und auf das Unterland zwingt
einen sowieso zu Verschnaufpausen. Wir folgen immer
dem Wanderweg 34 bzw. der Forststra3e Richtung Vi-
giljoch. Kurz vor dem Joch wird es dann nochmals rich-
tig steil. Am Joch selbst halten wir uns dann rechts Rich-
tung Kirche St. Vigil. Das sehenswerte Gotteshaus mit
seinen Fresken aus dem 14. Jahrhundert markiert die
Nordgrenze des Bistums Trient.
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Vigiljochtour

Rundumsicht auf Dolomiten und Vinschgau

©

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

Passerpromenade in Meran

ANFAHRT

Mit dem Auto: Uber die Brenner-Auto-
bahn nach Bozen (Ausfahrt Bozen Stid)
und Richtung Meran iber die Schnell-
strae Bozen-Meran.

SO000

A~ &» O

Hohenmeter (in m) Streckenlénge (in km) Zeit(inh)
ERLEBNISWERT STRECKENPROFIL
FahrspaB: &GO Asphalt: 24,9 km

Einfache Forstwegabfahrten und ein kur-
zer steilerer Anstieg.

Landschaft: ©& 000

Traumhafte Blicke ins Unterland, auf die
Dolomiten und die Texelgruppe.

Kultur und Geschichte: ©& &G

Das kleine Vigiliuskirchlein ist sehenswert
und die leckere Siidtiroler Kiiche am Café

Schotter: 8 km

HOCHSTER PUNKT

1793 m (St. Vigilius Kirchlein)
NIEDRIGSTER PUNKT

324 m (Meran)

TOURIST-INFO

Kurverwaltung Meran, Freiheitsstr. 45,
39012 Meran, Tel: +39/(0)473/27 20 00,
info@meran.eu

BIKESHOPS

Bike Point, Lauben 337, 39012 Meran,
Tel. +39/(0)473/23 77 33,

Mit der Bahn: Nach Bozen, dann umstei-  Seespitz genieBenswert.

gen und z. B. mit der Vinschgauerbahn EINKEHRMOGLICHKEITEN

nach Meran fahren. Gasthof Jocher

KONDITION Gasthaus Seespitz (nur Rast)

Qo000 Gasthaus Briinnl (nur Rast)
Gramegger Hiitte (nur lingere Uber-

FAHRTECHNIK nachtungen)

BOOO0

bikepoint@dnet.it

GPS/ROADBOOK
07_Vigiljoch.gpx

Bei dieser Tour stehen Panoramen im Vordergrund. Nach dem Aufstieg mit der Seilbahn ab Lana
hat man schon einen ersten Eindruck, was noch alles kommt. Wir sehen dstlich sehr gut in die
Dolomiten und auf die Sarntaler Alpen. Nach dem kurzen, zum Teil steilen Aufstieg wandelt sich
das Panorama: Es gibt herrliche Aussichten auf die Texelgruppe, den Alpenhauptkamm und den
Vinschgau. Rasant geht es fast 1500 Hohenmeter bergab auf einfach zu fahrenden Forst- und

AsphaltstraBen.

Wir beginnen in Meran an der Passerpromenade und
fahren diese flussabwérts an der Pferderennbahn vor-
bei und dann die SchnellstraBe tiberquerend Richtung
Marling. Ab der Uberquerung der SchnellstraRe blei-
ben wirimmer auf der StraBe bis Lana. Kurz vor Lana ist
auf der linken Seite der Labyrinthgarten des Weinguts
Kranzel, eigentlich ein Must-see, wenn man in Meran
ist. Gerade im August und September, wenn die Trau-
ben reif werden, ist es ein Labyrinthvergniigen der Ex-
traklasse.

Gleich nach dem Labyrinth beginnt der Ortsanfang von
Lana. Wir folgen der HauptstraBBe geradeaus und am
nachsten Wegweiser der Beschilderung Richtung Ul-
tental. In der ersten Linkskurve geht es rechts zur Vigil-
jochbahn. Diese fahrt im Schnitt alle 30 Minuten und
nimmt problemlos Rader mit. Doch Achtung: In der
Hauptsaison ist die Beférderung von 10 bis 13 Uhr in
der Regel nicht maglich.
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Ein Gatter unterbricht den Fahrspaf nur kurz.
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ljochtour

f Joche

privat
fos Tel. +39/(0)473/55 60 08, www.jocher.it
Wirt Traudi Postinghel

et ganzjahrig

Ubernachtung 11 Zimmer und ein 10er-Lager

Unterhalb der St-Vigilius-Kirche auf einem Hochplateau inmitten
von Wiesen, Waldern und Almen liegt der Gasthof Jocher im pano-
ramaverwShnten Naherholungsgebiet von Meran, dem Vigiljoch.
Das tolle Essen, egal, ob zum Friihstiick, tagstiber oder abends,
und auch der Service lassen keine Wiinsche offen. Geschlemmt
werden kann auf der Panoramaterrasse oder in der traditionellen
Gaststube. Neben den typischen Tiroler Spezialitéten gibt es sehr
qute frische Mehlspeisen und glutenfreie Gerichte. Fiir einen kurz-
weiligen Aufenthalt sorgt auch der Streichelzoo mit seinen zahlrei-
chen Bewohnern vom Esel bis zum Meerschweinchen. Wir Moun-
tainbiker finden hauptséchlich im gemiitlichen Matratzenlager
mit vorhandener Bettwésche ein Bettchen fiir die Nacht. Aber
auch die wohnlichen, sauberen Géstezimmer, die gern von Fami-
lien als Ferienunterkunft belegt werden, bieten sich an, um hier

eine Nacht in Ruhe zu verbringen. Kostenloses WLAN ist vorhan-
den, und ab 3 Personen wird ein Wascheservice gegen ein paar
Euro angeboten. In der Nebensaison ist der Dienstag Ruhetag.

Gasthaus Seespitz

privat

Infos Tel. +39/(0)473/56 29 55

Wirte Familie Platter

Gedffnet ganzjahrig, Nebensaison: Montag Ruhetag

iibernachtung nein

Am Seeufer der Schwarzen Lacke stehen schon ein paar Liege-
stithle zum Entspannen bereit. Im Sommer kann das Biotop
schnell zur willkommenen Abkiihlung werden. Im Biergarten des
Gasthauses Seespitz findet man schon Platz fiir Kulinarisches wie
die gutbiirgerlichen Gerichte und saisonalen Spezialitaten, er-
ganzt durch hausgemachte Kuchen. Die gemiitliche Stube im Zu-
und Neubau des Gasthauses in Massivholzbauweise l&dt auf ein
Tropfchen guten heimischen Weins ein. In der Nebensaison istam
Montag Ruhetag.
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Laubengang vor dem
Meraner Stuhl

VERIRREN IM WEIN

Im August 2006 wurde auf dem gotischen Ansitz in Tscherms der Labyrinthgarten geboren.
Die Wege des Labyrinths sdumen zehn verschiedene Rebsorten, von deren Trauben die Besu-
cher naschen diirfen. Der Garten wurde auf einer Flache von tiber zwei Hektar modelliert. Er
stellt eine lebende Skulptur dar, die langsam wachst und deren Entwicklung der Besucher mit-
erleben kann. Wechselnde Ausstellungen internationaler und lokaler Bildhauer schmiicken
die Gérten. Die Weinschenke in der alten Miihle bietet kulinarische Kostlichkeiten: Die Kiiche
hat einen sehr guten Ruf, es empfiehlt sich, vorher zu reservieren. Weinfreunde kénnen in der
Vinothek die authentischen Weine verkosten - aber vielleicht lieber erst nach der Radtour!
Infos zum Labyrinthgarten gibt es unter www.labyrinth.bz.

Nachdem wir das Kirchlein besichtigt
haben, lassen wir die Kirche rechts liegen
und fahren weiter Richtung Schwarze Lacke
und Gasthof Seespitz. Die Speisen des Gast-
hofs sind ausgezeichnet, eine Rast hier ist
sehr zu empfehlen. Wir missen uns ja auch
fiir die kommende Abfahrt starken.

Ab dem Gasthof Seespitz folgen wir der
ForststraBe mit der Nummer 9 bis St. Mar-
tin. Ab dort gibt es einen Asphaltweg
bergab. Diesem folgen wir weiter bis
Briinnl und weiter iber Quadrat nach Toll
zum Etschtalradweg. Dieser Radweg be-
ginnt am Reschenpass, dort entspringt die
Etsch und geht bis Verona. Er ist sehr gut
ausgeschildert und bietet jede denkbare
Infrastruktur fir Radfahrer.

Schon bald erreichen wir den Meraner
Stuhl bei Algund, ein Aussichtsplateau, von
dem aus man einen herrlichen Blick tiber
Meran hat. Durch seinen Laubengang rol-
len wir bis zum Stuhl und machen dort na-
tiirlich einen Fotostopp. Noch rund 200 Ho-
henmeter bergab auf fiinf Kilometer
verteilt liegen vor uns. Wir folgen der Be-
schilderung Meran, diese bringt uns wieder
an die Passerpromenade.

GESCHICHTE VON ZWEI RIESEN

Um das Vigiljoch ranken sich viele Geschichten und Sagen, eine davon ist folgende: Einst haus-
ten zwei Riesen in der Gegend. Einer wohnte im Wald am Vigiljoch, der andere in einer Hohle
auf dem gegentiberliegenden Tschogglberg bei Hafling. Eines Tages beschlossen sie, ein jeder
sollte in der Nahe seiner Behausung eine schone Kirche aus Stein bauen. Aber sie besaB3en nur
einen Hammer. Bei Bedarf warfen sie sich also den Hammer zu, von der einen Talseite zur an-
deren. So baute einmal der eine, dann der andere an seiner Kirche. Trotzdem kamen sie gut
voran, und die Kirchen waren so gut und fest gebaut, dass sie heute noch bestehen: die Kirche
am Vigiljoch und die Kirche St. Kathrein in der Scharte bei Hafling.
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| Beschreibung
0/Start ist an der Passerpromenade in Meran, los geht es
flussabwrts.
Geradeaus (iber den Bahniibergang auf den Vinschgau-
Radweg.
Links Gber die Briicke auf den Radweg nach Bozen, die-
sem folgen.
Am Ende des Radwegs rechts zum Kreisverkehr und die
erste Ausfahrt in GampenstraBe nehmen.
3| Am néchsten Kreisverkehr links tiber die Autobahn. Stets
den Schildern Richtung Gampenpass/Lana folgen.
4| Am Kreisverkehr in Lana die erste Ausfahrt Richtung Vigil-
jochbahn nehmen und der Beschilderung zur Gondel folgen.
Talstation Vigiljochbahn.
#|Bergstation Vigiljochbahn, nun dem Weg zum Sessellift
folgen.
Links auf den Weg 34 einbiegen.
An der Y-Gabelung unterm Lift links halten und immer auf
der 34 Richtung Vigiljoch bleiben.
Am Vigiljoch geht es rechts zum Gasthof Jocher, toller
Ausblick!
Am Wegkreuz unterhalb dem 9er Richtung Schwarze
Lacke folgen.
Schwarze Lacke mit Gasthof Seespitz.
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Wir folgen dem 9er-Forstweg bergab.
3,3| An der Weggabelung fahren wir links Richtung Asch-
bach, Toll.

Bei Einmiindung des Teerwegs fahren wir rechts hinun-
ter Richtung Marling und folgen stets dem Asphalt bergab.

Bei der Abzweigung nach Aschbach fahren wir gerade-
aus.

Am Ortseingang von Téll rechts tiber die Briicke und
gleich wieder rechts auf Etschtal-Radweg nach Meran.

Bei auffélliger, Uberdachter Holzbriicke links (iber
Zebrastreifen und auf dem Radweg nach Algund-Zentrum
abfahren.

An der VorfahrtsstraBe rechts und dem StraBenverlauf
bis zur Einmiindung in die HauptstraBe folgen.

Dort links in Richtung Meran-Zentrum in die Joseph-
Weingartner-StraB3e einbiegen und dieser geradeaus bis zur
4.-November-Strafe folgen.

Wir biegen rechts in die 4.-November-Strae ein, tiber-
queren die Gleise nicht, sondern halten uns links parallel zu
ihnen.

1| Am Bahnhof fahren wir gerade durch den Kreisverkehr.

i|Den ndchsten Kreisverkehr verlassen wir in Richtung
Zentrum (FreiheitsstraBe).

Die néchste StraBe biegen wir rechts ab in die 30.-April-
StraBe und haben unser Ziel erreicht.
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privat
1fos Tel. +39/(0)473/96 80 77, www.bruennl.com
t Familie Steck

24. Mérz-Anfang November, Mittwoch Ru-
hetag
bernachtung nein

Nachdem wir ein paar alte, verlassene Steinbriiche
und Mauern passiert haben, stoBen wir am Wald-
rand auf das Gasthaus Briinnl in Quadrat, mit sei-
nem Panoramablick tber den Meraner Talkessel
samt Partschinser Wasserfall. Kochin Andrea kom-
biniert aus Leidenschaft Neues mit Altbewahrtem
und legt dabei gréBten Wert auf regionale und sai-
sonale frische Zutaten. Eine groBe Hilfe ist ihr bei
der Zubereitung der raffinierten Speisen GroBmut-
ters Rezeptbuch. Das Fleisch kommt vom nahege-
legenen Bio-Hof, dem Mitterhof. Ein ganz beson-
deres Gericht stammt jedes Jahr von der
regionalen Gourmetveranstaltung »Sterne Schlés-
ser Almenc. Neben der luftig-frischen Pergola und
dem Panoramagarten bietet uns das selbster-
nannte Familienrestaurant Briinnl auch einen gro-
Ben, hellen Restaurantbereich und eine gemiitli-
che Bauernstube. Highlight vor allem fiir die
Kleinen ist der enorm groBe Briinnl-Park, der haus-
eigene Streichelzoo. Zwergziegen, Minischweine,
Kaninchen und so weiter freuen sich auf ihre tagli-
chen Streicheleinheiten!

privat

Tel. +39/(0)473/44 38 26, www.gramegg.it
Besitzer Familie Siebenforcher

eiffnet ganzjahrig
ernachtung Hiitte ist fiir mehrere Tage zu mieten

Wer oberhalb von Algund, am Vigiljoch ein bisschen
langer bleiben mochte, hat mit der Gramegger
Hiitte bestimmt einen Volltreffer gelandet. Diese 3-
Sterne-Hiitte ist ab mehreren Tagen Aufenthalt zu
mieten. Sie bietet Platz fiir vier bis acht Personen,
vollstandig eingerichtet mit drei Schlafzimmern
und allem Drum und Dran, was man sich so wiin-
schen konnte. Drei Gasthafe befinden sich ein paar
Gehminuten entfernt, doch hat man hier das Ge-
fiihl, véllig ungestért und einsam die Natur genie-
Ben zu kénnen. Etwas hinter den Quadrathofen ge-
legen, ist die Hiitte im Sommer sogar mit dem Auto
erreichbar, nach Meran ist es dann ein Katzen-
sprung. Gerade fiir Familien, die hier ihren Bergur-
laub verbringen méchten, bietet die Umgebung fiir
jeden das richtige Freizeitprogramm. In der liebe-
voll eingerichteten und urigen Hiitte mit dem gran-
diosen Panoramablick auf die Texelgruppe fiihit sich
einfach jeder wohl.
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Von den Stoanernen Mandin zum Knottnkino

Ein Freiluftkino der ganz hesonderen Art

O

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Parkplatz in Hafling-Dorf bei Meran

ANFAHRT

Mit dem Auto: Als Anfahrtsweg emp-
fehlen wir die Routen tiber den Brenner-
oder Reschenpass. Bei Anfahrt iiber die
Brennerautobahn nimmt man die Aus-
fahrt Bozen-Siid, dann die SchnellstraGe
Bozen-Meran bis zur Ausfahrt Meran-
Siid. AnschlieBend Richtung Meran,
rechts weiter Richtung Hafling bis Haf-
ling-Dorf. Bei Anfahrt tiber den Re-
schenpass umféhrt man Meran in Rich-
tung Bozen bis zur Ausfahrt Meran-Siid,
anschlieBend Richtung Meran, rechts
weiter Richtung Hafling bis Hafling-
Dorf.

Mit der Bahn: Mit dem Zug kommt man
leicht nach Meran, dort am Hauptbahn-
hof umsteigen und mit der Linie 225
nach Hafling-Dorf.

KONDITION
VOO0

SO000

m 850

é 266

@4—5

Hohenmeter (in m) Streckenlénge (in km) Zeit(inh)
FAHRTECHNIK STRECKENPROFIL
00000 Asphalt: 3.2 km
ERLEBNISWERT Schotter: 17 km

FahrspaB: &G0 @

Auffahrten mit sehr angenehmer Stei-
gung und flowigen Trails oberhalb der
Baumgrenze. Die etwas anspruchsvolle-
ren Trails nach der Moltner Kaser Alm set-
zen gute Fahrradbeherrschung und fahr-
technisches Geschick voraus.
Landschaft: &GO G0

Sanfte griine Bergwiesen und atembe-
raubende Weitblicke in die Stidtiroler
Bergwelt sind auf dieser Tour keine Sel-
tenheit.

Kultur und Geschichte: & &GS @

Die Kulturstadt Meran ladt ein, erkundet
zu werden und hat kulturell einiges zu
bieten. Auf Tour konnen wir das
Knottnkino, das Werk eines Bozner Kinst-
lers, bewundern.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Wurzer Alm (nur Rast)
Véraner Alm (nur Rast)
Méltner Kaser Alm (nur Rast)
Leadner Alm (nur Rast)

Trails: 6,4 km
Schieben/Tragen: 1 x 5 Min., 2 x 10 Min.,
1x15Min.

HOCHSTER PUNKT
2008 m (Stoanerne Mandln)

NIEDRIGSTER PUNKT
1220 m (Waldweg kurz unterhalb des
Start-/Zielpunkts)

TOURIST-INFO

Tourismusverein Hafling-Véran—
Meran 2000, St.-Kathrein-StraBe 2b,
39010 Hafling, Tel: +39/(0)473/27 9457,
www.hafling-meran2000.eu
Kurverwaltung Meran, Freiheitsstr. 45,
39012 Meran, Tel: +39/(0)473/27 20 00,
info@meran.eu

BIKESHOP

Bike Point, Lauben 337, 39012 Meran,
Tel. +39/(0)473/23 77 33,
bikepoint@dnet.it

GPS/ROADBOOK
08_Hafling_Leadner_Alm.gpx

Von Hafling aus geht es gemiitlich bergauf. Nette Wirte verwdohnen uns auf urigen Almen mit le-
ckeren Speisen, und wahre Highlights wie die Ausblicke auf die Dolomiten, die Stoanernen
Mandin und das Knottnkino warten auf uns. Schone Trails oberhalb der Baumgrenze sorgen fiir

FahrspaB pur.

Von Meran aus ist Hafling nur einen Katzensprung ent-
fernt. Und daher heiBt es hier, raus aus der Kulturstadt
und rein in die Natur. Hafling-Dorf gehért mit den Orts-
teilen St. Katherin, Hafling-Oberdorf und Falzeben zur
Berggemeinde Hafling, die rund 700 Einwohner hat
und ca. zehn Kilometer von Meran entfernt am linken
Etschufer, hoch (iber dem Meraner Talkessel am son-
nendurchfluteten Tschdggelberg, liegt. Das kleine Dorf
ist eingebettet in schattige Walder und weite AImfla-
chen und erméglicht wundervolle Ausblicke auf die
Bergspitzen der Texelgruppe und der Dolomiten. Haf-
ling gilt als die Heimat der weltbekannten Haflinger-
pferde und es ist fast vorprogrammiert, dass man un-
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terwegs ein paar der blonden und gutmiitigen Tiere zu
Gesicht bekommt. Zusammen mit einem Nadelbaum,
der auf die Hohenlage der Gemeinde hindeutet, ziert
ein Haflinger zudem das Gemeindewappen von Haf-
ling. Auch Mountainbiker profitieren von den vierbeini-
gen Freunden, denn sie haben auf den Hochweiden
oberhalb der Baumgrenze viele schéne Trampelpfade
hinterlassen, die wir nun wunderbar als flowige Trails
erkunden konnen. Unterhalb der Baumgrenze ist die
Region unter anderem durch ihre zahlreichen Almen
und Hutten gut anhand von Schotterstra3en erschlos-
sen. Trifft man hier auf einen Trail, ist dieser mit groBer
Wahrscheinlichkeit verwurzelt oder technisch etwas
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Schwierigkeit Erlebniswert
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AUSGANGS-/ENDPUNKT
Raschétzbahn in St. Ulrich

ANFAHRT

Mit dem Auto: Das Grodnertal erreicht
‘man am einfachsten ber die Brenner-
autobahn: ab Miinchen (A8), Rosenheim
(A93), Kufstein (A12), Innsbruck (A13),
Brenner (A22), dann Ausfahrt
Klausen/Groden. Nach ca. 20 Minuten auf
der bestens beschilderten Hohenstrale
erreicht man St. Ulrich.

Mit der Bahn: Ab Miinchen verkehren
tagstiber im 2-Stunden-Takt Eurocity-
Ziige direkt nach Siidtirol ({iber Inns-
bruck-Brenner-Brixen-Bozen). Ab Brixen
oder Bozen fahren Linienbusse nach St.
Ulrich.

Die Fahrzeit mit dem Bus ins Grodnertal
betrégt von Bozen aus ca. 60 Minuten
und von Brixen aus ca. 45 Minuten. Wei-
tere Informationen unter:
www.sii.bzit/de

Hohenmeter (in m) Streckenlénge (in km) Zeit(inh)
KONDITION Schotter: 10 km
SO000 Trails: 5 km
FAHRTECHNIK [4]Schieben/Tragen: 3 x 5 Min.
00000 HOCHSTER PUNKT
ERLEBNISWERT 2290 m (Heiligkreuz-Kapelle Raschotz)

Fahrspa: &S GG0

Schone Hohenwege und flowige Trails
sorgen fiir FahrspaB pur.

Landschaft: &G0 G0

Das sagenhafte Bergpanorama der Dolo-
miten ist einfach atemberaubend schon
und ladt den Betrachter dazu ein, sich
vollends zu entspannen.

Kultur und Geschichte: ©&& & @

Bei einem kleinen Spaziergang durch die
StraBen von St. Ulrich wird schnell klar,

dass dieser Ort durch seine alten Traditio-

nen und die Geschichte gepragt ist.
Schone Holzschnitzereien erzahlen ihre
eigenen Geschichten.
EINKEHRMOGLICHKEITEN
Raschétzhiitte

Saltner Schwaige

Brogleshiitte

STRECKENPROFIL

Asphalt: 2,8 km

NIEDRIGSTER PUNKT
1315 m (Talstation Raschotzbahn,
St. Ulrich)

TOURIST-INFO
Fremdenverkehrsverein St. Ulrich,
Strada Rezia 1, 39046 St. Ulrich,

Tel. +39/(0)471/77 76 00
Tourismusverband Gréden, Dursanstr.
80c, 39047 St. Christina

BIKESHOPS

Scott Bike Test Center,

Str. Meisules 242, 39048 Wolkenstein,
Tel. +39/(0)471/77 0905,
info@dolomiti-adventures.com

KTM Official Rental e Store,
Dursanstr. 108, 39047 St. Christina,
Tel. +39/(0)471/7921 99,
bike@skiadolf.com

GPS/ROADBOOK
10_Raschoetzalm.gpx

Diese Super-Light-Tour eignet sich ausgezeichnet fiir Halbtagestouren oder fiir eine entspannte
Tour am An- oder Abreisetag. Das einzigartige Panorama ist einfach ein Must-see, wenn man in
der Region unterwegs ist, denn von nirgends sonst hat man einen so malerischen Ausblick auf
Lang- und Plattkofel. Gemiitlich rollt es sich auf dem Grodner Hohenweg dahin. Der Weg fiihrt di-
rekt zur urigen Brogleshiitte, die im Nationalpark Puez-Geisler liegt und ein wahres Highlight ist.

Warum nur tagtraumen, wenn man auch erleben kann?
Denn die Dolomiten sind nur einen Katzensprung ent-
fernt. Wer morgens um 8 Uhr in Miinchen ins Auto in
Richtung Stiden steigt, kann ganz entspannt ohne zu
hetzen zur Mittagszeit die komfortable Rasch6tzbahn
nehmen, die sich gemiitlich den Berg hinaufbewegt
und der gestressten Stadtseele genug Zeit zum Ent-
schleunigen gibt. Kleiner Tipp: Auch diese Tour ldsst
sich durch den Verzicht auf die Aufstiegshilfe problem-
los in eine Medium-Tour verwandeln!

Oben angekommen, beginnt die zweite unserer Pano-
ramatouren im Grodnertal und es heift erst mal, ein
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kurzes Stick bist zum Héhenweg hinaufschieben. Dort
biegen wir dann links ab und lassen die atemberau-
bende Aussicht auf uns wirken. Wie gemalt liegt das
Grodnertal vor uns. Der Blick streift in die Ferne, bei-
nahe allméchtig liegen die Gipfel von Langkofel und
Plattkofel vor uns. Daneben breitet sich das Hochpla-
teau der Seiser Alm aus. In der Ferne griiBen der Sella-
stock und der vergletscherte Gipfel der Marmolada.
Spatestens hier kann die Seele aufatmen, denn der An-
blick der umliegenden Bergwelt verzaubert den Be-
trachter und nimmt ihn vollends ein. Die Berge strahlen
Ruhe, aber auch Energie, Geborgenheit und Bedroh-
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km | Beschreibung

0|Start der Tour ist an der Bergstation der Seiser-Alm-Um-
laufbahn (1990 Meter). Nach Verlassen der Bergstation hal-
ten wir uns rechts und fahren einen kurzen Anstieg hinauf.
Dann folgen wir dem Grédener Héhenweg (S6) bis zur
Malga Contrin.

1,4|Die Malga Contrin ist schén gelegen und bietet sich
ideal als Kaffeestopp an. Danach geht es weiter, wir bleiben
auf dem Weg, bis wir auf eine TeerstraBe treffen.

1,9 | Hier biegen wir rechts ab und folgen der StraBe, vorbei
am Hotel Icaro, leicht bergab.

3,1| An einer T-Kreuzung gibt es die Méglichkeit, zur Ritsch
Schwaige abzuzweigen. Anderenfalls halten wir uns hier
rechts und fahren in Richtung Kompatsch weiter.

5,7/ Nach dem Kutschenparkplatz kommt eine groBe Kreu-
zung mit vielen ausgeschriebenen Wanderwegen, hier bie-
gen wir links ab und folgen der TeerstraB3e, ohne abzuzwei-
gen in Richtung Mahlknechthiitte, Weg Nr. 7.

4,9/ Nach einem kurzen Bergabstiick kommt eine Abzwei-
gung in Richtung Mahlknechthtitte, wir folgen der Abzwei-
gung links auf den Schotterweg.

9,2|Nach ca. 300 Metern erreichen wir die in atemberauben-
des Alpenpanorama eingebettete EdelweiBhditte. Hier ldsst
es sich besonders gut entspannen, und der kleine angelegte
See perfektioniert die kitschige Kulisse um die urige Hiitte.
Falls die besten Platze hier belegt sein sollten, keine Panik.
Folgen wir dem Weg weiter, kommt nach einer kurzen Ab-

|

Seiser Alm fiir GenieBer

fahrt und einer noch kiirzeren steilen Auffahrt die ebenfalls
sehr schone Almrosenhiitte.

10,2 Almrosenhditte.

11,5 | Folgt man dem Weg noch ein Stiickchen weiter, kommt
man zur Mahlknechthitte, deftige Hausmannskost und
Ubernachtungsméglichkeiten iiberzeugen hungrige und
miide Radler. Wer noch nicht einkehren will, kann von hier
aus gemiitlich bergab auf der SchotterstraBe, die gegen
Ende zur AsphaltstraBe wird, bis zur Tirler Alpe rollen. Dazu
folgen wirimmer der StraBe bergab, Weg Nr. 8 - Wanderweg
Richtung Tirler Alpe, Durontal -, und zweigen nicht ab! Vor-
sicht vor zu hohen Geschwindigkeiten! Der Schotter kann
schon mal sehr rutschig werden.

14,3 | Das meist rege Geschehen an der Tirler Alpe lasst sich
auf gutes Essen zuriickfiihren. Wer sich davon selbst tiber-
zeugen machte, kann hier ruhig etwas verweilen. Der GroB-
teil der Tour ist geschafft, und im Anschluss gibt es keine ver-
gleichbaren Einkehrmdglichkeiten mehr. Weiter geht es
dann wieder auf der AsphaltstraBe.

15,6| An der nachsten Kreuzung biegen wir rechts ab. Dann
tiberfahren wir den Parkplatz (links halten) und folgen der
Beschilderung in Richtung St. Ulrich, Weg Nr. 18. Nach eini-
gen kurzen Anstiegen schléngelt sich der Weg in Serpenti-
nen bergab.

21,6 | Wir folgen stets der Beschilderung in Richtung St. Ul-
rich. Der Weg fiihrt uns genau zum Parkplatz der Seiser-Alm-
Umlaufbahn.

24,2| Wir haben unser Ziel erreicht.

Auf dem Weg zur Mahlknechthiitte
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lichkeit aus. Wir sind in den Dolomiten, dem
schonsten Gebirge der Welt.

Die Schénheit und Einmaligkeit dieses Ge-
birgszugs wurde im Juni 2009 sogar von aller-
héchster Instanz bestétigt, als die Naturparks
Bletterbachschlucht, Latemar, Sextner Dolo-
miten, Fanes-Sennes-Prags, Puez-Geisler und
Schlern-Rosengarten wegen ihrer »einzigarti-
gen monumentalen Schénheit« als Weltnatur-
erbe in die Liste der schiitzenswerten Land-
schaften der UNESCO aufgenommen wurden.
In der Begriindung der UNESCO heif3t es: »Die
Dolomiten gelten als eine der imposantesten
Berglandschaften weltweit. Ihre Schénheit
griindet im Wesentlichen auf einer spektaku-
laren Formenvielfalt. Gipfel, Pfeiler und Tirme
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sowie Hochebenen mit Felsvorspriingen, Za-
cken und Plateaus erheben sich steil iiber aus-
gedehnte Geréllablagerungen und sanfte
Higel. Die groRe Farbenvielfalt ergibt sich aus
dem Kontrast zwischen den bleichen Fels-
waénden und den darunter liegenden Wéldern
und Wiesen .. .«

Schén, dass wir hier sind! Wir pedalieren ge-
mitlich entlang des welligen Hohenwegs und
erreichen nach kurzer Zeit die Raschétzhiitte.
Kommt man spét an, kann man hier auch in
Traumkulisse (ibernachten. Auf dem Héhen-
weg sind in der Hochsaison teilweise recht
viele Wanderer und Familien unterwegs. Bitte
dementsprechend Riicksicht nehmen. Mit
wunderbarer Aussicht von der Sonnenter-
rasse des Berggasthofs aus schmeckt der ori-
ginal italienische Espresso besonders gut.Von
hier aus geht es dann noch ein Stiickchen
weiter entlang des Wegs zur Heiligkreuz-Ka-
pelle, die den hochsten Punkt der Tour dar-
stellt. Die schnuckelige kleine Kapelle wurde
erst im Jahr 2011/2012 restauriert und er-
strahlt nun in neuem Weif3. Wer Lust hat, kann
von hier aus den kleinen Pfad hinauf zum Gip-
felkreuz Raschotz schieben, wo eine schone
Aussicht auf Eisacktal, Wipptal und Ahrntaler
Berge wartet. AnschlieBend geht es auf dem-
selben Weg zuriick und wieder vorbei an der
Raschétzhiitte. An der bekannten Kreuzung
folgen wir dem Weg geradeaus weiter zur
Baita Cason, auch Saltner Schwaige genannt,
einer kleinen Berghiitte mit sehr nettem Per-
sonal und gutem Essen.

Nach einem kurzen Anstieg auf Kopfstein-
pflaster geht es wieder bergab, und wir rollen
entspannt auf den Grédner Hohenweg. Mit
jedem Meter riickt der Naturpark Puez-Geisler
mit seinen machtigen Felsblocken, scharf ge-
zackten Zinnen und bizarren Gesteinsforma-
tionen in hundert Tonen von Hellgrau naher.
Nach einer Kurve kommen wir auf ein kleines
Hochplateau, auf dem eine Herde Pferde wei-
det. Hier lohnt sich ein Fotostopp. Danach
geht es weiter geradeaus, Gber einen Weide-
rost, und in rasanter Abfahrt sausen wir auf
die Brogleshiitte zu, die auf einer Hohe von
2045 Metern liegt. Nun ist die Geislergruppe
zum Greifen nahe. Wir haben den perfekten
Platz fiir eine ausgedehnte Rast gefunden.
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Weiter geht es in

Richtung Brogleshiitte.

wird. Hier rankt sich um nahezu jeden Berg
eine geheimnisvolle Erzdhlung, so wie z. B. die
Sage von einem Bergprinzen, der die Mond-
prinzessin heiratete. Weil diese im irdischen
Gebirge vor Sehnsucht nach der weiBen
Mondlandschaft fast zugrunde ging, soll ein
Zwergenvolk die dunklen Felsen des Kénig-
reichs mit einem Netz aus Mondféden tiber-
zogen haben. So wurden die Dolomiten zu
den Bleichen Bergen. Auch wire da noch die

Sage, dass weiter im Westen ein Zwergenvolk
gliicklich mit seinem Konig Laurin inmitten
eines herrlich bliihenden Rosengartens lebte,
der wegen einer Liebestragddie zu Stein er-
starrte. Nur abends leuchtet der Rosengarten
noch manchmal in rosigem Zauberlicht ...

Die Sonnenterrasse der Brogleshiitte besteht
aus massiven, alten Holztischen und -béanken,
die an schoner Stelle direkt vor dem Eingang
aufgestellt sind. Hier arbeiten hauptsachlich
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Das Landschaftsbild ist einfach perfekt, die  Schon immer haben sagenhafte Landschaf-  Raschétzhiitte
sanften griinen Almwiesen umrahmen die ten besondere Geschichten hervorgebracht.
urige Hiitte, im Hintergrund ragen die schrof-  So auch die Dolomiten, besser die Monti pal-
fen Gesteinsformationen in die Hohe und da-  lidi, die Bleichen Berge, wie dieser Teil der
riiber spannt sich ein tiefblauer Himmel. Stidalpen wegen seiner hellen Felsen genannt

Visuelle und
leibliche Geniisse auf
der Raschétzhiitte
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Raschétzhiitte

Gemeinde St. Ulrich und Vereinigung der Sektion Gréden des CAI
Infos Tel. +39/(0)333/338 08 68, www.rifugiorasciesa.com

Wirt Simon Holzknecht

Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung Doppel- und Mehrbettzimmer

Erst 2011 wurde diese tolle Hiitte komplett neu gebaut und wie-
dererdffnet. Sie liegt auf der Hochalm Raschétz, im sogenannten
AuBerraschétz, nicht weit entfernt von der Bergstation der Stand-
seilbahn, die von St. Ulrich heraufkommt. Von der Sonnenterrasse
hat man, Gber die weidenden Kiihe hinweg, einen Ausblick auf
die Langkofelgruppe, die Geislerspitzen, den Sellastock und in
der Ferne die Ortlergruppe. Die neuen Doppel- und Gemein-
schaftszimmer sind alle freundlich und mit viel hellem Holz ein-
gerichtet und bieten traumhafte Ausblicke in die umgebende
Bergwelt. Die gemiitliche Stube und die traditionsreiche Kiiche
mit mediterranem Flair harmonieren sehr gut. Bei einem Aufent-
halt hier handelt man zudem umweltbewusst: Der Neubau hat
die Plakette zum »Klimahaus A+« erhalten.

Saltner Schwaige
privat

Infos
info@saltner.eu

Tel. +39/(0)471/727804 oder +39/(0)348/2687501,

Wirte Alexander und Karin Saltner
Gedffnet Pfingsten-Mitte Oktober und im Winter
Ubernachtung Ferienwohnung oder Heustadel

Seit 2011 ist der neue Saltner, also der Senner Alexander, in der
damals gerade fertiggestellten Hiitte aus Holz am FuBe des Lang-
kofels tétig. Uber unzahlige Wege durch die saftigen Wiesen und
Wilder der Seiser Alm ist die gepflegte Saltner Hiitte erreichbar.
Typische Stidtiroler Gerichte, schon angerichtet und mit italieni-
schem Touch, verwohnen die Géste. Wer Hunger hat, sollte sich
versichern, dass die Portion auch groB genug wird. Schmecken
tut es, da muss man sich keine Sorgen machen. Natiirlich diirfen
eine Scheune und ein Stall zur Hitte nicht fehlen. Fiir die Aben-
teurer unter den Ubernachtungsgasten besteht die Moglichkeit,
sich im Heustadel ein Bett herzurichten. Geduscht werden darf

aber ganz konventionell im Haus. Fiir alle anderen gibt es eine
heimelige kleine Ferienwohnung im Erdgeschoss der Holzhiitte
fiir 2 bis 3 Personen zu mieten. Zum Frithstiicken darf man dann
in die Gaststube kommen oder auch die mitgebrachte Rucksack-
kost verzehren.

Brogleshiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)471/65 56 42

Gedffnet Ende Juni-Anfang Oktober

Ubernachtung maglich

Am NordfuB der Geislerspitzen lasst es sich als Mountainbiker auf
der Brogleshiitte hervorragend entspannen und fiir den grandio-
sen Trail hinab ins Tal noch einmal Kraft tanken. In vielen Karten
ist sie mit ihrem ladinischen Namen »Utia de Bredles« eingezeich-
net. Die prachtvolle landschaftliche Lage am Rand des Puez-
Geisler-Naturparks macht das Verweilen auf dieser Hiitte zu
einem ganz besonderen Erlebnis. Je nachdem, wie kuschelig man
es mag, kénnen sogar 30 bis 40 Almabenteurer im oberen Stock-
werk ein Bettchen fiir die Nacht finden. Beim Friihstiick in bester
Sonnenlage drauBen vor der Tir mit dieser herrlichen Kulisse
kann man schnell Zeit und Raum vergessen.
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Studenten, die die von allen Seiten anstré-
menden Gaste freundlich bewirtschaften.
Doch hier oben trifft man nicht nur Touristen,
es scheint vielmehr, als ware die Alm ein
beliebtes Ausflugsziel fiir Einheimische, die
ihren Stammtisch auf die Naturterrasse der
Alm verlegt haben, oder von jungen Burschen
aus dem Tal, die den hiibschen Kellnerinnen
nachstellen. Um es kurz auszudriicken: Es ist
alles sehr authentisch hier. Nach dem einen
oder anderen Erfrischungsgetrénk und einem
leckeren Essen auf der Alm miissen wir uns
schweren Herzens verabschieden. Wer sich
nicht losreiBen kann, schafft es vielleicht,
einen der Plitze im Schlaflager des Oberge-
schosses der Hiitte zu ergattern.

Wir schieben die steile Rampe bergauf, auf
demselben Weg, den wir gekommen sind, bis
wir oben am Weiderost angekommen sind.
Hier zweigt linker Hand, zunéchst iiber die
Wiese, ein Trail ab. Wir verlassen die Schotter-
straBe und fahren ber die Wiese in den Ser-
Trail. Dieser ist offiziell erst ab 17 Uhr fiir
Mountainbiker gedffnet. Wer sich an die Vor-
gabe halt, wird belohnt und hat den Trail so
gut wie sicher fir sich allein. Der Trail ver-
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spricht FahrspaB pur, teils sehr flowig, teils
wird er etwas anspruchsvoller. Optimale Vo-
raussetzungen fiir diesen Abschnitt sind tro-
ckene Bedingungen, da die Felsblocke sonst
ziemlich schnell rutschig werden kdnnen.
Erreicht man den Flusslauf, gibt es zwei Még-
lichkeiten. Wer gemditlich bis St. Ulrich hinun-
terrollen will, zweigt rechts Giber den Flusslauf
auf den Forstweg ab und folgt dem GPS-Track
ins Tal. Fahrtechnisch versierte und getibte
Abfahrer kénnen weiter dem Ser-Trail folgen,
der sich in einen spaBigen, aber teils an-
spruchsvollen Downhill verwandelt.

Unten angekommen, gliihen die Bremsen und
wir folgen der Beschilderung zur Raschétz-
bahn-Talstation. Achtung, hierzu auf der Fahr-
straBe bleiben! Die erste Abzweigung nach
links endet sonst an einer schmalen Treppe fiir
FuBgénger! Nun bleibt noch genug Zeit, um
die schmucken Gassen von St. Ulrich zu erkun-
den. Und abends, wenn sich das Sonnenlicht
eines strahlenden Tages langsam verabschie-
det, leuchten die Bergwénde von Tieforange
tiber Feuerrot, bis sie sanfte Pastelltone errei-
chen. Das beriihmte Alpengliihen ist hier be-
sonders sensationell.

Auf dem Grodner
Héhenweg fahren wir
gemiitlich entlang.
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km | Beschreibung

0|Der Start unserer Tour ist an der Talstation der Raschétz-
Seilbahn in St. Ulrich.

0,1|Nach einigen Minuten Bahnfahrt erreichen wir die Berg-
station der Raschotzbahn.

0,1|Direkt am Ausgang der Bahn geht es rechts hoch
(10/35A). Wir schieben einige Meter auf den Hauptweg
hinauf.

0,2 Oben angekommen, biegen wir links ab und folgen dem
Weg bis zur Raschétzhiitte.

1,5|Die Raschétzhiitte verlockt mit ihrer wunderschonen
Aussicht ins Grédnertal und eignet sich super als Fotostopp.
Hier gibt es auch Ubernachtungsmaglichkeiten. Weiter geht

es dann auf demselben Hohenweg in Richtung Heiligen-
kreuz-Kapelle.
2,1/ Hinter der Kapelle bietet sich die Méglichkeit, einen klei-

nen Pfad hinaufzuschieben und zum Heiligenkreuz zu ge-
langen (ca. 5-10 Minuten). AnschlieBend nehmen wir den-
selben Weg zuriick, an der Raschétzhiitte vorbei, bis zur
bekannten Abzweigung, an der wir auf den Hohenweg ge-
troffen sind.

4,8 Hier bleiben wir weiter auf dem Hohenweg und folgen
ihm zur Saltner Schwaige.

5|Unsere Fahrt fiihrt uns direkt an der schonen Saltner
Schwaige vorbei, an der ein kurzer Anstieg auf Kopfstein-
pflaster auf uns wartet. Belohnt werden wir sofort durch den
anschlieBenden Grédner Hohenweg, der sich bergauf und

Saltner Schwaige
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bergab schléngelt, sehr angenehm zu befahren ist und wei-
tere traumhafte Aussichten bereithalt.

9,1/ Es geht ein kleines Stiick bergab und wir erreichen einen
Zaun. Hier folgen wir dem Weg weiter, steil bergab zur Bro-
gleshiitte.

9,6 Die Brogleshiitte liegt am FuB des Piz Geisler und bietet
eine sehr schone Aussicht. Nach einer Rast und einer defti-
gen Brotzeit kdnnen wir frisch gestarkt den Riickweg antre-
ten. Dazu miissen wir zunachst denselben Weg, den wir ge-
kommen sind, wieder hinaufschieben (ca. 10-15 Minuten).
10| Oben am Zaun angekommen, fahren wir nicht wieder
geradeaus auf den Grodner Héhenweg, sondern biegen
links auf den 5er-Trail in Richtung St. Ulrich ab. Der Trail ist
sehr schon und flowig zu fahren. Einfach genieBen!
11,7|Nach knapp zwei Kilometern tiberqueren wir einen Bach
und fahren nicht weiter auf dem 5er-Trail, sondern halten uns
rechts und biegen auf den Forstweg ab. Diesem folgen wir, bis
eran einer T-Kreuzung auf eine gréBere Strafe trifft.

14,9 | Hier biegen wir links ab und fahren bergab einige Ser-
pentinen hinunter.

16| An der nachsten T-Kreuzung biegen wir erneut links ab
und fahren ab, bis links eine Autofahrstrae mit der Beschil-
derung Raschétzbahn abzweigt. Ca. 500 Meter vorher gibt
es eine Abzweigung zur Raschétzbahn, die nur fiir FuBgén-
ger geeignet ist!

17,6|Wir nehmen die Abzweigung in Richtung Raschétz-
bahn und fahren ab bis zur Talstation der Bahn.

17,8 Wir haben unser Ziel erreicht.
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touren. Das Gute ist ebenfalls, dass sich Strecken fiir
jeden Anspruch und jede Kénnerstufe finden lassen. Hier
kommen neben Profis und Gipfelstirmern auch Aktiv-
sportler, GenieBer und Einsteiger auf ihre Kosten.

St. Ulrich mit seinem malerischen Ortskern befindet sich
gleich am Beginn des Grédnertals und dient uns als Aus-
gangspunkt dieser wunderschénen GenieRertour mit
Aussichten, die den meisten definitiv den Atem verschla-
gen werden. Der Ort ist ein wahres Urlaubsparadies fiir
Bergsportbegeisterte, eingekesselt und verzaubert von
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den Bergen Raschétz, Seceda und Mont Seuc (Seiser
Alm).

Die verschiedenen Aufstiegshilfen ermdglichen es, ohne
groBe Muskelkraft oder Ausdauer an die schénsten Plétze
zu gelangen. So auch im Falle dieser Tour ab St. Ulrich. Ge-
parkt werden kann auf dem kostenpflichtigen Parkplatz
der Seilbahn Seiser Alm, oder auch Mont Seuc Umlauf-
bahn genannt, in Uberwasser bei St. Ulrich. Die komforta-
ble Gondel bringt uns in Windeseile auf das Hochplateau
der Seiser Alm, ohne dass wir uns groR anstrengen miis-
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Bergwiesen und Fernblicke der Extraklasse

@

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
1Tag

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Parkplatz der Seiser-Alm-Seilbahn (Mont
Seuc) in Uberwasser bei St. Ulrich

ANFAHRT

Mit dem Auto: Das Grodnertal erreicht
man am einfachsten tiber die Brenner-
autobahn: ab Miinchen (A8), Rosenheim
(A93), Kufstein (A12), Innsbruck (A13),
Brenner (A22), dann Ausfahrt Klausen/
Groden. Nach ca. 20 Minuten auf der bes-
tens beschilderten HohenstraBe erreicht
man St. Ulrich.

Mit der Bahn: Ab Miinchen verkehren
tagsiiber im 2-Stunden-Takt Eurocity-Ziige
direkt nach Siidtirol (iiber Innsbruck-Bren-
ner-Brixen-Bozen). Ab Brixen oder Bozen
fahren Linienbusse nach St. Ulrich.

Die Fahrzeit mit dem Bus ins Grodnertal

QOO0

A ~

é 242

@ 3-4

Hohenmeter (in m) Streckenlénge (in km) Zeit(inh)
FAHRTECHNIK STRECKENPROFIL
SO000 Asphalt: 13 km
encsuswn Coumeoy
FahrspaB: &30S !
Einfach rollen lassen, heiRt es auf dieser HOCHSTER PUNKT
gemiditlichen Tour im Hochplateau der 2082 m (kurz vor der Mahlknechthiitte)
Seiser Alm. Die StraBen sind gut ausge- NIEDRIGSTER PUNKT

baut, und man kommt super voran, ein
geringer Trailanteil macht die Tour ideal
fiir Einsteiger und GenieBertypen.
Landschaft: &5 OG0

Es locken wunderschone Almwiesen und
atemberaubende Ausblicke auf die Berg-
welt der Dolomiten.

Kultur und Geschichte: & &G @

Die ladinische Gastfreundschaft und das
qute Essen sind Teil der Kultur und tragen
zum besonderen Charme der Region bei.
Sehenswert sind auch die Holzschnitze-
reien der Ortschaften im Grodnertal.

1256 m (Parkplatz der Seiser-Alm-Bahn,
St. Ulrich)

TOURIST-INFO
Fremdenverkehrsverein St. Ulrich,
Strada Rezia 1, 39046 St. Ulrich,

Tel. +39/(0)471/77 76 00
Tourismusverband Gréden,
Dursanstr. 80c, 39047 St. Christina

BIKESHOPS
Scott Bike Test Center, Str. Meisules 242,
39048 Wolkenstein, Tel. +39/(0)471/

betragt von Bozen aus ca. 60 Minuten
und von Brixen aus ca. 45 Minuten. Wei-
tere Informationen unter:

wwwsii.bzit/de (siehe Tour 14)

o Almrosenhiitte (nur Rast)
Pece Mahlknechthiitte
Tirler Alm

Die ladinische Gastfreundschaft und das gute
Essen in einer traumhaften Naturkulisse genie-
Ben, ist das Motto dieser Tour. Geradelt wird im
Hochplateau der Seiser Alm, wo préchtig blii-
hende Almwiesen, wunderschone Hiitten und
traumhafte Fernblicke in die Bergwelt der Dolo-
miten auf uns warten.

Im Herzen der Dolomiten eingebettet, befindet sich
das Grodnertal oder auch Val Gardena genannt. Es ist
ein ca. 25 Kilometer langes Seitental des Eisacktales im
Nordwesten der Siidtiroler Dolomiten. Die faszinie-
rende Natur der Dolomiten ist UNESCO-Weltnaturerbe
und ein wahres Paradies fiir Bergsportbegeisterte, die
sie mit all ihren Facetten und Reizen genieBen. Neben
einer atemberaubenden Kulisse bietet die Region rund
um Groden viele abwechslungsreiche Mountainbike-
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EINKEHRMOGLICHKEITEN
Malga Contrin (nur Rast) (siehe Tour 14)
Hotel Restaurant Ritsch Schwaige

EdelweiBhiitte (nur Rast)

770905, info@dolomiti-adventures.com
KTM Official Rental e Store, Dursanstr.
108, 39047 St. Christina, Tel. +39/(0)471/
792199, bike@skiadolf.com

GPS/ROADBOOK
09_Seiser_Alm.gpx

Neugieriges Rind mitten auf dem Weg
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sen. Die Seiser Alm ist die groBte Hochalm
Europas, und besonders von Ende Juni bis
Mitte Juli sind Touren hier oben ein Highlight,
denn zu dieser Zeit verwandelt sich das Hoch-
plateau in ein wahres Bliitenmeer.

Ein kleiner Tipp: Wer sich fit genug fiihlt, kann
auch gern auf die Gondel verzichten und hi-
nauftreten! Und fiir sportliche Radfahrer eig-
net sich die Tour mit Gondelhilfe wunderbar
als Nachmittagstour.

Oben angekommen, lohnt es sich erst mal,
den Blick schweifen zu lassen. Die Seiser Alm
ist umrundet vom markanten Bergmassiv der
Langkofelgruppe, mit Langkopfel und Platt-
kofel, und den imposanten Gipfeln des Natur-
parks Schlern-Rosengarten wie z.B. der be-
kannten Santnerspitze. Der Schlern ist
ubrigens mit seinen 2563 Metern schon von
Bozen aus, der Landeshauptstadt Stdtirols, zu
sehen. Dreht man sich einmal um die eigene
Achse, kommt man aus dem Staunen gar
nicht mehr heraus, denn tolle Aussichten auf
die Marmolada, die Sellagruppe und die Geis-
lerspitzen bleiben auch nicht verborgen.
Nach einer kurzen Rampe rechts hinauf kom-
men wir auf einen schénen Hohenweg, auf

dem wir uns gemiitlich einrollen kénnen. Die
sich préasentierenden Ausblicke lassen sich
besonders gut vom Sattel des Mountainbikes
aus genieBen. In der Hochsaison herrscht hier
reger Wanderverkehr. Bitte dementsprechend
Riicksicht nehmen!

Satte griine Wiesen
und bunte Blumen
auf der Seiser Alm

Beriihmt ist das Grodnertal nicht nur wegen seiner auBergewhn-
lichen Landschaft, sondern auch wegen seiner Holzschnitzereien.
Diese Tradition entstand zu Beginn des 17. Jahrhunderts als Be-
schaftigung in den Wintermonaten. Heute gibt es viele Ansassige
in den einzelnen Ortschaften, die diesem Kunsthandwerk nach-
gehen und traditionell wahre Kunstwerke aus Holz schaffen.
Schlendert man mit offenen Augen durch die StraRen der Orte
wie z.B. Wolkenstein, St. Christina oder St. Ulrich, blitzt der eine
oder andere Holzadler um die Ecke, oder eine schone Schnitzerei
schmiickt die Hauser. Ein weiteres Merkmal der Region ist auch
die ladinische Gastfreundschaft, die von Herzen kommt und Teil
des natiirlichen Charmes ist, der die Menschen und das Gebiet
auszeichnet. Die ansdssigen Menschen sind sehr traditionsbe-
wusst und stolz auf den vielféltigen Lebensraum, der sie umgibt.
Viele Sehenswiirdigkeiten - wie eine groBe Anzahl an Kirchen
und Kapellen, Schléssern, Burgen, Ruinen und Klostern - locken
zahlreiche italienische wie internationale Touristen in die Region.

85





OEBPS/Images/00083.jpeg
Fulganger. u‘n‘d Rat
re,tlgnsifh den Hol






OEBPS/Images/00086.jpeg
Gliicklich und ausgeruht geht es dann weiter
bergauf zur Almrosenhiitte, wo es auch
warme Speisen gibt. Im Anschluss passieren
wir relativ unbemerkt den hochsten Punkt der
Tour, fahren dann kurz bergab und nehmen
eine steile Rampe hinauf zur Mahlknecht-
hiitte. Hier kann man auch tibernachten und
Wanderungen starten wie z.B. zu den impo-
santen Rosszahnen. Wer also etwas Zeit hat,
ist hier gut aufgehoben. Fiir die anderen geht
es knapp 300 Héhenmeter in einer rauschen-
den Abfahrt bergab in Richtung Tal.

Variante: Wer Lust und Zeit hat, kann nach
einer kurzen Abfahrt von der Mahlknechthitte
in einer Linkskurve auch rechts in Richtung
Tierser Alpl abbiegen. Hier geht es teilweise
sehr steil bergauf und es muss viel geschoben
werden! Wenn die Energie ausreicht, wird man
jedoch mit atemberaubenden Aussichten auf
die Rosszdhne und ins Duron-Tal belohnt. Der
Weg schléngelt sich direkt auf die Rosszahne
zu, bis das in herrlicher Aussichtslage gele-
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er Alm fiir GenieBer

insatisender Abfahrt
‘geht’s Richtung Tal.

ST. ULRICH |

St. Ulrich, der Hauptort und Mittelpunkt des Grodnertals, zahlt zu
den meistbesuchten und bestorganisierten Orten fir Sommer-
bzw. Wintersport in den Alpen. Am Stidhang des Raschotzer Berg-
riickens gelegen, bietet St. Ulrich mit seiner Lage auf 1230 Metern
und mit seinen vielen Bergbahnen Aufstiegsmaglichkeiten auf
(iber 2000 Meter und damit im Winter sichere Schneebedingun-
gen und im Sommer Panoramatouren mit relativ wenig Kraftauf-
wand. Fast 85 Prozent der 4670 Einwohner zahlenden Gemeinde
gehoren der ladinischen Sprachgruppe an. Ladinisch bildet zu-
sammen mit Italienisch und Deutsch die Amtssprache. Die Begriffe
»Urtijéi« (lad.) sowie »Ortisei« (ital.) finden sich neben der deut-
schen Bezeichnung »St. Ulrich« auf dem Ortsschild. Erstmals im 13.
Jahrhundert urkundlich erwédhnt, geht der deutsche Ortsname auf
eine katholische Pfarrei zuriick, die dem Heiligen Ulrich geweiht
ist, der gleichzeitig Schutzpatron des Orts ist. Die gleichnamige
prunkvolle Pfarrkirche wurde 1796 innerhalb von drei Jahren er-
baut. Zu den Deckengemalden gehort auch die Darstellung der
Schlacht auf dem Lechfeld von 955, in welcher der Heilige Ulrich
mitkdmpfte. Des Weiteren wird deutlich, dass der Ort das Zentrum
des Grodner Schnitzhandwerks und Altarbaus war. Bis 1900 war
dieses Kunsthandwerk ein bedeutender Wirtschaftszweig.
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Ein kleiner
Bauernmarkt

Der Schlern zeigt sich
hier in voller Pracht.

Nach kurzer Zeit erreichen wir die Malga Con-
trin, die auf den ersten morgendlichen Cap-
puccino einlddt. Danach geht es weiter, und
nach einem kurzen Bergabsttick treffen wir auf
die Teerstrae. Hier biegen wir rechts ab, fahren
am Hotel Icaro vorbei und folgen weiter der
StraBe, bis wir an eine Kreuzung kommen. Hier

besteht die Mdglichkeit, links zur Malga Ritsch
Schwaige abzuzweigen, in der leckere Kuchen
und erfrischende Getrénke warten. Die Tour
fiihrt uns gerade weiter bis nach Kompatsch,
wo wir nach dem Pferdekutschen-Parkplatz
links auf den 7er-Wanderweg in Richtung
Goldknopf-Mahlknechthiitte abzweigen.

Nun folgen wir der asphaltierten Strafe, vor-
bei an griinen Wiesen mit Almbliten stetig in
angenehmer Steigung bergauf. An einer Ab-
zweigung nehmen wir weiter den Weg in
Richtung Mahlknechthiitte und biegen links
auf einen Schotterweg ab. Vor uns erstreckt
sich die gemditliche groBe Liegewiese der
schnuckeligen EdelweiBhitte. Hier muss man
einfach einkehren, denn der Platz ist absolut
magisch! Die urige Hiitte steht inmitten der
atemberaubenden Traumkulisse eines klei-
nen tirkis funkelnden Sees. Der Blick schweift
vom Plattkofel tiber den Langkofel zur Sella-
gruppe und weit in die Ferne. Ein echtes Na-
turerlebnis! Wem es nicht komplett die Spra-
che und den Appetit verschlagt, der sollte
zumindest eine kurze Kaffee-und-Kuchen-
oder Entspannungspause einlegen, um die
Umgebung auf sich wirken zu lassen.
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EdelweiBhiitte

CAl

Infos Tel. +39/(0)338/420 55 43, rif.edelweiss@hotmail.it
Gedffnet Anfang Juni-Ende Oktober

Ubernachtung nein

Sie gilt als kleinste Hiitte auf der Seiser Alm und ist eine richtige
Wohlfiihlhiitte wie aus einem Bilderbuch. In den saftig-griinen
Almwiesen vor der Hiitte stehen verstreut Bénke und andere Sitz-
gelegenheiten, die zur Rast einladen. Hinter der Blockhiitte ist ein
glitzernder Speichersee angelegt, der das Panorama auf den Platt-
kofel noch perfektioniert. Verschiedene leckere hausgemachte
Séfte, Kuchen und Milchprodukte wie Joghurt mit frischen Beeren
sind die Besonderheiten der Speisekarte. Ein bodenstandiger Stil
und ein persénlicher Umgang mit den Gasten, dazu kalte traditio-
nelle Speisen und Getranke zu absolut akzeptablen Preisen spre-
chen unbedingt dafiir, hier einen Stopp einzulegen.

Almrosenhiitte

CAl

Infos Tel. +39/(0)347/551 71 09, mahlknecht@akfree.it
Wirte Familie Mahlknecht

(Gedffnet Anfang Juni-Ende Oktober

Ubernachtung nein
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Eine weitere urige Hiltte auf der Seiser Alm, die man gern weiter
empfiehlt, ist die Almrosenhiitte. Eine kleine iibersichtliche, aber
feine Auswahl an Speisen aus der herzhaften Sidtiroler Kiiche mit
viel Speck, Eiern und KnddIn schmeckt hier immer und jedem.
Sehr authentisch fiigt sich die komplett aus Holz erbaute Almro-
senhiitte mit der netten Sonnenterrasse in die Aimlandschaft ein.
Vor dem Zaun weiden Pferde, und sie schauen neidisch heriiber
in unseren Suppenteller, oder doch auf den Apfelstrudel?
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Die Variante zum Rifu-
gio Tierser Alpl fihrt
uns zum Ful3 der
beeindruckenden
Rosszihne.

Unterwegs trifft man
auf fleiBige Vierbeiner.

gene Schutzhaus Tierser Alpl auftaucht. Dieses
wurde vom Tierser Bergsteiger Max Aichner
Ende der 1950er-Jahre gebaut und liegt auf
fast 2500 Metern. Der nahe gelegene Maximi-
lian-Klettersteig tragt den Namen des eifrigen
Schutzhausbauers, den Laurenzi-Klettersteig
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hat Max Aichner seiner Frau Laura gewidmet.
Die Variante macht die Tour zu einer Medium-
Tour, denn auf dem »kleinen Abstecher« gilt
es, rund 450 Hohenmeter zu bestreiten. Miide
und ausgepowerte Biker kdnnen hier gut ein-
kehren und auch tibernachten.

Geniefler biegen bitte nicht zur Variante ab,
sondern bleiben auf dem Schotterweg, der
spater zur TeerstraBe wird und uns ohne Ab-
zweigung von der Mahlknechthiitte in sau-
sender Abfahrt direkt zur Tirler Alpe bringt.
Hier herrscht oft groBer Trubel, da die Hiitte
sehr leicht fiir FuBgéanger zu erreichen ist und
ber super Spielméglichkeiten fiir Kinder und
gutes Essen verfiigt.

Wir schldngeln uns durch die FuBganger und
rollen sacht bergab, bis wir rechter Hand
einen groBBen Parkplatz erreichen. Hier schla-
gen wir den Weg in Richtung St. Ulrich ein
und folgen diesem (ber einen Fluss. Dann
geht es auf Schotter weiter, erst etwas berg-
auf und in Folge fast nur noch bergab durch
einen Nadelwald, der teils licht, teils etwas
dichter ist. Halt man sich stets in Richtung St.
Ulrich, erreicht man den bekannten Parkplatz.
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Mahlknechthiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)471/72 79 12, www.mahlknechthuette.com
Wirte Mechthild und Alfio Mahlknecht

Gedffnet ganzjahrig

{Ubernachtung Zimmer mit Dusche/WC und Bettenlager

Mitten in der weitlaufigen Hiigellandschaft der Seiser Alm taucht
das stattliche Haus, das sich Mahlknechthiitte nennt, mit seinem
noch groBeren Garten vor uns auf. Am Zaun lehnen schon unzéh-
lige Réder hungriger Biker. Zur Stérkung perfekt geeignet sind
das Tiroler Grostl oder eine dampfende Speckknddelsuppe. Jetzt
sind wir wieder in der Moderne angekommen. Die Bestellung
wird automatisch in die Kiiche tibermittelt und ruckzuck kommen
die Sidtiroler Speisen auf den Tisch. Sehr schon angerichtet und
superlecker ist der Topfenstrudel zur Nachspeise. Die Seiser Alm,
eine Oase fiir uns, die Mahlknechthiitte eine Oase fiir Tiere. Am
hauseigenen Biotop fiihlen sich zahlreiche Fische, Frésche und
Enten neben den Mountainbikern pudelwohl. Zudem ist die
Mahlknechthiitte eine optimale Unterkunft fiir Sportler. In den
wohnlichen Zimmern, neu eingerichtet mit viel Holz und Kom-
fort, kann man traumhaft schlafen. Fir richtige Wanderer oder
Biker gibt es auch das gemiitliche Bettenlager. Fiir einen Schlaf-

platz hier sind Hiittenschlafsack und Handtuch selbst heraufzura-
deln. Ein kostenpflichtiger Internetzugang ist vorhanden.

Tirler Alm und Tirler Dolomites Living Hotel
privat

Infos Tel. +39/(0)471/72 79 27, www.tirler.com

Wirt Familie Rabanser

Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung 27 Betten in Zimmern oder Suiten

An der Tirler Alm fahrt mit Sicherheit niemand unbemerkt vorbei,
zumal die Alm im Jahr 2009 zur schénsten Almhiitte Siidtirols ge-
kiirt wurde. Darauf ist man hier auch machtig stolz! Rechts des
breiten Fahrwegs befindet sich das alteste Gebaude dieser An-
siedlung. Um eine Alm handelt es sich aber weniger, sondern
eher um einen urig gemiitlichen Alpengasthof mit groBer Ter-
rasse. Stidtiroler Kostlichkeiten vom Feinsten kénnen hier im ge-
hobenen Stil genossen werden. Es wird groBer Wert auf die Ver-
wendung frischer und einheimischer Produkte gelegt. Die
rustikale, holzgetéfelte Stube ist zugleich Restaurantbereich des
auf der anderen StraBenseite befindlichen Hotels. Das neue 4-
Sterne-Biohotel hat eine extra Auszeichnung fiir das gesunde Le-
bensumfeld, sodass auch Allergiker hier einen sehr entspannten
Urlaub verbringen kénnen. Das viele Zirbenholz vermittelt wirk-
lich eine sehr angenehme Atmosphére. Rundum versorgt ist man
hier mit Fitnessraum, dem Beautybereich und seinen vielen An-
wendungen und Massagen sowie einem grandiosen Hallen- und
Freiluftschwimmbad. Die tiberaus gesunde Bergluft nicht zu ver-
gessen, die hier alles umgibt und gesiinder macht! Der Hotelkom-
plex erscheint auf den ersten Blick wie ein riesiger Massenbetrieb,
doch die groBziigig gestalteten Zimmer unterschiedlicher GroBe
brauchen eben ihren Platz. Ein eigener Balkon oder Garten ist bei
jedem Zimmer dabei. Internet darf in dieser modernen Welt na-
tiirlich auch nicht fehlen. Gratis werden Mountainbikes an das
FuBvolk verliehen. Ein wahrer Ort der Ruhe, um mit sich in den
Einklang zu kommen. Wer es etwas giinstiger und natiirlich auch
einfacher mag, bekommt im Vergleich auch ein »Zimmerchen«im
Almcharakter in der Tirler Alm.
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Routenbeschreibung

Bei warmen Temperaturen wird die Auffahrt in den Dolomiten schnell schweiBtreibend.

105,9| Links vorbei am Gasthaus. Nun dem Weg Nr. 2 zum Vol-
ser Weiher folgen.

107,%| Dem Trail nach links folgen, weiter auf dem Weg Nr. 2
zum Volser Weiher.

109,6| Wir erreichen den Volser Weiher und fahren rechts am
See entlang.

110/ An der Kreuzung fahren wir geradeaus und folgen dem
Weg Nr. 1 nach V6ls am Schlern.

110,4| Wir treffen auf eine AsphaltstraBe und folgen dieser
bergab nach Véls am Schlern.

112|Im Kreisverkehr nehmen wir die zweite Ausfahrt und fol-
gen der StraBBe bergauf ins Dorfzentrum.

112,4| Vols/Kirchplatz, vom Kirchplatz geht es zuriick zum
Kreisel. Wir verlassen Vols auf der HauptstraBe Richtung
Bozen (Bozener Straf3e).

113,2| Wir verlassen die HauptstraBe und biegen links berg-
auf in eine kleine AsphaltstaBe ein (Weg Nr. 6 Richtung
Ums/Présels). Stets dem Weg Nr. 6 folgen.

114,3 | Hinter einer kleinen Holzbriicke halten wir uns rechts
und folgen weiter dem Weg Nr. 6 Richtung Prosels.

115,2|Wir treffen auf eine kleine AsphaltstraBe und folgen
dieser links bergauf.

115,9|Kurz nach dem Ortsschild Ums sehen wir ein Sage-
werk. Dort fahren wir rechts Giber die Briicke und folgen dem
Weg Nr. 10 Richtung Schonblick. Nach ca. 200 Metern zwei-

gen wir erneut rechts Richtung Schénblick (Weg Nr. 10) ab.
Nun stets diesem Forstweg bergauf folgen. Einige Meter
nach einem Viehgatter nicht auf einen Pfad bergauf abbie-
gen (sonst Tragestrecke!).

118,7| An einer Weggabelung biegen wir scharf links bergauf
ab (Richtung Schonblick).

119,3| Wir queren einen Parkplatz, folgen weiter der kleinen
AsphaltstraBe bergauf zum Gasthof Schénblick und fahren
weiter an diesem vorbei Uber den Parkplatz geradeaus auf
einen Wiesenweg. Dieser wird spéter zum Trail. Wir folgen
diesem stets.

119,6| Gasthaus Schonblick.

121 Der Trail endet an einer Bank und einem Schrein. Wir hal-
ten uns rechts bergab Richtung Ansitz Velseck. Nun folgen
wir stets der kleinen AsphaltstraBe bergab Richtung Tiers
und dem Weg Nr. 6 Richtung WeiBlahnbad weiter am Hang
entlang.

122,5| Der Trail geht in eine AsphaltstraBe Gber. Wir folgen
dieser StraBe nach St. Zyprian (1075 Meter).

124,9|Von der HauptstraBe beim Restaurant Rosengarten
biegen wir rechts ab und folgen dem Weg Nr. 1a Richtung Ni-
gerjochhaus.

125,9| Der Weg miindet auf einen Forstweg. Wir tiberqueren
den Bach und folgen nun dem Forstweg bergauf.

127|Dem Forstweg rechts weiter bergauf folgen.
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49| Wir folgen der HauptstraRe fiir 200 Meter und zweigen
dann rechts auf die Radroute nach Brixen ab.

49,8/ Am Kloster Neustift vorbeifahren und weiter auf dem
Radweg nach Brixen.

52,5 |Hinter dem Hotel Goldener Adler rechts in die Altstadt
von Brixen abbiegen. Zunachst geradeaus, am Dom links ab-
biegen bis zum Domplatz.

52,6/ Domplatz Brixen.

52,8 | Wir fahren zuriick auf den Radweg am Eisack und folgen
diesem nach rechts (stadtauswarts) bis zur nachsten Briicke.
53,1| Den Eisack Giberqueren und auf der linken Eisackdamm-
seite auf den Wanderweg Nr. 9 Richtung Albeins fahren. Die-
sem stets folgen.

57,41 Nach links in die Apfelplantagen abbiegen und weiter
auf dem Weg Nr. 9 Richtung Albeins, durch den Ort und
rechts tiber eine kleine Briicke zur Kirche.

58,5 Bei der Kirche geht es rechts leicht bergab und weiter
auf dem Weg Nr. 9 (Markierung auf Wohnhéusern).

58,7| Wir treffen auf eine kleine AsphaltstraBe und halten uns
links bergauf (Weg Nr. 9). Es geht ca. drei Kilometer stets
bergauf, vorbei am Hof Kasseroler.

61,6/ An einem Jesuskreuz und einer Bank biegen wir rechts
in den Wiesenweg Nr. 3 nach Nafen ein und fahren am Nuss-
baumerhof vorbei durch den Ort.

63|Nach rechts auf die FahrstraBe Richtung Bundesstrae
einbiegen und dieser bergab bis zur BundesstraBe folgen.
64,1/ An der Bundesstrae folgen wir dieser ca. 300 Meter
rechts bergab bis zur Abzweigung nach Gufidaun.

64,5 Links Richtung Gufidaun abbiegen, der Strale ca. einen
Kilometer bergauf folgen, bis Gufidaun. Den Ort durchfahren.
45,8 Links bergauf und der StraBe fiir ca. vier Kilometer berg-
auf folgen Richtung Gnollhof.

69,9/ In der Rechtskurve geht es hier links zum Gnollhof (ca.
500 Meter). Nach einer kurzen Einkehr folgen wir weiter der
StraBe Richtung Lajen.

76,1|In Lajen treffen wir an einem Brunnen auf die Haupt-
straBe. Dieser folgen wir nach links Richtung Grodnertal.
80,7|Kurz nach St. Peter links in einer Rechtskurve von der
HauptstraBe auf den Weg Nr. 12 Richtung Pontives abbiegen.
Der kleinen AsphaltstraBe zunéchst geradeaus folgen (nicht
links bergauf abzweigen!).

41,2 Nach etwa 500 Metern endet der Hauptweg. Wir biegen
links auf den Trail Nr. 12 nach Pontives ab und folgen stets
diesem Hangtrail.

42,2|Bei mehreren Gehoften treffen wir wieder auf eine
kleine AsphaltstraBe. Dieser folgen wir stets - spéter bergab
nach Pontives.

#4,1]In Pontives treffen wir auf die HauptstraBe. Dieser fol-
gen wir links nach St. Ulrich.

5,5 | Links auf die Radroute nach St. Ulrich abbiegen und die-
ser bis ins Zentrum folgen.

47,5|In einem Kreisel rechts in die FuBgangerzone abbiegen.
Vorbei am Hotel Cavallino Bianco fahren wir Giber eine kleine
Briicke zur Seiser-Alm-Bahn.
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Biker mit dem Schlern im Hintergrund

49,6 Seiser-Alm-Bahn: Tal- bzw. Bergstation. Nach der Berg-
station halten wir uns rechts bergauf auf Weg Nr. 6a.

90,4 Malga Contrin.

91,4| Der Trail miindet auf eine AsphaltstraBe. Dieser folgen
wir nach rechts.

92,6| Abzweig Richtung Ritsch Schwaige.

92,6|Bzw. an der ndchsten T-Kreuzung fahren wir rechts Rich-
tung Kompatsch.

94,4 Nach Kompatsch (Bushaltestelle) folgen wir der Haupt-
straBe lange bergab Richtung Seis.

102,6|Ein Stiick nach einem Kreisel und kurz nach einer Bus-
haltestelle zweigt links eine kleine StraBe Richtung Trotz ab.
In diese biegen wir ein und folgen ihr weiter bergab.

103,7 | Rechts in die Henrik-Ibsen-StraBe nach Seis abbiegen
und dieser bis ins Zentrum folgen.

104,6| Wir treffen in Seis auf die HauptstraBe und folgen die-
ser bergab ortsauswarts.

105|Von der HauptstraBe nach links abbiegen und rechts
etwas bergauf in die schmale StraBe fahren. Diese wird zum
Forstweg und kommt erneut auf eine AsphaltstraBe. Wir fol-
gen dieser geradeaus bergauf.

105,4]In der Linkskurve fahren wir rechts in die schmale
StraBe.
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129,7|In einer Rechtskurve folgen wir dem breiten Forstweg
weiter steil bergauf (geradeaus fiihrt der Wanderweg weiter).
Nach dieser steilen Passage halten wir uns links, weiter geht
es auf dem breiten Forstweg.

130,8| Wir treffen auf die PassstraBe und folgen der StraBe
rechts bergauf bis zum Nigerjochhaus.

131,7| Nigerjochhaus. Der StraBe fiir 100 Meter folgen und
auf der linken StraBenseite in den Trail (Weg Nr. 1a Karerpass)
einbiegen.

132,7|Wir treffen auf einen Forstweg. Diesen fahren wir
bergab zur HauptstraBe und folgen auf der anderen StraBen-
seite dem Trail weiter.

133,5| An der Forstwegkreuzung fahren wir weiter geradeaus.
134,4| Wir treffen auf die HauptstraBe, tiberqueren diese und
folgen der NebenstraBe hoch zum Gasthof Jolanda. Hinter
dem Gasthof (Spielplatz) folgen wir dem schmalen Pfad iiber
die Wiese.

135,2|Rechts an dem Viehstall vorbeifahren und dem schma-
len Weg folgen. Wir durchqueren ein ausgetrocknetes Bach-
bett. Danach wird der Weg sehr wurzelig, bei Nésse sehr
schwer zu fahren.

136,1 | Wir treffen auf einen Forstweg und folgen diesem wei-
ter Richtung Karerpass.

139] An der Kreuzung halten wir uns rechts und folgen dem
Schotterweg bergab zur Passstrale.

139,5| An der Passstrafe (ca. 1750 Meter) biegen wir rechts ab
und folgen der StraBe bis zur Passhohe.

140,6 | Nach der Passhéhe biegen wir links ab Richtung Karer-
see und Welschnofen. Wir folgen der Strae bis zum Karersee,
hier lohnt sich ein Abstecher zum Seeufer!

143,2| Zuriick auf der HauptstraBe, biegen wir ca. 300 Meter
hinter dem Karersee auf den Wanderweg Nr. 8, den Tempel-
weg (links im Wald). Diesem folgen wir zum Bewallerhof/
Obereggen (gut ausgeschildert).

148,2| Wir fahren abwarts am Bewallerhof vorbei, bis wir die
kleine asphaltierte StraBe erreichen. Der Wanderweg ist ab
hier ein FuBgangerweg und darf von Radfahrern nicht befah-
ren werden!

148,6 | Wir biegen links auf die StraBe ab und folgen ihr.

149,9| Obereggen. Wir folgen der schmalen AsphaltstraBe
Richtung Osten links bergauf.

152,2| Wir erreichen die Epircher-/Laneralm, zweigen dort
rechts auf den Forstweg ab und folgen ihm bergab. An der T-
Kreuzung halten wir uns rechts.

155,2|Wir treffen auf die AsphaltstraBe und folgen dieser
links bergauf bis zum Lavazejoch.

158,9| Wir erreichen das Lavazejoch (1820 Meter). Der Strae
folgen und nach 400 Metern rechts Richtung Jochgrimm ab-
biegen. Dieser NebenstraBe bis zum Café Jochgrimm folgen.
162,5|Wir erreichen das Jochgrimm (1990 Meter). Bis zum
Berghotel Jochgrimm fahren und dort direkt am groBen
Parkplatz auf den Panoramaweg nach Norden (rechts bzw.
ostlich vom WeiBhorn) auf den 1er Richtung Maria Wei-
stein/Laabalm/Neuhiitt abbiegen. Das ist ein fast ebener
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Schotterweg/Trail mit Blick auf Latemar, Rosengarten und
Schlern!

164,4| Wir folgen dem Schottertrail bis zum Abzweig Rich-
tung Auerlegeralm. Dort halten wir uns links und folgen der
Beschilderung 1er-Weg tiber eine Wiese leicht bergauf (nicht
bergab zur Auerlegeralm). Nach der Wiese wird der Trail
etwas grober, wir folgen diesem stets leicht bergab und igno-
rieren die Abzweige.

165,7| Wir kommen auf einer Wiese an eine Gabelung. Hier
nehmen wir den Weg (iber die AlImwiese nach rechts Rich-
tung Neuhitt/Laabalm/Deutschnofen. Die Neuhiitt sieht
man bereits. Direkt daneben befindet sich ein kleiner Teich.
166,1| Wir fahren bis auf den Schotterweg hinunter und bie-
gen rechts zur Neuhtitt ab. Sehr schéne Einkehr mit Terrasse.
Keine Ubernachtung.

166,4|Von der Hutte geht es wieder zuriick auf den Haupt-
weg und weiter auf einem Schotter-/Forstweg leicht bergab
in den Wald nach Norden, genau zwischen Teich (groRer
Holzzaun) und Hiitte hindurch. Das ist der Weg 1 mit Beschil-
derung Deutschnofen/Laabalm. Abzweige ignorieren.

169,5 | Wir kommen am Ende des Forstwegs an ein Gatter. Die
Laabalm liegt ca. 200 Meter links (leicht bergauf) von der
Kreuzung. Von der Laabalm nun der kleinen asphaltierten
StraBe (das ist die Rodelbahn) bergab folgen. Achtung: Sie ist
teils sehr steil und hat einige Serpentinen. Alle Abzweige
ignorieren.

172,7| Wir erreichen das Gewerbegebiet von Deutschnofen
(hier gibt es einen Fahrradladen mit Mietbikes) und folgen
der HauptstraBe bis zum Kreisverkehr.

1736 Hier halten wir uns links und fahren Richtung Leifers.
Nach einer Schranke wird der Weg schottrig. Nun fahren wir
durch die Brantentalschlucht hinab ins Etschtal nach Leifers.
In Leifers fahren wir stets geradeaus Richtung Bahnhof.

184| Wir erreichen den Bahnhof von Leifers. Von hier aus neh-
men wir den Zug zurlick nach Sterzing.

Naturpark
lern-Rosengarten
Schler o

Parco Naturale
Sciliar- Catinaccio

Naturpark Schlern-Rosengarten
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Biken von Hiitte zu Hiitte

Nigerjochhaus

privat

Infos Tel. +39/(0)471/61 25 00 oder +39/(0)471/61 21 37

Geiffnet ganzjahrig

{Ubernachtung nein

Direkt an der Passhohe des 1690 Meter hohen Nigerpasses kann
man gut eine Rast einlegen, um sich den Blick auf den Rosengar-
ten besser einpragen zu knnen und dabei eine sehr leckere
Pasta genieBen. Als Nachspeise noch den fantastischen Kaiser-

schmarrn oder zuerst ein gigantisches Brotzeitbrettl? Da féllt die
Entscheidung schwer, aber der Rosengarten ist geduldig ...

Café am Vdlser Weiher

privat

Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung nein

Direkt am herrlichen Vlser Weiher befindet sich dieses Café. Der
Weiher selbst zeichnet sich durch sein intaktes Okosystem und
seine Wasserqualitdt aus. Die siidlichere Halfte ist ein geschitztes

Biotop, in der nérdlicheren finden Wanderer, Kinder, Mountain-
biker eine angenehme Erfrischung. Nach dem ermiidenden Bad

kommt dann eine Starkung genau recht! Mit schénem Ausblick
auf den Weiher bekommt man in der Hiitte am Ufer Kaffee, Ku-
chen und kleine Speisen in angenehmer Atmosphire serviert.

Berggasthaus Schonblick

privat

Infos Tel. +39/(0)471/60 11 36, www.berggasthaus-schoenblick.it
Wirte Familie Mair

Geiffnet ganzjahrig

Ubernachtung nein

Fast wie ein kleines Schloss am Berg sieht das Gasthaus Schonblick
von der Ferne aus. Die Panoramaterrasse unterhalb des Schlern
bietet einen idyllischen Ort fiir Gaumen- und Augenfreuden. Auf
der Speisekarte finden wir traditionelle Stdtiroler und mediter-
rane Gerichte sowie allseits beliebte Klassiker. Die tiberaus anspre-
chend garnierten Speisen knnen aber auch in der gemiitlichen
Toni-Stube oder im Speisesaal des Restaurants verkostigt werden.
Spuren der Siidtiroler Tradition und des Brauchtums kann man an
vielen Ecken des Hauses entdecken. Im Herbst darf man hier auch
in den Genuss eines geselligen Térggeleabends samt grandiosem
Menii kommen. Am Montag ist Ruhetag, an den restlichen Tagen
gibt es von 12 bis 21 Uhr Speisen aus der warmen Kiiche.
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Hotel-Restaurant Ritsch Schwaige
privat

Infos Tel. +39/(0)471/72 79 10, www.ritschschwaige.com
Wirte Familie Malfertheiner

Gedffnet ganzjahrig

{bernachtung Zimmer, Suiten und Appartement

Mitten auf der Seiser Alm liegt dieses moderne 3-Sterne-Hotel mit
familiarer Atmosphare und seinen vielen traditionellen Elemen-
ten, das einst nur eine einfache Sennhiitte war. Davon ist heute
nicht mehr viel zu sehen, doch soweit méglich, kommen die Le-
bensmittel vom eigenen Hof oder aus dem Kréutergarten. Kom-
fortable Zimmer mit grandiosem Ausblick, Sauna und Krauter-
dampfbad laden zum Relaxen und zum Schopfen neuer Energie
ein. Der Freiluftbereich tut uns mit Sicherheit nach der Sauna auch
gut, das bezaubernde Panorama der Dolomiten haben wir tags-
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{iber vom Sattel aus schon ordentlich genieBen knnen. Alles lauft
nach dem Motto der Familie Malfertheiner: in Liebe zur Tradition.

Malga Contrin
privat
iibernachtung nein

Achtung!! Fiir eine Rast hier am besten vieeeel Zeit einplanen.
Denn einmal da, will man hier nicht mehr weg ... Genauso wohl-
fiihlen sich auch die Kiihe, Pferde und Schweine, die auf dieser
Alm leben, und das obwohl sie nicht in den mit Wolldecken aus-
gestatteten Liegestihlen faulenzen diirfen. Der Ausblick auf die
Seiser Alm gehért ihnen aber genauso. Der direkt auf der Alm
traditionell hergestellte Kase, die frische Milch und der selbst ge-
backene Kuchen sind kulinarische Highlights, die man sicher
nicht auf jeder Alm finden kann.
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«m | Beschreibung
Der Start der Tour ist am Bahnhof in Sterzing. Mit Blick auf
den Bahnhof fahren wir in rechter Richtung los.

An der BundesstraBe folgen wir dieser einige Meter nach
rechts auf die Briicke. Dort biegen wir links in den Radweg
am Fluss ab.

Der Radweg trifft auf die BundesstraBe. Dieser ca. 150
Meter nach rechts folgen und dann nach links in Richtung
Radroute abbiegen. Weiter geht es stets in Richtung Brixen.

Die Radroute fiihrt tiber die Autobahn durch den Ort Stil-
fes. Weiter Richtung Brixen.

Am Ortsende von Niederried geht es links bergab (nicht
geradeaus (iber die Briicke). Am Bach entlang und unter der
Autobahn hindurchfahren.

An der Kreuzung links und Gber die Briicke, am Stopp-
schild wieder rechts auf die StraBe nach Mauls.

In Mauls beim Hotel Stafler links in Richtung Ritzail. Der
StraBe bergauf folgen, nach ca. sieben Kilometern geht diese
in eine ForststraBe tiber, immer Richtung Valser Joch.

Die SchotterstraBe endet auf einem Wendeplatz, kurz
vorher links auf den Wanderweg abbiegen. Diesem erst flach,
spater zunehmend steiler bergauf folgen (Schiebestick).

Valser Joch (1920 Meter), wir folgen dem Trail (Weg Nr. 10
Richtung Vals) bergab zur Nockalm.

11Kurz nach der Nockalm rechts in den Forstweg abbie-
gen, diesem stets folgen (spater Richtung Spinges), nicht ab-
zweigen.

Kirchplatz in Spinges. Rechts an der Kirche vorbei und
der Beschilderung nach Miihlbach (Weg Nr. 7) folgen.

Marktplatz in Miihlbach. Von der HauptstraBe rechts in
Richtung Rodeneck abbiegen und der Strae bergab folgen
(Achtung Tunnel!). Den Fluss Rienz tiberqueren, auf der Ge-
genseite steigt die StraBe wieder an.

In der ersten Linkskehre rechts fahren und der schmalen
Asphaltstrale Richtung Schabs (Weg Nr. 7) folgen.

Hinter einem Gehoft rechts halten und dem Forstweg
bergab folgen. Wir iiberqueren eine Holzbriicke, der Weg
wird sehr steinig und steigt steil an. Nach ca. 600 Metern
kommen wir auf eine schmale AsphaltstraBe und folgen die-
ser weiter bergauf.

0,2/ An der HauptstraBe links abbiegen. Nach der néchsten
Rechtskurve links in den Forstweg einbiegen und dem Forst-
weg bergauf nach Fiumes folgen.

Fiumes. An der Asphaltstrae biegen wir links ab und fol-
gen der StraBe. Nach 300 Metern am Ortsende biegen wir links
ab und folgen der StraBe, spéiter dem Forstweg nach Natz.

Natz. Die Ortschaft in stidwestlicher Richtung durchfah-
ren, bis wir die Hauptstrae erreichen.

An der HauptstraBe rechts abbiegen und nach 200 Me-
tern links in einen Forstweg einbiegen. Rechts am eingezdun-
ten See vorbei. Nach 500 Metern rechts dem Trail nach Neu-
stift folgen.

Rechts bei der Parkbucht in die schmale AsphaltstraBe
abbiegen. Wir folgen dieser steil bergab durch die Obstplan-
tagen bis zur HauptstraBe.

Der blaugriine Karersee
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privat
1fos Tel. +39/(0)471/61 57 29, www.bewallerhof.it
Virte Familie Eisath
iffnet ganzjhrig
1 Einzel- und Mehrbettzimmer

Fiir ruhesuchende Urlauber, fernab des Alltagstrubels der Dolomi-
ten ist der Bewallerhof etwas oberhalb von Eggen genau die rich-
tige Adresse. Nur Ubernachtungsgéste kommen in den Genuss
der Siidtiroler KGstlichkeiten aus der Kiiche. Man méchte den Gast
nicht mit larmenden, hektisch ankommenden Tagesgasten stéren.
Die traditionelle Tiroler Behaglichkeit wird in dem alten, aber sehr
gelungen umgestalteten Bauernhof groBgeschrieben. Das gemiit-
liche Lesezimmer oder die schénen, einsamen Spazierwege um
das Hotel herum, alles sorgt dafiir, zu tiefster innerer Ruhe zu kom-
men. Der bekannte Tempelweg fiihrt am Hotel vorbei. Natiirlich
liegt der Hof in absolut gigantischer Traumlage, mit einer Aussicht,
die selbst in den Dolomiten noch heraussticht. Alle Zimmer sind
mit eigenem Bad ausgestattet, sehr gepflegt und angenehm ein-
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gerichtet, ohne unnétigen Schnickschnack. Das Preis-Leistungs-
Verhéltnis stimmt bei Familie Eisath einfach.

Linder

privat
fos Tel. +39/(0)333/43319.03
Ewald Mair

Mitte Juni-Mitte Oktober
Ubernachtung nein
Auf der absolut liebevoll eingerichteten Spezialititenhiitte in
schoner ruhiger Lage lohnt sich eine Rast auf jeden Fall und
immer. Bei téglich frisch zubereiteter Siidtiroler Hausmannskost
wie Knddeltris und Schlutzkrapfen, aber auch Kuchen, Strudel
und Kaiserschmarmn, ldsst sich hier wunderbar entspannen. Weil
dazu auch noch der Wirt richtig nett ist, fiihlt man sich sehr will-
kommen - und es stimmt einfach alles. AnschlieBend kann man
noch im Liegestuhl vor der Hiitte in der Sonne relaxen und die At-
mosphire dieser Alm genieBen.
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Traumtouren
tiber 80 Hiitten auf der
Sonnenseite der Alpen
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Nock
privat

1fos Tel. +39/(0)472/547171 oder +39/(0)349/068 69 18, nock-
alm@akfree.it

Wirt Werner Fischnaller
Gedffnet 1. Juni-Mitte Oktober

1tung nein

alm

Die Nockalm ist ein sonniges, ruhiges Rastplatzchen, wo wir uns
bei hausgemachten Tiroler Spezialitéten stérken kénnen. Ganz
traditionell aus Holz gebaut, passt die Alm hervorragend in das
Landschaftsbild des Jochtals mit den griinen Wiesen und Wal-
dern. Ein paar Banke stehen um die Hiitte herum und nehmen
gern jeden fleiBigen Sportler auf.

Alpengasthof Jolar
privat

nfos Tel. +39/(0)471/61 22 46, www.jolanda.it
¢ Familie Renate Robatscher

Geaffnet ganzjahrig
Ubernachtung Zimmer mit Bad/WC

Zwischen Niger- und Karerpass, etwas abseits der PassstraBe mit
einem grandiosen Panorama auf die Latemargruppe und den Ro-
sengarten, liegt der Gasthof mit seinen neuen Géstezimmern zum
Wohliihlen. Egal, ob zur Mittagsrast oder als Etappentziel eines er-
lebnisreichen Tages, schmecken die sehr gute Pasta und die tradi-
tionellen Gerichte aus der Stidtiroler Kiiche. Sonnenliegen und ein
Kinderspielplatz befinden sich direkt nebenan. Von hier aus gehen
auch viele Wanderwege unterschiedlicher Schwierigkeit los, um in
néchster Umgebung in das Reich von Zwergenkdnig Laurin und
seinen Rosengarten beim Alpengliihen einzutreten.

Gnollhof

privat

Infos Tel. +39/(0)472/84 73 23, info@gnollhofit

Virte Familie Verginer

ganzjihrig

ung Zimmer und Suiten im Alpenambiente

Tagstiber lasst sich hier oben im
Hotel-Restaurant  Gnollhof  in
traumhaft ruhiger und sonnen-
verwohnter Lage die Bergwelt bei
Kaffee und Kuchen auf der Son-
nenterrasse genieRen. Wenn der
Magen schon wirklich gefahrlich
knurrt, erhalt man auch ein Kése-
brot oder eine andere Kleinigkeit.
Doch die wahren Gaumenfreu-
den, eine Mischung aus regiona-
ler Bauernkiiche und mediterra-
nen Kreationen des recht noblen
Hotels, bekommt man nur auf
den Tisch, wenn man hier etwas
langer verweilt. Neben dem reich-
haltigen Frihstiick und dem 4-
Gange-Abendmenii hat die Ver-
wohnpension noch  zahlreiche
Inklusivleistungen bei einer Uber-
nachtung zu bieten. Im Fitness-
raum oder Wellnessbereich, in der
Saunalandschaft, im groBen Frei-
bad und in neuen Zimmern lasst
sich in absolut freundlicher Atmo-
sphére herrlich entspannen. Von
keinem Flecken des Hotels aus
muss man auf einen Blick in die
Berge oder in das Villngsstal ver-
zichten. Die fiir Mountainbiker
ideale Lage oberhalb von Klausen
am Knotenpunkt vom Villngsstal
ins Grodnertal macht den Gnoll-
hof zu einem willkommenen,
wenn auch nicht ganz giinstigen
Etappenziel mitten im Griinen.

Ube
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ter liegt die Laabalm. Auch hier haben wir na-
tirlich die Méglichkeit einzukehren, (iber-
nachten kénnen wir allerdings nicht. Von der
Laabalm nehmen wir nun den Weg tiber die
Rodelbahn bergab Richtung Deutschnofen.
Ab Deutschnofen oder Nova Ponente, wie der
italienische Ortsname lautet, geht es nur noch
bergab. Und zwar so richtig: Mehr als 1000 Ho-
henmeter liegen zwischen uns und Leifers im
Etschtal. Durch die imposante Brantental-
schlucht sausen wir hinab — aber Vorsicht: Der
Weg ist vor allem im oberen Teil grobschottrig.
Daher heiBt es hier, mit angemessener Ge-
schwindigkeit abfahren und insbesondere in
den Kurven auf die Linienwahl achten. Am
Ende der Schlucht (iberqueren wir einen Bach,
in dessen Gumpen die Einheimischen im Som-
mer gern baden, und nehmen das letzte Stiick
nach Leifers auf Asphalt in Angriff. Jetzt kon-
nen wir sie auch schon sehen, die méchtigen
roten Sandsteinfelsen, die so charakteristisch
sind fiir das Etschtal, und man spiirt, die milde
Luft, die uns in der Etschebene willkommen
heiBt. Wir fahren quer durch den kleinen Ort
Leifers Richtung Bahnhof und treten mit dem
Zug die Reise zu unserem Ausgangspunkt
Sterzing an.

FuBgéngerzone in
Sterzing

Runterkommen -
geht hier ganz leicht!
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rihmt ist der kleine Bergsee vor allem fiir sein
sanftes, tiefgrines Wasser und die schéne
Bergkulisse mit Rosengarten und Latemar im
Hintergrund.

Um den See ranken sich viele Stdtiroler
Sagen, wie etwa die Sage um die Wasserfee
vom Karersee: Im Karersee lebte einst eine
wunderschone Wasserjungfrau. Oft sal3 sie
am Ufer, flocht ihre blonden Z6pfe und sang
leise vor sich hin. Der Hexenmeister von Ma-
saré horte sie singen und verliebte sich in die
Nixe. Er setzte all seine Macht aufs Spiel, um
sie zu entfihren, die Wasserjungfrau lieB sich
jedoch nie erwischen. So bat der Hexenmeis-
ter seine Freundin, die Hexe Langwerda, um
Hilfe. Langwerda gab ihm den Rat, er solle
sich als Juwelenhéndler verkleiden, vom Ro-
sengarten zum Latemar einen Regenbogen
schlagen und sich dann zum Karersee bege-
ben, um die Jungfrau anzulocken und zu ent-
fiihren. Der Hexenmeister befolgte den Rat,
vergal allerdings, sich zu verkleiden. Die Was-
serfee bestaunte den Glanz des Regenbogens
und der vielen Edelsteine. Sie bemerkte je-
doch auch den Zauberer, der sich am Ufer ver-
steckt hielt und tauchte plétzlich wieder im
Karersee unter. Seit dem Tag lieB sie sich nie

Von Sterzing nach Leifers

wieder blicken. Der Hexenmeister war (iber
das Misslingen der geplanten Entfiihrung so
wiitend, dass er in seinem Liebeskummer den
Regenbogen vom Himmel riss, ihn zerschmet-
terte und alle Regenbogenstiicke mit den Ju-
welen in den See warf. Das ist der Grund,
warum der Karersee noch heute in den prach-
tigsten Regenbogenfarben schimmert und
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Unverkennbar:
derRosengarten im
Hintergrund....

... und das
Schlern-Massiv
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Am Vélser Weiher

Das Ortchen Vsls
am Schlern

dem Forstweg Kehre um Kehre nach oben. Die
letzten Meter folgen wir der Asphaltstrae bis
zum Nigerjochhaus. Wer hier noch keinen gro-
Ben Hunger verspiirt und auch nicht tber-
nachten mochte, der kann noch ca. drei Kilo-
meter weiter zum Gasthof Jolanda fahren, wo
man den Rosengarten und die Bergspitzen der
Latemargruppe quasi zum Mittagessen auf
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dem Prasentierteller dazu bekommt. Auch in
diesem Alpengasthaus hat man die Moglich-
keit zu ibernachten.

Eine Rast ist hier in jedem Fall angebracht,
denn auf dem néchsten Trailabschnitt braucht
man wieder volle Konzentration. Der Trail
fiihrt zuriick in den Wald und ist mit seinen
vielen Wurzeln bei Nasse sehr schwer zu fah-
ren. Notfalls kann man vom Gasthof zurlick
auf die HauptstraBe fahren und nach ca. 1,6
Kilometern wieder in den Weg einsteigen.
Dann folgen wir dem Forstweg weiter leicht
bergauf, kommen den Latemartiirmen immer
néher und erreichen nach einer kurzen Schot-
terabfahrt den Karerpass. Dieser liegt auf
1745 Metern und verbindet das Eggental mit
dem Fassatal und somit Stidtirol und Trentino.
Im Hotel-Restaurant Antermont direkt am
Pass haben wir die Moglichkeit, noch einmal
einzukehren oder sogar zu iibernachten,
bevor wir Richtung Obereggen weiterfahren.
Ein weiteres grandioses Naturschauspiel ist
der Karersee, italienisch Lago di Carezza, be-
kannt als der schonste Bergsee der Alpen.
Der See ist 300 Meter lang und 140 Meter
breit und wird gespeist von unterirdischen
Quellen aus dem Latemargebirgszug. Be-
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Das Eggental teilt sich bei Birchabruck in zwei Seitenarme. Der
Ostliche Arm fiihrt nach Welschnofen und zum Karerpass, tber
den siidostlichen gelangt man nach St. Nikolaus, Eggen, Ober-
eggen und zum Lavazejoch. Die zu Eggen gehoérenden Ort-
schaften Birchabruck, Obereggen und Rauth bilden eine Frak-
tion der Gemeinde Deutschnofen mit ca. 900 Einwohnern. Im
14. Jahrhundert wurde die Ortschaft Eggen gegriindet, das be-
zeugt auch die Pfarrkirche des Heiligen Nikolaus, deren Turm bis
in diese Zeit zuriickdatiert werden kann. Es gibt aber auch Ver-
weise auf dltere Hofe, die in Ekke gestanden haben sollen. Die-
ser um 1186 bezeugte Name wird mit dem im Raum Bozen ent-
standenen »Ekkenlied« in Zusammenhang gebracht. Hierbei
handelt es sich um ein Spielmannepos, in dem der Riese Ekke
von den Koniginnen, die auf Jochgrimm herrschen, beauftragt
wird, den uniibertrefflichen Helden Dietrich herbeizuschaffen,
dabei jedoch den Tod findet.

Spektakulire Kulisse: ~ von den Ladinern »Lec de ergobando, also
Aufdem Weg ,gegenbogensee, genannt wird.
am Latemar A
Knapp zwei Kilometer vom Karerpass entfernt,
eingebettet in eine schone Wiesen- und Wald-
landschaft, liegt das Grand Hotel Karersee,
welches auf eine lange Geschichte zuriickbli-
cken kann. Der Wiener Politiker und Fremden-
verkehrspionier Dr. Theodor Christomannus
realisierte am Karerpass den aus der Schweiz
kommenden Trend, groB8e Hotels mit einer lu-
Das Berghotel
Jochgrimm

xuriésen Rundumversorgung fiir betuchte
Gaste in landschaftlich attraktiven Regionen
zu bauen. Nach rekordverdachtiger 14-mona-
tiger Bauzeit wurde das Hotel am 5. Juli 1896
eingeweiht. Es wurde zum Anlaufpunkt fiir
Prominente. So weilten hier Kaiserin Sisi, Karl
May, Agatha Christie und Sigmund Freud.
Nach einem GroBbrand wurde das Hotel 1912
sogar noch erweitert und verfigte damals
(iber 350 Zimmer und 500 Betten. Unterbro-
chen durch die beiden Weltkriege, in denen
das Hotel als Krankenhaus und Stiitzpunkt der
Generdle diente, konnte es erst 1947 seine ei-
gentliche Funktion wieder aufnehmen. Die
noch heute sogenannte »Suite Churchill« ver-
weist auf den englischen Premierminister, der
hier seinen Urlaub verbracht haben soll. Heute
ist das Hotel zur Ferienappartementanlage
umgewandelt, doch historische Spuren, wie
der Speisesaal und das Hallenbad, sind noch
erhalten. Der nahe gelegene Karersee macht
es zu einem beliebten Ausflugsziel.

Etwa 200 Meter hinter dem Karersee biegen
wir in den Weg Nr. 8/Tempelweg ein. Dieser
bietet uns atemberaubende Blicke aufs Late-
marmassiv. Direkt am Tempelweg liegt der Be-
waller Hof. Hier kénnen wir sowohl einkehren
als auch tbernachten. Wir folgen dem 8er-
Wanderweg, bis er uns kurz vor Obereggen auf
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Kurzer Stopp mit
Dolomiten-Panorama

Die ca. 3500 Einwohner grof3e Gemeinde erstreckt sich stlich des Naturparks Schlern bis ins Eisacktal, wobei Unter-
vols das eigentliche Dorfzentrum darstellt. Auch wenn es erstmals urkundlich im Jahr 888 erwahnt wurde, so reichen
die Urspriinge des Orts viel weiter zuriick. Ironischerweise forderten amerikanische Fliegerbomben im Zweiten
Weltkrieg die Uberreste der ersten Siedlung aus dem 4. Jahrtausend v. Chr. zutage, welche anschlieBend von der
Universitéat Padua als GroBsiedlung am heutigen Petersbiihel freigelegt wurde. Im 16. Jahrhundert war Véls Schau-
platz eines der éltesten iiberlieferten Hexenprozesse in Tirol. Im Jahr 1809, wahrend des Freiheitskampfs gegen die
Bayern, wurde der greise Pfarrer der Gemeinde gefangen genommen und gefoltert, weil man annahm, er mache mit
den Rebellen gemeinsame Sache. Da man die Ortschaft V6ls mit Vals verwechselt hatte, wurde der Pfarrer in letzter
Sekunde vor der Hinrichtung gerettet. Beim triumphalen Empfang in seiner Heimat erlitt er allerdings vor Freude
einen Herzschlag und verstarb. Hermann von Gilm schrieb dariiber das Gedicht »Der Pfarrer von Vols«. Sehenswert
am Ort ist die Pfarrkirche zu Maria Himmelfahrt aus dem 16. Jahrhundert, welche eines der schonsten Denkméler
der Stidtiroler Spatgotik ist. Zusammen mit der nebenan stehenden Friedhofskapelle und den umstehenden Hau-
sern wird der Charakter einer wehrhaften, durch gewaltige Mauerterrassen abgestiitzten Kuppensiedlung deutlich.
Eine groB3e Tradition rund um die Seiser Alm hat das Heubad. Schon die ladinischen Bauern praktizierten das Heulie-
gen, wenn sie nach einer Nacht im frischen Heu wieder bei vollen Kréften waren. Der Siidtiroler Arzt Dr. Clara etab-
lierte das Heubad als Mittel gegen Ischias, Rheuma, Muskelkrémpfe und Fettleibigkeit. Denn das mit Alpenblumen
und Kréutern durchsetzte Gras von Schlern und Seiser Alm gart durch besondere Spaltpilze sehr intensiv. Das Resul-
tat sind hohe Temperaturen. Beim heutigen Heubad wird der Badegast in einer mit frischem, dampfendem Heu aus-
gestatteten Mulde eingegraben und zugedeckt. Wenn sich nach ca. 10 bis 25 Minuten ein schneller Puls bemerkbar
macht, wird er in ein Leinentuch gehiillt und kann mit Decken zugedeckt im Ruheraum nachschwitzen. Den Ab-
schluss bildet nach ca. zwei Stunden eine lauwarme Dusche.
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SCHLOSS SUMMERSBERG

Das Geschlecht der Summersberger wird erstmals 1202 er-
wahnt, die dazugehorige Feste um 1210/1211. Das Schloss
wurde vom Gerichtsherrn Georg von Villanders nach 1329 er-
richtet und befindet sich noch groBteils im mittelalterlichen
Zustand. Bis 1828 war die Feste Sitz des Gerichts in Gufidaun.
Die éltesten heute noch existierenden Teile sind der Palast und
der runde Hexenturm aus dem 14. Jahrhundert. Erweiterun-
gen und Zubauten stammen aus dem 15. bis 18. Jahrhundert.
Von 1619 bis 1828 war Summersberg im Besitz der Grafen
Wolkenstein. 1880 wurde die Burg vom Tiroler Sagenforscher
Ignaz Vinzenz Zingerle erworben, der so manche Sage rund
um Gufidaun festgehalten hat. Dessen Nachkommen, die Zin-
gerles, bewohnen das Schloss, das in Privatbesitz und daher
nicht 6ffentlich zuganglich ist, bis heute.

halb von Pontives wieder ausspuckt. Wir rol-
len einige Hohenmeter bergab und haben
den Eingang des Grédnertals erreicht. Wir fah-
ren leicht bergan ins Tal hinein, bis wir den
Hauptort St. Ulrich oder Urtijéi, wie er auf La-
dinisch heift, erreichen. Die FuBgéangerzone
mit ihren zahlreichen Cafés, Restaurants und

In St. Ulrich bedienen wir uns der Gondel hi-
nauf auf die Seiser Alm. Uber eine kleine FuB-
gangerbriicke gelangt man aus der FuBgén-
gerzone direkt zur Talstation. Man ist hier auf
Biker eingestellt und somit verlduft der Fahr-
radtransport problemlos. Wenn wir oben aus
der Gondel steigen, tiberwaltigt uns das Pano-

kleinen Laden ist im Sommer wie im Winter
ein beliebtes Ziel fiir Urlauber.

Oberhalb von
Gufidaun

rama, das sich vor uns ausbreitet: Sellastock,
Langkofelgruppe und Schlern breiten sich vor
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Bad im Weiher mit fantastischem Blick auf den
Schlern und eine gemiitliche Einkehr im di-
rekt am Weiher gelegenen Café. Der Volser
Weiher, der auf einer Hohe von 1036 Metern
am FuB des machtigen Schlern liegt, ist einer
von acht Badeseen in Stidtirol. Er wurde im 16.
Jahrhundert von Leonhard von Vols-Colonna
als Fischteich angelegt. Heute ist Fischen hier
jedoch verboten, Baden hingegen erlaubt,
wenn auch nur in der Hilfte des Sees, die
nicht als Biotop ausgewiesen ist.

Der Vélser Weiher gilt als einer der schonsten
Badeseen Italiens, und durch sein intaktes Oko-
system und seine ausgezeichnete Wasserquali-
tét ist der See im Sommer fiir viele Familien ein
beliebtes Ziel zum Baden. Erfrischt und ge-
starkt rollen wir nun hinab in den kleinen Ort
Vols. Dort lohnt ein Abstecher in den histori-
schen Dorfkern und ein Cappuccino auf dem
Kirchplatz! Wir verlassen den kleinen maleri-
schen Ort am FuB des Schlern auf der Haupt-
stra3e Richtung Bozen, um schon bald auf den
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Wanderweg Richtung Prosels abzuzweigen.
Dieser fiihrt uns in einem steten Auf und Ab -
es sind durchaus einige steilere Passagen dabei
- nach Ums. Hier geht es in den néchsten An-
stieg: Wir fahren hinein in den Naturpark
Schlern-Rosengarten und hinauf zum Schén-
blick. Der Aussichtspunkt und der gleichna-
mige Gasthof, den wir nach rund 500 Héhen-
metern erreichen, heiBen nicht umsonst so.
Von hier aus hat man einen wunderbaren Blick
bis hiniiber ins Etschtal und bei gutem Wetter
sogar bis nach Bozen. Hier lohnt es sich also,
sowohl einen Fotostopp als auch einen Ein-
kehrstopp einzulegen! Als Nachstes wartet ein
wunderbar flowiger Hangtrail auf uns, der uns
Richtung Ansitz Velseck/Tiers fiihrt.

Um nach Obereggen zu gelangen, miissen wir
zwei Passe Uberqueren. Zuerst nehmen wir
den auf 1690 Metern gelegenen Nigerpass in
Angriff, welcher das Tierser Tal mit dem Karer-
pass verbindet. Wir zweigen in St. Zyprian von
der HauptstraBe ab und schrauben uns auf

Wuchtig: der
markante Schlern
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Seiser Alm, Sella-
Stock, Lang- und
Plattkofel

uns aus. Die Seiser Alm, italienisch Alpe di
Siusi, ist die gréBte Hochalm Europas. Die Alm
hat eine GroBe von 57 Quadratkilometern, be-
findet sich auf einer Hohe von 1680 bis 2350
Metern und macht mit dem Schlerngebiet
eines der groBten geschlossenen Hochpla-
teaus mit Mittelgebirgscharakter in den Alpen
aus. Der westliche Teil bildet seit 1975 zusam-
men mit der Schlerngruppe und dem Rosen-
garten den Naturpark Schlern-Rosengarten.
Der Schlern grenzt die Seiser Alm nach Siid-
westen hin ab. Nach Stidosten schlieBt sich das
markante Bergmassiv der Langkofelgruppe an.
Auf einem wunderschon flowigen Trail biken
wir gen Westen und genieBen die Blicke auf
die weiten Wiesenflachen der Almlandschaft.
Wenn es unser Zeitplan erlaubt, ist hier die
Einkehr in der Malga Contrin unbedingt zu
empfehlen. Die urige Alm liegt direkt an unse-
rem Trail, und wer sich auf ihrer Terrasse ein-
mal niedergelassen hat, dem wird es schwer-
fallen, seinen Weg fortzusetzen!

Aber wir wollen heute ja noch bis Vols, und so
miissen wir uns wohl oder Gibel losreiBen und
uns wieder auf die Bikes schwingen. Auf klei-
nen WanderstraBen fahren wir Richtung Kom-
patsch. Wer hier oben tibernachten will, dem
sei der Gasthof Schwaige in Ritsch empfohlen.
Wenn wir auf die kleine StraBe nach Kom-
patsch abzweigen, geht es links nach Ritsch,
und nach wenigen Metern sehen wir auch
schon den Gasthof. Ab Kompatsch stiirzen wir
uns in die Asphalt-Speed-Abfahrt hinunter
nach Seis: 850 Hohenmeter gilt es auf ca. zehn
Kilometern zu bewaltigen! Eine Abfahrt, die
SpaB macht, denn hier kann man es so richtig
laufen lassen und den Rausch der Geschwin-
digkeit genieBen.

Hinter Seis folgen wir dem Vélser Weiherweg,
der uns auf schmalen, aber meist flowigen
Trails durch den Wald bis zum Volser Weiher
fiihrt. Das stete Auf und Ab erfordert noch
mal einiges an Kraft und Konzentration. Aber
schlieBlich lockt am Ende ein erfrischendes
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Wiesentrail bei
Obereggen

Blick ins Eisacktal

einer kleinen Asphaltstrale ausspuckt, die uns
direkt in den kleinen Ort im Eggental fiihrt.

Bis nach Deutschnofen stehen noch zwei Pésse
auf dem Programm: das Lavazejoch (1802
Meter) und kurze Zeit spéter das Jochgrimm
(1989 Meter). Kurz nach Obereggen wartet ein
kurzer Anstieg auf uns. Danach geht es bergab,
bevor wir auf der Passstrale zum Lavazejoch
hochkurbeln - etwa 200 Héhenmeter liegen
bis hier vor uns. Vom Joch kénnen wir unseren

180

Ubergang, das Jochgrimm, zwischen Schwarz-
und WeiBhorn gelegen, bereits erkennen. Und
von hier aus ist es auch nicht mehr weit. Bereits
nach weiteren 200 Hohenmetern erreichen wir
das Jochgrimm auf 1989 Metern. Kurz vor dem
Joch gibt es noch die Mdglichkeit, zur Auerle-
geralm abzuzweigen und eine Stichtour zu
dieser wirklich lohnenswerten Einkehrhiitte
einzubauen.

Bevor wir uns in die Abfahrt nach Deutschno-
fen stiirzen, bietet sich ein Einkehrstopp im
Café-Berghotel Jochgrimm an. Hier kann
man auch iibernachten. Wir starten direkt am
Berghotel und nehmen den Weg Nr. 1 Rich-
tung Maria WeiBstein/Laabalm/Neuhditt. Der
Weg, von dem aus wir einen unvergleichlichen
Blick auf Latemar, Rosengarten und Schlern
haben, wird bald etwas grober, ist aber immer
noch sehr gut fahrbar. Schnell erreichen wir
die Neuhiitt - eine sehr schéne Alm - auf der
sich eine Einkehr lohnt. Ubernachtungsmég-
lichkeiten stehen hier nur sehr begrenzt zur
Verfiigung und sollten im Vorfeld geklart wer-
den. Nach der Hiitte geht es im Wald leicht
bergab in Richtung Deutschnofen/Laabalm.
Nach einigen Kilometern erreichen wir am
Ende eines Forstwegs ein Gatter - kurz dahin-
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Ab dem Gnollhof rollen wir zunéchst auf klei-  aus und lasst uns nicht mehr los. Diesen Blick  Trails am Valser Joch
nen AsphaltstraBchen nach Lajen und von  vor Augen, machen wir uns auf den Weg ins

dort aus weiter in stetem Auf und Ab Rich- ~ Val Gardena, ins Grodnertal.

tung Grodnertal. Ab Lajen breitet sich voruns  In St. Peter zweigen wir auf einen wunder-

das Dolomitenpanorama wie eine Fototapete  schén flowigen Hangtrail ab, der uns ober-

Der Hauptort des Eisacktales mit seinen ca. 21 000 Einwohnern liegt 45 Kilometer stidlich vom
Brennerpass entfernt am Zusammenfluss von Rienz und Eisack. Die bedeutendste Sehenswiir-
digkeit, der Dom der Stadt, ist schon von Weitem sichtbar. Brixen ist eine der altesten Stadte Ti-
rols. Bereits im Jahr 901 wurde es in einer Schenkungsurkunde des Karolingers Ludwig IV. an
den Bischof Zacharias von Saben erwahnt. Bis 1964 hielt die Stadt ihren Bischofssitz. Dann
wurde er in die Landeshauptstadt Bozen verlegt. Wegen der sténdigen Gefahr von Uber-
schwemmungen und ungesunder Versumpfung des Gebiets um Brixen entschloss man sich,
zwischen 1883 und 1885 den Flusslauf von Rienz und Eisack zu regulieren. Man wendete sich
vermehrt dem Obst- und Weinanbau zu, die Stadt blihte wirtschaftlich auf und wurde sogar
zum Kurort erhoben. Bei einem Spaziergang durch die Lauben der Altstadt entdeckt man ge-
schmiedete Wirtshausschilder, altersgraue Stuben, heimelige Gemécher, Biirgerhduser mit
echten und falschen Zinngiebeln und kostbare Fenstergitter. Der »Wilde Manng, eine dreikop-
fige Holzplastik, an der Kreuzung zwischen den GroBen und Kleinen Lauben und der Gasse
zum Sabener Tor, schaut ganz genau hin, aus welchem Wirtshaus man zu spater Stunde noch
kommt. Denn besonders im Herbst ist die Gegend um Brixen fiirs Torggelen bekannt, bei dem
der neue Wein, meist am Weinbauernhof selbst, verkostet wird. Dazu gibt es gerdstete Kasta-
nien, selbst gebackenes Brot und Speck.
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Rifugio Bruno Boz

CAl Sektion Feltre

Infos Tel. +39/(0)437/59 92 46, rachelecosta@alice.it
Wirt Costa Rachele

Gedffnet Mitte Juni-Ende September

Ubernachtung 36 Betten

Mitten auf einem grasbewachsenen Hiigel steht das schnucke-
lige, kleine Refugio Bruno Boz der CAl Sektion Feltre. Bei schonem
Wetter tummeln sich die Wanderer und Biker im umzaunten »Gar-
ten, also der Wiese vor der Hiitte, und genieBen die Umgebung
und die Freiheit, die hier unendlich zu sein scheint. Torri di Neva
und Sas de Mur sind stets im Blickfeld. Im urigen Gastraum kann
man ein paar gemditliche Stunden verbringen. Die Hiitte bietet
Platz fiir 36 Géste, die einen Hiittenschlafsack dabei haben soll-
ten. Die Lager sind vergleichsweise groBziigig gestaltet, sodass
sich niemand eingeengt fiihlen muss und sein Bett auch wirklich
fiir sich selbst hat. Eine wirklich schone Hiitte!

Rifugio Bocchette
privat

nfos Tel. +39/(0)439/07 53 23 oder +39/(0)338/681 71 36, www.ri-
fugiobocchette.com

Wirte Familie Tabacchi
Gedffnet April/Mai-Oktober
Ubernachtung Mehrbettzimmer

Die Hiitte verspricht traditionelle Gerichte mit Produkten aus den
Taler des Monte Grappa, feine Ksesorten, ein Menii des Tages

wie Kiirbisgnocchi und frische Pasta, hausgemacht. Leckere Spei-
sen von Antipasti bis zum Dessert in Kombination mit einem
qguten Wein sind die Besonderheiten des Hauses Bocchette. Das
Ganze wird von Laura und Nadine mit Originalitat, Raffinesse und
Liebe zum Detail présentiert. In den schlichten Zimmern mit tol-
lem alten Holzboden und Dachschrége kann man vallig ungestért
tief und fest schlafen.

Capanna Passo Valles
privat

Infos Tel. +39/(0)437/59 91 36 oder +39/(0)437/59 94 60,
www.passovalles.com

Wirte Cemin Angelo und Ezio

Gedffnet 15. Juni-3. November

Ubernachtung 12 Doppelzimmer, 1 Einzelzimmer und Lager

Wéhrend des Anstiegs hier hinauf passiert man unzahlige Brot-
zeitplétzchen wenige Meter abseits der Strale, im Wald des Na-
turparks Parco Naturale Paneveggio mit herrlichen Ausblicken.
Eine reiche Auswahl an heimischen Gerichten von Kiichenchef
Ezio wartet dann oben am Pass in der Capanna Passo Valles. Von
der windgeschiitzten Sonnenterrasse erffnet sich ein traumhaf-
ter Blick zu den Felsgipfeln des Passo Rolle und im Osten auf den
Monte Civetta. Ein bequemes Bett lésst sich hier sowohl im Lager
als auch in Doppelzimmern mit eigenem Bad finden. Die Spezia-
litét des Hauses sind selbst gepfliickte Krauter, die den Grappa,
der hier ausgeschenkt wird seine ganz besondere Note geben. Im
Winter befindet sich die Hiitte mitten im Pistengewirr des Skige-
biets Tre Valli und im Sommer zudem im schlaglochfreien Para-
dies fiir Motorradler.
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Von Sterzing nach Leifers
Mehrtagestour aus der ndrdlichsten Stadt Italiens ins Etschtal

©)

Schwierigkeit

QOO0

Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
3-4Tage

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Start: Sterzing Bahnhof;
Ziel: Leifers Bahnhof

ANFAHRT

Mit dem Auto: Uber Innsbruck und die
Brennerautobahn bis nach Sterzing.

Mit der Bahn: Mit dem Zug iiber Inns-
bruck und den Brenner nach Sterzing. Von
Leifers aus mit dem Zug wieder zuriick
nach Sterzing.

KONDITION
SO000

FAHRTECHNIK
DO

ERLEBNISWERT

FahrspaB: &G OG0

Wahrend die Anstiege meist angenehm auf
Schotter- und Forstwegen sowie kleinen
AsphaltstraBchen zu bewiltigen sind, halt
diese Mehrtagestour bergab einige Trails
mit Flow-Garantie bereit!

Landschaft: &5 000
Dolomitenpanoramen, die Hochflache der
Seiser Alm, Naturpark Schlern-Rosengarten,
Naturpark Latemar-Rosengarten und die
Brantentalschlucht sind nur einige der vie-
len landschaftlichen Highlights.

A

Hohenmeter (in m)

Kultur und Geschichte: &G &GS
Entlang der Route gibt es viel zu sehen: Vor
allem die Orte an der Strecke wie z. B. Ster-
zing, Brixen, St. Ulrich, Vols etc. sind einen
Abstecher wert.

EINKEHRMOGLICHKEITEN
Nockalm (nur Rast)

Linderalm (nur Rast)

Gnollhof

Malga Contrin (nur Rast)

Hotel Restaurant Ritsch Schwaige
Café am Volser Weiher (nur Rast)
Berggasthaus Schénblick (nur Rast)
Nigerjochhaus (nur Rast)
Alpengasthaus Jolanda

Antermont Café Restaurant (siehe
Tour 12)

Bewallerhof (Essen nur mit Ubernachtung)
Forsterhaus Obereggen (siehe Tour 12)
Berghotel Jochgrimm (siehe Tour 12)
Isihitte (nur Rast) (siehe Tour 12)
Gurndinalm (siehe Tour 12)
STRECKENPROFIL

Asphalt: 93,5 km

Schotter-/Forstweg: 58 km

Trails: 32,5 km

Schieben/Tragen: ca. 30 Min.
HOCHSTER PUNKT

1989 m (Jochgrimm)

ﬁm

Streckenlange (in km)

@ 3-4Tage

Zeit (in h)

MNIEDRIGSTER PUNKT
305 m (Leifers im Etschtal)

TOURIST-INFO

Tourismusverein Sterzing, Stadtplatz 3,
39049 Sterzing, Tel. +39/(0)472/76 5325,
www.sterzing.com

Tourismusverein Brixen, Viale Ratisbona
9,39042 Brixen, Tel. +39/(0)472/83 64 01,
www.brixen.org

Tourismusverein St. Ulrich, Streda Rezia 1,
39046 St. Ulrich, Tel. +39/(0)471/77 76 00,
www.val-gardena.com

Informationsbiiro Véls, Via Bolzano 4
39050 Véls, Tel. +39/(0)471/72 5047,
www.voels.it

Tourismusverein Eggental, Informations-
biiro Deutschnofen, 39050 Deutschnofen, Tel.
+39/(0)471/61 65 67, www.obereggen.com

BIKESHOPS

Walter’s Radlklinik, Lahnstr. 5, 39049 Ster-
zing, Tel. +39/(0)472/76 68 01, www.radIkli-
nikit

Mister Bike, Via Plose 24 b, 39042 Brixen,
Tel. +39/(0)472/20 06 35,
www.misterbike.net

Paul'’s Radshop, Egeregg 22, 39050
Deutschnofen, Tel. +39/(0)471/6163 38,
www.krauti.it

GPS/ROADBOOK
14_Sterzing_Leifers.gpx

Wir starten in Sterzing und biken iibers Valser Joch nach Brixen. Weiter geht es ins Grodnertal
und hinauf auf die Seiser Alm. Von Vols am Schlern aus fahren wir iiber Karer- und Nigerpass ins
Eggental. Von dort iiber Lavazejoch und Jochgrimm nach Deutschnofen — und schlieBlich biken
wir durch die imposante Brantentalschlucht hinab ins Etschtal.

Diese Mehrtagestour von Sterzing nach Leifers kann in
drei bis vier Tagen gefahren werden - je nach individu-
eller Etappenplanung. Die Etappen kénnen frei gewahlt
werden. Wir starten unsere Tour in Sterzing am Bahnhof.
Wenn es unser Zeitplan erlaubt, lohnt sich auf jeden Fall
ein Abstecher in die historische Altstadt der nérdlichs-
ten Stadt Italiens. Denn die kleine Stadt hat einiges zu
bieten!

Haben wir Sterzing verlassen, rollen wir uns zunéchst
gemiitlich auf dem Radweg Richtung Brixen ein, bis
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dieser bei Stilfes die Autobahn quert und sich fortan in
stetem Auf und Ab tiber kleine Dérfer am Hang ent-
langzieht. Bei Niederried verlassen wir die Radroute
Richtung Brixen und biegen Richtung Valser Joch ab.

Das Valser Joch verlangt dem Biker einiges ab. Das Maul-
ser Tal ist abgeschieden und ruhig, sodass wir wahrend
der Auffahrt auf der AsphaltstraBe die Autos an einer
Hand abzahlen kdnnen. Mit jeder Serpentine, die wir uns
hochschlédngeln, bekommen wir einen besseren Blick
auf die Otztaler Alpen, die sich im Westen prasentieren.
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MALERISCHES BASSANO

Wer kennt ihn nicht, den weltweit bekannten Grappa? Bassano
del Grappa ist der Hauptort fiir die Produktion des beriihmten
Schnapses. Jedoch ist dieser nicht ausschlaggebend fiir den
Namen der Stadt. Der Name der Stadt héngt vielmehr mit dem
nahen Berg Monte Grappa (1770 Meter) zusammen. Zudem ist
das kleine, malerische Stadtchen bekannt wegen seiner einzigar-
tigen Holzbriicke, dem Ponte degli Alpini. Ein Besuch lohnt sich in
jedem Fall. Der Ort hat zudem noch viel mehr zu bieten: etwa
wunderschone Keramiken oder Spezialititen aus Honig, Spargel
und Pilzen. Nicht umsonst wird die kleine Stadt jahrlich von vielen
Touristen besucht, die das Flair und das Angebot von Bassano del
Grappa zu schatzen wissen.

Ein kleiner Tipp: Bassano di Grappa wird am Wochenende von ita-
lienischen Ausfliiglern gestiirmt. Wenn die Maglichkeit besteht,
versucht den Ort besser unter der Woche zu besuchen.

Abzweigung biegen wir links ab. Am néchsten
Abzweig bleiben wir auf der HauptstraBe und
halten uns rechts (StraBennummer 140). Kurz
nach der Einmiindung von der StraBe 141 be-
ginnt rechts ein Forstweg in westlicher Rich-
tung. Wir bleiben oberhalb der Malga Osteria
Vecia auf dem Weg und folgen diesem, bis er
schlieBlich zur kleinen Asphaltstra3e wird, die

»Grappa-Spritz«
auf der Ponte Alpina
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uns bergab durch den Weiler Piedur bringt. Es
geht jetzt speedig bergab, wir mssen aufpas-
sen, dass wir auf einer langen Geraden im Wie-
sengelande nicht den Abzweig links zum Al-
bergo Campo Croche oder dem Wanderweg
95 verfehlen. Wir lassen das Albergo links lie-
gen und kommen in einen Wald. Am Ende des
Walds biegen wir rechts ab in einen Wander-
weg mit der Markierung 95. Anfangs ist dieser
noch ganz gut zu fahren, aber Giber 500 H6-
henmetern rittelt er einen schon méchtig
durcheinander: ein sehr grobschottrig-ruppi-
ger Downhill! Der Trail spuckt uns unmittelbar
neben der Kirche in Borso del Grappa aus. Wir
fahren durch Borso und entlang der Staats-
straBe 26 folgen wir der Beschilderung Rich-
tung Bassano. In Bassano folgen wir immer der
Beschilderung Richtung Centro und schieben
dann durch die FuBgangerzone zum Ponte Al-
pina. Hier kann man das Tourende bei einem
gespritzten Grappa geniefen. Diesen gibt es
direkt an der Briicke zu kaufen. Mit Zug und
Bus ist man in gut vier Stunden wieder in Cor-
tina. Bassano ist aber ein sehr schones Stadt-
chen, und eine Ubernachtung hier wiirden wir
unbedingt empfehlen.
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heiB}t, spatestens in Seren di Grappa miissen
wir nochmals alle Flaschen fiillen oder noch
etwas zusatzlich kaufen. Dann folgen wir
immer der Wegweisung Monte Grappa oder
fast am Ende der Asphaltstrecke dem Rifugio
Bocchette. Am Rifugio Bocchette (1322 Meter)
sollten wir uns noch eine Pause gdnnen,
bevor wir uns an die letzten Hohenmeter zum
Grappa machen. Ab dem Rifugio Bocchette
bringt uns dann wieder ein Schotteranstieg
hinauf zum Monte Grappa. Wir lassen das Ri-
fugio Bocchette rechts liegen und folgen der
Markierung Anello Nat. del Grappa Richtung /
Cason dei Lebi. Kurz vor dem Cason dei Lebi
halten wir uns rechts und kommen auf einen
Pfad, der uns zuerst auf einem Bergriicken
weiter Richtung Monte Grappa bringt. Wir fol-
gen ab jetzt bis zum Monte Grappa der Mar-
kierung 156. Bald sehen wir die Gsterrei-
chische und die italienische Flagge am
Denkmal auf dem Monte Grappa. Unseren
letzten Berg haben wir bald erreicht. Der Trail
endet unmittelbar unterhalb des Denkmals,
oberhalb des Parkplatzes am Rifugio Bassano.
Im Rifugio Bassano machen wir auf alle Félle
Rast, bevor wir uns an die letzten 1500 Hohen-
meter Downhill wagen. Die haben es noch-
mals méchtig in sich! Wir rollen zunachst
bergab auf der Asphaltstrae. An der ndchsten

[ - i Trailam Monte
Grappa

Denkmal fiir die
Opfer des Ersten
Weltkriegs auf dem
Monte Grappa
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Ostlich des Rolle-Passes liegt das nach dem italienischen Maler
Giovanni Segantini benannte Schutzhaus. Diesen hat es zwar
ins schweizerische Graubiinden verschlagen, dennoch wurde
ihm hier eine schone Hiitte gewidmet. Etwas erhoht tber dem
Ufer eines kleinen Teichs und zu FiiBen der Pale di San Martin
Gruppe befindet man sich hier an einer markanten und einzi
artigen Ecke der Dolomiten im Herzen des Paneveggio-Natur-
parks. Die Innenraume der Baita sind typisch fiir eine Hutte aus
Stein und Holz mit einer rustikalen Einrichtung, die zur Einkehr
verlockt.

privat
Tel. +39/(0)439/76 90 95, www.capannacervino.it
Mitte Juni-Mitte September und im Winter
20 Betten

Aus der innovativen Idee einer Skischule in den 1930er-Jahren ist
diese Hiitte entstanden. Hier hat der Erbauer und Dolomitenlieb-
haber Alfredo Paluselli den Ort gefunden, von welchem aus er
seine Skischule fiihren wollte. Sie liegt deshalb mitten im Skigebiet
am Passo Rolle und im Winter herrscht hier Hochbetrieb. Auf der
Terrasse genieRt man den Blick auf den Cimon della Pala, der sich
im Sonnenuntergang in intensivem Rot prasentiert. Eine Einrich-
tung aus antikem Holz im Tiroler Stil und die gemiitliche Atmo-

sphére in Bar und Restaurant lassen uns das Weiterkommen schnell
vergessen - und es geht ans Verkosten der hausgemachten Spezia-
litaten. Eine Rindsuppe mit Canederli warmt und spendet Kraft. Die
Auswahl an traditionellen Hauptspeisen ist groB, alles sehr lecker.
Ein anschlieBender Strudel und ein Schnaps des Hauses diirfen
nicht fehlen. In den sieben rustikalen Zimmern im Bauernstil mit
liebevoll bemalten Mdbeln kénnen insgesamt ca. 18 bis 20 Perso-
nen gemiitlich untergebracht werden. Zwar sind es Mehrbettzim-
mer, aber von Schlaflagern kann nicht gesprochen werden.

privat

Tel. +39/(0)437/78 85 66, www.staulanza.it

Marco Sala und Christina Alvera

ganzjahrig
13 Zimmer mit Bad oder Schlafsaal

Direkt an der PassstraBe zum Staulanza-Pass liegt die komfortable
Hiitte des Bergfiihrers Marco Sala. Seine Frau hat das Sagen in der
Kiiche: Als Teilnehmerin am regionalen Projekt »Alte vie del
Gusto« und um die regionale Kiiche bekannt zu machen, bereitet
sie ausgezeichnete Gerichte nach typisch ladinischen Rezepten
mit einheimischen Produkten. Auch Réder konnen hier gut ver-
sorgt werden: eine Waschmaglichkeit, Radgarage, Werkzeug und
ein professionelles Stativ fir Reparaturen stehen bereit. Kostenlo-
ses WLAN erleichtert die weitere Tourplanung. Und wer den herr-
lichen Blick auf den Monte Pelmo etwas intensiver genieRen
machte, sollte sich spatestens am Vortag der Anreise schon einen
Platz in der finnischen Sauna mit Holzofen reservieren!
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Rifugio Citta da Fiume

CAl Sektion Fiume

Infos Tel. +39/(0)437/72 02 68, info@rifugiocittadifiume.it
Wirte Arcanda S.C.

Ubernachtung 25 Betten in 5- oder 6-Bett-Zimmern

Die kleine urige, aber bei Wanderern sehr gefragte Alpenvereins-
hiitte sollte besser schon friihzeitig reserviert werden, vor allem
in der Hauptsaison sind die wenigen Betten schnell ausgebucht.
Die Huittenpéchter sind zudem Umwelt- und Naturfiihrer der Re-
gion Venetien und kennen sich bestens aus mit allem, was drau-
Ben vor der Hiitte geboten ist. Fiir Gruppen und Kinder bieten sie
Fiihrungen an. Richtiges Hiittenfeeling kommt hier auf, Hiitten-
schlafsacke miissen mitgebracht werden! Immerhin gibt es aber
schon eine Dusche mit Warmwasser. Abends auf der Terrasse den
Sonnenuntergang vor der Kulisse des Monte Pelmo zu erleben, ist
schon ein besonderes Erlebnis.

Rifugio Fonteghi
privat

Infos Tel. +39/(0)439/670 43 oder +39/(0)348/874 46 85,
wwwi.rifugiofonteghi.com

Wirte Franca Gobber

Ubernachtung 6 Zimmer, 18 Lager

Das Rifugio Fonteghi ist ein steinernes Haus mit roten Fensterla-
den. Eine neue Inneneinrichtung (iberrascht im alten Gemauer.
DrauBen entlang der Hausmauer gibt es geschiitzte Sitzplétze. Im
Herbst tummeln sich die Pilzsammler in ihrem Traumrevier hier in
der Umgebung. Die Hiitte bietet 18 Betten in verschiedenen Zim-
mern. Sie sind elegant mit Holz eingerichtet und haben alle eine
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umweltfreundliche Heizung. Die traditionelle regionale Kiiche
iberzeugt mit leckeren Varianten von alten Rezepten, Es gibt
Gerstensuppe und Knodel in verschiedenen Zubereitungsarten.
Wild, geréuchertes Fleisch und gegrillter Toselakase und Gebrate-
nes sind die Besonderheiten der Kiiche. Kréuter und Gemiise
wachsen im Garten nebenan. Mit hausgemachtem Strudel, Ricot-
takuchen oder Beeren mit Sahne ist das Hiittenmeni komplett.
Danach bietet sich noch ein Magenbitter mit Kréutern und Friich-
ten, die vor Ort geerntet wurden, an.

Rifugio Bassano

privat

Infos Tel. +39/(0)423/531 01, www.cimagrappa.it

Wirte Giacomo Coletto

Gedffnet ganzjéhrig

iibernachtung nein

Ganz hinauf auf den Gipfel des Monte Grappa muss man, um das
Rifugio Bassano zu erreichen. Oben angekommen, fiihlt man
sich wie auf einer Biihne. Der Blick reicht sowohl tiber die Dolo-
miten als auch in die venezianische Tiefebene. Das Restaurant
bietet einen riesigen Speisesaal, die Gerichte sind typisch fiir die
Kiiche des Veneto. Da dominieren Pilze, Polenta, Fettuccine,
Gnocchi und Hirsch. Die Kiiche ist jedoch nur mittags und
abends in Betrieb, dazwischen gibt es Kleinigkeiten von der Bar.
Neben dem Rifugio befindet sich am Gipfel auch noch ein Denk-
mal zu den Schlachten des Ersten Weltkriegs, die im Zusammen-
hang mit dem Monte Grappa stehen. In einem Bauwerk aus fiinf
konzentrischen Kreisen und einer Kapelle wird der Gefallenen
gedacht. Auch sind noch einige Festungen und ein Observato-
rium erhalten.
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2Zwolferturm
in Sterzing

erkennt man dahinter schon die Geislerspit-
zen als erste markante Pfeiler der Dolomiten.
Wir setzen unsere Abfahrt auf abwechslungs-
reichen Trails fort, hinunter nach Mihlbach
ins Pustertal. Von dort sind es noch 20 Kilome-

Die kleine Stadt Sterzing (ca. 945 Meter), die nérdlichste Stadt Ita-
liens, vereint mittelalterliches Flair mit modernem Charme: préch-
tige Biirgerhauser, malerische kleine StraBen, mittelalterliche Platze
und eine Bergkulisse, die zum Greifen nah erscheint. Vor wenigen
Jahren wurde die 6000-Einwohner-Stadt im Norden Stidtirols sogar
zu einer der schénsten Kleinstédte Italiens gekiirt. Besonders auf ihr
Rathaus mit dem gotischen Ratssaal sind die Sterzinger stolz. Der
herrschaftliche Bau zeugt vom Wohlstand der Stadt im 15. Jahrhun-
dert, als der Bergbau hier seine Bliitezeit erlebte. Der Zwolferturm
ist das Wahrzeichen der Stadt und nicht zu tibersehen. 46 Meter
hoch ist er, gekront mit einem steinernen Treppengiebel. Er teilt
den historischen Stadtkern in die Alt- und Neustadt. Der Rosskopf
ist der Hausberg von Sterzing und ideal zum Biken. Das Hochpla-
teau auf ca. 2000 Metern bietet eine Vielzahl an Bikerouten, ob be-
quem auf Forstwegen oder anspruchsvoll auf Trails. AuBerdem
laden gemiitliche Hiitten und Almen zur Einkehr ein. Von der Alt-
stadt erreicht man die Kabinenseilbahn zu FuB in fiinf Minuten.

ter bis Brixen, wo wir auf jeden Fall einen
Stopp auf dem Domplatz einlegen sollten.

Ab Brixen radeln wir uns zunéchst auf der lin-
ken Eisackseite auf dem Wanderweg bis nach
Albeins warm. Dann geht es auch schon in
den Anstieg hinauf nach Nafen und weiter
Richtung Gufidaun. Dieser erste Anstieg ver-
lauft groBtenteils im Wald und hat es stellen-
weise durchaus in sich, aber die paar kleinen
Rampen stecken wir noch locker weg. In Gufi-
daun lohnt es, eine erste Pause vorm idylli-
schen Schloss Summersberg einzulegen.
Hinter Gufidaun geht es auch gleich wieder
bergauf Richtung Lajen. Rund 450 Hohen-
meter und 4,5 Kilometer kurbeln wir auf einer
kleinen, wenig befahrenen AsphaltstraBe berg-
auf und genieBen den Blick ins Eisacktal. Bei
gutem Wetter kénnen wir bis hintiber nach
Brixen schauen. Auf ca. 1175 Meter erreichen
wir in einer Rechtskurve den Forstweg, der
zum Gnollhof fiihrt - einem Hotel mit schoner
Aussichtsterrasse, in dem man gut eine Kaffee-
pause einlegen oder komfortabel Gbernach-
ten kann. AuBerdem genieBt man von hier aus
die ersten Dolomitenblicke!
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Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss, und so haben
wir kurz vor dem Pass die steilste Passage bergauf zu be-
waltigen. Die letzten 500 Meter auf dem teilweise neu an-
gelegten Wanderweg hinauf zum Valser Joch auf 1932
Metern sind sehr steil, sodass man das Bike schieben muss.
Doch nach dieser 15-mintitigen Schiebepassage erwartet
uns bergab ein fantastischer Trail, der uns direkt an der
Nockalm ausspuckt. Wir stérken uns mit einer herzhaften
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Mahlzeit und kdnnen das Bergpanorama richtig genief3en.
Alternativ konnen wir auch die idyllische Linderalm an-
steuern, die zwar nicht direkt an unserer Route liegt, einen
Abstecher aber auf alle Falle wert ist!

Auf einem scheinbar endlosen Forstweg durch schénen
Larchenwald fahren wir bergab, bis wir das Wetterkreuz
oberhalb von Spinges erreichen. Vor uns prasentiert sich
die Plose, der Hausberg von Brixen, und bei guter Sicht
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SCHON GELEGENES ALLEGHE

Alleghe liegt unterhalb der beeindruckenden Nordwestwand Parete delle pareti, der Wand
der Wande, sowie am Gebirgssee Lago di Alleghe. Gébe es einen Schénheitswettbewerb zu
gewinnen, wiirde sich die Stadt mit ihrer Lage sicherlich in den vordersten Rangen befinden.
Auch wenn der Ortskern durch die DurchgangsstraB3e einen Teil seines Charmes verliert, sucht
die Stadt in den Dolomiten ihresgleichen.

Der See entstand am 11. Januar 1771 durch einen Erdrutsch am nahe gelegenen Monte Forca
(2356 Meter, friiher Monte Piz genannt). Er begrub die Ortschaften Marin, Riete und Fusine
unter sich, wobei das heruntergebrochene Gerdll den Wasserlauf aufstaute. Innerhalb nur we-
niger Tage entstand ein See mit einer Tiefe von 18 Metern und einer Lénge von 1500 Metern.
Weitere Orte (Sommariva, Torre, Costa und Peron) wurden tiberflutet. Der etwas hcher gele-
gene Ort Alleghe (heute namensgebend fiir die Gemeinde) blieb verschont. Im Sommer kann
man den See zum Angeln, Windsurfen, Tretbootfahren oder Kajakfahren nutzen.

Alleghes Manko in touristischer Hinsicht ist seine wenig verkehrsguinstige Lage. Da wir mit dem
Rad anreisen, ist dies fiir uns kein Problem. Auch kann man die Anreise mit dem Auto wagen, da
der Ort vielerlei Mdglichkeiten fiir einen langeren Aufenthalt bietet. Am Ort urlauben in erster
Linie Italiener, die Restaurants sind auf anspruchsvolle Genief3er eingestellt. Diesen guten Ser-
vice lassen sich auch gern Deutsche gefallen. Hinzu kommt: Italien ist eher eine Rennradnation.
So konnen wir davon ausgehen, die Trails in der Umgebung fiir uns allein zu haben.
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wieder vereinzelte Schilder zur Downhill-Stre-
cke erkennbar, diesen kann man auch folgen.
Es gibt ab La Tiezza im Prinzip eine gut er-
kennbare Trailstrecke nach Alleghe, die je-
doch gefiihlte hundert Abzweigungen hat.
Ab LaTiezza der Beschilderung nach Fernazza
folgen, ab dort dann hinunter nach Coi oder
der Beschilderung nach Alleghe folgen. Das
sind recht anspruchsvolle Trails!

Alternativ kreuzt man nach einer richtig stei-
len und schlammigen Downhill-Passage eine
neue SchotterstralBe, die hinunter zur Mittel-

station der Bergbahn fiihrt. Dieser kénnen wir
guten Gewissens folgen, wenn wir ein wenig
Trailpause wollen. Es warten noch einige Trails
auf uns, bis wir in Alleghe sind. An der Bergsta-
tion der Bergbahn, die von Alleghe kommt,
fahren wir auf der StaBBe vorbei und durch Coi.
Hier laufen die Routen wieder zusammen. In
Coi geht der Pfad mehr oder weniger direkt an
den Héusern vorbei, und wir folgen der Be-
schilderung der Trails. Wir kiirzen jetzt immer
wieder Uber die Trails die Asphaltstrae ab.
Wenn uns die Trails zu viel werden, kénnen wir
auch gemiitlicher ins Tal fahren. Die Trails bzw.
die Beschilderung spucken uns dann an der
Talstation in Alleghe aus. Sollte jemand in die-
sem gewaltigen Wegenetz woanders heraus-
kommen: Die Talstation der Bergbahn ist am
stidlichen Ende von Alleghe direkt am See.
Wir nehmen die BundesstraBe Richtung Su-
den, immer am wunderschénen See entlang,
nach Masare. Ab Masare folgen wir auf der
kleineren Asphaltstrafe tiefer ins Tal nach Pale
und Forchlade und bleiben auf diesem kleine-
ren Weg bis kurz vor Cencenighe Agordino. In
Cencenighe fahren wir Richtung Falcade, kurz
vor dem Tunnel geht links der Radweg nach
Falcade ab. Dieser fihrt immer auf der siidli-
chen Talseite, vorbei an Canale d'’Agordo, nach
Falcade.
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Wir fahren bald westlich an einem Bach ent-
lang, und es kommt eine Briicke, auf der wir
den Bach tiberqueren kdnnen. Wir wechseln
die Bachseite, fahren auf dem Wiesenweg wei-
ter bergab und kommen schlieBlich wieder auf
die AsphaltstraBe zwischen Rolle-Pass und San
Martino. Uber ein paar Serpentinen folgen wir
der AsphaltstraBe bergab, unmittelbar nach
der letzten Serpentine Uberquert die StraRe
einen Bach (Ponte delle Fosse). Nach dieser
Briicke beginnt klar sichtbar auf der rechten
Seite ein flowiger Wiesentrail. In diesen biegen
wir ein — und haben viel SpaB bis San Martino.
Allerdings muss man hin und wieder aufpas-
sen, da man immer wieder die Asphaltstrale
tberqueren muss: Nicht, dass ihr das im Ge-
schwindigkeitsrausch ganz vergesst!

Nach ca. zwei Kilometern speedig-flowigem
Trail sind wir am Ortsanfang von San Martino.
Wir folgen der Hauptstrae durch den Ort und
der Beschilderung zur Information in der Orts-
mitte. Diese passieren wir und orientieren uns
weiter an der Beschilderung Richtung Centro
Visitatori Parco oder zum Lago oder Hotel
Plank (Parkplatz gegentiber). Wir fahren auf der
StraBe neben dem Hotel Plank vorbei, rechts
kommt dann der Campingplatz Sass Maor. In
einer Rechtskurve bleiben wir geradeaus und
fahren in den Forstweg ein. Am néchsten Ab-
zweig halten wir uns links, am néchsten Ab-
zweig halten wir uns geradeaus/links und blei-
ben dann auf diesem Weg. Nach gut einem
Kilometer folgt auf die ForststraBe ein markier-
ter Wanderweg (350).

Wir orientieren uns an der nachsten Abzwei-
gung leicht links bergab und nehmen die
350er-Markierung. Nach einem weiteren guten
Kilometer Bergabfahrt geht der Wanderweg
350 bergauf. Wir folgen weiter der ForststraBe
leicht bergab. Es kommen zwei Serpentinen
und auf der ForststraBe lauft jetzt wieder ein
Wanderweg (Markierung 377). Diesem fol-
gen wir, an der nachsten Abzweigung dann
links bergab. Wir kommen jetzt auf eine kleine
AsphaltstraBe zum Ristorante Dismoni auf
1259 Metern Héhe. Wir folgen jetzt diesem
kleinen AsphaltstraBchen, das immer leicht
auf und ab auf ca. 1200 Metern Hohe entlang
des Tals verlauft immer geradeaus (zwischen-
drin lauft der Wanderweg 355 entlang dieses

Wegs). Kurz vor dem Val di Schivi wird das
StraBlein wieder ein Schotterweg, diesem fol-
gen wir, bis wir wieder auf einer kleinen
AsphaltstraBe sind mit der Markierung 358.
Diese Strae nehmen wir bergab bis Mezzano.
Wir durchqueren Mezzano Richtung Industrie-
zone oder in Richtung des Weilers Coppera. Vor
der Industriezone oder dem Weiler iiberqueren
wir die BundesstraBe und dann den Fluss. Wir
kommen auf eine kleine StraBe (in der To-
bacco-Karte mit 221 gekennzeichnet) und fol-
gen dieser flussabwérts. Bei Immer, nach
einem Industriegebiet auf der rechten Seite,
fiihrt diese StraBe in das Val Noana.

Es gibt einige Tunnels entlang dieser StraBe,
die aber mit dem Rad auf der alten StraBe ins
Val Noana gut umfahren werden kénnen. Wir
folgen immer weiter dieser StraRe, bis auf ca.
1000 Metern Hohe eine Abzweig kommt. Wir
fahren geradeaus/leicht links und sind dann
auch bald am Rifugio Fonteghi. Hier sollten
wir eine kurze Rast einlegen, denn die folgen-
den Kilometer zum nachsten Ubergang wer-
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Nachdem wir in Falcade den Fluss tberquert
haben, halten wir uns an der nachsten Kreu-
zung links und bleiben auf dieser StraBe, die
uns zum Parkplatz der Bergbahn bringt. Wir
fahren zur Bergbahn und nehmen die Auf-
stiegshilfe zum Rifugio le Buse. Dort halten wir
uns stdlich in Richtung Rifugio Caviazza, pas-

sieren dieses und fahren weiter bergab Rich-
tung AsphaltstraBe zum Passo Valles. Der
AsphaltstraBe folgen wir dann zum Passo Val-
les, hier kénnen wir im Rifugio Passo Valles eine
Rast vor der Abfahrt einlegen. Gute drei Kilo-
meter folgen wir der AsphaltstraBe bergab,
dann kommt gleich nach zwei Serpentinen der
Abzweig links hinein zum Parkplatz und zur
ForststraBe ins Val Venegia, eines der schons-
ten Taler der Alpen, einfach traumhaft.

Wir folgen der ForststraBe durch das Val Vene-
gia, die anfangs noch recht flach dahingeht,
dann aber steiler wird. Einkehren und verwei-
len kénnen wir an der Malga Venegiota und
an der Baita Segantini (unser Tipp wegen der
Aussicht auf die Pala). Der ForststraBe an der
Baita Segantini folgen wir einfach weiter und
fahren dann bergab zur StraBe vom Passo
Rolle nach San Martino di Castorzza. Der
Forstweg von der Segantinihiitte endet un-
mittelbar gegentiber von einem gréBeren
Parkplatz. Am oberen Ende Richtung Rolle-
Pass beginnt an diesem Parkplatz ein kleiner
Pfad. Der Einstieg ist eher schwer, man muss
das Rad kurz tragen, dann beginnt aber ein
flowiger Wiesentrail.
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der Anstieg zum héchsten Punkt der Tour, zur Forcula
Ambrizzola beziehungsweise zur Forcula Col Duro kurz
oberhalb der Forcula Ambrizzola. Ab Campo Cianpo fol-
gen wir der Markierung 432 oder der Beschilderung

Beschreibung und diese Karten stimmen ziemlich genau.
Die Route sollte man damit gut finden konnen.

Wir durchfahren Cortina in stidwestlicher Richtung und
uberqueren bald den Fluss Boite. Kurz darauf beginnt
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sagen auf dem Dolomitenh6henweg 1 als
reine Schiebestrecken markiert! Bitte haltet
euch daran. Es ist sowieso ein recht schwieri-
ges Geldnde, und die Héhe macht einem
auch zu schaffen. Kurz vor der Forcula Roan
kommt dann der nachste Abzweig, wir blei-
ben geradeaus auf der 467 Richtung Rifugio
Citta di Fiume. Am Rifugio kommen wir dann
auf einen Forstweg, ab hier darf man auch
wieder offiziell biken.

Uber die Malga Fiorentina geht es speedig ins
Tal zur StraRe, die zum Passo Staulanza fiihrt.
Wir halten uns an der Kreuzung mit der StraBe
links und fahren bergauf zum Passo Stau-
lanza. Hier ist das Rifugio Passo Staulanza als
Rast oder Unterkunft empfohlen. Bis Alleghe

Von Cortina bis Bassano di Grappa

kommt nichts mehr, und die Trails hinunter
nach Alleghe fordern ziemlich viel von uns.
Vom Rifugio am Passo Staulanza bis nach
Alleghe sollten wir gute zwei Stunden Fahrt
einkalkulieren, je nach fahrtechnischem Ge-
schick. Am Passo Staulanza geht es kurz
bergab Richtung Pecol auf der Asphaltstrale,
am néchsten Abzweig in einer Linkskurve fah-
ren wir geradeaus weiter auf einer kleinen
StraBe ins Skigebiet von Alleghe (Markierung
568, Fontanafredda). Am nachsten Abzweig
halten wir uns links (Richtung Vescova) und
fahren an der néchsten Kreuzung geradeaus
weiter Richtung La Tiezza.

Am besten findet man die beschriebene Stre-
cke mit den GPS-Daten. Zudem sind immer
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Die Gemeinde ist besonders als Wintersportort bekannt. Viele in-
ternationale Wettbewerbe und 1956 sogar die Olympischen
Spiele haben den kleinen Ort zu einem renommierten Bergsport-
zentrum gemacht. Bereits zum Ende des 19. Jahrhunderts hin
entwickelte sich Cortina unter maBgeblicher Unterstiitzung des
Deutschen und Osterreichischen Alpenvereins zu einem der
angesagtesten Zentren des Fremdenverkehrs fiir das gehobene
Biirgertum und den Adel. Bis zu den Kriegswirren des 20. Jahr-
hunderts war die Gemeinde Anpezo (ladinisch!) ein Zentrum ladi-
nischer Kultur. Aus politischen Griinden und trotz eines klaren Vo-
tums in einer Volksabstimmung zum Beitritt Cortina d'Ampezzos
2zu Stidtirol, mochte man seitens der Region Veneto/Provinz Bel-
luno den weltbekannten Ferienort nicht verlieren. Der ladini-
schen Bevélkerung wurden mittlerweile diverse Zugestandnisse
gemacht, etwa dass seit 1999 Verkehrsschilder - nach Inkrafttre-
ten eines Gesetzes zum Schutz sprachlicher Minderheiten - in Ita-
lienisch und Ladinisch beschriftet werden. Dem Besucher bleiben
die Probleme der Vergangenheit verborgen. lhm féllt vor allem
die traumhafte Lage inmitten des UNESCO-Weltnaturerbes Dolo-
miten auf. Mehrere der hochsten Gipfel dieser sagenhaften Berg-
welt umringen Cortina: Antelao (3264 Meter), Tofane (3244
Meter), Monte Cristallo (3211 Meter) und Sorapiss (3205 Meter).
Das mondane Cortina d’Ampezzo wurde sogar Namenspate fiir
ein Automobil in den 1960er-Jahren. Der Name des Ford Cortina
sollte Eleganz und Sportlichkeit symbolisieren. Viele Filmproduk-
tionen wurden in der und um die Ortschaft gedreht, darunter
auch der James-Bond-Film »In todlicher Mission« oder der Block-
buster »Cliffhanger« mit Silvester Stallone.

Malga Federa/Rifugio Croda da Lago G. Pal-
mieri. Bis zur Malga Federa geht es noch mo-
derat bergauf, ab dort wird die ForststraRe
aber immer steiler, und es sind auch ein paar
kurze Schiebestlicke (nur ca. 50 Hohenmeter)
dabei. Das Rifugio und der See sind aber die
Miihen auf alle Félle wert, den Kuchen dort
konnen wir nur empfehlen.

Gestérkt nehmen wir dann die letzten H6-
henmeter zur Forcula Ambrizzola in Angriff.
Diese sind anfangs relativ flach, ein schéner
Uphill-Trail bringt uns moderat nach oben.
Die Aussicht ist hier schon sehr gewaltig, das
steigert sich aber noch, wenn wir die Forcula
(iberschritten haben, vor uns der Pelmo auf-
taucht und rechts davon die Civetta. Ab dem
Rifugio Croda da Lago folgen wir der Markie-
rung 434, an der Forcula Ambrizzola kommen
wir dann auf den Dolomitenhéhenweg und
orientieren uns zundchst an der Markierung
436 Via Alta Dolomiti Richtung Stdosten.
Uber ein Gerslifeld geht es ab der Forcula
Ambrizzola zum héchsten Punkt der Tour, der
Forcula Col Duro, auf 2295 Metern.

Kurz dahinter kommt ein Abzweig, hier hal-
ten wir rechts (Markierung 458, Forcula Roan/
Rifugio Citta di Fiume). Auf diesem Pfad blei-
ben wir. Wir sollten hier das Rad schieben,
auch wenn fahren maglich ist. Aber in der of-
fiziellen Radkarte von Cortina sind diese Pas-

Das Rifugio
Croda daLago
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Wiesen-Trail mit
Pala-Felsen im
Hintergrund

Am FuBBe der
Pala-Felsen

einen Wiesentrail mit kurzen Schiebestrecken
kommen wir zum Rifugio Bruno Boz auf 1718
Metern Hohe mit einer tollen Aussicht auf die
Belluneser Dolomiten.

Ab dem Rifugio Boz beginnt dann eine Schie-
bestrecke, die uns fast zwei Stunden ziemlich
fordern wird. Wir folgen der Markierung 801
oder dem Dolomitenh6henweg 2 in Richtung
Passo di Finestra. Eine leichte, gut gesicherte
Kletterpassage ist im Aufstieg enthalten. Fir
den Abstieg vom Passo di Finestra sollte man
sicher schwindelfrei sein: Ein schmaler, ausge-
setzter Weg geht die ersten 300 Hohenmeter
bergab. Ab der Wegkante sieht man zum Teil
fast senkrecht Gber 50 Hohenmeter bergab.
Das Rad kann man aber gut schieben, und es
gibt nur zwei Engstellen, die sich mit Vorsicht
gut bewidltigen lassen. Bitte passt an dieser
Stelle sehr sorgféltig auf, ein Sturz kann hier
todlich enden, schiebt lieber ein Stiick mehr!
Die Steine in den Gerdlifeldern, in die man im

den dann etwas steiler, und es sind noch ei-
nige Hundert Hohenmeter bis zum nachsten
Pass. Wir lassen das Rifugio Fonteghi auf der

linken Seite liegen und folgen der Markierung
727 in Richtung Rifugio Boz. Dann bleiben wir
einige Kilometer auf diesem Weg und folgen
immer der Markierung 727, bis schlieBlich auf
ca. 1560 Metern Hohe die Markierung 727 ge-
radeaus geht und leicht links ein Almenweg
abzweigt (Beschilderung Malga Neva). Wir
fahren hinauf bis zur Malga Neva und sehen
hinunter auf das Rifugio Bruno Boz. Uber

Fall eines Sturzes fliegt, sind sehr scharfkantig.
Das gibt vermutlich tble Schnittwunden.

Ab dem Beginn des Laubwalds wartet dann
ein flowiger Trail mit unzéhlbaren Spitzkehren
auf uns. Wir folgen der Beschilderung 805 ins
Tal (Valle di Canzoi), bis wir auf eine Asphalt-
straBe kommen. An dieser orientieren wir uns
flussabwarts bis Le Ave, Bordugo und schlieR-
lich Soranzen. Ab dem Ortsausgang von So-

Der Monte Grappa ist mit 1775 Metern einer der hochsten Berge der Vizentiner Alpen. Das
Bergmassiv erstreckt sich iiber die drei Provinzen Belluno, Treviso und Vicenza und liegt zwi-
schen den Fliissen Brenta und Piave. Stidlich an seinem FuB liegt die Stadt Bassano del Grappa,
unserem Ziel dieser Dolomitendurchquerung. Im Ersten Weltkrieg wurden der Monte Grappa
und die umliegenden Berge zu einem riesigen Schlachtfeld: in drei Piaveschlachten kamen
hier mehrere Zehntausend italienische und osterreichische Soldaten ums Leben. In den
1930er-Jahren errichteten die Faschisten auf dem Gipfel ein monumentales Denkmal fiir die
Gefallenen. Nach dem Austritt Italiens aus dem Zweiten Weltkrieg und der Auflésung des
Biindnisses mit Deutschland im September 1943 formierte sich der Widerstand gegen die
Deutschen an diesem Bergmassiv. Insgesamt kdmpften hier vier Partisanenformationen mit
mehr als 1200 Angehdrigen. Um die Partisanen zu vernichten, fiihrten SS-Spezialeinheiten
und italienische Faschisten vom 21. bis 28. September 1944 die sogenannte »Operation Piave«
durch. Trotz massiver Ubermacht konnte die groRe Mehrheit der Partisanen entkommen. Die
Partisanenbewegung am Monte Grappa war jedoch zerschlagen. Aus Rache wurden tiber 250
Menschen, liberwiegend Zivilisten, getétet.

Entlang des Wegs hoch zum Monte Grappa gibt es viele Gedenktafeln an die Menschen, die
hier im September 1944 ermordet wurden. Viele von ihnen waren kaum élter als 18 Jahre.
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ranzen fahren wir auf der AsphaltstraBe bis
Feltre. Bei Foen gibt es einen Abzweig durch
den Ort, und ab hier haben wir verschiedene
Maglichkeiten, um Gber NebenstraBen nach
Feltre zu fahren. Feltre ist eine sehenswerte
Stadt, bitte fiir eine Stadtbesichtigung unbe-
dingt Zeit einplanen. Am Ortsrand von Feltre
liegt der Bahnhof, dieser ist auch mehrfach
ausgeschildert (Stazione). Der StraBe vor dem
Bahnhof folgen wir in westlicher Richtung,
also nach rechts. Bald tiberqueren wir einen
Bach, nach der Briicke an der zweiten Még-
lichkeit biegen wir leicht links ab (den Schil-
dern Richtung Rasai oder Seren del Grappa
folgen), am gleich folgenden Kreisverkehr
wieder und am néchsten Kreisverkehr (nach-
dem man den Fluss Uberquert hat) rechts.
Ab dann folgen wir immer geradeaus der
AsphaltstraBe, in Rasai bleiben wir auf der
HauptstraBe, in Seren folgen wir einfach der
Beschilderung Richtung Monte Grappa: ein-
fach der StraBe entlang bis ins Valle dello
Stizzon.

Héhenmeter um Héhenmeter kampfen wir
uns hinauf in Richtung Monte Grappa. Die
ersten Tausend Hohenmeter kdnnen wir re-
lativ schnell auf Asphalt hinter uns bringen.
Es gibt fast keine Wasserstellen entlang die-
ser ersten Tausend Hohenmeter Anstieg, das

Uphill zum Monte
Grappa

Schlussanstieg zum
Monte Grappa
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Den nachsten Hiittentourenblock starten wir
ab Meran (Tour 6 bis 8): fiir alle, die nicht in
einer Hiitte (ibernachten wollen, trotzdem
aber hochalpine Erlebnisse mit dem Flair Me-
rans verbinden méchten.

Von St. Ulrich aus unternehmen wir Tagesfahr-
ten auf die Seiser Alm und den Grodener Ho-
henweg (Tour 9-10). Diese Touren sind eher
einfach zu fahren und bieten auch leicht fort-
geschrittenen Bikern traumhafte Panoramen
auf Geisler, Sella-Stock, Marmolada, Langkofel,
Rosengarten und Schlern.

Uber die Fanes und Sennes haben wir eine
Mehrtagestour (Tour 11) aufgenommen, die
sich am Dolomitenhéhenweg 1 orientiert.
Diese Tour ist jedoch sehr selektiv, sowohl fahr-
technisch als auch konditionell. Hier sind auch
Schiebe- und Tragepassagen dabei. Die Aus-
sicht und der hochalpine Charakter dieser Tour
sind jedoch einmalig. Wir sind sicher, trotz der
Tragestrecken hat diese Tour das Zeug, fiir
jeden ein persénliches Highlight zu werden.
Dann haben wir noch drei langere Mehrta-

gestouren im Buch beschrieben. Die erste
Tour (Tour 12) beginnt in Sterzing und fihrt
iber den Brennergrenzkamm und Uber das
Schltsseljoch zum Pfunderer Joch. Das Pfun-
derer Joch wurde von diversen Mountain-
bike-Magazinen zu einem der schonsten
Péasse der Alpen gekirt. Warum? Das seht ihr
dann! Dann geht es iber die Rodenecker
Almen Richtung Fanes und tiber die Fanes
Richtung Cortina und weiter auf dem Dolo-
mitenhshenweg 1 Richtung Westen. Uber die
Pralongia-Wiesen kommen wir nach Arabba
und, hoch auf den Bindelweg, iber den Kar-
rerpass ins Etschtal an den Kalterer See. Auf
dieser Tour sind traumhafte Ubernachtungen
maglich auf so klangvollen Hutten wie En-
Zianhdtte, Starkenfeldhiitte, Fanes Hiitte, La-
varellahitte, Pralongiahiitte, Rifugio Viel dal
Pan und dem Gasthaus Jochgrimm. Vom
fahrtechnischen Anspruch ist diese Tour nicht
ganz ohne, auch an den steilen Anstiegen
zum Pfunderer Joch, zur Fanes und auf die
Pralongia-Wiesen ist viel Zahigkeit gefragt.

Einleitung

Panzersperre
am Plamort
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Rast mit Blick aufs
Etschtal

Mountainbiken in Siidtirol und den Dolomiten
ist mehr als nur Mountainbiken auf der Son-
nenseite der Alpen. Nur wenige Gebiete sind
so vielféltig hinsichtlich ihrer Wege, Trails und
der Moglichkeiten, Touren zu unternehmen.
Doch die Region bietet noch viel mehr, als ein
Tourengebiet der Extraklasse zu sein: Bizarre
Felsformationen in den Dolomiten, die Blei-
chen Berge im Osten oder die Gletscher des
Vinschgaus im Westen sind eine natiirliche
Traumkulisse. Das von der italienischen und Ti-
roler Kiiche gepragte Essen bereitet Gaumen-
freuden. Das Flair der Stadte, von denen wir
unsere Hiittentouren starten, begeistert. Und
nicht zuletzt garantiert uns das hochalpine
Feeling, das wir auf den Hiitten genieBen, Bi-
kegenuss mit Mehrwert.

In unserem ersten Buch Biken Sidtirol und Dolo-
miten haben wir viele Tagestouren mit einem
festen Startpunkt vorgestellt. Hier gab es auch
viele Informationen zur Geschichte, zum Dolo-
mitenkrieg und zu Land und Leuten. Darauf wer-
den wir in diesem Buch weniger detailliert einge-
hen. Denn der Grundgedanke dieses Buchs ist es,

Touren von Hitte zu Hiitte in Siidtirol und den
Dolomiten zu unternehmen. Die Routen sind
zum Teil schwierig zu finden, daher empfehlen
wir die Nutzung eines GPS-Gerats. Auf der beilie-
genden CD befinden sich alle Touren. Alternativ
gibt es alle Updates und aktualisierten Tracks
unter www.ulptours.de/de/buecher.

Wo unsere Touren hinfiihren

Unsere ersten Touren (Tour 1 bis 5 ) liegen im
Westen am Dreilandereck Italien, Schweiz und
Osterreich. Hier erkunden wir einige wunder-
schone, einsam gelegene Almen oberhalb des
Reschensees mit Traumblicken auf Ortler und
Chevedale. Eine kernige Tour fiihrt uns Gber die
Sesvennahiitte durch die sehr bekannte Uina-
Schlucht in die Schweiz und tiber Nauders wie-
der zuriick in den Vinschgau. Ins Unterengadin
unternehmen wir eine eher einfache Tour
durch die Arvenwélder des Schweizer Natio-
nalparks. Sportlich ambitionierte Biker konnen
diese Touren an einem Tag fahren, wer eher die
Natur und die Rast auf den Almen genieRen
mochte, sollte mehrere Tage einplanen.
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Ein paar Worte noch zur Wegeregelung. Die
Gemeinden in Siidtirol/Trentino konnen frei
entscheiden, welche Wege zu welchem Zweck
freigegeben sind. Die Gemeinden stehen
aktuell Mountainbikern eher aufgeschlossen
gegeniiber. Vom Tourismusverband ausge-
schilderte oder beschriebene Routen kénnen
ohne Bedenken gefahren werden. Im Sommer
2013 sind wir die Routen alle abgefahren, es
waren keine Verbotsschilder da, nur ein paar
vorgeschriebene Schiebestrecken (z.B. in der
Uina-Schlucht). Bitte haltet euch an die Beschil-
derung und meldet uns Anderungen! Wir ak-
tualisieren dann sofort die GPS-Daten. Bitte
verhaltet euch zuvorkommend gegeniiber
Wanderern und anderen Nutzern der Wege,
damit dieser Status aufrechterhalten bleibt.

Hiitten bieten fiir jeden etwas

Was gibt es Schoneres als eine gelungene Ein-
kehr unterwegs? Fast nichts! Fiir uns jedenfalls
gehoren die Ruhepausen zwischendurch, bei
denen man nett plaudern und das Erlebte auf
sich wirken lassen kann, einfach dazu! Und
nach all den Anstrengungen hat man sich das
erfrischende Getrénk, den hausgemachten
Kuchen oder das leckere regionale Essen red-
lich verdient!

Sitzt man oben auf einer schénen Hiitte,
fernab vom hektischen Alltag und dem wil-
den Treiben in der Stadt, lasst es sich einfach
am besten entspannen. Der Blick schweift in
die Ferne und die Seele kann aufatmen. Die
Tourenvorschléage, die wir euch hier prasen-
tieren, bieten eine Reihe von ausgewahiten
Maglichkeiten zur Hutteneinkehr, und es fin-
det sich sicherlich etwas Schones fiir jeden
Geschmack. Gerade bei den Mehrtagestou-
ren bleibt euch genug Freiraum, die Etappen
individuell zu gestalten. Teilweise haben wir
zwar Etappenempfehlungen vorgegeben,
am Ende bleibt es euch jedoch selbst tiberlas-
sen, ob ihr kurze oder langere Etappen fahren
wollt und wie viele Tage ihr fiir die Route ein-
plant. ErfahrungsgemaB ist es sehr schon,
wenn man sich genug Zeit nimmt, die wun-
derschone Landschaft zu genieBen und die
einladenden Einkehrmaglichkeiten auszu-
nutzen.

Einleitung

Fiir die Erhaltung unseres Lebensraums sind wir alle mitverant-
wortlich. Einige einfache Regeln helfen dabei, unsere Umwelt und
ihre Ressourcen zu schonen:

« Fahrt nur auf markierten Bike-, Forst- und Wanderwegen. Nur so
bleiben Wiesen und Almen auch in Zukunft erhalten.

« Pfliickt keine Blumen, die unter Naturschutz stehen, vor allem
keine Pflanzen in den Nationalparks, durch die wir fahren.

« Achtet den nattirlichen Lebensraum der Tiere und erzeugt kei-
nen unnétigen Larm.

« Ziindet kein Feuer an.

« Lasst keinen Mill zuriick, sondern entsorgt Verpackungen und
dergleichen ordnungsgemaf im Tal oder auf den Hiitten (Riick-
sprache diesbeziiglich mit dem Huttenwirt!).

~Vermeidet Einmal-Gebrauchsartikel und wéhlt Getrénke, bei
denen das Leergut zuriickgenommen wird (ist in Italien etwas
schwierig).

- Gebt Sondermiill wie Medikamente, Batterien, Spraydosen usw.
beim Gastgeber oder in den entsprechenden Geschéften ab.

«Keine »Schredderbremsen« auf den Trails. Das zerstért die be-
schriebenen Trails, bitte fahrt kontrolliert und achtsam. Nur so
haben wir alle noch lange Spaf8 damit.

Fr die Tagestouren empfehlen wir, einen eher
leichten Rucksack mitzunehmen, (ibernachtet
man auf einer Hiitte, ist etwas mehr Gepack
notwendig. Prinzipiell sollte man immer wet-
terfeste Bekleidung mitnehmen, denn das
Wetter kann in den Bergen sehr schnell um-
schlagen. Und vielleicht entscheidet man sich
ja doch noch spontan, oben auf einer Hitte zu
bleiben, wenn die im Abendlicht glihenden
Dolomiten einen in ihren Bann ziehen und
man spiirt, dass es hier oben viel zu schon ist,
um ins schattige Tal abzufahren.

Auch, wenn es nur eine Ubernachtung am
Berg ist, um zum Beispiel eine ldngere Tages-
etappe in zwei gemiitliche Touren zu untertei-
len, so fiihlt man den Mehrwert des Erlebten
enorm. Denn eine Ubernachtung am Berg be-
deutet nicht nur, sich den Schlafplatz, die Du-
schen und Sonstiges mit vielen, meist unbe-
kannten Gleichgesinnten zu teilen. Nein,
vielmehr bietet sich hier die Méglichkeit, eine
wohlverdiente Pause vom Alltag einzulegen
und sich einfach vollends dem entspannten
Bergklima hinzugeben.

Fir den einen heiBt dies, den Sternenhimmel
ohne Storlichter der Stadt in aller Ausfiihrlich-
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Genmiitliche Brotzeit

EMPFEHLUNGEN FUR DEN BIKEURLAUB

Es sind viele bekannte, aber auch viele unbekannte Hiitten in die-
sem Buch beschrieben. Die Landschaften, die durchfahren werden,
sind wirklich einmalig schén. Von daher raten wir dazu, sich eher
mehr Zeit fiir die Touren zu nehmen als zu wenig.
Folgende wichtige Hinweise méchten wir euch fiir einen sorgen-
freien Bikeurlaub mit auf den Weg geben:
Lasst das Fahrrad vor dem Urlaub von einem Fachmann durch-
checken.
Tragt einen Helm.
Verhaltet euch besonders auf den vielen beschriebenen schmalen
Wander- und Waldwegen bitte diszipliniert. Wenn Wanderer ent-
gegenkommen, friihzeitig abbremsen und langsam an ihnen
vorbeifahren. Auch sie sind Naturfreunde und méchten nicht bei
jedem Radler zu Tode erschrocken beiseitespringen miissen. Nur
wenn wir Biker rlicksichtsvoll fahren, werden auch in Zukunft die
Wanderwege fiir uns nicht gesperrt werden.
Unternehmt die Touren nicht ohne Landkarte. Man kommt zwar
immer wieder herunter, aber in den beschriebenen Regionen
kann das mit stundenlangen Schiebe- und Tragepassagen ver-
bunden sein. Ein GPS-Gerat kann auch ausgehen oder defekt sein.
Meidet Bergpésse am Wochenende lieber. Viele Pédsse sind an
Sams-, Sonn- und Feiertagen besonders stark befahren. Krei-
schende Motorréder, aufheulende Motoren und Abgasgestank
haben mit Bergidylle nichts zu tun.

Achtung: Die angegebene Dauer der Touren ist keineswegs bin-
dend, da sie von der Beschaffenheit der Wege und von der Qualitét
des Mountainbikes, aber in erster Linie von der athletischen und
auch von den fahrtechnischen Vorbereitungen und Féhigkeiten
des Mountainbikers selbst abhéngt.

Fiir diese Tour sollten schon fiinf, besser
sechs Fahrtage eingeplant werden.

Die dritte Mehrtagestour (Tour 14) beginnt
ebenso in Sterzing, geht aber tiber einfachere
Ubergange Richtung Siiden, immer auf der
ostlichen Seite des Eisacktals und endet
schlieBlich am Kalterer See. Hier sind die High-
lights sicherlich das Valser Jochl, die Seiser Alm,
die Trails unterhalb des Schlerns und Latemars
und die unendlich lange Abfahrt ins Etschtal.
Diese Tour lasst sich auch an einem verldnger-
ten Wochenende in vier Tagen gut fahren.
Unsere zweite Mehrtagestour (Tour 13) be-
ginnt in Cortina und endet - immer Richtung
Stid-West - in Bassano di Grappa in der Po-
Ebene am stidlichen Ende der Alpen. Von Cor-
tina aus geht es ziemlich steil hoch zur Forcula
d’Amprizola und weiter Uber Hohenwege
nach Alleghe. Die Abfahrt nach Alleghe offen-
bart uns schon, was die nachsten Tage immer
wieder auf der Tagesordnung steht: technisch
anspruchsvolle Downhilltrails. Fahrtechnisch
sollte man fiir diese Tour fortschrittliche
Kenntnisse haben, konditionell ist die Tour
nicht so anspruchsvoll. Es geht dann weiter
(iber den Passo Valles ins Val Vernagia und vor-
bei am FuBe der sehr bekannten Pale di San
Martino. Im Stiden warten dann noch die Bel-
luneser Dolomiten und der Monte Grappa auf
uns. Von Letzterem kann man bei gutem Wet-
ter die Adria sehen, man ist wirklich am stidli-
chen Ende der Alpen.
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opulente Mahlzeiten zu verzichten. Das eine
wie auch das andere beeinflusst die Schlaf-
qualitét. Sind im Schlaflager noch gentigend
Platze frei, lohnt es sich, sich kurz umzu-
schauen. Wer es lieber wérmer mag, sollte in
Stockbetten das obere wéhlen und die Nahe
zum Fenster meiden.

« Umwelt schonen: Man sollte sich stets be-
wusst sein, dass gerade die abgelegeneren
Hutten eine logistische Glanzleistung voll-
bringen, um all die leckeren Speisen und Ge-
trénke anbieten zu konnen. Daher muss man
Verstandnis dafiir haben, dass nicht zu jeder
Zeit alles verfiigbar ist, und man sollte es ver-
meiden, eigenen Abfall am Berg zu lassen.
Am besten, man bringt wenig Miillproduzie-
rendes mit und wenn doch mal etwas anfallt,
nimmt man dieses wieder mit ins Tal. Die
Wirtsleute und die Natur werden es euch
danken.

Aktuelle Informationen zu den Touren und
Hiitten finden sich zahlreich im Internet. Ei-

nige zuverldssige und informative Quellen
sind die der nationalen Alpenvereine in
Deutschland, Osterreich, der Schweiz und Ita-
lien: www.alpenverein.de, www.alpenverein.at,
www.sac-cas.ch und www.cai.it.
Viel SpaB3 auf allen Touren und Hiitten!
Aline Bach & Uli Preunkert

Selbst hoch trans-
portiertes Essen
schmeckt késtlich.

Murmeltier bei der
Sesvennabhiitte
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Stéirkung fiir die Tour

keit auszukosten oder das wildromantische Al-
pengliihen beim Sonnenuntergang mit einem
netten Gespréach und einem WeiRbier zu ge-
nieBen. Ein anderer schatzt die gute Lage der
Ubernachtungsméglichkeit und die Tatsache,
dass lange, ausgedehnte Touren bei Sonnen-
aufgang direkt am Ort des Geschehens, ohne
groBe Anreise, starten kénnen. Nicht zu ver-
gessen sind die netten Hittenabende in guter
Gesellschaft, in denen man bei schmackhaf-
tem Essen einen schénen Tag am Berg ausklin-
gen lassen kann. Einfach unbezahlbar!

Damit der Hiittenbesuch zum perfekten Erleb-

nis wird, wollen wir euch an dieser Stelle ein

paar niitzliche Tipps geben.
Rechtzeitig buchen: Natiirlich kann es ge-
rade in der Hauptsaison dazu kommen, dass
man nicht der Einzige ist, der gern auf einer
Hiitte Ubernachten méchte. Daher emp-
fiehlt es sich, vor allem am Wochenende und
in der Hauptsaison mindestens zwei Wo-
chen im Voraus zu buchen. Mochte man
nicht im Schlaflager unterkommen, sondern
in etwas ruhigeren Mehrbettzimmern? Hier
ist es ratsam, mindestens sechs Wochen
vorab zu buchen. Die Mitgliedschaft im je-
weiligen Alpenverein ist oft entweder Vo-
raussetzung fiir eine Ubernachtung oder
hat einen teilweise stark vergiinstigten Tarif
zur Folge. Genaueres findet ihr jedoch meist
auf der Homepage der ausgewdhlten Hiitte.
Das Richtige einpacken: Kleine Dinge kén-
nen bei einer Hitteniibernachtung groRe
Freude bereiten. Eines der wichtigsten Mit-
bringsel sind Ohrenstopsel. Gerade wenn wir
uns fiir eine Ubernachtung im Matratzen-
lager entschlossen haben, kann es pas-
sieren, dass stérende Schnarchgerausche
unangenehm werden kénnen. Gute Ohren-
stopsel absorbieren die Gerausche jedoch
komplett und bescheren euch einen ruhigen
und erholsamen Schlaf. Auch ein Hiitten-
schlafsack bzw. ein Seideninlett ist absolute
Pflicht. Beides wiegt nicht viel, braucht
wenig Platz im Rucksack und garantiert bei
der Ubernachtung den nétigen Hygieneab-
stand zu Matratze und Wolldecke. AuBerdem
sind ein Satz langarmlige Wechselwésche fiir
die Nacht und Hiittenschuhe gegen kalte
FiiBe empfehlenswert.
Rechtzeitig zum Abendessen sein: Die meis-
ten Hiitten haben feste Zeiten, zu denen die
Kiiche gedffnet ist und es Abendessen gibt.
In manchen kleineren Hutten wird sogar zu-
sammen gegessen. Bitte achtet also darauf,
nicht zu spat anzukommen und euch selbst
und den Wirtsleuten unnétigen Stress zu er-
sparen.
Gut schlafen: Damit sich der Kérper in der
Nacht wieder regenerieren kann, empfehlen
wir, auf GbermaBigen Alkoholgenuss oder
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Ubernachtung

Albergo Campo Croce 1054 | Belluneser Dolomiten 13 X X 150 |
Albergo Passo Giau 2236  Fanesgruppe 1 X X 114
Almrosenhiitte 2015 Seiser Alm 9 X 89

Alp Astras 2135  Ratische Alpen 5 - x 44
Alpengasthaus Jolanda I 1840 | Rosengarten & Latemar 14 X X 182 i
Antermont Café Restaurant 1752  Rosengarten & Latemar | 12,14 X X ”?’61841'
Baita Segantini 2174  Palagruppe 13 & X 164
Berggasthaus Schonblick | 1820 Seiser Alm 14 - x 184
Berggasthof Haideralm 2149  Vinschgau 1 X X 18
Berggasthof Pralongia 2157  Fanesgruppe 12 X X 140
Berghotel Jochgrimm | 1989 | Nérdliche Dolomiten 12,14 x x 142,168
Bewallerhof 1500 | Rosengarten & Latemar 14 X nl;‘l‘("U 185
Bindelweghiitte 2432 Marmolada 12 X X 140
Brogleshiitte 2045  Geislergruppe 10 X X 98
Café am Vélser Weiher 1036 | Seiser Alm 14 = x 184
Capanna Alpina 1726 | Fanesgruppe 11,12 X X | 112,120
Capanna Passo Valles 2032 | Palagruppe | 13 x i 165
Chasa Sesvenna 1813 | Ratische Alpen 5 X - 50
Crusch Alba 1813  Ratische Alpen 5 X X 50
EdelweiBhitte 2170  Seiser Alm 9 = x 8 |
Enzianhiitte 1894 | Zillertaler Alpen 12 X X 139
Fanes Hiitte 2060  Fanesgruppe 11,12 X X 115 |
Forsterhaus Obereggen | 1550 Rosengarten & Latemar | 12,14 X Frﬁ:gtrﬁck 141,168
Gasthaus Briinnl 880 | Vinschgau 7 - X 68
Gasthaus Mayor 1813  Ratische Alpen 5 X X 50
Gasthaus Seespitz 1740 Vinschgau 7 - X 67 T
Gasthof Jocher 1800 | Vinschgau 7 X X 67
Gnollhof 1160 | Rosengarten & Latemar 14 o X 182 |
Goldseehiitte | 1900 | Vinschgau 2 X X 24
Gramegger Hiitte 825 | Vinschgau 7 X E 68
Gurndinalm 1954 | Nordliche Dolomiten 12,14 X X 142,168
Hotel Restaurant Ritsch Schwaige 1840  Seiser Alm 9,14 X X 168,183
Isihtitte 1850 | Nérdliche Dolomiten 12,14 = X 142
Kirchsteiger AlIm 1945 ‘ Sarntaler Alpen 6 X X 61
Lavarellahiitte 2042  Fanesgruppe 11,12 X X 116, 1204
Leadner Alm 1530  Sarntaler Alpen 8 - X 78
Linderalm 1900 | Nérdliche Dolomiten 14 - = 185
Mahlknechthiitte 2053 Seiser Alm =l X X 90
Maiser Aim 1783 | Sarntaler Alpen 6 & X 62
Malga Contrin 2020  Seiser Alm 9,14 - > 168,183
Malga Federa 1816 | Palagruppe T 13 - x 15
Malga Roncac | 1250  Rosengarten & Latemar 1200 - X 141
Malga Venegiota 1824 | Palagruppe 13 - X 150
Meraner Hitte | 1960 | Sarntaler Alpen 6 X ¥ 62
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Ankunft an der Fanesalm

47,2 Pass Schltisseljoch, ab hier Abfahrt auf Trail Richtung Ke-
maten Weg 4. Die Qualitat des Wegs wird nach ca. 2,8 Kilome-
tern besser und geht in Schotter/Forstweg tiber. Die Ab-
zweige unterwegs ignorieren.

51,6/ T-Kreuzung: Am Schotterweg nach links abbiegen Rich-
tung StraBe. StraBe fiir 50 Meter fahren und gegentiber einer
Kapelle den Abzweig rechts iber eine kleine Briicke nach
Fussendrass und Richtung Pfunderer Joch nehmen (Weg 17).
Der kleinen StraBe bergauf an den Héfen vorbei folgen,
rechts vom Bach bleiben.

52,3 | Ubergang auf Schotterweg, der Beschilderung Weg 17
Pfunderer Joch weiter bis zum Pass folgen. Ab der kleinen
Briicke in ca. 5,4 Kilometern Entfernung wird die Qualitat des
Wegs Richtung Pass zunehmend schlechter, mit Schiebestre-
cken ist zu rechnen.

60,4|Pass Pfunderer Joch, ab hier finf Kilometer feinster
hochalpiner Trail bis zur Weitenbergalm.

65,3 Hitte Weitenbergalm. Danach ca. vier Kilometer weiter
auf dem Schotterweg bis zur Strafe.

69,5 | Der StraBe rechts bergab fiir 14 Kilometer bis ins Puster-
tal nach Vintl folgen. Variante: Links bergauf zum letzten Hof
fahren, danach auf Forst-/Waldweg talauswarts.

77,8 Variante: Hier kann man nach rechts {ber die Briicke
und abseits der StraBe dem Talweg mit Trails, Schotterwegen,
NebenstraBen durch Pfunders weiter ins Ortszentrum von
Vintl folgen.

43,5 Vintl durchfahren und kurz vor der BundesstraBe der
braunen Radwegbeschilderung durch die Unterfiihrung fol-
gen. Nach der Briicke tber die Rienz erreichen wir die Rad-
route, dieser ca. fiinf Kilometer nach rechts bis ins Zentrum
von Mihlbach folgen.

45,8 Rechts auf die Meranser StraBe und nach 25 Metern
gleich wieder links direkt nach der kleinen Kapelle ins histori-
sche Zentrum auf die Katharina-Lanz-StraBe. Weiter auf der
Radroute, nach weiteren 100 Metern rechts in die Richter-
gasse einbiegen und zum Kirchplatz hinauf: mehrere Ein-
kehrmdéglichkeiten und Hotels.

#9,2| Zuriick auf die Radroute (Katharina-Lanz-StraBe) und
rechts fahren, nach 40 Metem links nach der Raiffeisenkasse
hinunter zur HauptstraBe. Der HauptstraBe ca. 100 Meter

nach links folgen und dann rechts in die StraBe Richtung Ro-
deneck einbiegen. Es geht leicht bergab bis zum Fluss Rienz
durch einen Tunnel (110 Meter) und iiber eine Briicke an der
Wehranlage.

49,8|Nach der Briicke der StraBe ca. 1,7 Kilometer bergauf fol-
gen und dann nach links Richtung Nauders/San Bene-
detto/Rodenecker Almen abbiegen.

91,5 Dem StraBenverlauf durch den Ort Nauders folgen und
nach ca. 1,8 Kilometern links Richtung Parkplatz Zumis ab-
biegen.

93,2 |Der AsphaltstraBe ca. 7,6 Kilometer zum Parkplatz
Zumis folgen.

101 | Parkplatz Zumis, Hutte Platzeralm. Ca. sechs Kilometer
weiter auf der Schotterstrale, die direkt vom Parkplatz aus wei-
terfiihrt, an der Hiitte Roneralm vorbei zur Starkenfeldhiitte.
107 | Starkenfeldhiitte. Nach dieser weiter und nach 900 Me-
tern rechts Richtung Jakobsstockl, nach weiteren 150 Metern
geradeaus. Es folgt ein kurzes Schiebestiick.

108 |Stets der Beschilderung Richtung Jakobsstockl mit teils
steileren, trailigen Bergaufpassagen immer am Hang entlang
folgen. Nach ca. 4 Kilometern trifft man auf eine unbewirt-
schaftete Alm. Dort links halten und links durch das Gatter
der Hutte. Super Blick auf den Peitlerkofel!

111,7| Der Weg fiihrt durch eine Wiese. Am néchsten Gatter
geradeaus bergauf, bis nach 1,1 Kilometern die Griinfelder-
alm erreicht ist.

112,8| Das Bike muss hier links hoch tiber die Wiese gescho-
ben werden, direkt am Zaun entlang. Am Ende des Zauns
geht es rechts und dann rechts durch das Gatter. Weiter auf
dem Schotterweg bergab und nach 1,4 Kilometern rechts.
114/100 Meter nach der Weggabelung befindet sich das Ja-
kobsstockl (kleine weiBe Kapelle). An dieser geht es vorbei
und aufTrails (teils sehr steile Rampen) fiir 1,7 Kilometer Rich-
tung Wieseralm (Weg Nr.10).

115,8|Hitte Wieseralm. Nach der Hiitte auf der Schotter-
straBe links bergab Richtung Rina/Zwischenwasser. Nach 5,5
Kilometern auf der SchotterstraBe bergab trifft man nach
einer Schranke auf eine asphaltierte StraBe.

121,3| Dem Weg zur Kreuzung folgen und rechts abbiegen,
nach 600 Metern wieder rechts Richtung Rina.

121,9| Der AsphaltstraBe leicht bergauf folgen und nach 1,2
Kilometern links bergab.

123,1/Im Ort Rina immer bergab Richtung Zwischenwasser
halten. Nach 6,8 Kilometern trifft man auf die HauptstraBe.
130|Nach der Briicke links Richtung St. Vigil abbiegen und
nach 400 Metern in Zwischenwasser rechts auf die Gadertal-
straBe Richtung St. Vigil.

134St. Vigil Ortszentrum mit Einkehrmdglichkeiten. Der
Strada Catarina Lanz durchs Ortszentrum folgen und an der
T-Kreuzung rechts Richtung Peder(i/Naturparkhaus abbie-
gen. Variante: Im Zentrum gegeniber der Kirche der Strada
Fanes bis zum Parkplatz folgen. Am Aqua Bad Cortina Hotel
beginnt der Talweg Richtung Pederii hinter einem hélzernen
Torbogen nach links.
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km | Beschreibung

0|Sterzing, Parkplatz an der Rosskopfbahn. Dem Radweg
stadtauswarts 150 Meter bis zum ndchsten Abzweig nach
links folgen.

0,15 |Radwegende, links abbiegen und bergauf nach Tschofs
fahren.

0,85 |Vor der Autobahnunterfiihrung rechts abbiegen Rich-
tung Steckholz, Beschilderung »Sterzinger Rundweg«.

2,8 | Autobahnunterfiihrung, danach noch bis zum Linksab-
zweig mit dem Schild »Fleckinger Hof«.

1,3| Abzweig nach links, der Beschilderung R-V.-Gottschalk-
Weg folgen, ab hier Schotterweg.

1,8|Rechts dem Gottschalk-Weg weiter folgen, einem scho-
nen Wiesenwaldweg, flach ansteigend. Nicht dem steilen
Weg geradeaus folgen!

4,6|Ubergang in einen Singletrail fiir ca. 1 Kilometer, dem
Hohenweg bis zum Ende folgen.

5,6|Ende des Trails auf einer ForststraBe, dieser bergab folgen
bis zur HauptstraBe.

7,3| Der HauptstraBe 500 Meter nach links bis zum nachsten
Abzweig folgen.

7,8 | Rechts abbiegen und nach 60 Metern direkt wieder nach
links abbiegen. Der Eisacktalradweg ist erreicht, diesem ca.
zehn Kilometer Richtung Brenner folgen. Eine eindeutige Be-
schilderung fiihrt bis Brennerbad.

15,9| Abzweig zur Enzianhiitte.

17,3 Ende des asphaltierten Radwegs. Weiter auf der StraBe
iber die Eisenbahnbriicke, direkt hinter der Briicke weiter auf
dem Radweg fiir ca. 200 Meter.

17,7|Brennerbad, Abzweig nach links auf eine alte Militér-
strae, insgesamt vier Tunnels folgen. Beschilderung Rich-

Am Bindelweg

Zwischen Brenner und Kalterer See

tung Kreuzjoch, in Brennerbad gibt es zwei Einkehrméglich-
keiten.

21,5| Abzweig zur Wechselalm. Brunnen!

22| Wechselalm. Gleicher Weg zuriick zum Abzweig am Brun-
nen.

22,6 | Weiter der MilitérstraBe bergauf Richtung Kreuzjoch fol-
gen, bei einem Abzweig in einer Kehre auf dem Hauptweg
(links) bleiben.

26,1|Brenner Grenzkammweg mit Panorama! Hier links ca.
4,5 Kilometer Richtung Flachjoch-Sandjéchl weiter.

30,6/ Sandjochl, asphaltierter Platz. In ca. 25 Metern Entfer-
nung sieht man Richtung Tal rechter Hand einen Wegweiser
zu einem Trail: Abzweig Weg 1 Richtung Gossensass. Beginn
des Trails, diesem bis zum Ende an einem neu asphaltierten
Weg folgen. Der Trail kreuzt im unteren Verlauf mehrfach
eine alte MilitarstraBe.

34| An einem Gatter und einer Hiitte endet der Weg, Gatter
offnen. Direkt hinter der kleinen Holzhiitte endet der Trail
nach weiteren 100 Metern an einer kleinen Asphaltstrae.
Der AspahltstraBe nach rechts folgen (auch wenn links im
ersten Augenblick sinnvoller erscheint). Auf dem Hauptweg
bleiben, bis wir die Radroute Sterzing-Brenner erreichen.
34,9|Radroute Brenner-Sterzing. Links abbiegen und dem
bekannten Weg ca. 3,2 Kilometer bis zum Abzweig Enzian-
hiitte/Zirog folgen.

1| Abzweig zur Enzianhiitte/Zirog. Bis zum Ende des Gra-
bens fahren und die StraBe tiberqueren. Durch die Unterfiih-
rung der Autobahn und bergauf, nach etwa 3,3 Kilometern
geht der Weg in Schotterbelag tiber.

42,9| Zirog, Ried| Kaser Hutte.

44,7 |Enzianhiitte/Zirog. Ende des Schotterwegs, ab der
Hutte Trailauffahrt bis zum Schliisseljoch.
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binovia Canazai-Pecol). Links vom Bach bleiben. Wir passie-
ren ein Haus mit lustigen Holzfiguren, Wurzelmannchen und
schonen Wandmalereien.

194,5| An der Kirche rechts abbiegen und weiter leicht bergab.
Direkt nach der Briicke, noch vor dem Supermarkt links abbie-
gen und der Via Roma parallel zum Bach ca. 150 Meter folgen,
die HauptstraBe kreuzen und am Park links entlang weiterfah-
ren. Nach der Pension Genzianella links abbiegen.

195 | Die Via Roma nach links Richtung Soreghes/Campitello
(braune Hinweisschilder) verlassen. Linker Hand liegt ein
Sportplatz. Nach ca. 200 Metern erreichen wir den Fassatal-
Radweg. Ab hier folgen wir der Beschilderung nach Pozza di
Fassa bzw. spéter nach Moena fiir 16 Kilometer. Schotter-
/Waldwege und asphaltierte Radwege kennzeichnen den
Weg.

211|Nach einer Senke vor Moena fahrt man einen kurzen An-
steig hinauf. Linker Hand befindet sich ein Militdrgebaude,
rechts ein Parkplatz. Nach rechts abbiegen und geradeaus
die kleine NebenstraBe hinauffahren (Via Rancolin) bis zur
Malga Roncac. Wegwesiser Costalunga/Karerpass.

212,1| Hitte Malga Roncac. Danach fiihrt ein Forstweg ca. 5,3
Kilometer weiter bergauf, zunéchst relativ flach durch eine
Schlucht, danach zunehmend steiler werdend und zum Ende
wieder flacher. Wir folgen stets der MTB-Route (Beschilde-
rung Richtung Passo Costalunga/Passo Carezza/Karerpass).
218,4| Hutte Malga Secine. Linker Hand oberhalb des Wegs
erkennt man bereits die Alm, ein steiler Anstieg von 300 Me-
tern und 40 Hohenmetern fiihrt hierhin. Danach zuriick zum
Forstweg oder hinter der Hiitte links, am Schweinestall vor-
bei, kurz auf dem Wanderweg bergauf und dann dem scho-
nen Trail bis zum Anschluss an einen Schotterweg folgen.
Diesem ca. 300 Meter leicht fallend bis zu einer Wegkreuzung
folgen, wo die Originalroute erreicht wird.

218,9| Ca. 450 Meter nach dem Abzweig zur Malga Secine er-
reicht man die Passstrafe. Dieser nach links fiir 250 Meter fol-
gen und gegeniiber des Hotels Savoy links tiber den Park-
platz nach links abbiegen (direkt am Karerpass).

219,2 | Restaurant-Pizzeria Antermont, leicht oberhalb des
Parkplatzes in zweiter Reihe. Direkt am Restaurant vorbeifah-
ren und dem Weg Nr. 21 ca. 9,5 Kilometer nach Obereggen
folgen. Ab hier beginnt ein schoner Trail/teilweise Forstweg
mit kurzen Schiebepassagen bergauf. Super Panorama auf
das Latemar-Massiv.

227,7|Rodelbahn. Um nach Obereggen zu kommen, fahrt
man den asphaltierten Weg rechts bergab nach Obereggen.
Falls man der Route weiter folgen mochte, biegt man direkt
links ab!

229,5| Obereggen: Hotels und Restaurants. Die Tour verlduft
weiter bergauf Uber die Rodelbahn, wie bekannt, und weiter
zur Htte Epircher Laner.

231,8|Hutte Epircher Laner. Der SchotterstraBe rechts (am
kleinen Parkplatz) bergab folgen und immer auf dieser blei-
ben (Weg 10 bis zur ersten Spitzkehre, dann weiter dem
Schotterweg folgen). Im weiteren Verlauf passiert man Liftan-

lagen und fahrt schlieBlich eine breite SchotterstraBe bis zur
LavazejochstraBe.

2348 | Links abbiegen und der moderat ansteigenden Pass-
straBe bis zum Lavazejoch, tiber das Hochplateau, bis zum
kleinen See und mehreren (teils unromantisch wirkenden)
Hotels, Bars und Sportshops folgen.

239|Bei der Siedlung rechts abbiegen Richtung Passo
Oclini/Jochgrimm (braunes Schild) und der kleinen StraBe
3,6 Kilometer bis zum Ende an einem Wanderparkplatz, di-
rekt am Berghotel Jochgrimm zwischen Schwarz- und Weif3-
horn, folgen. Die StraBe fiihrt von da nicht weiter!

243 | Hutte Berghotel Jochgrimm. Panorama auf Latemar, Ro-
sengarten und Schlern. Nach dem Hotel fiihrt ein Schotter-
weg weiter. Direkt hinter einer Hitte links abbiegen auf den
Weg Nr. 7. Diesem nun stets folgen. Nach einem kurzen Stiick
Schotterweg folgt ein toller Wiesentrail bis zur Isihtitte.
244,3|Isihiitte. Hinter der Hiitte geht es links bergab Richtung
Skilift, danach rechts und im weiteren Verlauf trifft man auf
eine Kreuzung. Dort nach links Richtung Kaltenbrunn/Radein
abbiegen (Weg 7).

245,5|In der ersten Linkskehre zweigt rechts der Weg Nr. 7 ab.
Diesem folgen. Nach 700 Metern trifft man wieder auf die
SchotterstraBe. Direkt gegentiiber zweigt links wieder der
Weg ab. Stets der Beschilderung Nr. 7 folgen.

247,7|Dem Trail am Bach entlang durch den Wald folgen bis
zur PassstraBBe und dort gleich wieder links. Es geht kurz steil
bergab, an der néchsten Weggabelung den Weg links wéh-
len. Jetzt wird es richtig steil auf Schotter. Am Ende erreicht
man einen Hof. Dort rechts halten, bis man auf eine StraBen-
kreuzung trifft (am alten Gasthof). Der HauptstraBe durch die
Schlucht talauswarts ca. 450 Meter folgen, bis rechter Hand
ein Abzweig auftaucht. Dem Trail rechts bergab nach Kalten-
brunn folgen.

251|Kaltenbrunn. Bei den ersten Hausern links in die Gasse
einbiegen. Nach ca. 50 Metern trifft man gegeniiber eines
Gemischtwarenladens auf die HauptstraBe. Dieser kurz nach
rechts bergab folgen und schlieBlich links die Strae nach
Truden 2,2 Kilometer bergauf fahren. Achtung: Die zu tber-
querende HauptstraBe ist sehr stark befahren.

253,2| Truden. Wir fahren am angedeuteten Kreisverkehr in
die Kajetan-Pacher-StraBe und bergab in den Ortskern hinein
(man sieht bereits die Wegbeschilderung ES5).

253,4| Weiter geht es leicht bergab, nach ca. 50 Metern die
Miihlener HauptstraBe nach links auf den Ségeweg verlas-
sen. Dem Sageweg ins Tal folgen, die Briicke tiberqueren und
dann nach 450 Metern links im spitzen Winkel bergauf und
gleich wieder rechts. Ab hier stets dem Forstweg folgen (Be-
schilderung ES5 Richtung Hornalm/Zisssattel).

254,5| Dem ES5 bis zum Zisssattel und weiter zur Hornalm fiir
6,7 Kilometer durch den Wald und spéter tber eine Lichtung
folgen. Dabei stets auf dem Forstweg bleiben und nicht den
Pfad, der teilweise den Weg kreuzt, nutzen.

261,2 | Hutte Hornalm rechter Hand. Direkt nach der Alm kurz
steil bergauf, dann weiter auf dem Schotterweg Richtung
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135 | Der Strada Catarina Lanz folgen, vorbei am Naturpark-
haus am Ortsausgang. Die kleine StraBe fiihrt ab Ortsaus-
gang als MautstraBe bis zum Wanderparkplatz am Berggast-
haus Pederii insgesamt fiir ca. 11 Kilometer. Variante: Parallel
zur StraBe verlauft ein neuer Schotterweg/Trail bis zur Pe-
deriihiitte.

146|Berggasthaus Pederi. Dem Schotterweg Richtung
Siiden folgen (sieht man von der Hiitte aus). Anfangs sehr
steile Serpentinen, danach etwas flacher.

152 | Hutte Fanesalm. Der Schotterweg hinter der Fanesalm
fiihrt Richtung Cortina/Limojoch. Sehr steiler Anstieg.

152,8| Pass Limojoch. 1,7 Kilometer weiter auf dem Schotter-
weg zur Alm GroBfanes, vorbei am Limosee.

154,5 | Grossfaneshiitte. Nach der Hitte wellig weiter auf dem
Dolomitenhéhenweg 1 durch ein beeindruckendes Hochtal
Richtung Capanna Alpina (Weg 11). Tolle Trails fiir 4,4 Kilome-
ter, danach eine ca. 20- bis 30-miniitige Schiebe- und Trage-
passage bergab.

158,9| Panorama: Pralongiawiesen und Sellastock. Start der
Schiebepassage.

161 | Hutte Capanna Alpina. Nach der Hiitte weiter bergab auf
der SchotterstraBBe bis zur HauptstraBe.

162,4| An der HauptstraBe links abbiegen und tiber eine Brii-
cke Richtung Passo Valparola. Man folgt ein kurzes Stiick der
HauptstraBe und biegt rechts in den zweiten Schotterweg
nach der Bar. Schilder weisen den Weg Richtung Pralongia.
Der Schotterweg fiihrt durch einen Wald, anfangs moderat,
spater steile Rampen. Man erreicht eine Hochebene mit klei-
nen Hiitten und einem wunderschénen Ausblick, weiterhin
den Schildern Richtung Pralongia folgen.

169 | Hiitte Pralongia. Links an der kleinen weiBen Kapelle
und der Liftstation vorbeifahren und dem Schotterweg (sehr
steil) bergab Richtung Baita la Marmotta (auf 1920 Metern)
folgen.

171|Hutte Baita la Marmotta. An der Wegkreuzung gerade-
aus auf den kleinen Wiesentrail (Nr. 3 Richtung Campolongo
Pass), kurz den kleinen Hang hinauf. Dem Trail leicht wellig
am Hang entlang und dann steil bergab zur HauptstraBe zum
Campolongo-Pass folgen.

173,4|Ende des Trails an der Hauptstrae. Links abbiegen,
auf die StraBe und auf dieser fiir ca. 650 Meter bis zum Pass
bleiben.

174|Passo Campolongo. Rechts von der StraBe parallel ver-
laufend auf dem Wiesentrail weiter, nach ca. 400 Metern geht
der Weg nach rechts ins Tal und hat einige steile Passagen.
Das ist die Strecke des Sella-Ronda-Hero, im weiteren Verlauf
geht der Weg in Schotterweg tber und wird sehr steil.

176| Der Weg endet an der HauptstraBe in Arabba. Hotels und
Einkehrmoglichkeiten befinden sich sowohl links an der
StraBe ortsauswarts als auch rechts im Zentrum.

176,5| Am Kreisverkehr die zweite Ausfahrt Richtung Funivia
(Bergbahnen) nehmen. Nach 150 Metern erreicht man den
groBen Parkplatz und féhrt zur Talstation der Seilbahn Porta
Vescovo, die man rechts oben nicht tibersehen kann..
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177|Zum Eingang der Seilbahn kommt man dber die steile
Auffahrt zwischen den beiden Seilbahnstationen. Die Kasse
befindet sich im Eingangsbereich.

179|Nach der Bergstation rechts Richtung Osten und gleich
wieder links in den Wanderweg einbiegen (sehr steil bergab):
Bindelweg! Nun stets auf diesem Weg, der immer rechts am
Hang entlangfiihrt weiter (gleich zu Beginn nach ca. 400 Me-
tern kommt ein kurzes Tragestiick bergauf Gber eine kurze
Felspassage). Tolles Panoramal Ca. 3,4 Kilometer Singletrail
wellig als Hohenweg.

182,4| Bindelweghtitte. Ab hier ist der Bindelweg breiter,
fiihrt mit ahnlich welligem Charakter wie zuvor bis zur Hiitte
Baita Frederola. Ab hier sehr viele Wanderer zwischen 10 und
16 Uhr!

184|Hutte Baita Frederola. Ab hier fiihrt der Bindelweg
bergab bis zum Passo Pordoi, wo er auf die Strafe trifft. Viele
Wanderer! Variante: Nach der Hiitte links auf den Schotter-
weg Richtung Belvedere und dann die Downhillstrecke oder
den Schotterweg (Beschilderung Richtung Canazai) bis zum
Hotel Bellavista nehmen. Von da wieder auf der eigentlichen
Route weiter.

185,6| Passo Pordoi. Hier trifft man auf die StraBe. Dieser nach
links folgen und nach dem Parkplatz gleich wieder links hal-
ten. Links neben der PassstraBe verlauft ein Trail Richtung
Hotel Pordoi. Diesem folgen.

186,7 | Hotel Pordoi. Hier weiter auf der PassstraBe Richtung
Canazei.

192 | Etwa 300 Meter nach dem Abzweig zum Passo Sella er-
kennt man rechts neben der StraBe einen Trail: den Sella-
Ronda-Hero-Trail. Hier die StraBe verlassen und diesem bis
zum Rifugio Lupo Bianco folgen. Dort kurz auf die Strae fah-
ren und direkt nach dem Rifugio wieder rechts in den Trail
einbiegen. Beschilderung Sella-Ronda-Hero/Canazai. Im wei-
teren Verlauf geht der Trail in einen Schotterweg tiber, der auf
einer Skipiste verlduft.

194,3 | Canazai. Die Talabfahrt endet und geht in Asphalt iiber.
Im Ort weiter bergab bis zur HauptstraBe (Beschilderung Ca-
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Berghotel Jochgrimm

privat

Infos Tel, +39/(0)471/88 7232 oder +39/(0)333/166 41 67,
info@jochgrimm.it

Wirte Familie Daldoss
Gedffnet ganzjahrig
Ubernachtung Einzel- und Mehrbettzimmer

Traumhaft liegt das Berghotel Jochgrimm zwischen den beiden
ungleichen Zwillingen WeiBhorn und Schwarzhorn inmitten
eines Wander- und Freizeitparadieses. In der Ferne formen die
Dolomiten eine malerische Kulisse. Das Schlemmen beginnt hier
am Morgen mit einem herzhaften Friihstiick. Leckere heimische
Produkte und eine bunte Vielfalt sorgen fiir einen ausgewogenen
Start in den Tag. Untertags und am Abend vereint die Kiiche
schmackhafte Sidtiroler Kost mit einem leichten, mediterranen
Flair. Die traumhafte Aussicht auf die Stidtiroler Bergwelt ladt zum
GenieBen in vollen Ziigen ein, und fiir diejenigen, die noch tiefer
eintauchen méchten, bietet sich eine schnelle Gipfelbesteigung
prima als Feierabendrunde an.

Isihiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)348/810 86 94, www.si.st
Wirte Isolde und Philipp Daldoss

Gedffnet 9. Juni-Ende Oktober
iibernachtung nein

Am FuBe des Schwarzhorns sollen Wanderer, Biker und andere
Naturfreunde Friede, Freiheit und Authentizitat finden. Dieses
Ziel verfolgen Isolde und Philipp von der Isihiitte eisern. Auf den
Tisch kommen Produkte aus biologischer und biodynamischer
Landwirtschaft, teilweise sogar aus eigener Produktion. Je nach
Jahreszeit wechseln in der kulinarischen Alm die angebotenen

Schmankerl. Ein Hoch auf das dreifarbige Knddeltris! Im alten Ge-
mauer des ehemaligen Kalditscher Wirts werden erst seit 2009
nach groB angelegten und liebevollen RenovierungsmaBnah-
men wieder Gaste empfangen. Die gemiitliche Stube mit groBer
Fensterfront fiir den optimalen Ausblick und alten gediegenen
Holzkiichenmabeln sorgen fiir ein besonders uriges Flair. Trotz-
dem kann man bei schénem Wetter getrost auch auf der grandio-
sen Holzterrasse die raffinierten Kreationen aus der Sidtiroler
Kiiche mit Schwarzhornblick genieen. In der Nebensaison wird
auf der Isihiitte am Dienstag geruht, und sonst kann bis 17.30 Uhr
gespeist und relaxt werden.

Gurndinalm

privat

Infos Tel. +39/(0)471/88 67 45, www.gurndinalm.com
Wirte Familie Dipauli

Gedffnet 10. Mai-10. November

Ubernachtung Zimmer mit Etagendusche

Auf der ForststraBe bergab in etwa 20 Minuten zu FuB von Joch-
grimm zu erreichen, liegt der stattliche Almgasthof Gurndinalm.
Ausgedehnte Almwiesen und vereinzelte Baume dominieren das
Landschaftsbild, gleich neben dem Geopark Bletterbach um die
Gurndinalm herum. Tische und Bénke stehen in der Wiese neben
dem Haus und laden zur Rast in gelassener Atmosphare bei tradi-
tionellen Spezialitaten ein. Einen kleinen Gipfelsturm auf den
Hausberg, das WeiBhorn, kann man in ca. 45 Minuten schaffen
und sollte man sich nicht entgehen lassen. Und die kostlichen
Strauben hat man sich dann mit Sicherheit verdient. Fiir Biker und
Bike bestehen Mdglichkeiten zum Erholen und Ubernachten. Ab-
solut preiswert und einfach, aber liebevoll eingerichtete Zimmer
garantieren einen erholsamen Schlaf. Die Duschen befinden sich
auf dem Gang. Einen Einblick in den Bauernalltag bekommt man
gratis dazu, selbst wenn es nur beim reichhaltigen Bauernfriih-
stiick mit hofeigenen Produkten ist.
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Malga Roncac

privat

Infos Tel. +39/(0)334/222 11 35, www.malgaroncac.it
Wirte Familie Bez

(Gedffnet ganzjéhrig
{bernachtung nein

Oberhalb von Moena, in perfekter Lage mit einem atemberauben-
den Blick auf den Ort, liegt das Restaurant Malga Roncac. Das aus
Steinen gemauerte, aber relativ neue Haus hat eine wunderschone
Terrasse und einen Balkon fiir seine Géste. Die rustikale Stube mit
groen Fenstem, Kachelofen, Holzbalkendecke und auch sonst viel
dunklem Holz in der Einrichtung lassen ein gemiitlich-uriges Flair
aufkommen. Typisch ladinische Gerichte und herzhafte Speisen
sind mit Liebe zum Detail zubereitet. Die Speisekarte wechselt mit
den Jahreszeiten ihr saisonales, frisches Programm.

Café Restaurant Antermont

privat

Infos Tel. +39/(0)471/61 85 20, info@antermont.it
Gediffnet ganzjahrig

Ubernachtung 3 Doppelzimmer und ein Appartement

Fiir den Hunger oben am Karerpass gibt es diese Adresse. Bar, Piz-
zeria und Restaurant verstecken sich ein paar Meter abseits der
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HauptstraBe und haben fiir jeden etwas auf der Speisekarte. Der
groBe Parkplatz vor der Tiir lockt aber auch die Motorradfahrer
und Busse in nicht zu geringer Anzahl hierher. Sonnenterrasse
oder Wintergarten garantieren bei jeder Witterung einen ange-
nehmen Aufenthalt mitten in den Bergen, sonst wirkt die Einrich-
tung ein wenig altbacken. Die Pension bietet auch die Moglich-
keit zur Ubernachtung in einem der komfortabel ausgestatteten
Doppelzimmer oder dem Appartement.

Férsterhaus Obereggen

privat

Infos Tel. +39/(0)471/61 57 36, info@foersterhaus.it
Wirte Familie Eisath

(Gedffnet ganzjéhrig

Ubernachtung Zimmer mit Dusche/WC

Bei Familie Eisath in ihrem Bed & Breakfast und den Apparte-
ments in Obereggen lassen sich, umgeben von Wald und Wiesen,
erholsame Néchte verbringen. In den gemiitlichen Zimmern mit
eigener Dusche und WC sollte man sich trotzdem erst nach Son-
nenuntergang aufhalten, um nicht das Naturschauspiel des glii-
henden Rosengarten und Latemar zu verpassen, wenn die Sonne
hinter den Bergen untergeht. Nach einem reichhaltigen Friih-
stiick und dem einen oder anderen Insidertipp von Hausherr Toni
fiihlt man sich bestens vorbereitet fiir einen neuen Tag in der
Bergwelt des Eggentals.
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Cauria/Gfrill auf dem ES. Immer der Beschilderung Richtung
Cauria (hin und wieder Trailpassagen) folgen. Am Moorsee/
WeiBensee achtgeben: Dort biegt der Weg nach links ab!
267|Hutte Fichtenhof. In Gfrill trifft man wieder auf eine
StraBe. Achtung am Ende der Schotterabfahrt befindet sich
eine Schranke! Direkt am Ende des Wegs liegt rechts neben
der Kirche der Fichtenhof. Gegentiber der Kirche befindet
sich ein Brunnen. Weiter nach rechts und fiir 100 Meter auf
der StraBe bergab. Links einbiegen in alten Karrenweg/Trail,
durch eine Gasse aus Hecken bis zur StraBe und dem gegen-
tiberliegenden Parkplatz.

i7,6| Am Ende des Parkplatzes zweigt hinter einem Holz-
zaun der Weg Nr. 7 Richtung Laag ab. Diesem stets folgen.
Der Schotterweg endet an einem Hof nach ca. 300 Metern
und geht iiber in einen recht groben Karrenweg/Trail. Die-
sem weiter folgen bis zum néchsten Schotterweg. 500
Meter weiter bergab fahren und dann rechts wieder in den
Trail Nr. 7 Richtung Laag abbiegen. Der Trail fiihrt zu einem
kleinen Hof. Dort direkt wieder links einem Hohlweg flowig
bis zum Bach folgen. Ab da wird der Weg wieder etwas gro-
ber, fiir etwa 500 Meter, bevor er wieder auf einen Schotter-
weg trifft.
271|Der Weg 7 fiihrt am Boden der Schlucht an mehreren
Hofen vorbei steil bergab, trifft kurzzeitig nochmals auf einen
Trail und endet an einer Kreuzung zum Durerweg.

Ab hier folgen wir dem Schotterweg (Diirerweg/Weg

7) zundchst tiber eine Briicke, kurz bergauf, und am héchsten
Punkt zweigt der Trail nach links ab. Super Panorama auf das
Etschtal! Der Trail endet in den Weinbergen an mehreren

Die sagenumwobenen Wiesen der Armentarola mit der Centurinesspitze
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Hafen oberhalb von Laag. Dort kann man weiter dem Durer-
weg auf gepflasterten Karrenwegen oder der neu asphaltier-
ten StraBe bis zu einem Spielplatz am Talboden folgen.
274|Am Ende der Abfahrt rechts weiter auf den Danteweg,
vorbei an einem Sportplatz rechter Hand. Weiter geradeaus
auf den Gfrillner Weg und schlieBlich rechts Richtung Zen-
trum. Die HauptstraBe fiihrt durch Laag bis an die Haupt-
straBe (ca. 700 Meter).

275|An der HauptstraBe rechts fahren und dieser ca. 300
Meter folgen. Linker Hand erkennt man ein braunes Hinweis-
schild, das zur Radroute fiihrt. Nach weiteren 100 Metern be-
findet man sich auf dem Etschtalradweg.

4| Der Etschtalradweg fiihrt 9,2 Kilometer nach Norden
parallel zum Fluss bis zum Abzweig Auer/Kalterer See.

285 | Direkt nach der StraBenunterfiihrung links iiber die
kleine Briicke tiber den Kanal fahren, die Auffahrt zur StraBe
hinauf und dort rechts (Beschilderung WeinstraBe/Tramin/
Kaltern). Man tiberquert den Fluss Etsch und fahrt direkt da-
nach durch eine Unterfihrung unter der Brennerautobahn
und einer Bahnunterfiihrung. Nach ca. 600 Metern auf der
StraBe in Pfatten rechts in die erste kleine NebenstraBe ein-
biegen (brauner Wegweiser Richtung Klughammer).

15,7 | Der Radroute durch Gmund folgen. Nach ca. einem Ki-
lometer ist die StraBe fir den Durchgangsverkehr gesperrt.
Rechter Hand befindet sich im weiteren Verlauf ein Militarge-
lande. Nach ca. vier Kilometern erreichen wir den Kalterer See
an der Ostseite am See- und Strandbad Klughammer.

291 Wir sind am Kalterer See angekommen und haben das
Ziel der Tour erreicht.

im Hintergrund
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Von Cortina bis Bassano di Grappa

Bis ans siidliche Ende der Alpen

©)

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
4-6Tage

AUSGANGS-/ENDPUNKT
Start: Cortina d’Ampezzo, alter Bahnhof,
Ziel: Bassano del Grappa

ANFAHRT

Mit dem Auto: Uber den Brenner (Auto-
bahn) nach Sterzing, vor Brixen dann ins.
Pustertal Richtung Bruneck. An Bruneck
vorbei Richtung Toblach und auf der
$551 nach Cortina.

Mit der Bahn: Nach Sterzing, dann
umsteigen und ins Pustertal weiter-
fahren. Ab Toblach mit dem Bus nach
Cortina.

KONDITION
VO000

FAHRTECHNIK
DOO00

ERLEBNISWERT

FahrspaB: &G @G0

Die Tour ist fiir fahrtechnisch fortgeschrit-
tene Biker der absolute Traum. Vier Top-
Trails der Alpen garantieren Fahrspal
ohne Ende.

Landschaft: &G GG

Pelmo, Civetta, Pala di San Martino,
Nationalpark Belluneser Dolomiten

und Monte Grappa garantieren Dolo-
mitenblicke auf dem allerhGchsten
Niveau!

Kultur und Geschichte: &G OGS
Historisch bewegen wir uns immer auf

SO000

m 6900

Hohenmeter (in m)

den Spuren der Weltkriege. Kulturell
beginnen wir im Ladinischen und enden
im Veneto.

EINKEHRMOGLICHKEITEN

Malga Federa (nur Rast, siehe Tour 11)
Rifugio Croda da Lago G. Palmieri (siehe
Tour 11)

Rifugio Citta di Fiume

Rifugio Passo Staulanza

Rifugio le Buse (nur Rast)

Capanna Passo Valles

Malga Venegiota (nur Rast)

Baita Segantini (nur Rast)

Rifugio Capanna Cervino

Rifugio Fonteghi

Rifugio Bruno Boz

Rifugio Bocchette

Rifugio Bassano

Albergo Campo Croce
STRECKENPROFIL

Asphalt: 85 km

Schotter: 80 km

Trails: 26 km

Schieben/Tragen: ca. 5 Std. insgesamt
HOCHSTER PUNKT

2295 m (Forcula Col Duro)

NIEDRIGSTER PUNKT

106 m (Ponte Vecchio, Bassano di Grappa)
TOURIST-INFO

Tourismusbiiro Cortina, Piazza Roma,
32043 Cortina d’Ampezzo, Tel. +39/(0)436/
869086, www.dolomiti.org

&

Streckenlange (in km)

Mindestens
4Tage

Zeit (in h)

Tourismusbiiro Alleghe, Piazza Kennedy
17,32022 Alleghe, Tel. +39/(0)437/

5233 33, www.infodolomiti.it
Tourismusbiiro Feltre, Piazza Trento e
Trieste 9, 32032 Feltre, www.infodolomiti.it
Touristinfo San Martino di Castrozza,
Via Passo Rolle 165, 38054 San Martino di
Castrozza, Tel. +39/(0)439/76 8867,
www.sanmartino.com

Tourismusbiiro Bassano del Grappa,
Via Matteotti 39, 36061 Bassano del
Grappa, Tel. +39/(0)424/51 9111,
www.comune.bassano.vi.it

BIKESHOPS

Due & Due Cortina, Via Roma 70, 32043
Cortina d'Ampezzo, Tel. +39/(0)436/41 21,
www.dueduecortina.com

Dottor Bike, Via Piazza Nenni 6, 32027 Tai-
bon Agordino, Tel. +39/(0)437/187 4003,
www.bewild.it

Free Time Bike&Board, Piazza IV No-
vembre, 32020 Cencenighe Agordino,
Tel. +39/(0)437/58 01 18

Campagnolo Pro Shop - Dalla Rosa
Cicli, Via Belluno 57, 32032 Feltre,

Tel. +39/(0)439/892 19

Bikeshop Sportecke, Via Pez Gajar 3,
38054 San Martino di Castrozza,

Tel. +39/(0)347/799 69 43,
sportecke.sanmartino@gmail.com
Moretti Sport, Via Bellini 10,

36022 San Giuseppe di Cassola, Tel.
+39/(0)424/3838 21

GPS/ROADBOOK
13_Cortina_Bassano.gpx

Einmal etwas ganz Neues: eine hochalpine Dolomitendurchquerung bis in die Po-Ebene mit vie-
len steilen Anstiegen, fahrtechnisch anspruchsvollen Abfahrten und einigen langeren Schiebe-/
Tragepassagen. Dazu eine anspruchsvolle Tour mit einmalig schonen Bergpanoramen! Eine der
besten Touren in den Alpen, die wir unternommen haben. Komplett abseits der Hauptrouten ist
man hier als Mountainbiker noch allein unterwegs.

Startort dieser Tour ist das mondane Cortina d’Am-
pezzo. Wir starten am alten Bahnhofsgebéude, hier
kommen auch die Busse an, mit denen wir aus Bassano
wieder zurlickkommen werden. Fiir diese Tour raten
wir zur Nutzung eines GPS-Gerats. Einige Passagen sind
doch sehr wenig erschlossen und sehr zerkliftet. Die
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Wegfindung wird nur mit GPS-Gerat und Karten még-
lich sein. Daher haben wir kein Roadbook erstellt. Bitte
besorgt euch folgenden Tobacco-Karten-Satz: 03 Cor-
tina dAmpezzo, 015 Marmolada-Pelmo, 022 Pale di San
Martino, 023 Alpi Feltrine und 051 Massiccio del
Grappa. Auf diesen beziehe ich mich in der folgenden





OEBPS/Images/00148.jpeg





OEBPS/Images/00132.jpeg
Marmolada - alles das breitet sich hier oben
wie selbstverstandlich vor unseren Augen
aus. Auf der Pralongiahtitte kann man auf der
groBBen Sonnenterrasse seinen Blick schwei-
fen lassen. Eine etwas gemiitlichere Ein-
kehr bietet die Baita La Marmotta am Ende
der steilen Schotterabfahrt Richtung Passo
Campolongo. Die urige kleine Hitte lockt mit
typischen regionalen Spezialititen, und die
Hauskatze setzt sich gern mal mit an den
Tisch, um sich von den Gésten streicheln zu
lassen.

Am Passo Incisa (1938 Meter) direkt gegen-
uber der Murmeltierhiitte beginnt ein scho-
ner flowiger Trail zum Passo Campolongo.
Dieser verlauft zunéchst wellig als Hohenweg
durch einen Wald und fiihrt schlieBlich als an-
gelegter Biketrail bis zur StraBe. Der dichte
Wald gibt hier und da den Blick auf den méch-
tigen Sella-Gebirgsstock frei. Der StraRe fol-
gen wir kurz zur Passhohe und biegen dort
sogleich in den rechts der StraBe verlaufen-
den Wiesentrail ab, der uns tber einen am
Ende etwas steileren Downhill direkt im uri-
gen Bergdorf Arabba ausspuckt. Achtung: Am
Ende der Schotterabfahrt befindet sich recht
viel loses Gerdll auf dem Weg!
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In Arabba gelangen wir zu einem Kreisver-
kehr, an dem wir die Ausfahrt zur Bergbahn
Porto Vescovo nehmen. Halt! Um zum Bindel-
weg zu gelangen, kénnen wir auch eine etwa
800 Hohenmeter betragende Schotterweg-
auffahrt nehmen. Dann wéhlen wir zunachst
die Ausfahrt aus dem Kreisverkehr Richtung
Passo Pordoi und schlieBlich einen Schotter-
weg, der am Parkplatz linker Hand startet und
gut beschildert zur Bergstation der Gondel
flihrt. Oder wir nutzen einfach die Gondel!

Optimal ist es, wenn wir eine der letzten Gon-
deln des Tages auf die Porta Vescovo (2476

Blick auf die
Pralongia-Wiesen

Noch herrscht
Ruhe am Bindelweg
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Biken von Hiitte zu Hiitte

Schiebestrecke zur
Capanna Alpina

BERGDORF ARABBA

Das urige Bergdorf liegt am FuBe des Sellastocks, zwischen Stdtirol und Trentino, auf 1600 Me-
tern, und ist Start- und Transitpunkt der Sellaronda, einer Bikerunde von 58 Kilometern und 3400
Héhenmetern durch das Sellaronda-Massiv. AuBerdem finden sich rund um Arabba geschichtli-
che Zeugnisse des Ersten Weltkriegs. Am Col di Lana gibt es zum Teil gut erhaltene Schiitzengra-
ben und Eingénge zu Tunneln und unterirdischen Systemen entlang des Wanderwegs zu entde-
cken. Auf dem Gipfel kann man nicht nur die herrliche Aussicht genieBen, dort steht auch eine
restaurierte Votivkapelle, die von den Kampfern des Ersten Weltkriegs errichtet wurde. Mit der
Seilbahn von Arabba nach Porta Vescovo oder zu Fu vom Fedaia-Pass gelangt man zu einem
Klettersteig am Bergriicken des Padon. Entlang des nicht einfachen Wegs sieht man dsterrei-
chische Stellungen aus den Kampfen des Ersten Weltkriegs. Vom Gipfel hat man eine tolle Sicht
auf den Marmolada-Gletscher.

Almhiitte ladt zum Verweilen ein. Jetzt geht
es erst einmal wellig weiter, und zwar auf dem
Dolomitenhéhenweg 1 durch das traumhafte
Hochtal. Er wird geséumt von den markanten
Gipfeln und schroffen Felswanden der Centu-
rines und dem Cime Campestrin. Wir errei-
chen ein Wiesenplateau, von dem aus wir
einen gigantischen Blick auf den Sellastock
haben. Heute ist der Tag der groen Panora-
men! Nach einer ca. 20-miniitigen Schiebe-
und Tragepassage bergab (auf geeignetes
Schuhwerk achten!) erreichen wir die Ca-
panna Alpina, eine italienische Hiitte mit

guter regionaler Kiiche. Die Hiitte eignet sich
sehr gut als Mittagseinkehr.

Es geht erst einmal mit Speed hinunter Rich-
tung Armentarola, bevor wir den ndchsten
Anstieg zu den Pralongia-Wiesen in Angriff
nehmen. Uber eine Schotterauffahrt mit meh-
reren Rampen, die sicher der eine oder andere
schiebend tiberwinden wird, gelangen wir zu
den wunderschonen Almwiesen der Hoch-
ebene. Hier oben sollte man unbedingt ver-
weilen und den Blick schweifen lassen: Contu-
rines- und Fanes-Spitzen, Valparolapass,
Tofana, Sella-Gruppe und die Gletscher der
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(3069 Meter) fiihrt. Dieser Gratriicken bricht
nach Siiden in einer geschlossenen, zwei Kilo-
meter breiten und bis zu 800 Meter hohen
Steilwand ins Ombrettatal ab. Fir Frihstarter
von Arabba sollte ein Cappuccinostopp auf
der idyllisch gelegenen Bindelweghiitte
Pflicht sein, bevor wir uns auf den Weg zum
Passo Pordoi (2239 Meter) machen.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, ist vom Bin-
delweg abzuraten, da er bei Nésse gefahrlich
zu fahren ist. In diesem Fall bietet es sich an,
der Sella-Ronda-Hero-Strecke, die sehr gut aus-
geschildert ist, von Arabba bis zur Passstrae
Richtung Passo Pordoi zu folgen. Am Pass an-
gekommen, lohnt der Besuch des Denkmals
und Museums zu den Dolomitenkriegen.
Mountainbiker mit Freeride-Ambitionen fah-
ren nicht zum Passo Pordoi ab, sondern bie-
gen auf den Schotterweg, der auf einem Berg-
riicken entlang nach links Richtung Belvedere
abzweigt. Damit umgehen wir nebenbei gleich
noch die Wanderergruppen, die sich mittler-
weile den Weg zur Baita Frederola hinaufdran-
gen. Vom Grat aus sieht man wunderbar die
beeindruckende Siidwestseite des Sellamas-
sivs. Die Downhillstrecke vom Belvedere zum
Bellavista ist etwas fiir Biker mit solider Fahr-
technik. An schwierigen Elementen gibt es
immer einen sogenannten Chickenway zur
Umgehung. Wem die Downhillstrecke zu an-
strengend wird, der nutzt die Schotterwegab-
fahrt zum Rifugio Bellavista. Von dort folgen
wir der StraBe weiter speedig bergab, bis wir
kurz nach dem Abzweig zum Sellajoch die Be-
schilderung der Sella-Ronda-Hero-Strecke ent-
decken. Von da bzw. direkt vom Passo Pordoi
geht es auf Trails, parallel zur Passstrafe, weiter
bergab in den Ort Canazei. Die letzten Kilome-
ter verlaufen rasant auf der Skipiste bis ins Zen-
trum. Bei Nasse ist es ratsam, die Passstrae zu
wihlen, da die Trails dann extrem rutschig sind.
Auch wem diese etwas zu anspruchsvoll sein
sollten, der kann problemlos immer wieder auf
die PassstraB3e wechseln.

Von Canazei aus rollen wir tiber den gut aus-
geschilderten Fassatal-Radweg nach Moena.
Hier verlassen wir die Radroute und beginnen
den Anstieg zum Karerpass. Zunachst folgen
wir einer kleinen asphaltierten NebenstraBe
zur Malga Roncac, die mit schoner Aussicht

Zwischen Brenner und Kalterer See

Obereggen hat sich aufgrund seiner Lage - 1500 Meter Meeres-
hohe und Blick zum Latemar, Zangen, WeiB- und Schwarzhorn -
zu einem beliebten Fremdenverkehrsort entwickelt. Innerhalb
der Dolomiten zahlt Obereggen zum Gebiet Rosengarten-Late-
mar. Unzéhlige Rad- und Wanderwege fiihren durch Larchen- und
Fichtenwalder. Es gibt verschiedene Themenwanderungen (Krau-
ter- und Blumenwanderung, geologische und Gipfelwanderung).
Das meistfotografierte Motiv in Obereggen ist das Zischgen-
Kirchlein mit seinen spitzen schindelbedeckten Tirmchen und im
Hintergrund die Spitze des Eggentaler Horns. Fiir Kunstinteres-
sierte gibt es im Turmgeschoss von Schloss Thurn eine wertvolle
Sammlung religiéser Kunstwerke. Im ehemaligen Gerichtsge-
béude von Deutschnofen werden Gemélde, friihbarocke Heili-
genstatuen und vorgeschichtliche Funde ausgestellt.

und tollem Essen zum Verweilen einléddt. Am
Gasthaus beginnt die Schotterauffahrt zum
Pass, die hin und wieder ein paar steile Ab-
schnitte aufweist, die unsere Kondition for-
dern. Der kurze, knackige letzte Abschnitt
fiihrt zur Malga Secine nahe dem Karerpass.
Die schone Terrasse bietet einen wunderbaren
Blick ins Fassatal sowie auf die Stidflanke der
Rosengarten-Gruppe. Nicht nur die jungen
Géste an der Hiitte erfreuen sich an den zahl-
reichen Tiere an der Alm. Milch und Kése kom-
men direkt aus der eigenen Erzeugung. Um

Der Blick auf den
Lago di Fedaia ist
schon Grund genug,
um den Bindelweg zu
befahren.
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Blick auf die
Marmolada

Abendstimmung an
der Bindelweghiitte

Meter) nehmen, um auf der Bindelweghiitte
zu Gbernachten. Ein absolutes Highlight der
Tour! Vor allem am spéten Nachmittag, wenn
wenige Wanderer auf dem Weg sind und die
Sonne tief steht, ist der beriihmte Hohenweg
ein ganz besonderes Erlebnis. Sonnenunter-
gang und Sonnenaufgang an dieser einsa-
men, spektakuldr gelegenen Hutte sind Biker-
romantik pur! Ein weiterer Vorteil ist, dass wir
bereits wieder auf dem Weg sind, bevor die
groBen Wanderergruppen auftauchen. Die
netten Wirtsleute, die in drei Generationen

dort auftreten, sind sehr nett, und das Essen ist
echt super!

Wenn wir in Arabba geblieben sind, heit es
maglichst friih starten, um die erste Gondel
zu erwischen. Die Seilbahn hat von Mitte Juli
bis Mitte September gedffnet, und die erste
Gondel fahrt morgens um halb neun. Wenn
wir es schaffen, zeitig oben zu sein, liegt der
legendare Bindelweg noch einsam vor uns.
Ab 10 Uhr sind hier in der Regel bereits sehr -
wirkich sehr! - viele Wanderer unterwegs, und
man muss hédufig absteigen und schieben.
Daher gilt: Nur der friihe Biker geniet den
Trail! Dieser schléngelt sich direkt gegeniiber
der Marmolada oberhalb des tiefblauen Fe-
daiasees zum Pordoijoch (2239 Meter). Die
Gletscher der Marmolada présentieren sich
uns zum Greifen nahe - Panoramen vom
Feinsten! Die Marmolada ist der hochste Berg
der Dolomiten. lhre sanft abfallende und
zudem makellos weiBe Nordflanke tragt darii-
ber hinaus den einzigen gréBeren Gletscher
der Dolomiten. Die Marmolada, der Name soll
von der Ahnlichkeit des Felsens mit Marmor
herriihren, ist ein westdstlich verlaufender
Gratriicken, der von der Punta Penia (3342
Meter) iiber die Punta Rocca (3309 Meter) und
die Punta Ombretta (3230 Meter) zum Pizzo
Serauta (3035 Meter) und zur Punta Serauta
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ab, und wir erreichen kurze Zeit spater die
Hochebene der Alm Kleinfanes. Die sagenum-
wobene Fanesalm umfasst das stidliche Gebiet
des Naturparks Fanes-Sennes-Prags. Es zéhlt
landschaftlich wie 6kologisch zu den interes-
santesten Teilen der zentralostlichen Dolomi-
ten, fur das eindrucksvolle Karsterscheinungen
charakteristisch sind. Die Fanes-Hochebene,
vor allem die Almen Kleinfanes, prasentieren
sich wie ein halbkreisformiges Tafelland mit
einer Hohe zwischen 2000 und 2500 Metern.
Hier gibt das Wasser den Ton an: Die oberfléch-
lichen Gewasser verschwinden schnell in den
Felsspalten, Dolinen und Karstbrunnen, um
dann als Quellen oder Rinnsale wieder aufzu-
tauchen. Diese Quellen speisen die kleinen,
teils reiBenden Biche, welche seit Jahrtausen-
den die Landschaft formen.

Zwei Hiitten liegen inmitten der Kleinfanes un-
mittelbar an der alten MilitarstraBe von Pederii
nach Cortina d’Ampezzo. Eine Reservierung fiir
freie Ubernachtungsplétze ist besonders fiir
groBe Gruppen obligatorisch. Wenn es in den
Hitten Fanes und Lavarella eng wird, ist das
Berggasthaus Pederii eine empfehlenswerte
Alternative. Egal, welche Hiitte wir letztendlich
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wahlen, dieser Hiittenabend wird sicher ein ab-
solutes Highlight der Tour! Weite, unberiihrte
Natur, wohin das Auge reicht, und dazwischen
das Pfeifen der Murmeltiere. Nachts, wenn
nach 22 Uhr die Hiittenruhe einkehrt und die
Lichter ausgeknipst werden, sieht man unzéh-
lige Sterne am Himmel und hat sogar die
MilchstraBe zum Greifen nah.

Die Vorziige einer Hiittenlibernachtung wer-
den uns am friihen Morgen schnell klar: Ruhe
und Abgeschiedenheit. Wahrend wir in einer
der gemiitlichen Huitten oder Berggasthauser
am Frihstiickstisch sitzen, steigt langsam die
Sonne iiber die Gipfel und zaubert eine unbe-
schreibliche Stimmung in der morgendlichen
Bergwelt.

In aller Ruhe schauen wir dem steilen Anstieg
zum Limojoch (2174 Meter) noch sehr ent-
spannt entgegen. Nur ca. 130 Hohenmeter
trennen uns vom héchsten Punkt. Die iber-
waltigende Kulisse und die unbeschreibliche
Stimmung am frihen Morgen lassen die
Miihen fiir das anstrengende Frithsportpro-
gramm fast nebensachlich erscheinen. Am
malerischen Limosee vorbei kommen wir zur
Hochebene der Alm Groffanes. Die kleine

Auf dem Dolomiten-
héhenweg Nr. 1
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Rastnerhiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)472/54 64 22, rastnerhuette@rolmail.net
Wirte Erika Frener und Hubert Rastner

Gedffnet ganzjahrig

iibernachtung ja

Speck, Wein, Strudel und natiirlich gutbiirgerliche Siidtiroler
Kiiche lassen einen sofort wissen, wo man sich gerade befindet.
Wenn man dazu noch in einer der gemiitlichen Stuben der Rast-
nerhiitte oder auf einer der Aussichtsterrassen sitzt, ist das Stidti-
roler Gliick perfekt. Windgeschiitzt in einer Mulde der Roden-
ecker Alm liegt das Haus schon eingebettet in der Landschaft. Die
Zimmer sind alle ausgestattet mit eigenem Badezimmer und
haben absolut nichts mit spartanischen Hiittenzimmern gemein-
sam. Reichlich Platz, freundliche Einrichtung und gemiitliche Bet-
ten bringen einen angenehmen Luxus auf den Berg. Im Nebenge-
béude gibt es Lager, die etwas einfacher und giinstiger sind.

Berggasthof Pralongia

privat

Infos Tel. +39/(0)471/83 60 72, info@pralongia.it

Wirte Familie Pescolderung

Gedffnet Mitte Juni-Ende September

Ubernachtung 7 Doppelzimmer oder 8er- und 10er-Schlafsaal

Mitten auf dem groBen Pralongia-Hochplateu liegt der traditions-
reiche Berggasthof Pralongia. »Bike friendly« nennt er sich aus
quten Griinden: Werkzeug, Fahrraddepot und Wasserschlauch
warten auf die Réder, und aus der Kiiche kommen energiegela-
dene Gerichte, die den Biker fit fiir die nachste Etappe machen.
Auch Vegetarier kommen beim 5-Génge-Menii der Halbpension

nicht zu kurz. Leider herrscht im Gastraum das eher ungemiitli-
che Self-Service-Flair einer groen Skihditte. In stylischen Doppel-
oder Mehrbettzimmer ldsst sich super ein Urlaub auf der Alm ver-
bringen. Durch die leichte Erreichbarkeit mit dem Sessellift st die
Terrasse tagsiiber gern recht voll von Urlaubern, die meist die
sehr schone 360-Grad-Panoramaaussicht genieBen oder auf den
Almwanderwegen das Hochplateu erkunden. Doch abends kehrt
die einsame Stille wieder zuriick.

Bindelweghiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)339/386 52 41, info@rifugiovieldalpan.com

Wirte Familie Dantone

Geaffnet Juni-September

Ubernachtung 23 Betten in Doppel- und Mehrbettzimmern

Am ehemaligen Weg der Mehlhandler aus den Télern der Provinz
Belluno gelegen, trégt diese nette, schone und gemiitliche Hiitte
auch den Namen »Viel dal Pan«. Ihre Wiederentdeckung durch
Karl Bindel filhrte zum anderen, bekannteren Namen. Die Oma
hat hier das Sagen, und fiir »GroBmutters Omelette« sind Wande-
rer und Mountainbiker schon von weither angereist. Aber auch
die anderen hausgemachten Gerichte in riesigen Portionen fiir
hungrige Biker aus hauptséchlich lokalen, einfachen Produkten
kénnen durchaus empfohlen werden. Wer hier iibernachtet, hat
die Méglichkeit, den Bindelweg in Ruhe und ohne Touristen-
strome zu sehen. Die modernen 2- bis 4-Bett-Zimmer sind nach
einem Konzept aus Komfort und Relax im Tiroler Stil eingerichtet.
Etwas abseits vom Trubel der Dolomiten in absolut idyllischer
Lage sind hier in der Regel eher weniger Ubernachtungsgaste an-
zutreffen, die bei dem genialen Blick tiber den Fedaiasee, den Fe-
daiapass und direkt auf die Marmolada Entspannung suchen. Ein
kurzer Stopp hier sollte eigentlich Pflicht sein.
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In Kaltenbrunn tiberqueren wir die stark befah-
rene HauptstraBe. Da heif3t es, aufgepasst! Die
StraBe hinauf nach Truden ist dann schon wie-
der viel ruhiger. Von dem netten Bergortim Na-
turpark Trudener Horn aus geht es erst einmal
ca. 600 Hohenmeter (iber eine Schotterstra3e
hinauf zur Hornalm, die uns mit herrlichem
Panorama und sehr gutem, landestypischem
Essen empfangt. Hier lohnt es sich, Pause zu
machen! Der Naturpark Trudner Horn beher-
bergt die groBte Artenvielfalt aller Naturparks
in Stidtirol. Er erstreckt sich stidlich von Bozen
{iber ein Gebiet von mehr als 6800 Hektar, die
sich auf die Gemeinden Altrei, Montan, Neu-
markt, Salurn und Truden verteilen. Die seltene
und vielféltige Flora und Fauna dieser Region
umfasst weite Almen, Weiher und Bergseen,
saftige Wiesen auf der einen und Smaragdei-
dechsen, Auerhdhne, Siebenschldfer sowie
zahlreiche seltene Pflanzen wie Orchideen,
Schmetterlingsbliitler und Liliengewéchse auf
der anderen Seite.

Haben wir uns gestérkt, fahren wir tiber den
Fernwanderweg E5 in den kleinen, idyllischen
Ort Gfrill. Der Fichtenhof in Gfrill bietet seinen
Gasten ausgezeichnetes Slow Food. Das muss
man einfach probiert haben. Wer bis zum
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Friihstiick bleiben mochte, kommt sogar
noch in den Genuss von selbst gebackenem
Brot, hausgemachten Marmeladen, frischem
Speck und Kése von den benachbarten Bio-
héfen. Die Wirtsleute versprithen den freund-
lichen und doch der Gesellschaft und deren
modernen Neuerungen gegeniber leicht
skeptischen Charme der hiesigen Bevélke-
rung. Nahe der Kirche kann man den Blick
(ber das weite Etschtal schweifen lassen und
vor der letzten langen Abfahrt noch mal
durchatmen. Ein toller Trail, der Durerweg!
Auf historischen gepflasterten Karrenwegen
fiihrt er abwérts nach Neumarkt. Am Wander-
parkplatz am Ortseingang biegen wir rechts
ab und folgen zunéchst dem Schotterweg bis
zu einem Hof. Ab hier wird der Untergrund
etwas grober und unsere Aufmerksamkeit ist
gefordert. Abzweige ignorieren wir und blei-
ben stets auf dem ausgewiesenen Wander-
weg. Nach einer Weile erreichen wir wieder
einen Forstweg. Diesem folgen wir ein paar
Hundert Meter bergab und miissen sehr auf-
merksam nach dem Abzweig zu einem Trail
nach links Ausschau halten.

Der Trail fihrt nun teils anspruchsvoll, teils su-
perflowig weiter ins Tal. Nach dem ersten Trail-

"

Einst flanierte die be-
riihmte Krimiautorin
Agatha Christie iber
den 21er-Trail am
Latemar-Massiv.
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Glickliche Schweine
an der Malga Secine

Der Fichtenhof in Gfrill
bietet iiberragendes
Slow Food und einen
malerischen Blick ins
Etschtal.

zum Karerpass zu gelangen, haben wir nach
der Pause zwei Méglichkeiten. Entweder wir
fahren den steilen Weg zuriick auf die Schot-
terstraBe und radeln tiber die StraBe zum Pass
oder wir nehmen eine kleine Abkirzung.
Dafiir miissen wir direkt hinter der Hiitte am
Schweinestall vorbei und kurz bergauf. Der
schone Trail fiihrt uns schlieBlich zu einem
Forstweg, der geradewegs wieder auf unsere
Route am Karerpass fiihrt. An den Liften vorbei
kommen wir zum Abzweig des Wanderwegs
21 zum FuBe des Latemar-Massivs. Dieser Weg
istim weiteren Verlauf Teil des bekannten Aga-
tha-Christie-Wegs. Der beliebte Wanderweg
geht auf die weltberiihmte britische Krimi-
schriftstellerin zuriick. Im Sommer des Jahres
1927 verbrachte die Krimiautorin einige Tage
am Karersee. Sie fllichtete sich nach Stdtirol
vor ihren Eheproblemen und erholte sich vom
Tod ihrer im Vorjahr verstorbenen Mutter.
Christie war so fasziniert und bertihrt von der

Schonheit der Dolomiten, dass sie sich hier In-
spirationen fiir ihren Roman Die groBen Vier
holte. Das Felsenlabyrinth, in dem sich ihre
Réuberbande versteckt, erinnert an die schrof-
fen Felsen der Dolomiten.

Der profiliert verlaufende Hohenweg wird von
Schotterwegen dominiert, hat jedoch auch
viele schéne Trailabschnitte. An mehreren Stel-
len mussen wir das Rad aufgrund von Wurzeln
oder verblockten Stellen kurz schieben. Teils
6ffnet sich der dichte Nadelwald und gibt be-
eindruckende Blicke zu den schroffen Latemar-
tiirmen preis, die sich wie riesige Wande vor
uns erheben. Nahe dem bekannten Winter-
sportort Obereggen treffen wir auf die Rodel-
bahn und rollen hier nur noch bergab, wenn
wir unsere Unterkunft hier beziehen.

Am nachsten Morgen kurbeln wir die Rodel-
bahn wieder hinauf bis zum Epircher Laner,
einer sehr schonen Hiitte mit tollem Panorama
auf WeiBhorn und Schwarzhorn sowie dem
markanten freistehenden Zanggen direkt vor
unserer Nase. Die hausgemachte Sudtiroler
Kiiche der Hiitte ist prima, und besonders die
Spinatspatzle sind der Wahnsinn. Eine Schot-
terabfahrt fiihrt uns hinab zur PassstraBe. Mit
einer sehr moderaten Steigung fahren wir hi-
nauf zum Hochplateau am Lavazejoch. Am
Hotelkomplex nehmen wir nach dem See den
Abzweig rechts zum Jochgrimm. Die ruhige
kleine NebenstraBe fiihrt mit einer angeneh-
men Steigung bis zum Pass. Dort konnen wir
am Berghotel Jochgrimm genau zwischen den
Gipfeln des Schwarz- und WeiBhorns leckeren
Apfelstrudel und Cappuccino genieBen, wéih-
rend der Blick zu Rosengarten- und Latemar-
gruppe hinitiberschweift.

Eine schéne Trailabfahrt fiihrt uns zur Isihiitte,
welche eine geniale Alternative zum Berggast-
haus darstellt. Die geschmackvoll eingerichtete
Hiitte, leckeres Essen und das nette Personal,
machen diesen Besuch zu einem besonderen
Erlebnis. In den gemditlichen Liegestihlen auf
der Terrasse ldsst es sich aushalten. Nach der
Isihtitte folgen wir dem Rodelweg nach Radein
und schlieBlich einer wenig befahrenen Berg-
straBe bis nach Kaltenbrunn. Die scheinbar
nicht enden wollende Abfahrt fordert unsere
Konzentration, da wir recht schnell in einen
Geschwindigkeitsrausch verfallen kénnten.
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Enzianhiitte

privat

Infos Tel, +39/(0)472/63 12 24

Wirt Hildegard Wierer

Gedffnet Christi Himmelfahrt-1. November und im Winter

Ubernachtung 61 Betten in Zimmern und Lager, Nebenhaus als
Selbstversorgerhiitte mit 17 Lagerplatzen

Ein gutes Stiick oberhalb der Verkehrshauptader zur Uberque-
rung des Alpenhauptkamms, dem Brennerpass, liegt in sonniger
Lage die urig-gemiitliche Enzianhiitte. Beim Blick in die Stubaier
Alpen dominiert der gigantische Anblick der Tribulaune. Kulina-
risch verwdhnt wird man hier bei Wirtin Hildegard mit typischen
Stidtiroler Spezialitaten, allen voran Schlutzkrapfen und Apfel-
strudel! Hirtennudeln, Tiroler Tris oder ein ausgezeichneter ge-
selchter Stdtiroler Speck erweitern die Auswahl. Wer Gliick hat,
kann sogar eines der verschiedenen Gerichte vom schottischen
Hochlandrind aufgetischt bekommen. Vielleicht bei der Reservie-
rung schon mal anfragen? Der Koch selbst kommt oft und gern
auf ein Schwatzchen auf die schone Terrasse heraus und hat be-
stimmt seine personliche Empfehlung parat. Gruppen konnen
auch die separat stehende Selbstversorgerhiitte mit Kiiche, Du-
sche und 17 Schlafplatzen mieten.

Weitenbergalm

privat

Infos Tel. +39/(0)333/225 76 40, www.weitenberg-alm.com
Wirt Almmeister Markus Weissteiner

(Gedffnet Mitte Juni-Mitte September
Ubernachtung nein

Dieser von Bikern nach der Uberquerung des Pfunderer Jochs
gern genutzte Rastplatz ist noch eine richtige Alm wie aus dem
Bilderbuch. Neben den Kiihen, Schweinen, Haflingern und ein
paar Schafen kimmert sich die nette Belegschaft der Alm auch
jeden Tag der Woche um das Wohl ihrer Géste. Wer schon vormit-
tags hier vorbeikommt, kann beim Késen in der Kaserei zu-
schauen, sonst muss man sich mit einem Blick auf die reifenden
Laibe im Kasekeller zufriedengeben. Von der Buttermilch Gber
Joghurt bis hin zum Kése in verschiedensten Reifestadien kann
hier alles entweder in der Gaststube direkt verzehrt oder zur
Mitnahme gekauft werden. Aber auch warme Speisen wie der
eckere Kaiserschmarrn oder z.B. die Gerstlsuppe sind sehr zu
empfehlen! Das Pfunderer Tal gehért zu den wenigen Flecken
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Sudtirols, die nicht durch Skilifte und Seilbahnen erschlossen
sind. Stattdessen hinterlassen der rauschende Pfunderer Bach,
die Almwiesen und Murmeltiere einen bleibenden Eindruck. Die
Alm ist, von Norden kommend, die erste und einzige Einkehr-
maglichkeit auf diesem Weg bis Pfunders.

Starkenfeldhiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)338/101 55 99, info@starkenfeld.com
Wirt Roland Braido

Gedffnet ca. 25. Mai-Ende Oktober

Ubernachtung 8 Zimmer

Kuhglocken lauten, griine Almwiesen, so weit das Auge reicht,
und zwischendrin Almen, die zur Starkung und zum Verweilen
mit typischen Tiroler Gerichten einladen. Das ist das Paradies auf
der Rodenecker Alm, eines der groBten Hochplateaus Europas,
und hier liegt die Almhiitte Starkenfeldhiitte mit Panoramater-
rasse. Die Liegestiihle auf der Wiese vor der Hiitte laden zum Ent-

spannen und GenieBen der Bergkulisse mit Blick in die Zillertaler,
Otztaler und Stubaier Alpen ein, aber es gibt hier auch noch eini-
ges zu entdecken! Die Schaukéserei und der Forellenteich spre-
chen fiir besondere kulinarische Genisse, auch die Kunstausstel-
lung bietet Abwechslung nach einem Tag im Sattel. Und wer noch
nicht genug vom Biken hat, kann noch ein paar Kugeln auf der
Kegelbahn rollen lassen. Nach einer Nacht in einem der traditio-
nell urigen Almzimmer und dem reichhaltigen Friihsttick am Mor-
gen steht der néchsten Etappe nichts mehr im Weg.

Ronerhiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)472/54 60 16, www.ronerhuette.it

Wirte Familie Widmann

(Gedffnet Ende Mai - Anfang November; Ende Dez. - Ende Mérz

Auf der Rodenecker Alm steht noch eine Hiitte - die Ronerhiitte.
Sie eignet sich bestens fiir eine erholsame Rast, bei welcher man
die herrliche Umgebung genieBen kann. Klein und gemiitlich, bei
lokalen Spezialitaten kann man hier eine schone Zeit verbringen.
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Der Kalterer See ist der warmste See in den Alpen und der gréBte
natiirliche Badesee in Sidtirol. Er liegt eingebettet in den typi-
schen Stidtiroler Weinbergen. Die Ruine der Leuchtenburg ragt
auf einem Huigel etwas oberhalb des Sees am 6stlichen Ufer in
den Himmel und ist seit jeher Wahrzeichen dieser Gegend. Weil
der See die warmsten Quellen in den Alpen besitzt, erreicht das
Wasser im Sommer manchmal sogar bis zu 28 Grad. Die Tempera-
tur auBerhalb des Wassers ist aufgrund der stidlichen und tieferen
Lage des Sees bis zu zehn Grad hoher als in den umliegenden
Bergregionen. Als Siidtirols groBtes und wichtigstes Feuchtgebiet
mit Schilfbesténden und Feuchtwiesen ist der Kalterer See auch
ein wichtiger Lebensraum fiir Sumpfvdgel, Rastplatz fiir Zugvogel
und beheimatet viele andere Tiere. Da der Schilfgiirtel am Stidufer
den GroBteil des eigentlichen Biotops darstellt, ist er auch als Ru-
hezone ausgewiesen.

abschnitt streifen wir einen kleinen Hof, an
dem uns in der Regel ein bellender, aber fried-
licher Hund in Empfang nimmt. Es geht in
einer Spitzkehre direkt wieder heraus aus dem
Grundstiick und immer tiefer in den Wald. Eine

Am Jochgrimmistein  sehr schone, mit Laub bedeckte, flowige Ab-
Bild mit Rosengarten, ] N
Schlern und Latemar ~ fahrt durch einen Hohlweg folgt. An einem

im Hintergrund Pflicht.  Bach wird es etwas gréber, und wir treffen im

-

weiteren Verlauf wieder auf einen kleinen
Wirtschaftsweg, der zu mehreren Hofen fiihrt.
Hier miissen wir wieder Acht geben, da die
Wachhunde plotzlich aus den Einfahrten
springen kénnen. Dem Weg folgen wir in Fallli-
nie bergab und erreichen schlieBlich den Du-
rerweg, welcher als schoner, teils jedoch auch
leicht verblockter Weg, mit tollem Panorama
oberhalb schroffer weiBer Felswénde ins
Etschtal verlduft. Spektakular! Den Kalterer
See, Ziel unserer Tour, kann man bereits an
der gegeniberliegenden Talseite sehen. In
Laag erreichen wir den Talboden und folgen
der kleinen StraBe nach Norden. Durch das
historische Zentrum von Neumarkt kommen
wir zum Etschtalradweg. Die offensichtlichen
braunen Hinweisschilder leiten uns zur Rad-
route, welcher wir bis nach Auer folgen. Dort
biegen wir links ab und fahren schlieBlich tiber
kleine NebenstraBen zu unserem Tourziel,
dem Kalterer See. An einem der Badestrande
kénnen wir mit Sekt oder Bier auf eine tolle
Tour anstoBen. Oder wir fahren noch bis Tra-
min oder Kaltern und stoen mit einem lecke-
ren lokalen Wein in einem der vielen Weinlo-
kale oder Buschenschenken an.
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Hochalpin gelegen:
die Bindelweghiitte

dert, als der Bergbau hier seine Bliitezeit er-
lebte. Der Zwélferturm ist das Wahrzeichen der
Stadt und nicht zu tibersehen. Er ist 46 Meter
hoch und gekrént mit einem steinernen Trep-
pengiebel. Den historischen Stadtkern teilt er
in die Alt-und die Neustadt.

Der Rosskopf ist der Hausberg von Sterzing.
Von der Altstadt erreicht man die Kabinenseil-
bahn zum Gipfel zu FuB in fiinf Minuten. Am
groBen Parkplatz an der Bergbahn beginnt
unsere Tour. Falls wir mit dem Auto anreisen,
haben wir hier die Méglichkeit, fiir mehrere
Tage zu parken. Der Platz wird vom Eisacktal-
radweg gestreift. Diesem folgen wir zunéchst
stadtauswarts fiir wenige Meter und biegen
direkt am Ende des asphaltierten Radwegs
links ab Richtung Tschofs/Steckholz. Eine
kleine NebenstraBe fiihrt uns abseits vom Ver-
kehr durch den kleinen Vorort und weiter
tiber Uppig-griine Weiden. Auf einem scho-
nen Panoramastrdchen, von wo wir noch
mal den Blick Gber Sterzing schweifen lassen
konnen, geht es nordwarts. Die Brennerauto-
bahn parallel oberhalb von uns nehmen wir
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kaum wahr. Der asphaltierte Wirtschaftsweg
Richtung Steckholz folgt zundchst der Be-
schilderung »Sterzinger Rundwegc.

Am Abzweig nach Unterried halten wir uns
links weiter auf dem Hauptweg und kommen
durch eine Autobahnunterfiihrung. Ca. 450
Meter nach dieser biegen wir links ab und
bleiben auf dem R.-V.-Gottschalk-Weg. Wir
ignorieren die ersten Abzweige und folgen
dem Weg bis in den Wald. Achtung: Hier ist
die Beschilderung etwas unklar. Wir fahren
nicht den Weg geradeaus bergauf, sondern
biegen rechts ab auf den Wiesen-Waldweg,
der nur leicht ansteigt. Spatestens am nachs-
ten Abzweig sind die Wegweiser wieder ein-
deutig. Der Forstweg durch einen Fichten-
wald fiihrt uns zu einem schénen Trail, der als
Hoéhenweg bis zu einem kreuzenden Forst-
weg verlduft. Passend zum Auftakt der Tour ist
der Trail noch nicht anspruchsvoll und wir
miissen lediglich auf quer liegende Wurzeln
achten. Die SchotterstraBe diisen wir schlieB-
lich hinab zur HauptstraBe. Wir blicken auf
Gossensass. An der StraBe fahren wir nach
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Diese wunderschone Panoramatour fiihrt uns vom malerischen Sterzing, der nﬁrdlic[!sten Stadt Ita-
liens, zundchst auf spektakuldren alten Militarpfaden bis an die Tiroler Grenze. Uber das unter
Mountainbikern beriihmte Pfunderer Joch geht es ins Pustertal und schlieBlich durch das UNESCO-

Weltnaturerbe Dolomiten in die Weinregion Kaltern-’

Unser Alpencross auf der Stidseite des Alpenhauptkamms
beginnt in der kleinen Stadt Sterzing. Sie vereint mittelal-
terliches Flair mit modernem Charme: prachtige Biirger-
héuser, malerische kleine StraBen, mittelalterliche Platze
und eine Bergkulisse, die zum Greifen nah erscheint. Vor
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Tramin an der Siidtiroler WeinstraBe.

wenigen Jahren wurde die 6000-Einwohner-Stadt im Nor-
den Suidtirols sogar zu einer der schénsten Kleinstédte Ita-
liens gekiirt. Besonders auf ihr Rathaus mit dem gotischen
Ratssaal sind die Bewohner Sterzings stolz. Der herrschaft-
liche Bau zeugt vom Wohlstand der Stadt im 15. Jahrhun-
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Der Weg zum Schliis-
seljoch hat eine paar
Schiebepassagen.

Auf den Trails

des Schliisseljochs
fihrt man auf alten
MilitdrstraBen.

Lasten zur Versorgung der Grenzposten hi-
naufgebracht werden. Je weiter wir uns nach
oben kdmpfen, desto groBartiger wird die
Aussicht auf das Wipptal und die Zillertaler
Alpen. Auf der gegeniiberliegenden Talseite
erkennt man am Zirogriicken bereits das
Schliisseljoch (2212 Meter). An der Wechsel-
alm (ca. 1630 Meter) kénnen wir eine ziinftige
Jause einlegen. Da diese sich nicht direkt am
Weg befindet, miissen wir einen kurzen Abste-
cher von einem Kilometer und ca. 40 Héhen-
metern machen, der sich jedoch lohnt. Le-
ckere Sudtiroler Spezialititen, das tolle
Panorama und die herrliche Ruhe hier oben
laden zum Verweilen ein. Eine weitere Einkehr-
moglichkeit am Brenner Grenzkamm gibt es

nicht. An der Touristinfo in Sterzing erfahren
wir, ob die Hiitte aktuell gesffnet ist.

Von der Wechselalm fahren wir zum Abzweig
zuriick und folgen dem Militarweg weiter hi-
nauf zum Kreuzjoch (2242 Meter). Das Pano-
rama ist einfach unbeschreiblich. Die weiten
Almwiesen sind nicht von Waldern durchbro-
chen, was uns einen groBartigen Blick tiber die
beeindruckende Landschaft gewahrt. Im Nor-
den sieht man die Stubaier und im Nordwes-
ten die Zillertaler bzw. Tuxer Alpen. Wir befin-
den uns am Alpenhauptkamm, hoch tiber
dem Brenner. In einem welligen Auf und Ab
genieBen wir den Blick ins Wipptal und die
umgebenden méchtigen Bergmassive. Die Tri-
bulaunen am Ostrand der Stubaier Alpen do-
minieren das Blickfeld auf dem Weg zum
Sandjochl. Es ist beeindruckend, wie weit man
von hier oben die Region einsehen kann, und
uns erscheint es schliissig, dass gerade hier so
viele Militdranlagen und Grenzbefestigungen
errichtet worden sind. Sie gehdrten zum italie-
nischen Vallo Alpino - dem Alpenwall, dessen
Bau ab den 1920er-Jahren und besonders ab
1938 auf Dréngen Mussolinis in Stidtirol voran-
getrieben wurde. Bis in die 90er-Jahre des ver-
gangenen Jahrhunderts waren diese noch
unter Militarverwaltung. Heute kdnnen wir
nur noch erahnen, was sich an diesen alten ge-
schichtstréchtigen Befestigungsanlagen zuge-
tragen haben mag. Kaum zu tbersehen sind
die in Stein verewigten Zeitzeugen in Form
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links und gleich die nachste Einfahrt wieder
rechts. Nach wenigen Metern sehen wir be-
reits die Schilder zum Eisacktalradweg. Wir
biegen nach links auf den beschilderten Rad-
weg und folgen diesem gemiitlich bis nach
Brennerbad. Der Anstieg ist angenehm zu
fahren, die Steigung sehr moderat. Das
kommt daher, dass wir uns auf einer ehemali-
gen Bahnstrecke befinden. Die alten Bahnge-
béude am Weg und spatestens die Tunnel,
welche zum Gliick beleuchtet sind, sind die
letzten Zeitzeugen davon.

Kurz vor Brennerbad passieren wir den Ab-
zweig nach Zirog und zur Enzianhiitte, wo wir
spater noch einmal vorbeikommen werden.
Wer die Tour abkiirzen mochte, nimmt bereits
jetzt den Abzweig durch die Unterfihrung,
verpasst damit jedoch eines der absoluten
Highlights der Alpen: die Brenner Grenz-
kammtrails. Der asphaltierte Radweg endet an
einer Briicke nahe Brennerbad. Wir radeln
(iber die Briicke und kommen direkt danach
wieder zur Fortsetzung der Radroute. Gleich
der néchste Linksabzweig nach der Bahnbri-

Zwischen Brenner und Kalterer See

cke fiihrt auf einer alten MilitarstraBe zum
Kammweg. Unterwegs passieren wir mehrere
Tunnels, welche jedoch sehr gut einsehbar
sind. Eine Lampe benétigen wir hier nicht, und
auch die Sicherheitsweste mussen wir nicht
uberziehen. Die Steigung auf dem Weg, der
anfangs noch Asphaltabschnitte hat und im
weiteren Verlauf immer mehr Schotter auf-
weist, ist moderat und lasst sich gut fahren.
SchlieBlich mussten hier friiher auch schwere

Traumhaftes Pano-
rama und idyllisch
gelegene Hiitten
erwarten uns.

Sterzing, die nérd-
lichste Stadt Italiens
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Zweites Friihstiick
in der Alm Groffanes

Anstieg zur
GroBfanes

Mischung aus Volkslatein und ratisch-kelti-
scher Sprache, die zur Gruppe der rétoromani-
schen Sprachen gehort. Wer schon mal im
Schweizer Kanton Graubiinden unterwegs war,
hat bei manchen Bezeichnungen vielleicht be-
reits Ubereinstimmungen festgestellt.

Wer es eher gemiitlich mag, fahrt auf der magig
ansteigenden AsphaltstraBe weiter Richtung
Pederti. Die wesentlich schonere Strecke ver-
lauft iiber Schotterwege und kleine Singletrails
dem Lauf des Vigil-Bachs folgend und immer
wieder die StraBe querend bis zum Berggast-
haus auf 1549 Metern. Kurz nach dem Sport-
platz und auch im unmittelbaren weiteren Ver-

lauf des Wegs gibt es viele schéne Stellen, an
denen man die FiiBe in die angenehm kiihlen
Fluten des glasklaren Bachs halten kann. Auch
das Naturparkhaus direkt am Ortsausgang von
St. Vigil ist einen Besuch wert. Es hat die Form
einer Muschel und ist mit viel Holz gestaltet.
Schaukdsten, Ausstellungsstiicke, interaktive
Medien und Videos erzéhlen Interessantes
rund um den Naturpark Fanes-Sennes-Prags,
die Entstehung der Dolomiten, Flora und
Fauna, die Fossilien, die Almwiesen und die
Hohlenbéren von Conturines. Auf bunt bemal-
ten Schautafeln kann der Besucher hier weiter-
hin die reiche Sagenwelt Ladiniens erforschen
und wird so manche Aha-Momente erleben.

Am Berggasthaus Pederii konnen wir uns fir
die letzten, jedoch anstrengenden Hohenme-
ter des Tages bei leckerer regionaler Haus-
mannskost starken. Von der Terrasse aus sieht
man schon, wie sich der Weg in zahlreichen
Kehren tiber ein riesiges Gerdllfeld nach oben
windet. Steil und schotterig liegt diese Auffahrt
vor uns und fordert nach einer bisher eher ge-
miitlichen Etappe doch noch einen Tribut von
unserer Kondition. Aber wen stort das schon
bei dieser grandiosen Dolomitenkulisse! Zum
Gliick nimmt die Steigung, nachdem wir die
erste Steilstufe bezwungen haben, auch etwas
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ren. Es sei allerdings darauf hingewiesen, dass
die Busse nur dann Biker mitnehmen, wenn
geniigend Platz vorhanden ist. Im Zweifel ist
man mit einem privat organisierten Taxi bes-
ser beraten. Hier hat man bereits die Moglich-
keit, auf der Starkenfeldhiitte einzukehren und
sich mit deftigen Stdtiroler Spezialitéten ver-
wohnen zu lassen. Danach kurbeln wir weiter
auf einem Hohenweg, der einige steile Ram-
pen fiir uns bereithalt, wo wir auch sicherlich
das eine oder andere Mal schieben werden.
Mit traumhafter Sicht auf den Peitlerkofel ge-
nieBen wir spater einen 360-Grad-Panorama-
Blick auf die umliegenden Dolomiten. In der
urigen Wieseralm bekommen wir bei Oma
und Opa ein riesiges Stiick Kuchen und einen
Kaffee, bevor wir hinab nach Zwischenwasser
rauschen. Im Gadertal angelangt, fahren wir
ber die StraBe weiter nach St. Vigil, dem
Hauptort der Gemeinde Enneberg.

In St. Vigil bietet sich eine kleine Cappuccino-
pause in einem der zahlreichen Cafés im Zen-
trum an, bevor es in den Naturpark Fanes-Sen-
nes-Prags geht. Ubrigens, wer sich mit der hier

gesprochenen Sprache gar nicht mehr aus-
kennt, der hat weder Probleme mit Deutsch
oder Italienisch, sondern es liegt daran, dass in
der Gemeinde Enneberg, wovon St. Vigil der
Hauptort ist, Ladinisch gesprochen wird. Die
Region gilt als Wiege der ladinischen Kultur,
welche in den Namen der Berge, der Almen
usw. allgegenwartig ist. Ladinisch bezeichnet
die alte Sprache der Dolomitenbewohner, eine

Morgenstimmung
auf der Fanesalm

Die historischen Gebéude, die kleinen Hauser in einfacher Bau-
weise und die ladinische Sprache, die hier noch gesprochen wird,
sind Teil der Kultur in St. Vigil. Mittelpunkt der Ortschaft ist die ba-
rocke Pfarrkirche mit Dorfplatz. Im Stadtzentrum von St. Vigil oder
auch »Al Plan de Mareoc, wie St. Vigil auf Ladinisch heiBt, befindet
sich die Bronzestatue von Katharina Lanz, die hier geboren wurde.
Die junge Ennebergerin erlangte im Kampf gegen die Truppen
Napoleons landesweit eine hohe Bekanntheit und Anerkennung.
Mit 26 Jahren kampfte sie heldenhaft in Spinges, bewaffnet mit
einer Heugabel, um das Kirchlein und den anliegenden Friedhof
vor der Schandung zu bewahren. Die bronzene Statue im Dorf-
zentrum von St. Vigil erinnert an die Enneberger Heldin.
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ein Trail bis zum Pass. Dieser ist leider durch
Erosion teilweise arg in Mitleidenschaft gezo-
gen worden, weshalb wir hin und wieder zum
Schieben gezwungen sind. Zum Gliick kén-
nen wir uns an der malerisch gelegenen En-
zianhiitte noch einmal stérken.

Die alpine Schutzhiitte wird liebevoll von der
guten Seele Hildegard bewirtschaftet. Die
Hutte bietet vom leckeren Apfelstrudel tiber
Pasta und typische Stidtiroler Schmankerl bis
zum gemiitlichen Schlafplatz alles, was das Bi-
kerherz begehrt. Einen traumhaften Sonnen-

Miihlbach liegt verkehrsgiinstig zwischen dem Pustertal und Ei-
sacktal, dennoch geht es ruhig im Ortchen zu. Zahlreiche Wege
und Steige laden zum Wandern und Biken im Schatten der Glet-
scher der Zillertaler Alpen ein. Per Bus geht es schnell ins Valser Tal
oder per Zug ins Pustertal oder nach Brixen. Mit einer Kabinen-
bahn gelangt man direkt vom Ort auf das Hochplateau Meransen,
mit 280 Sonnentagen einer der sonnigsten Orte Stdtirols. Von der
Aussichtsplattform des Gitschbergs in 2500 Metern Hohe genieft
man eine fantastische Aussicht auf Dolomiten, Otztaler und Ziller-
taler Alpen. Bei einem Spaziergang durch Miihlbach sind die Resi-
denz am Strasshof, die Kapelle zum Heiligen Florian und der alte
Wohnsitz des Grafen von Wolkenstein, die Kandelburg, sehens-
wert. Oder aber man trinkt Kaffee auf dem Marktplatz und beob-
achtet das bunte Treiben.

Die »Miihlbacher Klause« liegt an der StaatsstraBe, und auch der
Pustertaler Radweg fiihrt direkt an dieser imposanten Festung
vorbei. Die Klause stellt den westlichen Eingang zum Pustertal dar
und wurde einst als Festung und Zollstation genutzt. Die Miihlba-
cher Klause liegt am westlichen Eingang des Pustertals zwischen
den Dérfern Mihlbach und Vintl. Hier verlief im Jahr 1271 die
Grenze zwischen den Grafschaften Gérz und Tirol - aus diesem
Grund veranlasste Meinhard II. von Tirol den Bau einer Talsperre,
der »Miihlbacher Klause«. Die urspriingliche Klause befand sich
circa 600 Meter westlich des heutigen Standorts und bestand aus
einer lang gezogenen Sperrmauer sowie zwei Turmen. Die alte
Klause war gemédB dem gangigen Muster der mittelalterlichen
Talsperren gebaut worden. Das Baumaterial bestand aus gleich
grof3en, nur in geringem MaBe bearbeiteten Bachsteinen, die re-
gelméBig verlegt wurden. Aufzeichnungen tiber die alte Klause
versiegten im Jahr 1340. Die neue Klause, die bis heute erhalten
geblieben ist, tragt die Handschrift von Herzog Sigmund dem
Munzreichen. Diese Anlage ist an den Ecken mit Rundtiirmen aus-
gestattet, eine Sperrmauer fiihrt den bewaldeten Bergriicken hi-
nauf. Die Miihlbacher Klause war nicht nur eine Zollstétte, son-
dern musste auch Wohnzwecke erfiillen und als Talsperre dienen.

untergang tiber den alles tiberragenden Tribu-
launen, drei markanten Gipfeln der Stubaier
Alpen (bis 3097 Meter), welche im Westen ihre
Schatten {iber den Brenner Grenzkamm wer-
fen, gibt es inklusive. Eine Ubernachtung auf
der Enzianhtitte sei denen empfohlen, die am
kommenden Tag weiter Uber das Pfunderer
Joch fahren méchten und statt einer Pension
im Pfitscher Tal gern richtiges Huttenfeeling
erleben wollen.

Der Downhill ins Pfitscher Tal verlauft auf
einem Schotterweg, welcher jedoch vor allem
im oberen Teil den Charakter eines Trails hat,
was wir natrlich zu schatzen wissen. In zahl-
reichen Serpentinen schlangelt sich der Weg
nach unten und wir sollten, obwohl die alte
MilitérstraRe einfach zu fahren ist, trotzdem
sehr konzentriert sein. Durch Steinschlag kén-
nen auf der Fahrspur immer wieder Brocken
oder kleine Gerdllfelder liegen. Im Laufe der
Abfahrt wird die Qualitét des Wegs zuneh-
mend besser, und wir erreichen schlieBlich
den Talboden des Pfitscher Tals. Falls die Uber-
nachtung auf der Enzianhiitte nicht méglich
war oder wir uns eher nach dem Komfort
einer Pension oder eines Hotels sehnen, dann
fahren wir an der HauptstraBe fiir wenige Ki-
lometer leicht ansteigend taleinwérts nach
Kematen, wo wir auf der Suche nach einer Un-
terkunft recht schnell fiindig werden sollten.
In Fussendrass - fast direkt gegentiber von
dem Weg, der uns vom Schliisseljoch hinun-
tergefiihrt hat - verlassen wir das Pfitscher Tal
und nehmen den steilen Anstieg zum Pfunde-
rer Joch in Angriff: dem héchsten Punkt der
Tour auf 2568 Metern. Zuerst geht es durch
den Wald bis hinauf auf ca. 2000 Meter.
Schnell merken wir, dass wir uns fiir eine
hochalpine Route entschieden haben. Das Tal
weitet sich - und Almwiesen, umgeben von
schroffen Felsen und steilen Bergflanken, ver-
setzen uns in begeistertes Staunen. Wilde
Kreuzspitze, Sandturm und weitere markante
Gipfel der Pfunderer Berge bestimmen das
Panorama. Am Ende des Tals erhebt sich un-
terhalb der Grabspitze ein Bergriicken, der bis
weit in den Sommer hinein schneebedeckt
sein kann. Der Ubergang ins Weitental ist be-
kannt fiir seine schattige Lage, und nicht sel-
ten stapft man auf den letzten Metern zum

126





OEBPS/Images/00124.jpeg
von Ruinen alter Kasernen, Bunker, Graben
und dem von uns Mountainbikern sehr ge-
schétzten Wegenetz.

Ein schier endlos langer Hohenweg, der frii-
her als militarischer Versorgungsweg diente,
schlangelt sich direkt unterhalb des Berg-
kamms entlang. Das Panorama weit hinein
nach Siidtirol ist atemberaubend. Vom Sand-
joch aus fithrt ein Singletrail, der mit ruhigem
Gewissen als flowig bezeichnet werden kann,
in zahlreichen weiten Serpentinen zuriick ins
Tal Richtung Gossensass. Wahrend im oberen
Teil noch wenige anspruchsvolle Passagen
mit einer von vielen Bikern ausgeformten
Fahrspur inklusive kleiner Anleger vorkom-
men, flihrt der Rest der Strecke schier endlos
auf einem weichen nadelgepolsterten Trail
durch einen lichten Fichten- und Larchen-
wald mit wunderschénem Grasteppich zwi-
schen den Baumen bis zum Anschluss an den
Eisacktalradweg. Das sind Trails, wie wir sie
aus den tollsten Mountainbike-Magazinen
kennen!

Am Radweg fahren wir links auf bereits be-
kanntem Wegabschnitt, inklusive der Tunnel-
durchfahrten, bis zum Abzweig Richtung En-
zianhiitte/Zirog. Ein tiefer Graben und die

Zwischen Brenner und Kalterer See

BundesstraBe trennen uns von der Auto-
bahnunterfiihrung. Wir miissen ein kleines
Stiick am Abzweig vorbei und dann zuriick.
Das ist alles gut zu erkennen, wenn man ein-
mal dort ist.

Die Auffahrt zum Schlisseljoch kann man in
drei Abschnitte einteilen. Sie beginnt auf
Asphalt und geht bis zur Enzianhiitte in einen
Schotterweg tiber. Von dort fiihrt schlieBlich
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Die letzten Meter
zum Pfunderer Joch
erfordern gute
Kondition.

Die lassigen Trails
entschéidigen fir die
Miihe.
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Die Rodenecker
Alm - ein Eldorado
fiir Biker

Friihsommer auf der
Rodenecker Alm

Dem Pustertalradweg folgen wir flussabwarts
Richtung Miihlbach. Am Ortseingang passie-
ren wir die »Miihlbacher Klause, eine einstige
Festung und Zollstation. Wer anno dazumal
das Tal passieren wollte, musste den Weg
durch die beiden Tortiirme nehmen. Heute
zeugt nur noch eine schon restaurierte Ruine
von den vergangenen Zeiten. Am idyllischen
Kirchplatz kénnen wir bei Seppi einen lecke-

ren Eisbecher oder den typischen Sudtiroler
Apfelstrudel probieren, bevor es weiter zur
Rodenecker Alm geht.

Kurz nach Miihlbach beginnt ein sehr langer
Anstieg auf einer kleinen AsphaltstraBe durch
den Wald hinauf zu den Rodenecker Almen.
Diese befinden sich auf einem der groBten
Hochplateaus Europas in den Liisener Bergen
in Stdtirol. Sie umfassen eine Flache von ca.
20 Quadratkilometern und ihr héchster Punkt
liegt auf 2200 Metern. Die Almhochflache ist
bei Wanderern und Bikern gleichermaBen be-
liebt, vor allem das Panorama des Gipfels Ast-
joch (2194 Meter) zieht viele Naturfreunde an.
Wegen der zunehmenden Popularitét des Ge-
biets werden den Besuchern vermehrt auch
individuelle Unterhaltungsméglichkeiten ge-
boten wie etwa eine Schaukaserei, Nordic-
Walking-Touren, gefiihrte Wander- und Bike-
touren sowie vieles mehr.

Wer sich einen Teil des Anstiegs sparen
méchte, kann auch mit dem Bus ab Miihlbach
bis nach Rodeneck (Parkplatz Zumis) fahren
und sich so ca. 1000 Hohenmeter bergauf spa-
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Pfunderer Joch noch durch die Uberbleibsel
des vergangenen Winters. Wenn wir genau
hinschauen, kénnen wir in der Ferne auf der
linken Talseite bereits den Zickzackpfad im
Hang erahnen. Die letzten Hohenmeter ver-
laufen auf einem recht steilen und krafterau-
benden Pfad durch das schroffe hochalpine
Geldnde. Das Pfeifen der Murmeltiere, das
durch den Talkessel schallt, erheitert uns den
Weg und wenn wir aufmerksam schauen,
konnen wir die neugierigen Kerlchen auch zu
Gesicht bekommen. Nicht selten entdeckt
man dann auch Gemsen, die in kleinen
Griippchen weit oben an den Talflanken in
scheinbar halsbrecherischer Manier herum-
steigen. Das Gipfelgliick in dieser wilden ein-
samen Bergwelt und der endlos erscheinende
anspruchsvolle Downhill entschiddigen uns
fiir die Miihen des Anstiegs. Nach der ersten
schwierigen Bergabpassage erwartet uns die
urige Weitenbergalm, in der wir uns mit haus-
gemachtem Kaiserschmarrn und Holunder-
schorle stérken konnen.

Durch das Weitental fiihrt ab der Hitte
ein schéner Schotterweg weiter, dessen teils
spektakuldrer Wegverlauf direkt an der
Klamm zum tief eingeschnittenen Weiten-
bergbach verlduft. In Dun, einem Weiler am
Talschluss des Pfunderer Tals, mit herrlichen
Héfen und steilen Almwiesen, erreichen wir
die AsphaltstraBe. Wenn wir links abbiegen
und bis zum obersten Hof an der Strafe fah-
ren, kénnen wir noch ein paar schéne Wald-
wege genieBen, die sich abseits der StraRe
befinden und im weiteren Verlauf talauswarts
wieder auf die Strae treffen. Wer es erst mal
nur noch rollen lassen mochte, biegt nach
rechts ab und dst schier endlos auf der klei-
nen, wenig befahrenen StraBe aus dem Tal hi-
naus. Bis nach Vintl im Pustertal erwartet uns
nun eine schone Abfahrt. Auf der rechten
Bachseite kdnnen wir einen gut ausgebauten
Weg erkennen. Wer méchte, kann diesen Tal-
weg (ber eine der zahlreichen kleinen Holz-
briicken bzw. spatestens in Pfunders auf dem
Weg durchs Zentrum erreichen. Der Talweg
abseits der HauptstraBBe ist von Forstwegen
und iiberwiegend einfachen Trails sowie eini-
gen StraBenabschnitten gepragt. Vintl errei-
chen wir direkt im Ortszentrum an einem gro-
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Ben Wanderparkplatz. Der HauptstraBle fol-
gen wir kurz bergab, bis uns bereits ein brau-
nes Hinweisschild auf den Pustertalradweg
hinweist. Wir folgen der Beschilderung und
kommen durch eine Unterfiihrung auf den
genannten Radweg.

Trails am Pfunderer
Joch

Am Kirchplatz von
Miihlbach laden
Cafés zum Verweilen
ein.
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Pederiihiitte
privat

Infos Tel. +39/(0)474/50 10 86, info@pederue.it
Wirte Familie Frenner Pisching

Geiiffnet 1. Juni-Mitte Oktober

{Ubernachtung Doppelzimmer, Einzelzimmer, Lager

Das auf Ladinisch Ucia Pederii genannte Berggasthaus am Ende
des Rautales kann ganz ohne Qualerei auch mit dem Auto erreicht
werden. Deshalb der grofie Parkplatz vor der Tiir. Das verleit der
modernen, relativ neu renovierten »Hiitte« mitten im Naturpark
Fanes-Sennes schon fast Hotelcharakter. Gute Sidtiroler Bauernkii-
che wird hier aufgetischt, und dabei diirfen natiirlich Knodel- und
Wildspezialititen nicht fehlen. Letztere sind hier sehr begehrt,
denn dafiir geht der Chef selbst auf die Jagd. Auf Biker ist man hier
qgut eingestellt, die Rader kénnen in der Garage sicher untergestellt
werden. Im Matratzenlager hat man mittlerweile Stockbetten, und
wiein den Zimmern sind die Betten recht gemiitlich. Abends, wenn
es ruhig wird, hoppeln sogar Kaninchen rund um die Hiitte herum.

Senneshiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)474/50 10 92, www.sennes.com
Wirte Erich und Cilla Palfrader

Gedffnet Juni-Oktober

Ubernachtung 60 Betten in Zimmern und Lagern

Diese Hutte mitten auf der Sennes-Hochfléche im gleichnamigen
Naturpark ist beliebtes Einkehr- und Ubernachtungsziel fiir viele
Hittenwanderer und Mountainbiker. Sie bietet jeglichen Komfort,
den man sich auf einer Berghiitte vorstellen kann, dazu eine sehr
gute traditionelle Kiiche und eine gemiitliche Hiittenatmosphre.
Familie Palfrader ist sehr bemiiht, ihren Gésten einen unvergessli-

m

chen Aufenthalt zu bescheren und sorgt fiir eine familidre Stim-
mung. Die malerische Umgebung mit zahlreichen Hiigeln und Sen-
ken, die sich im Sommer gern in Seen verwandeln, und das weitrei-
chende Panorama zu den groBen Dolomitengipfeln machen die
Senneshiitte zum perfekten Einkehrdomizil. Die insgesamt 60 Bet-
ten sind auf Zimmer mit oder ohne Dusche/WC oder Schlaflager
aufgeteilt. Im Lager werden Hiittenschlafsacke benétigt. Vom Gast-
hof Pederii zur Senneshiitte wird ein Gepacktransport angeboten.

Rifugio Nuvolau

CAI Sektion Cortina d’Ampezzo

Infos Tel. +39/(0)436/86 79 38, www.nuvolau.com
Wirt Mansueto Siorpaes

Geiffnet 20, Juni-30. September

Ubernachtung Zimmer und Lager

Berlihmt ist die Huitte der Sektion Cortina d’Ampezzo des Italieni-
schen Alpenvereins CAl fiir ihr unvergleichliches 360-Grad-Pano-
rama. Schon wahrend des Ersten Weltkriegs zahlte sie als strategi-
scher Aussichtspunkt bis zum dsterreichischen Alpenhauptkamm.
Die einmalig exponierte Lage auf dem Felsgipfel des Nuvolau ist
schon etwas ganz Besonderes. Die freundlichen und bemiihten
Péchter servieren einfache, aber reichliche Gerichte, tagsiiber und
auch zum Friihstiick. Die letzten paar Meter zur Hiitte herauf kon-
nen zu FuB bezwungen werden, warmes Wasser oder eine Dusche
sind Fehlanzeige. Immerhin befindet man sich in einer der altesten
Hiitten der Dolomiten aus dem Jahr 1883, ohne groBe Umbauten
oder Renovierungsarbeiten. Wir sind eben in keinem Hotel, son-
dern mitten im rauen Bergleben angekommen, mit entsprechend
geringerem Komfort. Geschlafen werden kann nur ganz simpel in
Matratzenlagern, dafiir als Alpenvereinsmitglied relativ giinstig.
Besser ist es, einen Hiittenschlafsack im Gepack zu haben. Dafiir
gibt es die kraftigen Farben des Sonnenuntergangs von der klei-
nen Hiittenterrasse als Gute-Nacht-Anblick.






OEBPS/Images/00112.jpeg
Dolomitenrunde

Rifugio Cinque Torri

privat

Infos Tel. +39/(0)436/29 02

Wirte Familie Uberto Alberti

Gedffnet Mitte Juni-Ende September
Ubernachtung 16 Betten

Seit mittlerweile mehr als 100 Jahren liegt die Cinque-Torri-Hiitte
unterhalb ihrer Namensgeber, den fiinf Tarmen. Auch wahrend
des Ersten Weltkriegs war die Hiitte Stiitzpunkt fiir wichtige Be-
fehlshaber. Das nahe gelegene Freilichtmuseum soll an die
Kampfe zwischen Osterreich und Italien in diesem Areal erinnern.
Heute ist die Hiitte neben Geschichtsinteressierten unter ande-
rem ein beliebtes Ziel von Kletterern, die die Funf Tirme erklim-
men méchten. Die Atmosphare innerhalb der alten Mauern sucht
seinesgleichen. Wenn dazu noch die Sonne untergeht und die
Felsen rétlich gliihen, ist man meist wie verzaubert. Aus diesem
Grund sind auch die raren Schlafplatze sehr gefragt. Nur 16 Bet-
ten stehen zur Verfiigung, die besser eine Weile im Voraus ge-
bucht werden sollten. Typische lokale Gerichte werden von Wirts-
sohn Massimo leidenschaftlich zubereitet. Die heiBe Schokolade
schmeckt gerade zum Friihstiick so richtig gut!

Rifugio Scoiattoli

privat

Infos Tel. +39/(0)436/86 79 39 oder +39/(0)333/814.69 60,
rifugio.scoiattoli@dolomiti.org

Wirte Familie Lorenzi

Gedffnet Mitte Juni-Ende September und im Winter
Ubernachtung 42 Betten

Einen Steinwurf entfernt vom Rifugio Cinque Torri stoRen wir
schon auf die nachste Schutzhiitte zu FiBen der Finf Tirme.
Auch sie macht sich die einzigartige Landschaft zunutze, um un-
zahlige Bergfreunde anzulocken. Der Sessellift Cinque-Torri fiihrt
direkt zur Htte herauf, weshalb hier viele Tagesgaste einen Aus-
flug fiir kleine Wanderungen oder zur Besichtigung der Schiitzen-
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graben des Ersten Weltkriegs unternehmen. Im Winter liegt die
Hiitte mitten im Skigebiet. Bis heute wird die zwischenzeitlich re-
novierte Hiitte von der Familie des Erbauers Lorenzo Lorenzi ge-
fiihrt. Von der groBen Terrasse aus entdeckt man beim Entspan-
nen mit groBer Wahrscheinlichkeit Kletterer in den Felswénden
der Fiinf Tdrme. Ein wahrer Gaumenschmaus ist die Delikatesse
der Hiitte »Violette ai sapori del boscoc, eine hausgemachte Pasta
mit Heidelbeeren. Auch sonst wird man mit fantasievollen Ab-
wandlungen traditioneller Gerichte aus dem Ampezzogebiet
(iberrascht. Bei der Zubereitung von StiBspeisen und Desserts
sind die Koche hier ganz groBe Klasse. Und den mythischen
Charme der Bleichen Berge kann nur der erleben, der die Abend-
und friihen Morgenstunden auf dem Refugio Scoiattoli verbringt.
42 Betten stehen dafiir aufgeteilt in 2- bis 10-Bett-Zimmern zur
Verfiigung. Dusche und Bad befinden sich auf der Etage.

Rifugio Croda da Lago
CAl Sektion Cortina d’Ampezzo

Infos Tel. +39/(0)436/86 20 85 oder +39/(0)436/86 73 87, crodada-
lago@dolomiti.org

Wirte Modesto Avera und seine Familie
Gedffnet Juni-Oktober
Ubernachtung 51 Betten in Lagern fiir 6,9 und 15 Personen

Die historische Schutzhitte, die schon 1901 erbaut wurde und
seit 1948 mit ganzem Namen »Rifugio Gianni Palmieri alla Croda
da Lago« heiBt, hat ihren alten Charme behalten und ist von volli-
ger Ruhe umgeben. Unterhalb der Bergkolosse Croda da Lago,
Croda Rossa, Cristallo usw. ein Stiick Kasekuchen oder Strudel di-
rekt am Bergsee Lago Fedéra in familidrer Atmosphare zu genie-
Ben, lohnt sich immer. Wer hier tibernachten méchte, sollte einen
Hiittenschlafsack und ein Handtuch im Gepack haben und fiir die
Dusche ein bisschen Kleingeld. Die Innenraume der Hiitte und
die Zimmer in den alten Mauern sind einfach und gemiitlich ein-
gerichtet. Bei Voranmeldung und gegen geringe Gebihr kann
man im Saunabottich zwischen der Hiitte und dem See noch ein-
mal so richtig ins Schwitzen kommen und den Sternenhimmel
bestaunen.
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Uita Gran Fanes

privat

Infos Tel. +39/(0)349/317 2061

Ubernachtung nein

Der Name triigt und hat tiberhaupt nichts mit der GréBe der
Hiitte zu tun. Denn eigentlich misste die Uita Gran Fanes irgend-
etwas mit Klitzeklein heiBen. Trotzdem ist sie eine traumhafte
Hiitte in traumhafter Lage. Die Landschaft, die die Hiitte umgibt,
ist ein absolutes Highlight der Tour, weshalb sich eine Rast hier
auf jeden Fall lohnt.

Capanna Alpina

privat

Infos Tel. +39/(0)474/723 99

Ubernachtung nein

Die typisch italienische Hiitte mit guter regionaler Kiiche und

freundlicher Bedienung eignet sich gut fiir eine Mittagseinkehr.

Maglicherweise ist sie sogar der beste Stopp zum Starken und
fiir einen Cappuccino zwischen Fanes und Pralongia, jedoch
sollte man eher Bodenstandiges erwarten. Einige der beriihm-
ten Dolomitengipfel lassen sich von hier aus gut auf der Foto-
kamera festhalten. Man bekommt beim Anblick der steil aufra-
genden Berge den Eindruck, dass sie wirklich aus den
umgebenden Almwiesen herauswachsen. Von St. Kassian leicht
erreichbar und mit groBem Parkplatz ausgestattet, ist die Hiitte
ein beliebter Ausgangspunkt fir viele Wanderungen in den Na-
turpark.

Rifugio Valparola

privat

Infos Tel. +39/(0)436/86 65 56, rifugiovalparola@gmail.com
Wirte Familie Trebo

Gedffnet ganzjahrig gedffnet

Ubernachtung 25 Betten

Kurz vor der eigentlichen Passhéhe, auf der VerbindungsstraBe
von Cortina d’Ampezzo und dem Val Badia, zu Fiien des Monte
Lagazuoi und dem Sass di Stria, liegt das Gasthaus Valparola. Ein
sagenhafter Ausblick von der Sonnenterrasse reicht iiber Col di
Lana, Marmolada, Sella-Gruppe, Geisler, Peitlerkofel, Conturi-
nes-Spitze usw. Es bietet sich an, hier eine Pause bei landestypi-
schen Speisen einzulegen. Nur leider sind auch die Preise ty-
pisch fiir einen Ort in dieser Lage: hoch! Bei Ubernachtung steht
ein Fahrradkeller zur Verfiigung, und es kann zwischen Halb-
pension oder Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiick ge-
wihlt werden.
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Zwischen Brenner und Kalterer See

Von der Sonnenseite des Alpenhauptkamms zur Siidtiroler Weinstrae

©)

Schwierigkeit Erlebniswert

ETAPPENEMPFEHLUNG
5-7Tage

Magliche Etappen:

1. Sterzing-Enzianhiitte/Zirog
(50 km/2050 Hm)

2. Enzianhiitte-Miihlbach

(48 km/1600 Hm)

3. Mihlbach-St. Vigil

(45 km/1740 Hm)

4. St. Vigil-Bindelweghtitte
(45 km/1550 Hm)
5.Bindelweghiitte-Bergasthaus Jochgrimm
(57 km/1400 Hm)

6. Jochgrimm-Kalterer See
(45 km/800 Hm)

AUSGANGS-/ENDPUNKT

Start: Sterzing, Parkplatz an der Ross-
kopfbahn

Ziel: Kalterer See, See- und Strandbad in
Klughammer

ANFAHRT

Mit dem Auto: Uber die Brennerauto-
bahn bis Abfahrt Sterzing. Dort der Be-
schilderung zur Bergbahn/Brenner
(5512) folgen. Zum Kalterer See eben-
falls iber die Brennerautobahn A22
Richtung Modena bis Abfahrt Neumarkt.
Mit der Bahn: Mit dem Zug tiber Inns-
bruck/Brenner nach Sterzing. Von Auer
hat man Anschluss an Bahnverbindun-
gen tiber Brenner und Innsbruck.

KONDITION
©@©3S je nach Etappenlange

FAHRTEC
@GS jenach Etappe und Variante

ERLEBNISWERT

FahrspaB: 5O GO0

Trailbegeisterte Biker kommen gleicher-
maBen auf ihre Kosten wie Panorama-
liebhaber. Diese Tour ist etwas fiir kondi-
tionsstarke und fahrtechnisch sichere
Biker. Die Etappenlangen kénnen flexibel
gestaltet werden, sodass auch diejeni-
gen in den Genuss der Tour kommen
kénnen, die nicht die entsprechende Zeit
fiir eine intensive Alpencross-Vorberei-
tung finden konnten. Die Trails sind nicht
fiir MTB-Einsteiger geeignet bzw. fahr-

QOO0

m 9140

Hahenmeter (in m)

technisch weniger versierte Biker muis-
sen hier und da mit léngeren Schiebe-
passagen rechnen.

Landschaft: &GS 00

Die Highlights der Tour reihen sich anei-
nander wie Perlen auf einer Kette: Bren-
ner Grenzkammtrails, Schitisseljoch,
Pfunderer Joch, Rodenecker Almen, Na-
turpark Fanes-Sennes-Prags, Sella-Ronda,
Bindelweg und Marmolada, Rosengarten,
Latemar und schlieBlich Naturpark Trude-
ner Horn und Kalterer See.

Kultur und Geschichte: &G G @

Als kulturelle Highlights sind die alten Mi-
litirwege und Anlagen entlang des Bren-
ner Grenzkamms und in den Dolomiten
zu nennen. Die Sagenwelt der Ladiner
und das UNESCO-Weltnaturerbe Dolomi-
ten haben viel zu bieten und warten mit
interessanten Uberraschungen auf. An
der Sidtiroler WeinstraBe verbinden sich
Kultur und Genuss in den Weinkellern der
Region.

Enzianhitte

Weitenbergalm (nur Rast)
Ronerhiitte

Starkenfeldhitte

Pederiihiitte (siehe Tour 11)
Fanes Hiitte (siehe Tour 11)
Lavarellahtte (siehe Tour 11)
Uita Gran Fanes (nur Rast, siehe
Tour 11)

Capanna Alpina (siehe Tour 11)
Ploner Alm (nur Rast)
Rastnerhiitte

Berggasthof Pralongia
Bindelweghiitte

Malga Roncac (nur Rast)

Café Restaurant Antermont
Forsterhaus Obereggen
Berghotel Jochgrimm

Isihiitte (nur Rast)

Gurndinalm

STRECKENPROFIL

Asphalt: 72 km

Schotter: 181 km

Trails: 38 km

Schieben: ca. 2 Std. insgesamt

120

5

Streckenlange (in km)

5-7 Tages-
etappen
Zeit (inh)

HOCHSTER PUNKT
2568 m (Pfunderer Joch)

NIEDRIGSTER PUNKT
220 m (Kalterer See)

TOURIST-INFO

Tourismusverein Sterzing, Stadtplatz 3,
39049 Sterzing, Tel. +39/(0)472/76 53 25,
www.sterzing.com

Almenregion Gitschberg-Jochtal,

Via Katharina Lanz 90, 39037 Miihlbach,
Tel. +39/(0)472/88 6048,
www.gitschberg-jochtal.com
Tourismusverein St.Vigil in Enneberg,
Strada Catarina Lanz 14, 39030 St. Vigil, Tel.
+39/(0)474/50 10 37, www.sanvigilio.com
Arabba Fodom Turismo, Via Boé17,
32020 Arabba, Tel. +39/(0)436/7800 19,
www.arabba.it

Tourismusverein Eggental, Informa-
tionsbiiro Deutschnofen/Obereggen,
39050 Deutschnofen, Tel. +39/(0)471/
616567, www.obereggen.com
Tourismusverein Kaltern am See, Markt-
platz 8, 39052 Kaltern, Tel. +39/(0)471/
963169, www.kaltern.com
Tourismusverein Tramin, Mindelhei-
merstr. 10a, 39040 Tramin, Tel. +39/(0)471/
860131, www.tramin.com

BIKESHOPS

M2 BIKE Sterzing, Ried 39

39049 Sterzing, Tel. +39/(0)472/76 04 70,
www.m2-bike.com

Rentasport Gitschberg, Meransen 45b,
39037 Miihlbach, Tel. +39/(0)472/52 2045,
www.rentasport-gitschberg.com

Sport Schonhuber, Strada Catarina Lanz
18, 39030 St. Vigil, Tel. +39/(0)333/

897 36 58, www.sport-schoenhuber.com
Fabrizio Gabrielli, Via Boé 3, 32020
Arabba, Tel. +39/(0)347/693 55 31,
www.arabbabike.com

Sarner Bike, Gewerbezone Gand 6,
39052 Kaltern, Tel. +39/(0)471/66 16 47,
www.sarnerbike.it

GPS/ROADBOOK
12_Dolomiten_Panoramatour.gpx
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Fanes Hiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)474/50 10 97, info@rifugiofanes.com

Wirte Familie Max Mutschlechner

(Gediffnet Anfang Juni-Ende Oktober

{Ubernachtung 70 Betten: 10er-Lager und Zimmer fiir 2-4 Personen

Ziemlich modern und durchgestylt geht es auf dieser traditions-
reichen Hiitte, der Ucia de Fanes, auf den Almwiesen der Kleinfa-
nes zu. Sie liegt auf der alten MilitérstraBe, die Pederd und Cortina
d’Ampezzo verbindet. Seit jeher ist sie im Besitz der Familie Mutsch-
lechner und hat sich im Lauf der Zeit mit der Bedeutung des Tou-
rismus weiterentwickelt. Die bodenstandige, vorwiegend ladini-
sche Kiiche hat fiir jeden etwas zu bieten, und vor allem die
Schnépse und Likére aus der Region lassen die Tage hier oben
sehr urig ausklingen. Ganz neu gibt es jetzt eine Bikegarage,
einen Wasserschlauch und eine kleine Werkbank, um nach einem
herausfordernden Tag im Naturpark Fanes-Sennes-Prags dem
Fahrrad ein bisschen Liebe und Pflege zukommen zu lassen. Fiir
die Ubernachtung im Schlaflager sollte ein Hiittenschlafsack mit-
gebracht werden. Wer keinen hat, kann sich vor Ort einen kaufen
oder ausleihen.

Malga Federa

privat

Infos Tel. +39/(0)436/86 14 47, federacortina@libero.it
\Wirt Davide Santer

115

Dolomitenrunde

Gedffnet Juni-Oktober

iibernachtung nein

Ein Besuch im Friihjahr lohnt sich! Die Friihlingsbliite der umge-
benden Almwiesen solite man nicht verpassen. Ganzjahrig erlebt
man hier eine wunderbare Aussicht auf Croda da Lago und Becco
di Mezzodi. Lecker duftende typische Gerichte verlassen die Kiiche
des Agriturismo. Fleischgerichte stammen ausschlieBlich von Rin-
dern und Schweinen aus eigener Produktion. Hausgemachte Ku-
chen oder ein wiirziger Schnaps runden das Mahl ab. Um die
kleine Malga Federa herum liegen verstreut ein paar Scheunen,
die das Landschaftsbild der Lichtung idyllisch erganzen.

Refugio Ra Stua

privat

Infos Tel. +39/(0)436/57 53, www.malgarastua.com

Wirte Comunita delle Regole d’Ampezzo, Umberto Menardi
Gedffnet Mitte Juni-Mitte Oktober und im Winter

Ubernachtung nein

Im Sommer ist die Malga Ra Stua Hochalm fiir zahlreiche Weide-
tiere. Hier oben 6ffnet sich der Wald, die groBen Weideflichen be-
ginnen und lassen einen schonen Ausblick zu auf die Natur der
Ampezzaner Dolomiten. Das Haus selbst wirkt relativ neu reno-
viert und sieht auf den ersten Blick gar nicht aus wie eine klassi-
sche Alm. Das beliebte Ausflugsziel bietet abwechslungsreiche
und wohlklingende Speisen, deren Preise jedoch teils gewiirzter
sind als die Gerichte selbst.






OEBPS/Images/00113.jpeg
Biken von Hiitte zu Hiitte

Rifugio Fedare

privat

Infos Tel. +39/(0)437/72 01 82, www.rifugiofedare.it
Gedffnet ganzjahrig

Ubernachtung 4 Zimmer

An der PassstraRe, die zum Passo Giau hinaufgeht, fiihrt uns unser
Weg am Rifugio Fedare vorbei. Einfach zu erreichen fiir Autotou-
risten und direkt neben der Talstation des Sessellifts Cinque-Torri,
fiihlt man sich auf der Terrasse des Hauses den Nordwénden der
Civetta sehr nahe. Den Blick hélt man besser ins Tal gerichtet, da
stort der groBe Parkplatz nicht. Der Koch kreiert traditionelle Ge-
richte, die in den Dolomiten zu Hause sind, und hat zudem noch
einige Tipps fiir Mountainbiketouren in der Umgebung auf Lager.
Vier Zimmer im typischen Stil Siidtiroler Berggasthauser mit Bad
stehen zur Ubernachtung bereit.

Albergo Passo Giau

privat

Infos Tel. +39/(0)346/69 67 45, www.passogiau.it
Wirte Familie Valleferro

Gedffnet 8. Juni-Ende September
Ubernachtung 8 Doppelzimmer

Das Albergo liegt oben an der Passhche des Passo Giau. Leckere
herzhafte Speisen und Kuchen oder Strudel werden in der holz-
getéfelten Stube angeboten, die an eine schon dekorierte, ge-
miitliche Scheune im Tiroler Stil erinnert. Der Ausblick umfasst
eine lange Liste wie die Rotwand, die Tofane, den Ort Cortina
d’Ampezzo im Tal und bei guter Fernsicht die Drei Zinnen. Auto-
fahrer und Motorradfahrer lieben den Pass und schéitzen das ge-

miitliche Ambiente des Restaurants genauso wie wir, die hier
auch die Natur fernab des Verkehrslarms finden. Die acht Géste-
zimmer, mit viel Holz eingerichtet, haben alle einen eigenen Bal-
kon und ein Bad. Entspannung kann man im Wohnzimmer oder
an der Bar suchen und finden.

Rifugio Averau
privat

Infos Tel. +39/(0)436/46 60 oder +39/(0)335/686 80 66,
rifugio.averau@dolomiti.org

Wirte Paola und Sandro Siorpaes

Geaffnet Mitte Juni-Ende September und im Winter

{Ubernachtung Doppel- und 4-Bettzimmer, Lager

Vor dem Abendessen bietet es sich an, die bis heute erhaltenen
Spuren des Ersten Weltkriegs zu erkunden. Das geschichtstrach-
tige Freilichtmuseum liegt sehr nahe an der Hiitte, und dort kon-
nen noch alte Schiitzengraben und Stellungen der Kampfhand-
lungen zwischen Osterreich und Italien besichtigt werden. Das
Abendessen selbst kann sich aber auch sehen lassen! Die ausge-
fallen und raffiniert kombinierten Kostlichkeiten aus der Kiiche
von Hittenwirtin Paola haben sogar schon eine Auszeichnung er-
halten. Bei dem Panoramablick auf die Civetta-Spitzen und den
Marmolada-Gletscher von der kiirzlich komplett renovierten
Hiitte aus lésst sich wunderbar schlemmen. Auch von den Zim-
mern, vor allem von denen im Dachgeschos, hat man dank der
Lage auf dem Sattel zwischen Averau und Nuvolau herrliche Aus-
blicke. Zimmer Nummer 6 ist ausblicksméaBig der heiBe Tipp!
Wegen der Skipisten und Lifte des Cinque-Torri-Skigebiets, wel-
che die Hiitte umgeben, ist im Sommer die unmittelbare Umge-
bung nicht sehr berauschend, also die Blicke in die Ferne schwei-
fen lassen.
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km |Beschreibung

0| Wir starten unsere Tour auf dem Parkplatz vor der Pederii-
hiitte. Wir passieren die Hutte und fahren geradeaus den
Berg hoch Richtung Rifugio Fanes.

5,6/|Am Abzweig halten wir uns links und erreichen nach
Kiirze das Rifugio Fanes.

4| Am Rifugio Fanes vorbei folgen wir immer dem Hauptweg.
7,1|Hier am Limosee lasst sich wunderbar ein kleiner Foto-
stopp einlegen.

7,7|Am Abzweig geradeaus dem Hauptweg Richtung Uita
Gran Fanes folgen.

4,5|Die Gran Fanes Alpe passieren und dem Pfad in der
Hochebene immer geradeaus folgen.

11,4| Weiter geradeaus dem Hauptweg folgen.

11,9 Ab hier beginnt eine Schiebepassage, stets dem Wan-
derweg folgen.

14,6|Wir fahren geradeaus auf dem Forstweg bis zur Ca-
panna Alpina.

14,7 Wir passieren die Capanna Alpina und fahren weiter
bergab.

16,1|Wir biegen dann an der Fahrstrae zum Valparolapass
links ab.

16,4 | Wir biegen rechts auf den Forstweg ab.

16,5 An der Abzweigung halten wir uns links.

17,1|Nach Uberqueren des Bachs fahren wir links und folgen
dem Forstweg.

18,4| Wir durchqueren die Almen auf dem Forstweg.

19,9 An der PassstraBe fahren wir rechts bergauf weiter.

20,5 | Der Beschilderung »Kriegsgraberc folgen, dazu links in
die ForststraBe einbiegen.

20,6 Rechts weiter der Beschilderung zu den Kriegsgrabern
folgen und immer weiter bergauf diesen Pfad nehmen.

21,6/ Hier auf die PassstraB3e einbiegen und auf dieser weiter
bergauf fahren.

22| Das Refugio Valparola ladt zur Einkehr ein. Danach geht es
weiter entlang der PassstraBe.

24,2|Am Passo Falzarego links Richtung Cortina auf der
AsphaltstraBe abfahren.

27,7 Hier biegen wir zur Seilbahn ab.

28,1|Talstation Seilbahn.

29,4 Bergstation Seilbahn. Wir fahren rechts am Rifugio Scoi-
attoli vorbei und folgen der Beschilderung Richtung Rifugio
Averau.

30,7| Am Rifugio Averau rechts vorbeifahren und steil bergab
auf der Skipiste hinunter, bis links der Karrenweg zum Rifugio
Fedare beginnt.

13,2| Am Rifugio Fedare biegen wir links bergauf auf die Pass-
straBe zum Passo Giau ein.

15,9| Gegentiber vom Albergo Passo Giau biegen wir in den
Trail 436 ein.

37| Auf dem Weg 436 leicht links halten.

37,9|Rechts bergauf dem Weg 436 folgen. Immer auf dem
Dolomitenhéhenweg 1 bis zur Forcula d’Ambrizzola bleiben.

Dolomitenrunde

41,3/ Links Richtung Rifugio Croda da Lago den Trail bergab
fahren.

43,5/ Am Rifugio Croda da Lago dem Forstweg bergab in
Richtung Cortina bis Campo di Sotto folgen (Markierung
432).

50,5 | Campo di Sotto auf der HauptstraBe durchqueren.
50,9 | Links abbiegen in Richtung Siedlung.

51,4| Die Siedlung passieren und am Ende rechts dem Weg
durch die Wiesen folgen.

52,4|Nach Uberqueren des Bachs steil bergauf und in der
Kurve rechts halten. Dann den Parkplatz iberqueren.

52,6/In die StraBe rechts einbiegen und der EinbahnstraBe
folgen.

52,8/ Am Kreisverkehr halten wir uns links und biegen die
néchste Strafe rechts ab.

53| Wir biegen links in die FuBgéngerzone ein und folgen die-
ser bis zur Kirche.

53,3 | Hier biegen wir rechts bergauf ab, bis wir wieder die
UmfahrungsstraBe erreichen.

53,5| An der UmfahrungsstraBe links abbiegen und dieser bis
zum ehemaligen Bahnhof folgen.

53,8 Wir tiberqueren den Parkplatz und biegen leicht rechts
in die alte Bahntrasse ein. Dieser folgen wir einige Kilometer.
61| Wir folgen links dem Fahrweg bergauf.

61,7 Hier tiberqueren wir die BundesstraBe, bleiben aber
weiterhin auf dem Weg.

61,8| Wir biegen links ab und folgen diesem Weg bis zum Ri-
fugio Ra Stua.

65,7| Am Rifugio Ra Stua vorbei und dem Weg weiter folgen.
67,1 Links abbiegen zur Ucia Fodara Vedla.

70,4| An der Ucia Fodora Vedla immer geradeaus dem Haupt-
weg in Richtung Pederiihiitte folgen.

73,2 | Wir haben unser Ziel erreicht.

Isotonische Getrénke und gute Laune auf der Fanes Hiitte
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Seekofelhiitte

CAI Sektion Treviso

Infos Tel. +39/(0)436/86 69 91, www.rifugiobiella.it
Wirte Familie Guido Salton

Gedfinet Mitte Juni-Ende September
{Ubernachtung 45 Lager

Nach dem Ersten Weltkrieg kam es ofter zum Besitzerwechsel der
Hiitte, weshalb sie heute den langen Namen Rifugio Biella alla
Croda del Becco tragt. Der nahe gelegene imposante Gipfel des
Seekofel (Croda del Becco) darf in der Namensgebung natiirlich
nicht fehlen. Heute gehart die aus Stein gemauerte Hiitte der CAIl
Sektion Treviso und fiigt sich gut getarnt in das Landschaftsbild
ein. Hiittenpachter und Bergfiihrer Guido Salton ist ein wirkliches
Kind der Berge und treibt sich in der Wintersaison, wenn das Re-
fugio geschlossen ist, in den Bergen Nepals herum. Die einfache
Hiitte bietet zur Einkehr typische Speisen und Getranke an. 45
Ubernachtungsgéste konnen in den Betten aufgenommen wer-
den. Wer eine Dusche wiinscht, der sucht vergeblich. Bei einer
Zimmerreservierung immer auf eine Bestatigungs-E-Mail warten
oder gleich telefonisch anfragen. Die Internetverbindung hier
oben ist nicht immer zuverlassig!

Ucia Fodara Vedla

privat

Infos Tel. +39/(0)474/50 10 93, www.fodara.it

Wirte Familie Mutschlechner, Arthur

Gedffnet Juni-Anfang November

Ubernachtung 32 Betten in Zimmern und 14 Lagerplétze

In der Fodara-Mulde, von einem Latschenreich umgeben, liegt
die Hitte zusammen mit den Hitten und Scheunen des Alm-
dorfs Fodara Vedla. Aus der Hittenkiiche kommen hausge-
machte Nudel- und Fleischgerichte, Salat aus dem Garten ne-
benan. Fiir Nachspeisen und Kuchen ist auch bestens gesorgt. Im
Altbau findet der anspruchslosere Gast ein gemiitliches Schlafla-
ger mit Hittenfeeling. Ruhiger und gehobener genachtigt wer-
den kann in den schon gestalteten, romantischen Zimmern mit
Balkon, die auch fiir lingere Aufenthalte angeboten werden. Das
Almdorf ist ein idealer Platz, um die Dolomiten in ihrer ganzen
Fiille zu erleben.

Lavarellahiitte

privat

Infos Tel. +39/(0)474/50 10 79, rifugio@lavarella.it

Wirte Familie Frenner

Gedffnet Mitte Juni-Mitte Oktober

Ubernachtung Doppel- und 3-Bett-Zimmer, 4er- und 10er-Lager

Hier oben, in dem flachen Becken der Klein-Fanes-Alm, direkt am
Griinsee, steht Mama Michaela selbst in der Kiiche und kocht die
Spezalititen des Hauses. Das eigene Wasserkraftwerk und die
Sonnenkollektoren sorgen fiir eine heiBe Dusche nach einem an-
strengenden Tag sowie fiir Zentralheizung und Strom. Das abso-
lute Highlight aber ist, auf 2042 Metern in einer finnischen Sauna
2u relaxen! Fiir Fahrrader ist eine sichere Abstellmdglichkeit vor-
handen. Umgeben ist die Hiitte vom »Parlament der Murmeltiere,
einer Gesteinsformation aus Sedimentgestein in Form eines selt-
sam gestuften Amphitheaters. Hinter diesem Namen versteckt
sich eine Sage tiber die letzten Uberlebenden des Fanesvolks.
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Wahnsinnstour entlang des Dolomitenhdhenwegs
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Schwierigkeit Erlebniswert Hohenmeter (in m) Streckenlénge (in km) Zeit(inh)
ETAPPENEMPFEHLUNG mit sehr guter Uphill-Kondition zu emp- STRECKENPROFIL
2Tage fehlen. Asphalt: 13 km
Landschaft: &G0 00 Schotter: 46 km
Alllml-l!llﬂ]lﬂ GroBes Kino gibt es im Nationalpark Sen- Trails: 14,2 km
Pedertihitte im Fanes-Nationalpark nes-Fanes und auf dem Dolomitenhd- Schieben/Tragen: ca. 2-3 Std. insgesamt
ANFAHRT hemweg 1. HOCHSTER PUNKT
Mit dem Auto: Uber die Brennerauto- Kultur und Geschichte: 5553 2413 m (Rif Averau)
bahn nach Sterzing, vor Brixen dann ins Die Tour bietet viele Einblicke in die ladi- Mhitiaverall
Pustertal Richtung Bruneck. Kurz vor nische Kultur. NIEDRIGSTER PUNKT
Bruneck Richtung Stiden St.Vigil/Covara, EINKEHRMOGLICHKEITEN 1126 m (Cortina)
weiter nach St. Vigil und in den Fanes-Na-  p, geriihitte
A Ep TOURIST-INFO
tionalpark hinein, ganz am Ende der Enechite

StraBe ist die Pederiihiitte.

Mit der Bahn: Nach Sterzing, dann um-
steigen und weiter ins Pustertal. Ab Brun-
eck mit dem Bus oder Taxi nach St. Vigil.

Lavarellahiitte

Uita Gran Fanes (nur Rast)
Capanna Alpina (nur Rast)

Tourismusbiiro Cortina, Via G. Marconi
15/B, 32043 Cortina d'Ampezzo,

Tel. +39/(0)436/86 62 52,
cortina@dolomiti.org

i i Rifugio Valparola Tourismusbiiro St. Vigil in Enneberg,
Alternativ ab Bruneck mit de“r Berqbahr! Rifugio Passo Falzarego Cotarina-Lanz-Str. 14,39030 5t Vi
auf den Kronplatz, auf der Stidflanke mit s ” .14, L Vigil,

i i Rifuglo Cinque Torri Tel. +39/(0)474/50 1037,
dem Rad Richtung St. Vigil abfahren und i fattoli . L ’

. A ; Rifugio Scoiattoli www.sanvigilio.com
weiter per Rad in den Nationalpark Fanes. Rifugio Averau
KONDITION Rifugio Fedare BIKESHOPS
0000 Albergo Passo Giau Sport Schénhuber, Strada Catarina
Rifugio Croda da Lago G. Palmieri Lanz 18, 39030 St. Vigil,
FAHRTECHNIK Malga Federa (nur Rast) Tel. +39/(0)333/897 36 58,
DO000 Rifugio Ra Stua (nur Rast) www.sport-schoenhuber.com
ERLEBNISWERT Senneshiitte GPS/ROADBOOK
Y Seekofelhtitte £

FahrspaB: &0 000 Ucia FodaraVedla 11_Dolomiten_Rundtour.gpx

Fir fahrtechnisch fortgeschrittene Biker Rifuglo Nuvolau

Hochalpine Dolomiten-Erlebnisse vom Feins-
ten verspricht diese Tour. Allerdings mit ultra-
steilen Anstiegen, fahrtechnisch anspruchs-
vollen Abfahrten und einigen ldngeren
Schiebe-/Tragepassagen. Diese - auch fiir
zwei Tage eingeplante - anspruchsvolle Tour
ist fiir fortgeschrittene Biker und gibt eine
Einfilhrung ins »Bikebergsteigen«.

Wir starten an der einmalig schon in einem Kessel gele-
genen Pederiihiitte am Fanes-Naturpark. Der Natur-
park Fanes-Sennes-Prags hat eine Flache von ca. 25 000
Hektar. Im Osten ist der Naturpark vom Hohlensteintal
begrenzt, im Westen reicht er bis St. Vigil in Enneberg
und im Siiden bis St. Kassain. Die Fanes-Hochflachen,
ein beliebtes Wandergebiet, sind gepragt von Karstbil-
dung mit den charakteristischen Rinnen und Mulden,
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Variante: Wenn ihr nicht so gern schieben und
tragen wollt, kénnt ihr alternativ auch direkter
nach Cortina d’Ampezzo abfahren. Dazu nehmt
ihr einfach die Passo-Giau-Stra3e bergab Rich-
tung Cortina. In der zweiten Linkskehre auf ca.
2171 Metern Hohe beginnt rechts die alte
Passo-Giau-StraBe. Dieser folgt ihr talwarts bis
auf ca. 2020 Meter und nehmt dann wieder die
neue Passo-Giau-StraBSe bergab Richtung Cor-
tina. Einmal kénnen wir noch die neue Passo-
Giau-StraBe auf der alten Passo-Giau-Stra3e
kurz umfahren, ansonsten fahren wir auf
Asphalt bergab, bis auf der linken Seite die
Malga Pezie de Parii kommt. Kurz darauf geht
es rechts auf den Wanderweg 434, diesem fol-
gen wir Richtung Rifugio Croda da Lago/Val de
Formin. Bald kommt eine Briicke, nach dieser
biegen wir links ab Richtung Lago d'Ajal auf
den Wanderweg 406. Diesem folgen wir
bergab bis zur nachsten groReren Gabelung
und halten uns hier rechts Richtung Lago d'Ajal
(Wanderweg 431). Am Lago d'Ajal fahren wir
geradeaus weiter, der 431er-Wanderweg wird
zur 430er-Markierung, wir nehmen diese
bergab Richtung Lago Pianzo/Chalet Pianoze.
Wir folgen immer geradeaus der 430er-Markie-

rung. Kurz vor dem Chalet Pianoze kommen
wir wieder auf unsere urspriingliche Route.

Gegeniiber vom Gasthaus Passo Giau beginnt
der Wanderweg 436, dieser ist anfangs ein flo-
wig zu fahrender Trail. Bitte auf die vielen Wan-
derer achten! Nach ein paar Hundert Metern
ist es mit dem Fahren vorbei, die folgenden Ki-
lometer schiebt und tragt man das Rad mehr:
Fiir diesen Teil gibt es auf dem Dolomitenhd-
henweg 1 ein Radfahrverbot. Die ganzen
Miihen werden sich aber lohnen. Schnell
haben wir die Forcula de Col Piombin erreicht,
unseren ersten Pass in der Schiebestrecke, hier
geht leicht rechts ein Weg ab, der schnell mehr
zum Steig wird. Wir bleiben auf dem Haupt-
weg und halten uns links, kurz nach der For-
cula haben wir eine kleine, leicht ausgesetzte
Downhill-Kletterpassage (weiche MTB-Schuhe
sind hier wichtig, mit Schuhen mit harter
Sohle werden diese Passagen sehr riskant).
Allein sollte man diesen Teil nicht versuchen
zu tberwinden! Im folgenden Downhill bitte
noch das Rad schieben, es herrscht Fahrver-
bot, zudem sind es sowieso nur wenige Ho-
henmeter, die richtig gut fahrbar sind.
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schilderung zur Cinque-Torri-Hutte folgen.
Von der Scoiattolihiitte lohnt sich eine kleine
Wanderung zu den Cinque-Torri-Felsen, die
unmittelbar neben der Hiitte liegen.

Die Cinque Torri sind ein beliebtes Ziel von
Wanderern und Kletterern und durch zahlrei-
che Routen ab dem Il Schwierigkeitsgrad er-
schlossen. Die fiinf Haupttirme heiBen Torre
Grande, Torre Seconda, Torre Latina, Torre
Quarta und Torre Inglese. Anfang 2004 brach
eine 50 Meter hohe Felsnadel aufgrund nattirli-
cher Erosion zusammen. Auch hier gibt es ein
Freilichtmuseum mit nachgebauten Schiitzen-
stellungen, es erinnert an die Kampfhandlun-
gen unterhalb der Cinque Torri zwischen Oster-
reich-Ungarn und Italien.

Ab dem Rifugio Scoiattolihiitte folgen wir der
SchotterstraRe steil bergauf zum Rifugio Ave-
rau. Wer diesen Anstieg noch komplett hoch-
fahren kann, ohne Halt oder abzusteigen: Cha-
peau und groBen Respekt! Vom Rifugio Averau
aus ist der Besuch des Rifugio Nuvolau eigent-
lich ein Muss. Diese Hiitte hat eine einmalige
Lage, und der Abstecher ist die Miihen unbe-
dingt wert. Der Weg dorthin ab dem Rifugio
Averau ist nicht zu verfehlen. Doch auch das
Rifugio Averau bietet sehr gutes Essen an und
ist als Ort fiir eine Rast sehr zu empfehlen. Von
der Terrasse haben wir eine wunderschéne

Sicht in die Dolomiten und kénnen bei guter
Sicht leicht die Marmolada erkennen. Am Ski-
lift westlich vom Rifugio Averau beginnt der
Downhill. Uber die Skipiste geht es erst mal
richtig steil hinab, dann beginnt ein steiler,
grobschottriger Karrenweg, der uns die néchs-
ten 400 Hohenmeter méchtig durcheinander-
riitteln wird. Wir folgen immer dem Weg 464
Richtung Rifugio Fedare. Am Rifugio Fedare
kommen wir dann in einer Rechtskurve auf die
StraBe zum Passo Giau, dieser folgen wir berg-
auf fiir gute zwei Kilometer bis zum Gasthof
Passo Giau. Ab hier beginnt nun eine sehr an-
strengende Schiebe- und Tragepassage.
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Blick auf Cortina
d’Ampezzo

Beliebtes Einkehrziel:
das Rifugio Averau

von Cortina herum. Am alten Bahnhofsge-
béude (es halten dort nur noch Busse und
keine Zlige mehr) gelangen wir auf dem Rad-
weg, der uns auf der alten Eisenbahntrasse
nach Norden Richtung Fanesalpe bringt.

Cortina d’Ampezzo - einst mondaner Winter-
sportort und Austragungsort der Olympischen
Winterspiele 1956 - heute gleichermafen ein
Mekka fiir Schneesportenthusiasten im Winter
und Mountainbiker im Sommer. Vier der sechs
héchsten und beeindruckendsten Berggrup-
pen der Dolomiten begrenzen das Valle del
Boite und seinen Hauptort Cortina. Die Fuf-
gangerzone mit den Geschéften fiir die Sché-
nen und Reichen dieser Welt anzusehen ist

recht beeindruckend. Bitte schiebt das Rad in
der FuBgangerzone, Radfahren ist hier nicht er-
laubt. Ein Cappuccino in der Bar des Hotels An-
cona gegeniber der Kirche ist nicht gerade
preisgiinstig, aber sehr lecker und eine nette
Gelegenheit, um die Besucher dieser monda-
nen Stadt zu beobachten. Der Blick auf die Kir-
che und die Tofana ist schon einmalig!

Auf dem Radweg geht es flach Richtung Nor-
den, zuerst noch zwischen den Hausern von
Cortina, dann auf der 6stlichen Seite des
Flusses. Nach knapp sechs Kilometern quert
die Eisenbahntrasse einen Forstweg, wir hal-
ten uns an dieser Kreuzung links (Markierung
201) und folgen der Beschilderung S. Uberto.
Nach einem guten halben Kilometer Uber-
queren wir die BundesstraBe SS51 zwischen
Toblach und Cortina und folgen der Beschilde-
rung SI. Kurz vor S. Uberto halten wir uns
rechts der FahrstraBe Richtung Rifugio Ra
Stua und Parco Dolomiti d’Ampezzo. Wir
kénnen hier rasten oder weiterfahren und in
einer der hoher gelegenen Hiitten rasten. Wir
fahren weiter bergauf, kurz hinter dem Rifugio
kommt ein Abzweig, wir fahren hier geradeaus
weiter. Nach einem guten Kilometer auf 1758
Metern Hohe kommt ein Abzweig, hier fahren
wir rechts und folgen der Markierung 9 oder
der Beschilderung Ucia Fodara Vedla.

Variante: Wenn uns die Runde noch nicht lang
genug ist, dann sollten wir unbedingt noch zu
Sennes- und/oder zur Seekofelhiitte weiter-
fahren. Dazu radeln wir einfach auf dem Ab-
zweig geradeaus weiter, folgen der Markie-
rung 6, Beschilderung Ucia de Sennes. Kurz
vor der Senneshiitte geht rechts der Abzweig
zum Dolomitenhéhenweg 1 weg - und wir
konnen der FahrstraBe entlang hoch zur See-
kofelhiitte biken. Von der Seekofelhiitte fah-
ren wir ab (ber die Senneshiitte (Markierung
6A). Ab der Senneshiitte folgen wir der Mar-
kierung 7 zur Ucia Fodara Vedla.

Ab der Ucia geht es eigentlich nur noch bergab
zu unserem Ausgangsort der Tour. Wir folgen
dazu der Markierung 7 oder 9, Ucia Pederii. An-
fangs geht es noch leicht bergab, die letzten
paar Hundert Hohenmeter gehen dann noch-
mals richtig steil auf der Schotterpiste hinunter.
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Bald kommen wir auf einen Abzweig. Vom Tal
fiihrt ein Weg hoch, und wir steigen weiter
bergauf auf dem 436er Richtung Forcula Giau.
Es sind eigentlich nur gute 200 Héhenmeter,
und meist lasst sich das Rad auch leicht schie-
ben, aber bei nassem Boden kommt es einem
so vor, als wéren die Schuhe an die Erde ange-
klebt, und man muss sich immer vom Boden
losreisen. Selten habe ich in den Alpen solch
beschwerliche Hohenmeter hinter mich ge-
bracht. Wenn wir am Passo Giau sind, haben
wir das Schlimmste schon hinter uns, jetzt
kommt die Kir. Wir miissen zwar immer noch
unser Rad schieben, aber bei der Umgebung
ist das Uberhaupt kein Problem. Direkt am
FuBe eines méchtigen Dolomiten-Bergstocks
schieben wir durch Geréllflichen, unter uns
saftige unberiihrte Almwiesen, oberhalb des
Wegs der bleiche Dolomitenfels, einfach un-
bezahlbar diese Idylle.

Von der Forcula Giau bis zur Forcula d’Ambriz-
zola sind es knappe drei Kilometer. Es geht
immer wieder kurz hinauf und hinunter und
es ist eine Rad-Schiebestrecke. Wir haben
herrliche Ausblicke auf Civetta und Pelmo. Ab
der Forcula Ambrizzola haben wir einen spa-

Dolomitenrunde

Bigen Trail, spéter einen Forstweg zum wun-
derschon gelegenen Riufugio Croda da Lago
G. Palmieri. Hier muss man unbedingt verwei-
len, am besten Ubernachten. Direkt gegen-
tber des Hittenausgangs beginnt der
Downhill nach Cortina auf einem Forstweg,
der zwischendrin sehr steil ist. Wir folgen der
Markierung 432 ins Tal. Die Malga Federa kurz
unterhalb des Rifugios bietet sich auch als
Rastplatz an. Bis zum Weiler Campo-Cianpo
de Sote folgen wir der Markierung 432, wir
durchqueren diesen Weiler geradeaus, folgen
der HauptstraBe Richtung Cortina oder Cam-
pingplatz Cortina. An der néchsten Kreuzung
halten wir uns links und durchfahren Campo-
Cianpo de Sora leicht bergauf. Nach dem Dorf
wird es auf einem Wiesenweg steiler. Von
einer herrlichen Blumenwiese haben wir dann
aber einen tollen Blick auf Cortina und die Cris-
tallo-Gruppe. Wir folgen dem Fahrweg, {iber-
queren den Fluss, dann geht es steil bergauf
zu einem Parkplatz, an dessen Ende wir uns
rechts halten und dem normalen StraBenver-
lauf folgen. Wir fahren entlang der Einbahn-
straBe und umfahren den Ort mit dem Rad
auf der HauptstraBe um das Stadtzentrum
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Mit einer Fléche von 25 680 Hektar zahlt der Naturpark Fanes-Sen-
nes-Prags zu den groBten geschiitzten Gebieten in Stidtirol. Die
Gebirgsketten innerhalb des Naturparks setzen sich vor allem aus
Sedimentgesteinen wie Kalk oder Dolomit zusammen, welche
sich im Lauf der Jahre durch Mikroorganismen, die im Meer leb-
ten, gebildet haben. Sehr charakteristisch fir den Naturpark ist
seine Geomorphologie - wie kein anderes Gebiet der Dolomiten
ist dieses Gebiet von Karst gepragt. Die im Wasser gel6ste Kohlen-
saure hat vor allem die bestehenden Jurakalke angegriffen und
mit der Zeit aufgelSst. Rinnen, Spalten, Schéchte oder Dolinenbe-
cken - klassische Elemente des Karsts - beeindrucken Besucher
des Naturparks und versetzen diese in Staunen.

steiler Anstieg kostet Kraft. Hinter unserem
ersten Pass auf dieser Tour, dem Limojoch,
folgt gleich noch ein schéner Bergsee, der Li-
mosee. Nun beginnt eine zumeist grobschott-
rige Abfahrt. Am nachsten Abzweig halten wir
uns rechts, Richtung Utia de Gran Fanes und
folgen weiter dem Dolomitenhéhenweg 1.

Auf einer traumhaften Hochebene fahren wir
auf einem Pfad zwischen Piz dles Conturines
im Norden und Pizes de Ciampestrin in Rich-

Der Schotter-Anstieg
st gemeistert!

tung Nordflanke des Lagazuoi. Am Col de
Logia hat man dann eine wunderschéne Aus-
sicht auf die Pralongia-Wiesen auf der ande-
ren Seite des Tals. Ab hier sollten wir unser
Rad eine knappe halbe Stunde runterschie-
ben. Hier sind im Sommer sehr viele Wanderer
unterwegs, und der Weg sollte nicht weiter
durch die Mountainbiker beschédigt werden,
sonst gibt es dort vermutlich bald eine Sperre
fiir Biker. Bitte seid da vorsichtig! Fiir trailtech-
nisch versierte Biker ist die Abfahrt zwar si-
cherlich groBtenteils fahrbar, aber bitte seid
so verniinftig und schiebt das Rad.

Kurz vor der Capanna Alpina kénnen wir wie-
der auf das Rad. Speedig geht es hinunter
Richtung Tal. Eine Rast in der Capanna Alpina
ist unbedingt zu empfehlen, besonders die
Fischgerichte konnen wir empfehlen. Wir fol-
gen weiter dem Asphaltweg an der Capanna
Alpina bergab, biegen an der néchsten StraRe
(Bundesstra3e 24 zum Passo Valparola) links
ab und folgen dieser ein paar Meter Richtung
Passo Valparola. Kurz nach einem Parkplatz auf
der rechten Seite geht rechts eine kleine Forst-
straBe ab (Markierung 24B). Diese windet sich






OEBPS/Images/00102.jpeg
73,2 km
.
w Neuner
¥
‘
/ Rifugio

Lavarella

Mehrtagestour

=) =z os S T2 55 2
E £:% g s g8 23 %
g St = Se s
£l P Q @
—
2250m
2000m
1500m
1000m
500m
Asphalt == Forstweg/Schotter s Trail ¢ Bewirtschaftete Hiitte @ Ubernachtungshiitte 5 Am (keine Bewirtung) |
h T T T T T T _—
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 73,2km

in denen sich kleine Seen bilden. Uberall blitzt der von
Wind und Wetter abgenutzte Fels hervor. Der Pragser
Wildsee, der in einem wildromantischen Felsenkessel
eingezwéngt ist und vom majestétischen Seekofel tiber-
ragt wird, gilt als schonster See der Dolomiten. Ab der
Pederiihiitte nehmen wir den Anstieg auf die Fanes-
Hochfléchen in Angriff, anfangs geht es noch moderat
auf der schottrigen Piste hoch, bald aber sind wir jenseits
der 15-Prozent-Steigung und es wird ziemlich schnell
anstrengend. Wir folgen der Beschilderung Hohenweg 1

oder Fanes Hiitte/Lavarellahiitte. Der Weg ist ab der Pe-
deriihitte gut erkennbar und geht direkt in Richtung
Stiden. Nach ca. vier Kilometern haben wir die Fanes-
Hochebene mit der Fanes- und Lavarellahitte erreicht.
Eine Erkundung und Fahrt zur Lavarellahiitte lohnt sich
unbedingt. Viele Fotoshootings finden in dieser einmali-
gen Kulisse fiir Biken, Wandern und Ski statt.

Nachdem wir gerastet haben und hoffentlich auch einige
gute Schnappschiisse machen konnten, geht es an der
Fanes Hiitte weiter Richtung Limojoch. Ein kurzer, richtig
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Die Festung Tre Sassi am Valparolapass ist einer der interessantesten Orte fiir die Fronten der Dolomiten im Ersten Welt-
krieg. Die Festung wurde 1897 zur Verteidigung der siidlichen Grenzen des Gsterreichisch-ungarischen Reichs erbaut.
1910 modernisiert, erwies sie sich aber sofort als unzureichend gegentiber der inzwischen fortgeschrittenen zerstGreri-
schen Féhigkeiten der Artillerie. Nach wenigen Kriegswochen wurde die Festung von Bomben getroffen, die von der
italienischen Artillerie aus der Nahe der Cinque Torri abgefeuert wurden. Diese durchbrachen die Abwehrmauern, und
die Festung wurde schlieBlich evakuiert. Heute beherbergt die restaurierte Sperre ein Museum tber den Dolomiten-
krieg. Neben der Ausriistung und den Waffen der Soldaten zeigt es zudem viele tagliche Gebrauchsgegenstande.
Unmittelbar gegentiber der Festung beginnt der Sentiero del Kaiserjager. Die Kaiserjager waren ab 1895 vier Infan-
terieregimenter der gemeinsamen Armee Osterreich-Ungarns. lhre Angehérigen rekrutierten sich aus Tirol, dem
Vorarlberg und anderen Teilen der K.uk.-Monarchie. Die Regimenter wurden 1918 mit dem Ende der Monarchie auf-
gelost. Sie waren im Dolomitenkrieg an den exponierten Stellen im Einsatz.

Auf dem Weg
zurLavarellahiitte &=
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fast eben durch einen Nadelwald. Bald tiber-
queren wir einen Bach. Am néchsten Abzweig
halten wir uns links und folgen der Beschilde-
rung 18 (Munt de Valparola). Wir bleiben
immer geradeaus und folgen der Beschilde-
rung 18. Nach gut einem Kilometer erreichen
wir die schon gelegene Alm. Diese durchque-
ren wir und folgen der ForststraBe bergauf, bis
wir wieder auf die BundesstraBe 24 kommen.
Dieser folgen wir bergauf fiir einen guten hal-
ben Kilometer und biegen dann links in einen
Forstweg ab. Am Abzweig fiihrt ein Schild zu
einem Soldatenfriedhof. Wir folgen der Be-
schilderung zum Soldatenfriedhof und dem
Wanderweg 18. Der Uphill ist ein wenig steiler,
aber fahrbar. Wir folgen dem Weg und kom-
men an der letzten Kehre vor dem Valparola-
pass wieder auf die BundesstraBe. Ein paar
Meter noch - und wir haben den zweiten Pass
erreicht. Kurz hinter dem Valparolapass ist ein
Militirmuseum, das eine sehr sehenswerte
Ausstellung zum Dolomitenkrieg zeigt.

AnschlieBend geht es auf Asphalt die StraBe
weiter Richtung Passo Falzarego, dort biegen
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wir gleich in die StraBe Richtung Cortina ab
und folgen dieser ein paar Kilometer bis zum
Rifugio Bain de Dones. Bitte fahrt nicht auf den
Trails, diese sind gesperrt (Stand September
2013)! Am Rifugio Bain de Dones nehmen wir
den Sessellift als Aufstiegshilfe zur Scoiattoli-
hiitte. Unsere Kréfte brauchen wir fir das, was
uns ab der Scoiattolihiitte erwartet. Wer nicht
Seilbahn fahren und sich die 10 Euro sparen
mag, fahrt noch gute zwei Kilometer Richtung
Cortina weiter bergab und biegt dann rechts
ab in eine kleine AsphaltstraBe. Ab hier der Be-

Dolomitenrunde

Traumtrails auf der
Fanes

Fanes-Trail
am Griinsee






