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 CHARLENE & ALBERT

- Pierre Casiraghi & *

s 0 ’
 Beatrice Borroméa
et

_ LIEBES- i

.. | | FISCHER '<s, .+ " JUTTASPEIDEL
lhr Mann A Hatsie Nl lhr Bruno
zieht ke ) will sie

nach waspeicer | WVIEAET

London! meeanni 2ZUrUcCk!

Madeleine,
Leonore &
Chris O'Neill :



* Der neue Hit fiir »
Schlager-Freunde

Mehr aus der Welt der Schlager-Stars:
Ehrliche Interviews, spannende Geschichten & wichtige Infos

’ﬂ IS Warum
ihn das schlechte
I\ Gewissen plagt....

PHELENE FisCHER B VI (3
Schattenselten
) des Erfolgs - - *W|e sie lebt
Phowarp CARPENDALE I \Wen. Sle liebt
y > .Filr meine * W|e 5|e fuhlt '
Kartenzu & " Familie bin ich [t

gewinnen SRS "IL Star” .. f

Das neue Schlager- |)] 41
* Jetzt im Zeitschriftenhandel oder direkt Sonderhef F RAu
bestellen: www.echoderfrau.de/schlager onderheft von
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THOMAS GOTTSCHALK kassierte eine Millionen-

Abfindung bei der ARD - das sorgt jetzt fiir Arger

Charléne - Fiirstin der
Eleganz & Lebensfreude

Es war ein schweres
. Erbe, das Fiirst Albert
vor zehn Jahren von

p—

= &
L seinem Vater Rainier
- antreten musste.
y Daseinstso elegante
Flirstentum fristete
nach dem Tod von
Flirstin Gracia ein
Claudia stiefmiitterliches
Cieslarczyk, Dasein an der Cote
Chefredakteurin

d’Azur. Die Grimaldis
erschitterten Finanzskandale,
Scheidungen und nicht eheliche

Kinder. Zum Erstaunen aller hat es

Flrst Albert durch seine Hochzeit mit
Charléne geschafft, dass der Glamour
und auch die Lebensfreude wieder in
Monaco Einzug hielten. Die Geburt

des Zwillingsparchens, aber auch die
Entwicklung von Charléne zur internatio-
nalen Figur der Gesellschaft in Adel, Mode
und Sport hat viele “
positive Akzente fiir das A\
Flirstentum nach sich gezo- r

gen. Nicht nur, dass das teu- | == #= !
erste Apartmentder Welt 4« »
in Monaco entsteht, auch

der Luxus-Konzern

LVMH wird in

Zukunft mehr A\
Prdsenz zeigen. _

Herzlichst, Ihre )
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DANA SCHWEIGER spricht iiberihren
neuen Job, Mdnner und ihre Traume

LEUTE

Moment mal David Beckham

Leute Deutschland Hansi Hinterseer
Leute aus aller Welt Marilyn Monroe
Leute Royal Queen Elizabeth II.
Fiirstin Charléne So bringt sie neuen
Glanzin das Flirstentum Monaco
Helene Fischer Hat die Schlager-Queen
Angstvor ihren Fans?

Mats Hummels Sagt er bald ,Ja“—oder
ist er schon getrennt?

Rafael van der Vaart Hochzeitsplane
mit Sabia Boulahrouz

Thomas Gottschalk Seine Millionen-
Gage —auch nach dem Talk-Aus

Jutta Speidel Bruno Maccallini hofft
aufein Liebes-Comeback!

Prinzessin Madeleine Umzug nach
London —sie verldsst Schweden wieder!
Dana Schweiger Die Ex von Til
Schweiger verrat ihre Zukunftsplane
Salma Hayek luftet das
Erfolgsgeheimnis ihrer Traumehe

Eva Padberg |hr Leben zwischen
Laufsteg und Landlust

Robert De Niro muss ausziehen —sein
Miet-Loft in New York wird verkauft!

LEUTE FERNSEHEN

Inge Steiner schwarmt von ihrem
Muttergliick und Ehemann Matthias
Barbara Schone Warum das
Single-Dasein sie so happy macht
Die Hingucker der Woche

SCHONER LEBEN

So schick wie... Karolina Kurkova
Mode Die spanischen Kultschuhe
Espaderilles feiern ihr Comeback!

Titelthemen sind rot gekennzeichnet

SALMA HAYEK und Francois-Henry Pinault
fiihren eine Traumehe —ihr Gliicksrezept

42 Kosmetik Selbstbraunerund Co.—
der Strandlook aus der Tube

44 Genuss Konrad Geiger zaubert leichte
Sommergerichte aus Gemiise

46 Reise Die Toskana: Traumziel fir
Kunstsinnige und Weinkenner

68 Kultur Julie Andrews zum 50. Jubildum
von ,,The Sound of Music*

GESUNDHEIT

49 Erdbeeren schiitzen das Herz

50 13sanfte Heilmittel aus der Natur zum
Selbermachen

54 Sowerden Sie Ihren Heuschnupfen los!

PARTY
70 Otto Waalkes sang Lobeshymnen beim
Bayerischen Fernsehpreis

72 Philipp Lahm & Co. feierten zur
Meisterschaft einen Party-Marathon

RUBRIKEN
66 Horoskop von Antonia Langsdorf

67 Impressum
74 Beste Freunde

RATSEL
56 Ratsel

65 Radtselauflosungen
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David Beckham mit
Schwiegervater

y Adams (l.) und
Sohn Brooklyn

Bildung ahoi!

DAVID BECKHAM schipperte mit der ganzen
Familie durch Cambridge — Physikstunde inbegriffen

David Beckham, 40, sorgte in Cambridge fiir Aufsehen:
Zusammen mit Ehefrau Victoria, 41, deren Familie und
ihren Kindern Brooklyn, 16, Romeo, 12, Cruz, 10, und
Harper, 3, erkundete der ehemalige FulSballprofi Eng-
lands beriihmte Universitatsstadt zu Wasser. Wie in Cam-
bridge Ublich, lieRen sich die Beckhams von Studenten der
Elite-Uni durch die Kandle des Flusses Cam schippern und
hatten so einen fabelhaften Blick auf die Stadt. Spater traf
sich die wissbegierige Familie mit dem beriihmten Physi-
ker Stephen Hawking, 73, und Brooklyn schwdrmte
aufInstagram:,Was fiirein inspirierender Nachmittag!“

Als friiherer Profi-
Sportler nahm David — |

Beckham das Ruder

auch selbst in d|e Hand

»
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Ninode
Angelo und
Larissaim

Strandkorb

Das finale Finale e

HEIDI KLUM, 41, und ihre Jury-Kollegen Wolfgang

Joop, 70, und Thomas Hayo, 45, haben entschieden:
Vanessa Fuchs ist,,Germany’s next Topmodel“! Die
19-Jahrige (MafRe: 90-68-97) kommt wie Heidi aus Bergisch-
Gladbach. Die Schiilerin bekommt 100 000 Euro, ein Auto
und einen Modelvertrag bei Glinther Klum, 69. Die Show
wurde im New Yorker Gotham Ballroom gedreht, nachdem
das eigentliche Finale in Mannheim am 14. Mai wegen einer
Bombendrohung abgebrochen werden musste.

SRS S “'i ¥

[ ] (]
Liebes-Trip nach Sylt
NINO DE ANGELO, 51, ist wieder glticklich. Nach dem Rosenkrieg
mit Ehefrau Larissa, 32, (er verwiistete die Wohnung, beschmierte
ihr Brautkleid und schrieb bitterbdse Kommentare auf Facebook)
hatsich das Paarversohnt. Gemeinsam verbrachte es die Pfingst-
tage auf Sylt. Der Sanger hatte in den vergangenen Wochen um
seine grol3e Liebe gekampft. In einem Strandkorb in Westerland
kiissten die beiden allen Arger weg — fiir eine zweite Chance.

. NS
WuBergisch-Gladbacherinnen unter sich:

\~HeidiKIummitSiegerinVanessaFuchs Seine Starke § 4 “\
,Linke** =

DIETER THOMAS
HECK, 77, reiste mit
Ehefrau Ragnhild, 70,
zum ,Deutschen
Musikautorenpreis®
nach Berlin. Auffal-
lig: An seiner rech-
ten Hand trug derein-
stige Moderator der
~ZDF-Hitparade”
einen dicken Verband (u.).
Doch auch der konnte das
Vergniligen nicht triiben.
: Heckwar zu Hause auf | | Heckmit
Vahessa setzte sich gegen Anu, 17, (r.) der Treppe ausgerutscht.| | Ehefrau
£ und Ajsa, 18, durch. Alle drei bekamen Dumm gelaufen!Nun| | Ragnhild,

ein eigenes ,,Cosmopolitan“-Cover machteralles mit links. | liebevoll
.' i ‘ »Hildchen*

genannt. Seine "\Y
rechte Hand ist
bandagiert (l.)

’
I

|
| 1

Sexy in Hol‘ants: ‘-‘
So iiberzeugte

\-

” die ) -
anessadie jury E,!;
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Servusvom
v Sonnen-
deck! Hansi

> Hinterseer
genieBtdas

—
- ‘.\1 Bordleben
-

HANSI HINTERSEER lasstes sich
auf einer gecharterten Luxus-Yacht vor
der Cote d’Azur richtig gut gehen

Meer statt Berge! Turkisfarbenes Wasser e —
statt griiner Wiesen! Hansi Hinterseer, 61, : An Deckgi_bt’sjeden
Kitzblheler Urgestein, mag auch die See.So | Komfort—sogar einen
geniel3t eraufder ,Lady Joy®“entspannte " ol
Sonnentage in Stidfrankreich. Auch Ehefrau
Romana, 61, und Tochter Jessica, 28, sind an Bord.
Zwischendurch verlield der Volksmusik-Star sein
schaukelndes Paradies flir das Formel 1-Rennen
in Monte Carlo. Das gemietete Boot (47 Meter
lang, sechs Kabinen) ist kein Schnappchen: Es
kostet ca. 206 000 Euro—pro Woche!



M AUS ALLER WELT

HOLLYWOOD-GEFLUSTER

KEIRA KNIGHTLEY und Musiker James
Righton, 31, (Foto) sind Eltern geworden. Die
30-Jahrige hat sich dazu noch nicht geduRert —
weder das Geschlecht des Babys noch den
Namen verraten. In einem friiheren Interview
hatte sich die Schauspielerin aber
mal verplappert und verraten,
sie erwarte ein Madchen.
OMAR SHARIF (83,
»Doktor Schiwago®) istan
Alzheimer erkrankt. Sein
j Sohn Tarek, 58, bestatigte
jetzt Gerlichte: ,,Er weil3
nicht mehr, wererist. Es
gibt Tage, an denen er sein
Zimmer nicht verlassen will.*
HARRISON FORD ist nach
seinem Flugzeugabsturz vor drei Monaten
wiederfit. Der 72-Jahrige wurde jetzt zum ersten
Mal nach dem Ungliick in seinem Tesla-Sport-
wagen gesichtet. Er hatte sich bei dem
Crash einige Knochenbriiche zugezogen.

sieht eher nach Umzug
als nach Reise aus\)

Zigeunerin
mit Stil!

JOAN COLLINS ist keine
Frau, die mit leichtem Ge-
pack reist. Als die Filmdiva am
Flughafen in London ankam,
brauchte sie flir Dutzende
Koffer einen Riesen-Gepack-
wagen. Die 82-)ahrige pendelt
— zwischen ihren Wohnsitzen in
London, New York, Kalifornien
und Frankreich., Ich bin eine
Zigeunerin® sagt sie Uibersich.

Schick gestylt:

Joan Collinsam
Londoner Flughafen
Heathrow 53 ]

Hugh Grant
Pamit seiner Ex
Anna Eber-

stein beiden
French Open‘}
| inParis

.Die Clooeneys
beider
3 Filmpremiere

Verllebt insein \
Golden Girl

GEORGE CLOONEY, 54, und
Ehefrau Amal kamen Armin Arm | \
zur Premiere seines Films ,,A
World Beyond® in Tokio —fast
wie frisch verliebt. Die 37-Jah-

Amalim Kleid
von Maison
Margiela,

Y. entworfen

. von John

Gemischtes Doppel

HUGH GRANT, 54, war auf der Tribline der French
Open in Paris vom Tennis ziemlich abgelenkt: Das
Kleid (French Connection), das seine Begleiterin Anna

rige zog in ihrer goldenen Robe
alle Blicke aufsich. Clooney
lberseine Frau: ,Sie inspi-
riert mich sehr, wir haben
viel Spald zusammen. Ich
war nie glicklicher.”

\‘\ Galliano

8 24/2015 v
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Eberstein trug, war noch kiirzer als die Rockchen der
Spielerinnen —sie musste es beim Sitzen am Saum
festhalten. Aus seiner Affare mit der schwedischen TV-
Produzentin stammt sein drittes Kind. Kurz nach der
Geburtdes Jungen im September 2012 brachte seine
damalige Freundin Tinglan Hong Sohn Felix zur Welt.

FOTOS: INTERTOPICS, DDP IMAGES, GETTY IMAGES, SPLASH NEWS, BLOOMSBURY/BARRIS/SPLASH



Marilyn tanztin den
Wellen — mit Fotograf
George Barris war

sie befreundet,sie

-~

- Dreharbeiten zum
" Film ,,Das verflixte

7-Jahr* kennen

S——
-

o a o —— L ol
_lernten sich bei den___F s S

lglT wren et

Die letzten Fotos

MARILYN MONROE drei Wochen vor ihrem Tod
—jetzt werden die Aufnahmen versteigert

Sie tanztam Strand, tragt einen Bikini oderist nurin ein
Handtuch gehiillt: So hatte Fotograf George Barris, 89,
das Sexsymbol im Juli 1962 am Strand von Santa Monica
aufgenommen. Marilyn Monroe wirkt lebensfroh und
ausgelassen —drei Wochen spater starb sie mit 36 Jah-
ren in ihrem Haus in Brentwood, L. A. Die Umstande ihres
Todes geben bis heute Ratsel auf. Am 4. Juni werden die
Fotos, die wie private Schnappschiisse aussehen, bei
Bloomsbury (www.dreweatts.com) in London versteigert.

MM flirtet mit der ™
Kamera-die Fotos
sind legendar

Im knappen Bade-
mantel: Sie lacht,
wirkt unbeschwert

Marilyn im Juli 1962~
kaum geschminktam =
strand von Santa Monica




* Prinz Ph|||p, die Queen mlt Kronjuwelen :
__.;':; '-_~und Hermelin sowie Prinz Charles und. "2
— S Camilla (v.r.) bei der Eroffnung =

———r

Der Glanz des Emplres

QUEEN ELIZABETH Il. eroffnete wie jedes Jahr das britische Parlament —
in einer prunkvollen Zeremonie mit Fanfaren und groRem Ornat

In mehrals 60 Jahren Regierungszeit hat Elizabeth Il., 89, zur
Eroffnung des Parlaments nur zwei Mal gefehlt: Als sie 1959 mit
Prinz Andrew und 1963 mit Prinz Edward schwanger war.
Der Tradition entsprechend gibt es jedes Jahr die gleichen
Zeremonieren, allen voran die ,,Queen’s Speech®,

Diese Regierungserklarung, diesmal achteinhalb Minu-
ten lang und von Premierminister David Cameron,
48, verfasst, muss sie moglichst emotionslos vorlesen.
Niemand soll erkennen, welche Meinung sie vertritt—
etwa zur Ankiindigung des Volksentscheids tber den
Verbleib in der EU bis Ende 2017. Doch kurz lockerte
sich ihre Miene: Als sie erklarte, dass sie sich sehr auf
den Staatsbesuch in Deutschland im Juni freue.

RN WG AN
x b ﬂ\\i:tnl‘a
3 3 R |

)

ptrigt die Queen nur
ahrend der Zeremonie

Unter den Augen der kéniglichen Garde: In-\.
ihrer 3,5 Millionen teuren Kutsche fuhr die
(QueenmltPrlnzPh|||pzumParlament LM ny
A / ﬁ ‘ ' ;
; %
10 4/2015 . pre—
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ROYAL &

Die Queen trug
aufdem Weg zum
Parlament das
1,George IV
State‘“-Diadem;
Familladie
- sBoucheron
& Honeycomb“-
‘ Tiara, die einst
§ Queen Mum
. gehorte

Soldatin fur
. -I- libungen ge:h&re;\
CINEN 195 et

KRONPRINZESSIN
VICTORIA sieht man
stets elegant. Doch jetzt
schlipfte die 37-Jahrige
in einen Kampfanzug und
nahm am ,Military Week-
end“der Verteidigungs-
ausbilderin Berga nahe
Stockholm teil. Fir
Victoria gab es keine
Extrawurst, auch sie
musste Panzerfahren
und Feuer |8schen.

J
4
'/

Méxima beim Hoch karatiger
Fmitorauen ngucker

;?:;‘;’1"' ) v KONIGIN MAXIMA glinzte
beim Staatsbankett in der
% Rideau Hall im kanadischen
Wades B Ottawa. Dem Anlass entspre-
chend trug die 44-Jahrige an
der Seite ihres Mannes Kénig
Willem-Alexander der
Niederlande, 48, eine
bodenlange One-Shoulder-
Robe —und dazu das
legendare Pfauenschwanz-
Diadem mit Rubinen und
Diamanten. Es wurde 1897
flr Prinzessin Beatrix’
GroRBmutter Wilhelmi-
na (1 1962) angefertigt
und warrund 30
Jahre lang auf keinem
royalen Haupt mehr
gesehen worden. Erst
2009 hatte Mdxima
wieder damit tiber-
rascht: Beim Staats-
besuchin Schweden
funkelte es auf
ihrem Kopf.

FOTOS: BESTIMAGE, REFLEX MEDIA, DANAPRESS
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Ein gliickliches Paar

beim Formel-1-Rennen:
Charléne legt den Kopf auf
Alberts Schulter, beide
strahlen in die Kamera

DIE KONIGIN DER

CHARLENE zeigt mit Ehemann ALBERT ihre Liebe so offen wie nie zuvor — zuletzt beim Grand Prix von Monte Car
Flrstentum ab. Seriése Unternehmer investieren wieder im Zwergstaat, Prominenz aus aller Welt kommt gerne zu

ii




Und noch ein Kiisschen! Einen Tag zuvor zeigten sich
Albert und Charléne schon schwer verliebt aufden

StraBen von Monaco. Mit dabei: Hiindchen Monte

N P ZWILLINGS-ELTERN
O~ DUV BBEN AUF WOLK

avelih

o 4 as verliebteste Paar im royalen Zirkus weltweit?
e Das sind zurzeit Fiirstin Charléne, 37, und
nen der Furst Fiirst Albert von Monaco, 57. Zuletzt konnte

nd seine Frau (im man das Gliick der beiden beim Formel-1-Wochen-
‘WeiRen Akris-Kleid) ende im Kleinstaat an der Cote dAzur bestaunen. Sie
auf der Tribiine legt den Kopf auf seine Schulter, er kiisst sie immer
‘#stets auf Kbrper- wieder zirtlich und dazwischen strahlen sie sich an

- | kontakt bedacht wie liebestrunkene Teenager. Schon bei der Taufe ih-
K i ' rer Zwillinge Jacques und Gabriella, sechs Monate,
wirkten die beiden so innig, dass einem ganz warm

ums Herz wurde. Vorbei die Zeiten, als sie bei Ter-
minen mirrisch und uninteressiert nebeneinander
standen, kein Wort und schon gar keine Zartlich-
keiten tauschten. Charléne ist offenbar nicht nur in
ihrer Rolle als Landesmutter, sondern auch in ihrer

Ehe angekommen. Eiszeiten in der Beziehung und
der Druck, einen Erben liefern zu miissen, sind Ge-
schichte. Jetzt geniefit das Paar seine Liebe und ein

lo. Und das Gliick des Fiirstenpaares strahlt auf das ganze
Besuch. Monaco leuchtet wieder! unbeschwertes Familienleben. Obwohl Personal =»

i



, Arm durch Monaco
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Liebevoller Papa: Andrea
Casiraghi tragt Sohn-

*Vor dem Grand Prix drehen
B die ersten Boliden Proberun-
, den aufder City-Rennstrecke

Auch ein schones Paar: Pierre
Casiraghi (I.) und seine "
Verlobte Beatrice Borromeo ‘

=> reichlich vorhanden ist und
fiir die Zwillinge zwei Nannys
Tag und Nacht bereit stehen,
kiimmern sich Albert und
Charléne meistens selbst um
ihren Nachwuchs, stehen auch
nachts zum Fiittern und Wi-
ckeln auf. Die Babys seien ent-
ziickend und brav, so erzihlte
Albert kiirzlich voller Vaterstolz
und Vaterliebe.
Privat konnte es also bei der Fiirs-
tenfamilie nicht besser laufen — und
offenbar strahlt das Gliick
auch auf den Staat ab. Stars
und Royals kommen wieder

chen Alexandre (Spitz-
name: Sacha) aufdem

vermehrt zu Besuch und auch Unter-
nehmen investieren gerne. Gerade
wurde bekannt, dass Bernard Ar-
nault, 66, mit seinem Luxusgiiter-
konzern LVMH neuer Aktionidr der
»Société des bains de mer de Mona-
co“ (SBM) wird. In der SBM, die
mehrheitlich dem Staat und Fiirst
Albert gehort, sind die wichtigsten
Einrichtungen Monacos zusammen-
gefasst, unter anderem die Oper, die
Spielbank, der glamourése ,,Beach
Club“ und Luxushotels wie das

* Grand-Prix-Sieger Nico Rosberg und
¥dessen schwangerer Ehefrau Vivian

»Hotel de Paris“ und das ,,Hotel Her-
mitage. Arnault, zu dessen Imperi-
um Dior und Louis Vuitton gehéren,
beteiligt sich durch sein Engagement
auch an der Renovierung des Casi-
noplatzes (250 Millionen Euro) und
des ,,Hotel de Paris“ (400 Millionen
Euro). Ein gute Nachricht fur Furst
Albert, der mit Arnault gut befreun-
det ist. Den Einsatz des Unterneh-
mers verdankt er durchaus auch dem
Glamour seiner Frau. Denn die scho-
ne Charléne ist fiir Arnaults Mode-
firmen ein  préchtiges
Aushiangeschild. Dass sie
und ihre Zwillinge zur
Taufe Dior trugen, ist fiir
das Label unbezahlbare
Werbung - die Fotos wur-
den weltweit gedruckt.
Monaco leuchtet wieder —
dank seiner Fiirstin. m
ULRIKE REISCH

FOTOS: GETTY IMAGES, GAETAN LUCI PALAIS PRINCIER, ACTION PRESS,
DPA/PICTURE-ALLIANCE, DDP IMAGES, BESTIMAGE, FACE TO FACE

"STARS UND SPORTLER




b 3
~- CHARLENE BRINGT
5GLAMOUR NACH MONACO ;

Das Fiirstenpaar mit LVMH-Chef Bernard
Arnault (r.), ein enger Freund, der sich
jetztauch finanziell in Monaco engagiert

Die Royals feuern an: Der
Fiirst beobachtet mit
Ehefrau Charléne sowie
seinen Neffen Pierre (1.)
und Andrea Casiraghi das
Geschehen auf der Formel-
1-Rennstrecke

i
\‘yw L B " ":‘3.“ - ‘ : : \ N1 N |
"\*H’ eIBeSch!itte!uvon . ﬁ I . Die Taufe der zwillin

_ Ferrari und késtliches A ] Gabriella(Ljund g‘
. Essen: Grand-Prix- " e fom AR Jacq:esamlo.Mm
—"Empfangim Hofdes - wurde zum Mega-

Fiirstenpalaste, Y| ' Evem;‘i Fiirstentum,
1.

. . ]
= 0 —— (o oTenase e )

- v e | IR ) (R ME'.J,QQ ’wé--q‘ ) ] ~Vlal- Charléne (2.v.r.) besuchte mit Bernard Arnault (3.v.r)
- '3 g ‘3 / ' ‘.' ' - ‘ und dessen Tochter Delphine (r.) die Louis-

Vuitton-Show aufder Pariser Fashion Week 2014 (

—Smme.sE 2. 2%

A T P

u.)

24/2015 15



JOUNN
L)

- ‘

Mika Hakkinen mit
Freundin Marketa

Kromatova

4 W7 Tamara
a Longoria A ‘Ecclestone

| ganz in WeiR bei X brachte
der,,Symphony o3 ETochter
in Blue“-Party “Sophia mit

DER JETSET FEIERT WIEDER..

ehn-Fans: Carl Gustaf

5 o ier Tage lang zdhlen in Monte Carlo nur die
- P . Vdrei P’s: Party, PS und Promille. Wahrend es

b tagsiiber auf der Rennstrecke beim Grand

Prix zur Sache geht, wird spiter gleich in mehre-
ren Clubs und Hotels gefeiert. Auch die Besitzer
der im Hafen diimpelnen Luxus-Yachten drehen
ihre Musikanlagen auf und finden den Aus-Knopf
meist erst nach Sonnenaufgang. Highlight des
Gute-Laune-Marathons ist die ,,Amber Lounge
Party*, zu der dieses Jahr u.a. auch Justin Bieber,
Supermodel Victoria Silvstedt und Nico Ros-
berg kamen. Letzterer mit Ehefrau Vivian, die im
siebten Monat schwanger ist. Das Kinderzimmer
A : fiirs Tochterchen ist Gott sei Dank schon einge-
Cara - | richtet, denn wihrend des Renn-Events diente es
Delevingne dem zukiinftigen Papa als Schlafstitte. Unterhalb
und Mark des Elternschlafzimmers befindet sich in dieser

i Ronson bei . Zeit ndmlich eine Stranddisco. ,,Schlafen ist bei

i der Tag den Beats unmdoglich®, so Rosberg. m
Heuer-Party

4/2085
7 %




Hofl-Riesch
mit Ehemann’
Marcus beim

. \
Franziska vaﬁ‘,_
Almsick mit

Jiirgen B. 31

- Harderund
Willi Beyer (r.)
Sebastian Vettel 4 Prinz
in Aktion auf der m Leopold
Rennstrecke wxy, von

Bayern

= Model-Quartett:
Bella und Gigi
Hadid, Kendall
Jenner, Hailey
Baldwin (v.l.).
Gigi flirtete
mit Lewis
Hamilton (o.)
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Muskelkrampf?

Signal fiir \
Magnesiummangel.

EXPRESS

Magnesium-Diasporal® 300 mg - bei Magnesium-
mangel, der zu Muskelbeschwerden (Muskelkramp-
fe, Zittern) filhren kann. Mit reinem Magnesium-
citrat, wie es als Baustein im Korper vorkommt.
Deshalb kérperfreundlich und schnell aktiv.

- Stark, direkt und nachhaltig

+ Gegen Krimpfe und Verspannungen
durch Magnesiummangel

« Vitalisiert die Muskeln
- 1xtiglich - 24 h Langzeiteffekt JETZT

IN PRAKTISCHEN
e

STICKS

. p— FA

300 mg !
Wirkstoff: Magnes Organisches
lumcitrat M“l"ﬂium

A CITRAT

v
S
S
o /
&
S
S

Trinkgranulat & ]

Magnesium-Diasporal®
Auch in anderen Darreichungsformen. Nur in der Apotheke.

*Erhdhung der Magnesiumkonzentration im Blut nach 90 Minuten.

Magnesium-Diasporal® 300mg, Granulat zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen (Wirkstoff:
Magnesiumcitrat) Anwendungsgebiet: Behandlung und Vorbeugung eines Magnesiummangels. Enthilt
Sucrose (Zucker) und Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
lhren Arzt oder Apotheker. Protina Pharm. GmbH, D-85737 Ismaning
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lammheimlich: Helene
KFischer kam durch den

Hintereingang zum Baye-
rischen Fernsehpreis ins
Minchner  Prinzregenten-
theater. Thre abgedunkelte
Limousine hatte Polizeischutz,
die Schlager-Konigin ver-
steckte sich auf dem Riicksitz
- niemand sollte sie offenbar
vor Beginn der Gala sehen.
Die 30-Jahrige holte sich aus
den Hinden von Komiker
Otto Waalkes, 66, die Trophie
als ,beste Moderatorin“ fiir
ihre ,Helene Fischer Show
2014 ab - und war nach einer
knappen Stunde, noch ehe die
Preisverleihung zu Ende war,
bereits wieder entschwunden.
Otto scherzte: ,,Sie ist klasse,
mir fast gefihrlich, aber sie
lasst mich ja nicht ran.”

Der Ostfriese war nicht
der Einzige, der an diesem  /
Abend leer ausging und
enttiduscht war. Auch die
Fans der Sangerin am
roten Teppich hatten
lange Gesichter - fiir
sie gab es weder ein
Autogramm  noch
Selfies, nicht mal
einen winzigen Blick
konnten sie auf ihren
Star werfen. Andere
prominente Géste wie
Heiner Lauterbach,
62, oder Andreas
Gabalier, 30, gaben
sich da viel offener,

nahmen sich ausgiebig Zeit fur
die Zaungiste vorm Theater
und posierten fiir Smart-
phones von Fans - obwohl
auch Gabalier gerade auf
Promo-Tour fiir sein neues
Album ,,Mountain Man® ist.
Der Grund fiir den schnel-
len Abgang der schénen Hele-
ne waren Proben fir ihre
»Farbenspiel Live — Die Stadi-
on-Tournee 2015 in Diissel-
dorf (noch bis Anfang Juli) -
so hief3 es jedenfalls. Kein
Wunder, dass die Blondine

Helene

und Florian
Silbereisen
sind seit
2008 ein

Paar

HELENE FISCHER
jettet von Termin zu
Termin —und gibt sich
immer unnahbarer.
Nun meidet die
Schlager-Queen sogar
den roten Teppich ...

Fli



Miide Augen,
mattes Lacheln:
Helene Fischer
beim Bayerischen
Fernsehpreis

zwar professionell ihre Dan-
kesrede hielt, aber irgendwie
recht miide um die Augen
wirkte. Wird ihr am Ende
doch alles zuviel? Auch mit
ihren Fans?

Im Frithjahr hatte Heimo
Eitel, 63, aus Bad Sauerbrunn
in Osterreich der Singerin
Beleidigung vorgeworfen. Am
Rande eines Konzerts im Juli
2014 in Morbisch soll Helene
Fischer Menschen mit Handi-
cap diskriminiert haben - so
lautet seine Anschuldigung.
»Als sie die Behinderten sah,
machte sie einen groflen
Bogen um sie, schimpft der
Burgenldnder, der aufgrund
der Nervenkrankheit ALS
selbst am Stock geht. Eine per-
sonliche Entschuldigung hitte
ihm gereicht, doch da er diese
nicht bekam, klagt er nun auf
11600 Euro Schmerzengeld.
Fischers Anwalt sagt zu den
Vorwiirfen: ,,Frei erfunden!®

Die Fans der Schlager-
Queen halten trotzdem treu zu
ihrem Star, fahren hunderte
Kilometer zu den Konzerten,
stehen stundenlang fiir Karten
und die besten Plitze an. ,RP
Online“ zitiert zwei junge
Konzertbesucherinnen: ,,Fiir
Helene ist uns kein Weg zu
weit®, schwirmen sie und er-
innern sich an die ersten Auf-
tritte des Schlagerstars: ,,Da
konnte man sich nach dem
Konzert mit ihr unterhalten.
Das geht heute natiirlich nicht
mehr.“ Jetzt kommt Helene
durch die Hinterttir... m SUS

Der Osterreicher
Heimo Eitel
bezichtigt den
Schlager-
starder
Beleidigung
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Microlax®
Die schnelle
LOosung bei
Verstopfung.

A
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www.microlax.de

» N

5-20\\
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® Erleichtert in 5-20 Minuten mit gutem
Gewissen

e Sehr gut vertraglich
® Keine Gefahr der Darmgewd6hnung

® Einfache und sanfte Anwendung,
auch fiir Babys und Schwangere geeignet




ie haben sich lange nicht ge-
S meinsam in der Offentlichkeit
gezeigt. Cathy Fischer wurde
in letzter Zeit sogar wieder haufiger
in ihrer Heimat Miinchen gesichtet

- und sofort kam die Frage nach
einer Liebeskrise mit Dortmund-

Seit 2007 ein
Paar: Cathy
Fischerund
der BVB-

Hochzeit oder Trennung?

CATHY FISCHER heizt im Internet die Gerlichte um
eine Hochzeit mit FulRball-Star MATS HUMMELS an!

Nun postete die 27-Jihrige auf In-
stagram ein Foto, das ein Armband
mit der Aufschrift ,,The Bride® (dt.:
die Braut) zeigt! Ein Hinweis auf
eine bevorstehende Hochzeit?
Nach der heimlichen Verlobung
wihrend ihres Silvesterurlaubs in
Dubai war in den Medien immer
von einer Zeremonie im Sommer
die Rede. Und kiirzlich posierte das
Model fiir ein Fotoshooting sogar
in Brautmoden... Keiner der bei-
den wollte sich zu den Geriichten
auflern. ,,Ich will mit einer Freun-

FOTOS: SCHNEIDER-PRESS/RAPHAEL STOTZEL

Kapitdn Mats L « :
Hummels din ein Restaurant erdffnen’, verriet
Fischer stattdessen FRAU IM SPIE-
GEL ihre privaten Pline. m  AKE
20 24/2015
Anzeige

Mehr Puste, Schwung und Ausdauer im Alter

Mehr Kraft furs Herz, mehr Kraft furs Leben!

Je alter wir werden, desto schwerer fallen uns die ganz alltaglichen korperlichen Anstrengungen wie zum Beispiel das
Treppensteigen. Doch wer die tatsachliche Ursache dafilir kennt, dem kann es schon bald besser gehen.

Das wird Sie uberraschen: Neun von
zehn Erwachsenen (iber 60 geben
dem Alterungsprozess die Schuld an
den korperlichen LeistungseinbuBen
und fligen sich in ihr Schicksal. Nur
knapp 40 Prozent kommt es in den
Sinn, dass es am Herzen liegen koénn-
te. Doch genau das ist meist der Fall.

————

Das Herz verliert im Alter an Kraft, die
Pumpleistung nimmt ab. Bei korper-
licher Belastung stromt dann zu wenig
Blut durch den Korper. Die Zellen be-
kommen zu wenig Sauerstoff und
konnen nicht genug Energie bereit-
stellen. Die Folge: Sie flhlen sich
schlapp und miide.

Pflanzenkraft fiirs Herz steckt in dem

WeiRBdorn-Spezialextrakt WS® 1442 (nur

in Crataegutt®):

e Die Pumpkraft des Herzens wird er-
hoht, die Durchblutung verbessert
sich.

e Die GefaBe bleiben elastisch, die

Menge des transportierten Blutes
kann besser an den Bedarf bei Ruhe

bzw. bei Bewegung angepasst wer-
den.

e Die Sauerstoffversorgung wird ver-
bessert, ihr Korper hat dadurch mehr
Energie.

Bei regelmaliger Einnahme flihlen Sie
sich meist schon nach wenigen Wo-
chen belastbarer und kommen nicht
mehr so schnell aulRer Atem.

Crataegutt

novo 4

Problemlos kombinierbar
mit anderen Medikamenten!

Crataegutt® novo 450 mg. 450 mg/Filmtablette. Fir Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren. Wirkstoff: WeiRdornblatter-mit-Bliten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Bei nachlassender Herz-

leistung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG, Karlsruhe.

C/01/11/14/05
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o ' ' 32-Jahrigen eine be-
H 0 c h Ze It sondere Bedeutung.
\ Y PSRP  In der Jests-Nazare-
L4 L] ; derVaart no-Kirche schwo-
I n S a n Ie n I { und Sabia ren sich bereits
® . CLNERTITERN  seine Eltern ewige :
sind seit Treue, auflerdem le- e neunjal_mg !
RAFAEL VAN DER VAART (IR bcn Rafacls Grofltern iy’
und Freundin SABIAwollen | ELCLMICURY i, der Stadt an der Costa de r
sich bald das Ja-Wort geben \ / la Luz. ,Rafael mochte unbedingt,

dass sie seinen groflen Tag miterleben’,
E s ist das Happy End einer Liebe, die

verriet ein Familienmitglied dem Maga-
anfangs unter keinem guten Stern

zin ,,Closer. Ein Reise nach Deutsch-
stand. Die Beziehung von Rafael

land oder in die Niederlande wire fiir
van der Vaart und Sabia Boulahrouz, sie zu beschwerlich. Dabei sein werden
37, war gepréagt vom Zickenkrieg mit sei- auch Rafaels Sohn Damian, 9, (aus der
ner Ex Sylvie Meis, 37, und einem schwe- Ehe mit Sylvie) sowie Sabias Kinder
ren Schicksalschlag: Ende 2013 verlor das Daamin, 5, und Amaya, 6, (aus der Ehe
Paar im fiinften Monat seine gemeinsame

mit Khalid Boulahrouz, 33). Wann ge-
Tochter. Doch all das ist iiberstanden und nau die Hochzeit stattfinden soll, bleibt
nun wollen sie sich im Sommer im andalu- erstmal ein Geheimnis des Paares. Zum
sischen Chiclana de la Frontera endlich

vollkommenen Gliick fehlt jetzt nur
das Ja-Wort geben. Der Ort hat fiir den noch ein gemeinsames Baby... m CAC

FOTOS: SEEGERPRESS/R.STOETZEL, IMAGO
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Rezeptfrei in Ihrer Apotheke

* Schlafstorungen, die.aus-innérerUnruhe und Angstgefiihlen resultieren.

Lasea®80mg / Weichkapsel, Fir Erwachsene’ab 18 Jahreh: Wirkstoff: Lavendel6l. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Unruhgzustdnden bei dngstlicher
Verstimmung: Zu Ridlken und.Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren'Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG -
Karlsruhe L/01/03/15/05
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Millionen —furs Nichtstun!

THOMAS GOTTSCHALK hatte flir seine Vorabend-Talksendung
,Gottschalk live® vor drei Jahren ein tippiges Honorar ausgehandelt —
und kassierte es auch, nachdem die Show schon abgesetzt war ...

ie Rente ist sicher! Zumindest fiir

Thomas Gottschalk, 65. Er bekam fiir

»Gottschalk live* insgesamt wohl 4,6
Millionen Euro, wie ein WDR-internes
Papier zeigt, das Thomas Frickel, 61, zuge-
spielt wurde. Der Vorsitzende der Arbeits-
gemeinschaft Dokumentarfilm (AG Dok).
wollte das genauer wissen und schrieb an
WDR-Intendant Tom Buhrow, 56 (der
ARD-Sender produzierte die Show, damals
war noch Monika Piel, 64, .
im Amt). Denn das sei Sk
»hun wahrlich kein ) w &
Musterbeispiel fiir
sparsame Wirt- :r
schaftsfithrung® *

e

Weiteres Detail:
Der offentlich-
rechtliche Sender
war so erpicht,

S [
X
\
/)
Gottschalk: ,,Habe

geliefert, was die
ARD bestellt hat!*

oy

S

W
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Gottschalk zu gewinnen, dass er sich auf
einen Risiko-Deal einlief}. Der Moderator
sollte die ganze Summe erhalten, selbst bei
Absetzung der Show - genau das passierte
wegen Zuschauermangels im Juni 2012,
nach nur 70 von geplanten 144 Folgen.
Medien-Experte Jo Groebel, 64, nimmt
Gottschalk in Schutz: ,,Es ist sein Recht, gut
zu verhandeln. Es ist auch normal, auf den
Vertrag zu bestehen, wenn er vorzeitig be-
endet wird. Der Sender hat sich das aus
gutem Grund was kosten lassen: Er wollte
. mit Gottschalk den duflerst unattrak-
tiven Sendeplatz vor der Tagesschau
attraktiv. machen.“ Thommy
selbst lief} ausrichten: ,,Ich habe
. alles geliefert, was die ARD bestellt
m hat. Dafiir hat die ARD bezahlt,
: " was vorher vereinbart war.“ Ein
»Gschmickle® hat es trotzdem -
vor allem, wenn man an sein
»Bild am Sonntag“-Interview
vom Vortag der Show-Premiere
denkt: Er dringe ,nicht auf Erful-
lung irgendwelcher Vertra-
ge* sagte er, und: ,Die
ARD schmeifit mir kei-
ne Millionen hinterher
und wegen der Kohle
mach ichs sowieso
nicht.“ Sieht jetzt
irgendwie anders aus.
Der WDR versuchte
in der Zwischen-
zeit die Wogen zu
glitten: Das Honorar
sei Gottschalks Be-
kanntheit und
Marktwert ange-
messen gewesen.
Gebiihrengelder
seien fir die kom-
plett werbefinan-
/ [ zierte Show nicht
| eingesetzt worden.
- \ Das Ausfallhonorar,
Y durch Sonderkiindi-
gungsrecht zu regeln,
sei  branchentiblich.

!

£

\f

Thomas Frickel, Vor-
sitzender der AG Dok (r.)
fordert Aufklarung iiber

Gottschalks Honorar

Zudem habe der Moderator ohne zusitz-
liche Mehrkosten bis Ende 2012 fiir andere
Shows bereitgestanden, es sei aber kein
angemessenes Format umsetzbar gewesen.

Die Gagenhdohe aber wird nicht bestitigt
- Geheimhaltungspflicht! Deshalb ist fiir
Verbandschef Thomas Frickel sein Brief
auch noch nicht beantwortet. Er wird also
ein weiteres Schreiben aufsetzen: ,,Ich wer-
de Tom Buhrow darin bitten, mal wirklich
auf meine Fragen zu antworten’, sagt er zu
FRAU IM SPIEGEL. Ihn wundert vor allem
die Hohe des Honorars und die Geheimnis-
kramerei darum. ,,Solche Betrige sind vol-
lig abgehoben, das ist nicht mehr gesund.
Und auch wenn die Sendung werbefinan-
ziert war, ist sie Teil des 6ffentlich-rechtli-
chen Programms. Deshalb sollte die Sum-
me der Offentlichkeit kundgetan werden.“

Absetzung der Thommy-Tom-und-
Thomas-Show - nicht in Sicht. mS. PAHLER

GEFRAGTER WISSENSCHAFTLER

PROF. DR.
JO GROEBEL
begriindete
die moderne
Medienpsychologie |
und leitetdas
Deutsche Digital S
Institutin Berlin *}3.‘

FOTOS: PEOPLE PICTURE/NORBERT KESTEN, ANTONIJO KEKIC, BABIRADPICTURE/STEFFIREX, API (C.) JESSICA KASSNER



B MEDIZIN

Lust statt Frust im Bett:

So konnen Frauen ihre
sexuelle Schwache uberwinden

exuelle Schwiche ist hier-

zulande ein hiufiges Pro-

blem. Doch was viele nicht
wissen: Nicht nur Manner sind
betroffen. Auch bei Frauen ist
sexuelle Schwiche alles andere
als eine Seltenheit. Sie auflert
sich héufig in sexueller Unlust.
Sexuelle Beschwerden kom-
men bei ungefihr 40 Prozent
der Frauen vor. Lange war es
fir Frauen schwierig, wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche zu
finden - der Arzneimittelmarkt
konzentrierte sich klar auf die
Minner. Doch nun gibt es Hoft-
nung: Denn das meistverkaufte
rezeptfreie Arzneimittel gegen
sexuelle Schwiche kann auch
bei Frauen effektive Hilfe leisten.

HAUFIG:

Sexuelle Schwache

ab der Menopause

Woher kommt sexuelle Schwa-
che bei Frauen - besonders
wahrend und nach der Meno-
pause — eigentlich? Die mogliche
Ursache hierfiir klingt zunéchst
iiberraschend. Denn interes-
santerweise spielt das Hormon
Testosteron - eigentlich eher
als mainnliches Sexualhormon

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1Zhao et al., Anti-aromatase activity of the constituents from damiana (Turnera diffusa) Journal of Ethnopharmacology 120 (2008) 387-393. * *in vitro Studie, Ubertragbarkeit
auf Menschen nicht gewahrleistet » DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Sexuelle Schwache. www.deseo.net. « 1T www.homoeopathie-liste.de/mittel/cocculus.htm; Stand: 30.07.2014 » 2 Bousta D. et al. Neurotropic, immunological and gastric

Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. « Dazu gehort: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de. * SIGNASOL. Wirkstoffe: Echinacea @, Eupatorium perfoliatum @, Aconitum napellus @, Atropa belladonna 0. » SIGNASOL wird

bekannt - eine Rolle. Wenn in
der Menopause die Hormon-
produktion nachldsst, sinkt bei
Frauen auch der Testosteron-
Spiegel. Testosteron ist fiir die
weibliche Sexualitit jedoch von
grofler Bedeutung — es kann den
Sexualtrieb steigern.

WIRKSAM:

Arzneimittel kann

Frauen bei sexueller
Schwache helfen

Hilfe fir Frauen, die an sexu-
eller Schwiche leiden, kann
ein natirliches Arzneimittel
leisten: Deseo (rezeptfrei in
der Apotheke). Unsere Ex-
perten sehen den Grund fiir
die Wirksamkeit von Deseo
darin, dass die pflanzlichen
Wirkstoffe in dem natiirlichen
Arzneimittel den Testosteron
-Spiegel auf natiirliche Weise
aufrechterhalten konnen. Eine
in vitro Studie zu diesen Wirk-
stoffen unterstiitzt diese The-
se.!" Daher kann Deseo mit sei-
ner natuirlichen Wirkkraft auch
bei Frauen ,wahre Wunder
vollbringen’, wie einige Betrof-
fene es ausdriicken. Auch unter
Frauen erfreut sich das natiir-
liche Arzneimittel deshalb im-
mer groflerer Beliebtheit.

VORTEILHAFT:
Rezeptfrei und

ohne bekannte
Nebenwirkungen

Deseo hat keine bekannten
Nebenwirkungen. Das natiir-
liche Arzneimittel ist rezept-
frei  erhaltlich. Auflerdem
muss Deseo nicht zu einem
bestimmten Zeitpunkt ein-
genommen werden, sondern
wirkt nachhaltig und dauerhaft
- und das ganz ohne Hormone.

angewendet entsprechend dem homdop hen Ar

'
'
|
| effects of low doses of Atropa belladonna L., Gelsemium sempervirens L. and Poumon histamine in stressed mice.J Ethnopharmacol 2001;74:205-15  TAUMEA. Wirkstoffe:
'
'
'
'

Ibild. Dazu gehéren: grippedhnliche fieberhafte Erkrankungen (Erkéltungskrankheiten). www.signasol.net. « Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage i/nd fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. « Dr. Fischer Gesundheitsprodukte GmbH, 82166 Gréfelfing.
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Schwindel

ist behandelbar

Qe

Millionen Menschen ist taglich schwin-
delig. Dank moderner Forschung gibt
es ein natiirliches Préaparat, das ohne
bekannte Nebenwirkungen hilft.

Kennen Sie das? Alles dreht sich, die
Frde wankt, Thnen ist schon wieder
schwindelig? Damit sind Sie nicht
allein! Fachleuten zufolge leidet je-
der Fiinfte an Schwindelbeschwer-
den. Dabei zeigt sich Schwindel in
den unterschiedlichsten Formen:
Bei manchen Patienten dreht sich
alles wie in einem Karussell. Ande-
re Betroffene haben eine plétzliche
Gangunsicherheit und verlieren
den Boden unter den Fiflen. Wie-
der Anderen wird schwindelig,
wenn sie sich im Liegen umdrehen.
Ubelkeit, Kopfschmerzen und Be-
nommenheit sind haufig Begleit-
erscheinungen.

Der Grund

Um Schwindelbeschwerden erfolg-
reich zu bekdmpfen, muss man ihre
Ursache verstehen: Das Nervensys-
tem sendet stindig Gleichgewichts-
informationen zum Gehirn. Wenn
jedoch Storungen im Nervensystem
die Ubertragung behindern, kom-
men Gleichgewichtsinformationen
fehlerhaft im Gehirn an. Die Folge:
Schwindelbeschwerden konnen
entstehen. Mit zunehmendem Alter
kommen solche Beschwerden hiu-
figer vor. Langersehnte Hilfe kommt
tiberraschenderweise aus der Natur,

und ein dhnlich breites Wirkspek-
trum zeigt. Dieser Dual-Komplex
besteht aus den beiden Arzneistof-
fen Anamirta cocculus und Gelse-
mium sempervirens. Gemaf dem
Arzneimittelbild kann Anamirta
cocculus das Schwindelgefiihl lin-
dern.! Gelsemium sempervirens
ist bekannt dafiir, Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen, Be-
nommenheit und Angstgefiihle
abzumildern und beruhigend auf
das Nervensystem zu wirken.
Das Ergebnis: Die Schwindelbe-
schwerden werden effektiv be-
kiampft.

Uberzeugende Wirkung

Verwender berichten, dass ers-
te positive Effekte von Taumea
dabei schnell zu verzeichnen
sind. Dank seiner Tropfenform
werden die Wirkstoffe iiber die

aufgenommen. Dabei iiberzeugt
vor allem, dass Taumea 100%
natiirlich und gut vertréglich
ist. Weder Neben- noch Wech-
selwirkungen sind bekannt. Das
natiirliche Arzneimittel Taumea
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhaltlich.

nicht aus den Chemielabors der pP vei En, A’d/t(,’)
Ph iesen. : -
armariesen \{\Q,\“\ Volle Wirk. ©Q

Einzioartiae Hilf @QJ kraft vom ersten
Inzigartige Hilre 3 Tropfen — darauf kommt

Wissenschaftler  entdeckten
einen speziellen Dual-Kom-
plex zweier Arzneistoffe,
der bei Schwindelbeschwer-
den hilft (Taumea, rezept-
frei in jeder Apotheke). Er-
fahrungsberichte bestitigen,
dass kein anderes Arznei-
mittel vergleichbare Effekte

Denn wer sie schon bei den ers-
ten Signalen bekdmpft, kann die
l&stigen Symptome stark mildern
und die Dauer verkirzen. Unsere
Experten empfehlen deswegen:

es bei einer Erkéltung an.

Signasol, das naturliche
Arzneimittel (Apotheke
mit dem grlinen
Tropfen!

)
/

%
) ’ﬂ’é/ )

Schleimhdéute direkt und schnell
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%  GEMEINSAM STARK
Jutta Speidel und

Bruno Maccallini

waren privat

wie beruflich

ein tolles Paar

JUTTA SPEIDEL & BRUNO MACCALLINI sind seit ein paar Monaten getrennt. Doch der Italiener glaubt
noch immer an ein Liebes-Comeback — kein Wunder, das Schauspieler-Paar war sehr erfolgreich ...

er weifl, vielleicht finden wir
W zueinander zuriick und sind eines
Tages doch wieder zusammen. Ich
habe immer noch Hoftnung®, sagte Bruno
Maccallini in einem Interview mit der
»B.Z.“ Der Italiener und die Schauspielerin
Jutta Speidel, 61, haben sich vergangenes
Jahr getrennt, nach zwolf Jahren mit vielen
Hoéhen und Tiefen. FRAU IM SPIEGEL
erklirte der 55-Jahrige im April: ,,Die Tren-
nung ist traurig fiir uns
beide, aber wir haben
das Richtige fiir die-
sen Moment getan.”
Fiir diesen Moment -
nicht fir immer ...
Fiir den ,,Cappucci-
no“-Mann ist die
Trennung beruflich
schwierig, denn das
witzige Power-Paar,
das sich gekonnt die
Bille zuwarf, funktio-
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nierte vor der Kamera auf3erordentlich gut
- man drehte einige Filme, schrieb Biicher
zusammen. Mit ihrem vorerst letzten Werk
»Wir haben doch ein Auto® (Ullstein) geht
es im September zu zweit auf Lesetour. ,,Da-
raus wollen wir eventuell noch einen Film
drehen’, verriet Maccallini. Und er figte
hinzu, er vermisse es, mit seiner ehemaligen
Lebensgefihrtin in Deutschland zu drehen.
Verstindlich - denn bei jedem gemein-
samen Projekt
klingelte ordent-

lich die Kasse.
Pline hatten
die beiden je-
denfalls noch

FRISCH
VERLIEBT

2003 lernten
sie sich bei
einem gemein-
samen Dreh
kennen

eine ganze Menge. Maccallini verriet: Er
hatte mit seiner Jutta von einem Haus in
Griechenland getrdaumt und von einem klei-
nen italienischen Lokal in Miinchen. Uber
die Trennungsgriinde sagen beide nicht
viel. Speidel wirft Maccallini Faulheit vor, er
kritisiert, sie miisse immer das letzte Wort
haben - kleine Meinungsverschiedenheit
wie in ihren Filmen. Aber genau solche
Reibereien gehorten irgendwie dazu, sie
kamen beim Publikum gut an und machten
die beiden T'V-Stars populir.

Wihrend der Italiener noch an seine
»grof8e Liebe“ denkt, die Hoffnung auf ein
Zuriick nicht aufgibt, sagte sie, auf ein
Liebes-Comeback angesprochen: ,Kein
Kommentar.“ Es scheint fiir Jutta Speidel,
die kirzlich mit Gaby Dohm, Peter
Sattmann und Saskia Vester eine Komédie
auf Kuba drehte, kein Thema zu sein. Aller-
dings weif3 auch sie: In ihren Filmen mit
Bruno gab es immer ein Happy End. Auch
nach dem schlimmsten Streit. m sus

FOTOS: API/MTINNEFELD, PEOPLE PICTURE/COMPB




SCHLANK & GESUND

Abnehmen

bis zur Ziel-Linie
Tschiiss Speckfalten und Bauchrollen. So werden
Sie mit formoline L112 uUberflussige Pfunde los:

ein Mensch kommt {ibergewich-
K tig auf die Welt. Falsche Erndh-

rung mit hohen Fettanteilen
sowie mangelnde Bewegung fiihren im
Laufe eines Lebens zu unerwiinschten
Fettpolsterchen. Oft zieht sich diese Ent-
wicklung tiber Jahre hinweg. Pl6tzlich
der Blick auf die Waage und man er-
schrickt. Fiinf, zehn oder gar 20 Kilo zu
viel sind dabei keine Seltenheit.

Die gute Nachricht

Jeder Mensch trigt seine persénliche
Wohlfiihlfigur in sich und kann diese
durch eigenes Engagement und wirksa-
me Unterstiitzung wie z.B. durch das
Schlankheitsprodukt formoline L112 er-
reichen. Starten Sie mit formoline L112
Thr persénliches Abnehmprogramm.

Setzen Sie sich realistische Ziele
Ein ldnger praktiziertes Erndhrungsver-
halten kann man nicht von jetzt auf gleich
umstellen. Die Losung ist die schrittweise
Entwicklung eines gesiinderen Ernih-
rungsverhaltens. Dies verbessert erheb-
lich den Erfolg beim Abnehmen.

eutsch,
a0 erg

Schlank- 0°I4

heitsmittel S
3
=<

Empfehlung des
2. Jahres 2015 ¥
%, &

eSS,

Dauerhaft schlank statt
Jo-Jo-Effekt

Vermeiden Sie Radikaldidten
und verzichten Sie nicht auf
alles, was schmeckt. Dies fiihrt
nur zu scheinbaren Erfolgen,
denn der Korper verliert in der
Regel hauptsidchlich Wasser und Mus-
kelmasse. Kehren Sie nach einer Didt zu
den alten Essgewohnheiten zurick,
fiihrt dies oft zu einer erneuten Ge-
wichtszunahme, dem Jo-Jo-Effekt.

Taglich clever Fett-Kalorien
abfangen

Helfer beim Abnehmen sind erlaubt, vor
allem wenn sie auch zusétzlich der Ge-
sundheit nutzen. formoline L112 ist ein
gutes Beispiel dafiir, wie Sie es schaffen,
mit malivollem Genuss gesund abzu-
nehmen. Das Wirkprinzip , Fett-Binder*
ist einfach: L112 zieht wie ein Magnet
die Nahrungsfette im Magen und Darm
an und verhindert deren Verwertung.
Tag fiir Tag koénnen Sie auf diese Weise
Kalorien einsparen, abnehmen und Thre

Abnehmen mit dem meistempfohlenen
Schlankheitsmittel Deutschlands ...

» Motiviert durch beschleunigte

' Abnehmerfolge

o Entspannt: denn wihrend

. - ; i fnahme
% Vermindert die Ka::tr'l::au der Abnehmphase kiinnen Sie
3 aus den Nahrungs sich ab und zu auch normale

oline
formouns

Mabhlzeiten génnen

o Schiitzt: nach dem Abnehmen
hilft formoline L112 das Gewicht
leichter zu halten und schiitzt so
Thre Wohlfiihlfigur

48 Tabletten

=

Zum Abnehmen alles Gute. formoline

Anzeige

Abnehmen bringt
Vorteile filir lhre
Gesundheit.

Mediziner wissen, dass bei
Ubergewichtigen schon ab
5% Gewichtsverlust signifikan-
te gesundheitliche Verbesserun-
gen messbar sind, z.B. bei:

Bluthochdruck

Blutfettwerten/Cholesterinspiegel

Diabetes Typ Il

Antriebslosigkeit

mechanischer Gelenkbelastung
Noch ein Grund zum Abnehmen mit
formoline L112 aus lhrer Apotheke

Erndhrungsumstellung konsequent an-
gehen. Nehmen Sie zweimal téglich
zwei Tabletten zum Essen ein.

Tipp: Denken Sie daran, dass nicht nur
Wurst und Fleisch, sondern auch
Milchprodukte und Sii8speisen viel Fett
enthalten.

Mit formoline L112 genieRen und
trotzdem abnehmen

Dank formoline L112 — dem ,, Turbo“ fiir
Thr Abnehmprojekt — ist Thre Wohlfiihl-
figur greifbar nahe. Jetzt in den Sommer
starten, mit formoline L112 exklusiv
aus Threr Apotheke.

TJetat starten und dranbleiben

formoline
L112




B ADEL

Im Klinker-Komplex des

. X Kéniglichen Hofstalls wohnten
Frau in den letzten Wochen ih- Madeleine, Chris und Leonore

rer Schwangerschaft Ruhe und seit Anfang des Jahres
Entspannung. Doch fiir Madeleine
von Schweden, 32, sind die Tage
kurz vor der Geburt ihres zweiten
Kindes wohl eher turbulent - zu-
mindest was die Schlagzeilen um
ihren Ehemann Chris O’Neill, 40,
betrifft. Denn wie jetzt Hofspreche-
rin Margareta Thorgren bestitigte,
lebt O’Neill seit dem 22. April nicht
mehr offiziell in Schweden. Er sei
aus geschiftlichen Griinden nach
nur wenigen Monaten in Stock-
. holm wieder in
Chris seine Heimatstadt

sucht ein London zuriickge-
kehrt.
Haus enrt

Diese Entwick-
lung war fast zu erwarten, denn fiir
Chris’ Karriere als Geschiftsmann
ist die britische Metropole ein zen-
trales Pflaster. London ist eine der
wichtigsten Drehscheiben im Fi-
nanz- und Investmentsektor, lokale
Prisenz beinahe elementar fiir ein
erfolgreiches Business. Auf der an-
deren Seite ist Schweden fiir beson-
ders hohe Steuersitze bekannt, und
die Steuerbehorde sehr auf Trans- INkicsemiGehanderantier
parenz bedacht. Vielleicht vermisst Lower East Side in Manhattan
Chris aber auch privat das Leben in lebten Madeleine und

einer Weltmetropole. Chris gut drei Jahre zusammen

Eigentlich wiinscht sich eine

PRINZESSIN MADELEINE
konnte Schweden nach
wenigen Monaten wieder den
Ricken kehren. Ihr Ehemann
CHRIS O’NEILL ist schon
nach England ibersiedelt!
W v

26 24/2015



ANZEIGE ANZEIGE

Von Frau zu Frau

Madeleine, Leonore und Chris

beim Aufgebotsgottesdienst zur
Hochzeit von Carl Philip und Sofia

Gut drei Jahre lebte er gemeinsam
mit Madeleine in New York, ihre
Tochter Leonore, 1, kam dort zur

Welt. Das Geschwisterchen soll f ~ Y F VOL?’ZZZS kOL
zwar Mitte Juni noch in Schweden y ' .
van Almsick

geboren werden, doch im Herbst
packt auch Madeleine wieder die
Umzugskisten in ihrem Fiinf-Zim-
mer-Apartment. Chris O'Neill sei
bereits in London, um ,,das kom-
mende Zuhause der Familie vorzu-
bereiten’, erklart der Hof.

Als neues Familiennest soll laut Muskel- und Wadellkl‘iimpfe?
der schwedischen Zeitung ,,Expres- o oo
sen“ ein frisch renovier‘?es, nll?ehr— Sorgen Sle fur
stockiges Haus im Nobel-Viertel

Belgravia hoch im Kurs stehen. Ei- AungWOgenheit

gentiimerin soll Chris’ Mutter Eva

O’Neill sein. Darauf angesprochen Jeder von uns kennt das, wenn man unliebsam von
wollte die 75-Jahrige die Spekulati- Muskel- oder Wadenkrampfen iiberrascht wird. Oft
onen zwar nicht kommentieren, al- kommen sie nachts, konnen minutenlang andauern
lerdings diirfte sie sich sehr freuen, und lassen uns nic‘ht.mehr §ch|a.fen: o

ihre Enkelkinder bald 6fter um sich Als Sportlerin weil ich, wie wichtig es ist, die Mus-
zu haben. Ob London dann das kulatur nicht zu iiberfordern und richtig zu dehnen,
endgiiltige Ziel von Madeleine und damit Muskelkrimpfe keine Chance haben. Aber
Chris ist, bleibt abzuwarten. Zu- moderat sportliches Training allein muss noch
mindest fiir ihre Kinder bedarf es lange kein Garant dafiir sein, von Muskel- und
irgendwann einer Riickkehr nach Wadenkrampfen verschont zu bleiben. Neben einer
Schweden. Denn nur wenn sie eine Uberbelastung der Muskulatur kann auch ein unaus-
schwedische Schule besuchen, ist gewogener Fliissigkeits- und Mineralhaushalt schuld
ihr Platz in der Thronfolge - und an den Verkrampfungen sein. Dann fehlen Ihnen
damit eine finanzielle Absicherung vielleicht wichtige Mineralstoffe wie Kalium und
- gewihrleistet. m CAC Magnesium.

Mein Tipp: Trinken Sie immer geniigend Wasser,
bewegen Sie sich ausreichend und sorgen Sie fiir
eine ausgewogene Erndhrung. Ich nehme zusatzlich
Magnetrans direkt-granulat ein, denn Magnesium
tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Ihre
ﬁ' Pz

4 Magnetrans"

eV iees=ry
Magnetrans

Das Qualititsmagnesium

FOTOS: ACTION PRESS, DPA/PICTURE-ALLIANCE, AFTONBLADETBILD/BESTIMAGE

JETZT IN ITHRER APOTHEKE
2412015 27 Infos auf www.magnetrans.de
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B GESELLSCHAFT

Abflug
indie
Zukunft

a

Luna, Lilli, Emma und Papa Til

Familie Schweiger (v.l.) auf einem
Eventin Berlin: Valentin, Mama Dana, Y

DANA SCHWEIGER ist nach der Trennung von Ehemann TIL selbst sehr erfolgreich. FRAU IM SPIEGEL
verrat sie, warum es so schwer ist, sich wieder zu verlieben — und welchen Traum sie sich erfiillen will

eifler Anzug, die briinetten Haare
W gestylt - Dana Schweiger steht fiir
Werbeaufnahmen in einem Studio
in Miinchen vor der Kamera. Die Vierfach-
Mama ist Testimonial fiir eine neue Kosme-

tiklinie. Sie sieht um einiges jiinger aus als
47, dennoch bleibt sie selbstkri-

Und ob ich zuriickgehe, weif$ ich noch nicht
- die Kinder gehen jetzt fast alle ihre eige-
nen Wege, daher wiirde ich gerne Teilzeit
nach Amerika zuriickkehren. Ich vermisse
meine Familie, meine Freunde und meine
Heimat.“ Sohn Valentin, 19, will wie der

Vater zum Film und hinter der

tisch. ,,Ich finde, ich habe Fred- ”ICh mag Kamera arbeiten, Luna, liebt
Feuerstein-File.“ Wiirde sie NMAanner mit Springreiten. Lilliund Emma ge-
operativ oder mit Spritzen nach- Humor® hen noch zur Schule, die Kleins-

helfen, wenn sie die Falten
storen? ,,Ich habe Angst davor. Das ist nicht
wie beim Friseur - wenn man dort einen
schlechten Schnitt bekommt, wichst das
Haar nach. Aber wenn im Gesicht etwas
schief geht, bleibt das. Zudem bewirken
gute Cremes oft mehr als man denkt. Man
muss nur frith genug anfangen die richtige
Hautpflege zu verwenden.“ Dana ist mit
dieser Einstellung das ideale Werbegesicht
fiir die neue Kosmetik ,Regulat Beauty“
(u.a. Tagescreme um die 44 Euro). ,,Es geht
um die Regulierung der Haut mit pfle-
gender Feuchtigkeit und einem besonders
wirksamen neuen Wirkkomplex namens
Regulat 3D Hyaluronkomplex®, erklart sie
und fiigt hinzu: ,Meine Haut ist damit
endlich in einen gesunden und natiirlich
schonen Zustand gekommen.“ Auch die
Tochter Emma, 12, Lilli, 16, und Luna, 18,
benutzen bereits die Cremes von Mama.
Ihre Kinder sind fiir Dana das Wichtigste.
Nach der Trennung von Til Schweiger, 51,
wollte die Amerikanerin, geboren in Seattle,
eigentlich in ihre Heimat zuriick - ,,aber ich
habe es nicht tibers Herz gebracht, meine
Kinder von ihrem Papa zu trennen. Sie sind
mittlerweile in Deutschland verwurzelt.
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te aber dreht 6fter mit Papa Til -
zuletzt spielte sie im Kinofilm ,,Honig im
Kopf“ neben Dieter Hallervorden, 79.
Haben Til und Dana trotz Trennung ein
gutes Verhiltnis? Immerhin sieht man sie
oft mit der ganzen Familie auf Premieren
oder Preisverleihungen. Dana schmunzelt:
»Man versucht es zumindest, es ist aber

e s
Natiirlich schén Dana Schweiger wirbt fiir
die neue Kosmetiklinie ,,Regulat Beauty*
—biologische Produkte vom Reinigungs-
schaum bis zur Anti-Age-Nachtcreme

nicht leicht.“ Wahrend sich der Ex immer
wieder mal verliebt und mit neuen Freun-
dinnen Partys besucht, hilt sich Dana in
diesem Punkt zuriick. ,,Fiir mich ist eine
Beziehung inzwischen, wenn ich eine habe,
meine Privatsphidre.“ Derzeit ist sie Single.
Man verliebt sich eben mit tiber 40 nicht
mehr so schnell wie mit 20. ,Weil wir Frauen
jetzt wissen, was wir nicht mehr wollen und
was uns wichtig ist. Leider gibt es von den
Minnern, die wir nicht mehr wollen, ganz
viele.“ Sie lacht und erklirt: ,,Ich suche kei-
nen Partner, wenn es passiert, dann passiert
es. Ich habe gute Freundinnen, die mir sehr
nahe stehen. Mit ihnen habe ich oft mehr
Spaf3 als mit einem Date.“ Thren Téchtern
gibt sie den Rat: ,Wenn ihr ausgeht und
jemanden kennenlernt, lasst euch erobern.
Ein Mann sollte um eine Frau werben. Das
finde ich nicht altmodisch. Ich mag es,
wenn Minner noch Gentlemen sind.*

Auf welchen Typ Mann steht Dana? Sie
muss nicht lange {iberlegen, erklirt in
Deutsch und Englisch: ,,Ich mag den Typ
Weltenbummler, der Humor hat, lissig ist,
aber auch gute Umgangsformen besitzt. Ein
unkomplizierter Mann, mit dem man
campen wie auch in die Oper gehen kann.*
Seit elf Jahren sind die Schweigers getrennt,
seit 2014 geschieden - hat die 47-Jdhrige
aus dem Liebes-Aus und der Zeit danach et-
was gelernt? ,,Es ist wichtig, fiir eine Sache
zu kampfen.“ 2015 mochte sich Dana ihren
grof3en Traum vom Fliegen erfiillen und
»meinen Pilotenschein machen.“ Sie sagt:
»Meine Mutter hat mir beigebracht, immer
nach vorn zu gucken und nicht zuriick.“ m

SUSANNE SCHORMANN




Dana Schweiger
—die attraktive
Vierfach-Mama
weil, was sie will

W
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Der Sommer ist endlich da — hochste Zeit,
im Bikini oder Sommerkleid eine gute
Figur zu machen. Mit einer einzigartigen
2-Wochen-Turbo-Diit aus der Apotheke
sind erste Abnehmerfolge schon nach !
7 Tagen sichtbar.!
' N Mabhlzeiten einfach durch spezielle Shakes
/ ersetzen — so einfach geht das Abnehmen
: mit der 2-Wochen-Turbo-Diit (Yokebe aus
' der Apotheke). Das Besondere daran: Die !
Yokebe-Shakes enthalten alle Nihrstoffe,
: Vitamine und Mineralien, die der Korper
| - %4 braucht und das bei weniger als 300 Kiloka-
lorien pro Shake!

i Vor allem aber enthalten die Shakes Proteine mit besonders hoher
: biologischer Wertigkeit (148 bzw. 164)> - DAS Erfolgskriterium
: fiir effektives Abnehmen! Denn Proteine sind ideales Futter fiir die
' Muskulatur, in der besonders viel Fett verbrannt wird. Bekommen
» unsere Muskeln viele hochwertige Proteine, schmelzen die Fettde- :
i pots nur so dahin - und das sogar im Schlaf!

i Doch damit nicht genug: Der besondere Vitamin-B-Komplex !
tin den Yokebe-Shakes ist ein weiteres Erfolgskriterium fiirs !
i Abnehmen. Denn er fordert den Energie-, Protein- und Glykogen- :
» Stoffwechsel gleichermaflen. Und nur, wenn der Stoffwechsel |
» optimal funktioniert, klappt es auch mit der Fettverbrennung!

Und so funktioniert’s

» 2. WOCHE

AR

morgens mittags abends morgens mittags abends

» 1. WOCHE

+ + +

‘In der 1. Woche werden alle | In der 2. Woche werden téglich |

' Mahlzeiten einfach durch die
i speziellen Yokebe-Shakes ersetzt.
' Bereits nach 7 Tagen sind deut-
» liche Abnehmerfolge sichtbar!

nurnoch zwei Mahlzeiten durch !
die Shakes ersetzt. Das Abend- |
essen kann man schon wieder !
nach Herzenslust genieflen.

Mit der 2-Wochen-Turbo-Diit von Yokebe geht es !

+ im Turbogang zur Sommerfigur. Dabei stellen sich erste Abnehmer-
» folge sogar schon nach 7 Tagen ein! '

Unsere Empfehlung zusétzlich zu jeder Diat: :
Fur alle, die ihre Pfunde noch schneller verlieren méchten, gibt |
es einen Extra-Stoffwechsel-Turbo aus der Apotheke: Yokebe™s | :
Stoffwechsel aktiv (PZN 10130695) kann mit ausgewahl-
ten Ananas-Enzymen und hochwertigen Y<)l\(‘|)(‘ -
B-Vitaminen den Stoffwechsel wahrend lhrer .

Diét in den Turbogang schalten!

S —
Eundesich ru e (i

1 11m Rahmen des Yokebe-Diztkonzepts mit ein wenig Sport und einer kalorienarmen Ernéhrung. h
! 2 Dabei entspricht der Basiswert von 100 der biologischen Wertigkeit des Proteins von Vollei
1 Bildquelle Fotolia '



THRE KINDER .

PATCHWORKFAMILIE

Hayek und Pinault mit .
Tochter Valentinain
Venedig (r.); aus Pinaults
Affare mit dem Topmodel
Linda Evangelista (o.l.)
stammt Sohn Augustin

so beginnt Salma Hayek, 48, das Ge-

spriach. Dann wirft sie die High Heels
von sich und flazt sich in ihrer Desig-
nerrobe im ,Marriott“-Hotel auf die
Couch. Im Interview in Cannes plaudert
die gebiirtige Mexikanerin entwaftnend
offen iiber das Gliick mit ihrem Ehe-
mann, dem franzdsischen
Milliardir Frangois-Hen-
ri Pinault, 53, und Tochter
Valentina, 7 — aber auch
iiber die Schmerzen, die
sie plagen...
Indem Film ,,Tale of
Tales“ spielen Sie eine
Konigin. Auch privat
scheintes so, als lebten
Siein einer Marchen-
welt. Wie schaffen Sie
es,auf dem Boden zu bleiben?
Auch in dieser Welt leben normale Men-
schen. Ich stamme aus einer wohlha-
benden Familie, mein Vater war Olma-
nager, aber ich habe gelernt, jeden gleich

Fiihlen Sie sich ganz wie zu Hause!* -
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DIE RASSIGE SCHONHEIT
wirbt fiir den Schmuck-
hersteller Pomellato

zu behandeln. Ich sehe Individuen vor
mir, keine Klassen. Und mein Leben ist
nicht wegen dieser dufleren Privilegien
ein Mirchen, sondern weil ich einen tol-
len Prinzen gefunden habe, der mich ge-
rettet hat. Er ist unwiderstehlich, er liebt
mich, wir haben ein Kind, und ich tue
das, was ich liebe. Und Liebe kann man
nicht kaufen!

Wie erklaren Sie den
Erfolg Ihrer Ehe?

Man muss den richtigen
Partner finden, zueinander
stehen und dem anderen
seinen Freiraum lassen.
Man darf nicht versuchen,
das Leben des anderen zu
iibernehmen.

Wo ist lhr Freiraum?
Auf meiner Ranch. Es ist
fir mich sehr wichtig, mich gelegentlich
dorthin zuriickzuziehen. Zusammen mit
Valentina - sie liebt es, im Garten zu ar-
beiten, mit den Tieren zu spielen.

Sie halten lhre Tochter nicht aus der

¢

sm.MA HAY.EK lebt

ein Leben wie im Marchen —
als Hollywood-Schonheit,
Mutter einérbezaybernden
Tochter und Ehefrgu

eines milliardenschweren
Unternehmers. Im
Interview verrat sie ihr
Gliicksgeheimnis — -

und mit welchen P\roblemen
sie zu kampfen ha}

=
T
=
I
3
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BOTTEGA VEN ETA

SEXY BEAUTY Salma
Hayek (in Gucci) mit
Ehemann Francois-/
» Henri Pinault bei den

diesjahrigen FIIITI"
festsplelen:n Cannes ALEXANDER

-" |MQUEEN

IN PAPAS FUSSSTAPFEN Seit 2005

fiihrt Francois-Henri Pinault das
Firmenimperium seines Vaters — - ! «
Francois Pinault, das mittlerweile ”~ ! p"mn
»Kering® heit. Zu den Luxus- ‘ { ’- .
marken des Konzerns mit zehn )
Milliarden Euro Jahresumsatz N
zdhlen u.a. Alexander McQueen, y /
Gucci, Bottega Veneta, Puma und { ~
das Auktionshaus Christie’s p
[ NS

Showbranche heraus, nehmen sie Kennen Sie auch die

auch mit zu Dreharbeiten ... Schattenseiten des Lebens?

Ich frage mich schon, wie sehr ich sie  Natiirlich! Ich habe meine karitativen
dem Ganzen aussetzen soll. Aber so ist  Aktivitdten, unter anderem fiir UNICEE
nun mal mein Leben. Und ich bin stolz  Ich besuche Fliichtlingscamps in Sierra
darauf. Das soll sie auch sein. Und wenn  Leone und im Libanon. Ich habe auch
ich sie nicht daran teilhaben lasse, dann  schon meinen Stiefsohn mitgenommen;
kann sie nicht bei mir sein. Das ist es  Valentina ist noch zu jung dafir. Ich
doch besser, sie mitzunehmen. Sie ist erlebe also das ganze Spektrum.

auch ein sehr aufgeschlossenes und in-  Gibt es denn etwas, das lhr
telligentes Kind, das von diesen Eindrii- Leben wirklich triibt?

cken stindig dazu lernt. Ein doppelter Bandscheibenvorfall! In
Und was lernen Sie von lhrem Kind?  meinen Hiiften habe ich chronische
Zum Beispiel, wie ich mich entspanne. Schmerzen, weil ich einen Stunt mal
Wenn ich gestresst bin, sagt sie: ,Mama, unbedingt selbst machen wollte. Aber
ich weif3, das ist jetzt wichtig fiir dich, habe ich je gesagt, dass mein Leben ab-
und das ist deine Arbeit, aber du musst  solut perfekt ist? Nein! m

dich jetzt ein bisschen beruhigen.® RUDIGER STURM

TRAUMHAFTES - KUNSTJUWEL
DOMIZIL i) " Inder Zollstation
2007 kaufte sich W ’ ~ Puntadella

das Paar eine Doganain Vene-
Villa (u.) fiir 18,3 ; : |  § dig(l.) stellt
Millionen Euro B o - USR] Pinault Senior

in Bel Air - mit B3 va ele . == SeineSchitzeaus
sieben Schlaf- ‘ P

zimmern und

sieben Badern

FOTOS: JAMES DEVANEY, BULLS / CIAO PIX, PRISMA/ALVARO LEIVA, INFOPHOTO/PHOTOSHOT, STEFAN KIEFER /

VISUM, INTERTOPICS, DDP IMAGES

| —

WELTBERUHMTES WEINGUT
Seit 1993 gehort den Pinaults

das Chateau Latour in Pauillac |
USEUMSRElF

‘Den Palazzo Grassi |~
in Venedig liel3= > =
Pinault zu einem -~

&] Museum umbauen

" .
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EVA PADBERG jettet als erfolgreiches

Topmodel um die Welt. Doch privat liebt
sie das Landleben in der Uckermark und
kocht am liebsten selber Marmelade ein

ie ist unkompliziert, freundlich, offen. Star-
S Alliiren? Fehlanzeige bei Eva Padberg, 35! Beim

sWellness Shopping Day“ in Ingolstadt verrit
das Model, wie es in ihrem Privatleben aussieht.
Haben Sie eine tagliche Beauty-Routine?
Mittlerweile mache ich natiirlich mehr als vor fiinf
Jahren. Aber schon seit ich 20 bin achte ich darauf,
mir immer auch den Hals einzucremen. Weil ich Da-
men gesehen habe, wo das wohl vergessen wurde....
Haben Sie Angst vorm Alterwerden?
Ich bin mir bewusst, dass ich Falten kriege und auch
schon welche habe. Aber ich habe keine Angst
davor. Ich habe immer das Gefiihl, das kommt in
Schiiben. Ich gucke in den Spiegel und denke: Was?
Vor drei Monaten sah mein Gesicht doch noch ganz
anders aus! Ich glaube, man muss sich locker ma-
chen und gucken, was die Natur sich da tiberlegt hat.
Wer sind Ihre Beauty-Vorbilder?
Susan Sarandon ist ein Mega-Vorbild dafiir, wie
man cool und mit Wiirde altert. Man weifs ja inzwi-
schen gar nicht mehr, wer was hat machen lassen
und wer nicht. So gut sind die Ergebnisse manch-
mal. Aber immer, wenn ich dariiber nachdenke,
fallen mir zuerst die Negativbeispiele ein. Ich habe
Angst, an den falschen Arzt zu geraten. Im Moment
kommt es fiir mich tiberhaupt nicht in Frage.
Mit Designerin Katja Will machen Sie
inzwischen selber Mode. Wie kam es dazu?
Es war fiir mich wichtig zu tiberlegen, was ich viel-
leicht in zehn Jahren beruflich mache. Ein bisschen
Substanz zu haben, ist schon. Wir wollen auf jeden
Fall weiter machen. Katja und ich setzen uns nicht
unter Druck. Wir haben andere Standbeine und ge-
hen in kleinen Schritten voran. Wir wollen uns nicht
ibernehmen. Dazu sind wir beide zu verniinftig.
Mit Til Schweiger haben Sie die Mannerkol-
lektion,,Ce’ Til“ entworfen. Wie war’s?
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Mit Til'Schweiger
entwarfsie die
Kollektion ,,Ce’ Til
Die gibt's bei eBay

IHR DESIGN-
PARTNER

Er hat genaue Vorstellungen. Wir sind mehrmals zu
ihm nach Hamburg gefahren, haben ihm Zeich-
nungen, Stoffe, Muster und Farben gezeigt. Er ist
sehr prézise, da war ich echt tiberrascht. Ich habe
noch nie einen Mann kennengelernt, der so genau
darauf guckt, wie ein T-Shirt geschnitten ist, wie es
fallt oder wie es sich anfiihlt. Wir sind Tils Kleider-
schrank durchgegangen und haben uns auch an
seinen Lieblingsteilen orientiert. Sachen, die er
gerne tragt, hat er gleich zehn Mal.
Im Juli feiern Sie neunten Hochzeitstag — wie?
Wir nehmen uns nicht wirklich frei, aber wenn wir’s
schaffen, fahren wir in das Hotel im Spreewald, wo
wir geheiratet haben. Das ist ganz toll.
Sie machen mitihrem Mann Musik und traum-
ten mal von einer Technofarm. Gibt’s die nun?
Wir arbeiten dran. Es gibt mittlerweile ein Haus auf
dem Land, das sich noch im Ausbau befindet, es ist
also noch nicht bewohnbar. Es wird auf jeden Fall so
sein, dass es auch da ein Studio gibt. Obwohl mein
Mann sich so aufs Land freut, dass er wahrschein-
lich auch ohne dahin gehen wiirde. Wir hoften, dass
uns auch ein paar Leute besuchen kommen, wenn
wir in der Uckermark sitzen.
Wie sieht Ihr Leben aufdem Land aus?
Im vorletzten Sommer hatten wir wahnsinnig viele
Pfirsiche auf dem Baum in unserem Garten. Ich
wusste gar nicht mehr, was ich mit den ganzen
Friichten machen soll. Ich habe mich zwei Tage
hingestellt und Pfirsiche
eingekocht. Die Marmela-
de verschenke ich oder
esse sie selber. Es ist
schon, sich morgens
so ein Glas aufzu-
machen. m
A.BUTTERBROD

THRE GROSSE 4
LIEBE \‘

Mit Ehemann
Niklas Worgt
machtdas
Model unter
dem Namen
»Dapayk &
Padberg“
Musik

4

FOTOS: BRAUERPHOTOS © G.NITSCHKE , API (C.) MICHAEL TINNEFELD, EBAY

Wechseljahre?

Da gehe ich gelassen durch.

i) iimaktoptant” N

4 Wirkstoffe
0 Hormone < £ )

Klimaktoplant N

Die Nr. 1 bei homoopathischer Behandlung
von klimakterischen Beschwerden.’

« Hilft wissenschaftlich® erwiesen bei
Hitzewallungen, SchweiBausbriichen,
innerer Unruhe und Schlafstorungen

« Ohne Hormone

« Sehr gut vertraglich, deshalb auch fir
langere Einnahme geeignet

klimaktoplant.de Ein Naturtalent der QID

1Quelle: IMS 12/2014
2 Gerhard, J / Ventkovsky, B.: Klimakterische Beschwerden: Wirksamkeit eines Kombinations-
homoopathikums. Der Kassenarzt 15 Sonderbeilage: 1-4 (2006).

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homd&opathischen
Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren: Wechseljahresbeschwerden wie Hitzewallungen,
SchweiRausbriiche, Herzklopfen, innere Unruhe, Schlafstérungen. Enthélt Lactose und
Weizenstarke. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. mh_0215_1 EV



em Himmel New Yorks
D war Robert de Niro, 71,
zwei Jahre lang ganz

nah: Er wohnte im den obers-
ten Stockwerken eines Pent-
houses im West Village, nach-
dem seine Wohnung am Central
Park 2012 ausbrannte und jetzt
renoviert wird. Zusammen mit
seiner zweiten Ehefrau Grace
L. Hightower, 60, und den beiden
' gemeinsamen Kindern Elliot,
16, und Helen

. Grace, 3, hatte

o
“ ‘(\
\ Der Wohn-

-~ ! J’"
4 _ \'
y A
/ \
traum in der

Perry Street hat 1022 Quadrat-
meter und zwei XXL-Terras-

er hier sicher-
lich grof3ar-
tige Zeiten:

; sen mit 360-Grad-Blick iiber
& die Stadt. Eines der finf
: Schlafzimmer hat zwei begeh-
T"‘ bare Kleiderschrinke mit

Fenstern sowie eine angeglie-
derte Nasszelle mit eigenem
Dampfbad. Auflerdem gibt es

» lernte
 Grace Hightower
1987 kennen, zehn Jahre
spater heiraten sie

34 742805

57 y
e M

eine Bibliothek, ein Esszimmer, zwei Kii-
chen, einen Kamin und eine Garage - fiir
sieben Autos. Jeden Monat zahlte de Niro
rund 71 500 Euro Miete. Jetzt kann man die
Wohnung fiir 36 Millionen Euro kaufen!
Ausgezogen ist der Filmstar mittlerwei-
le bereits, tibergangsweise in ein schickes
Gebidude am westlichen Central Park.
Wenn seine alte Wohnung sieben Strafien
nordlich wieder instand gesetzt ist, soll es
zuriickgehen. Wer kiinftig das Luxus-Loft
bewohnen wird? Vielleicht ist es der bri-
tische Fufiballer Frank
Lampard, 36, von Man-
chester City: Er verlief3
die Wohnung kiirzlich
freudestrahlend mit sei-
ner Verlobten Christine
Bleakley, 36, - und
einem Grundriss in
der Hand.
SUSANNE PAHLER

istdas
sechste Kind von de
Niro und wurde von
einer Leihmutter auf
die Welt gebracht




EDEN KOCHS ist der
. groRBeHerd mit

" MIT IHREM FILMREIFEN BLICK auf
den Hudson war die begriinte
Terrasse ein Lieblingsort de Niros

L.PARADIES MITTEN

b A5 IN'MANHATTAN
" Dieimmergrine
w»®Rlind-um-Veranda

FOTOS: ACTION PRESS,PRIVAT

ANZEIGE
Unser Gesundheits-Tipp

Vorsicht bei chemisch-synthe-
tischen Schlafmitteln: Diese

kénnen zur Abhangigkeit und
zum geflirchteten Hang-Over
fihren! Ganz anders
wirkt der Extrakt
der Baldrianwurzel:
Dieser fordert den
Schlaf ganz natiirlich
und erzwingt ihn nicht.

Schluss mit schlechtem

Schlaf und innerer Unruhe

er eine erholsame
Nacht hinter sich hat,
ist am nachsten Mor-

gen buchstiblich ausgeschlafen:
gut erholt, kérperlich und geistig
leistungsfahig, kann Stress einem
kaum etwas anhaben. Anders ist
es, wenn der Schlaf mal wieder
zu kurz kommt. Millionen Men-
schen mit Schlafproblemen sind
am Tag danach miide, unkon-
zentriert, wie geradert. Innere
Unruhe wird zum téglichen Be-
gleiter. Was Thnen dann wirklich
hilft: Hochdosierter Baldrian.

Ganz natiirlich in

den Schlaf finden

Die schlaffordernde Wirkung
des Arzneibaldrians beruht auf
der Gesamtheit seiner Inhalts-
stoffe. Er steht als wissenschaft-
lich erprobtes, sicheres Priparat
zur Verfiigung, mit dem die
Ubererregbarkeit der Nerven,
Hauptursache von innerer Un-
ruhe und Schlaflosigkeit, ganz
natiirlich reguliert werden
kann: Der in Baldriparan® Stark
fur die Nacht enthaltene hoch-
dosierte Extrakt aus der echten
europdischen Baldrianwurzel
sorgt fiir ausreichend Gamma-
Amino-Buttersiure (GABA) im
Korper. GABA ist der natirli-

che ,Miidemacher: Er dampft
wahrgenommene Reize im zen-
tralen Nervensystem. So finden
Sie nachts rasch in den Schlaf
und die Schlafqualitat wird ver-
bessert. Baldriparan® Stark fiir
die Nacht ist wirksam und ver-
traglich, eine Abhdngigkeit ist
nicht zu befiirchten.

Ein Dragee geniigt
Im Gegensatz zu vielen anderen
Schlathilfen reicht 1 Dragee aus,
um die gewiinschte Wirkung zu
erzielen. Ein- und Durchschlaf-
probleme werden so natiirlich
gelost, Korper und Geist kon-
nen sich ungestort erholen und
Sie starten ausgeschlafen, frisch
und leistungsfihig in den neu-
en Tag. Zusatzlicher Pluspunkt:
Die Dragees sind frei von Lac-
tose und Gelatine. Baldriparan®
Stark fiir die Nacht gibt es re-
zeptfrei in Threr Apotheke.

F o

Baldriparan

Stark fiir
die Nacht

& e

Unser Tipp:
Hochdosierter
Baldrian.

Baldriparan® Stark fiir die Nacht. Wirkstoff: Baldrianwurzeltrockenextrakt. Bei nervos bedingten Schlafsto-
rungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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t' | Matthias und Inge Steiner bei
einer Gala 2014 in Dortmund
By
% | Kinder am Morgen die Augen
} t aufmachen, sind sie hellwach
und rennen wie die Wirbel-
winde durch die Wohnung. Das
bereichert mein Leben unheim-
lich'; so die stolze Mama. Arbeit
und Familie bekommt Inge
Steiner gut organisiert: Mon-
>. tag und Dienstag, wenn die
- Moderatorin ,Welt der
, (o \ Wunder® fir die ganze
( AR S Woche aufzeichnet, ver-
RO iy pflegt Papa Matthias den
Nachwuchs. ,,Er trainiert
fiir ,Let’s Dance’ in Heidel-
berg und kann sich danach
| um die Jungs kiimmern.“
e | Steiner, der zu Beginn der
b | RTL-Show (Freitag, 20.15
3 | Uhr) recht steif wirkte,
| . N .
/| tanzte sich mit viel Ehrgeiz
| unter die Top 3. ,Bei un-
| serem Hochzeitstanz hitte
ich mir das nicht vorstellen
konnen®, scherzt Inge Steiner.
! sWir sind uns da nur auf den
Fiflen rumgetrampelt.”
Fir den ehemaligen
150-Kilo-Kerl ist das
anstrengende Tanz-
) training kein Pro-
blem. Nach seiner
NM Sportkarriere verlor er 45 Ki-
logramm, ,,aber menschlich
gesehen hat er sich tiberhaupt
nicht verandert. Und das war

A 'l: !
<
FAMILIENGLUCK

Inge und Matthias Steiner mit
den Sohnen Max (1) und Felix
zu Hause in Heidelberg

inf Jahre kiimmerte
Fsie sich um die Fami-

lie, nun kehrt Inge
Steiner, 45, mit ,Welt der
Wunder® (Montag bis
Freitag, 19.10 Uhr, N24)
ins TV zuriick. ,,Ich habe
ja schon viele Jahre zuvor
bei N24 gearbeitet. Welt
der Wunder ist fiir mich,
als wire ich wieder heim-
gekommen®, erzihlt die
Moderatorin im Interview 1
mit FRAU IM SPIEGEL. §
Das Wissensmagazin be- Q\
fasst sich mit den kleinen -
Phinomenen des Alltags und
groflen Wundern des Lebens.

| INGE STEINER steht nach'dé

»Meine grofiten Wunder sind Babypause wieder vor der Kamer es ja, was fiir mich schon
meine drei Jungs — mein Mann Wie sich ihriLeben mit den Kmder immer wichtiger war® stellt
und meine zwei S6hne.“ d h! t—und Inge Steiner klar. ,,Fiir mich

Seit 2010 ist Inge, geb. Pos- verandert a und warug ist und bleibt er mein Traum-
myk, mit Matthias Steiner, 32, MATTHIAS ihr Traummannist mann.“m S.BERTHALER

verheiratet. Sie lernte den Ge-
wichtheber und Olympiasieger

®
von Peking 2008 bei einer Le- |
sung kennen. ,,Er hat mich rich-
tig umgehauen’, erinnert sie
sich und schwirmt von Steiners , ,
Charme, seinen starken Hén- o0 B

den und seinem groflen Herz.
,»Bis dato hatte ich den Rich-
tigen noch nicht gefunden.
Dass ich mir den Traum von ei-
ner Familie noch erfiillen durf-
te, ist mein grofites Wunder.”
Das Paar zog nach Heidelberg
und bekam zwei aufge-

weckte Sohne - Felix, 5,

und Max, 2. ,,Sobald meine

=

\ N
| ’
ﬁ) | WELT DER WUNDER mit
) ' Inge Steiner: Ab 4. Juli auch

am Wochenende auf N24

FOTOS: INTERTOPICS, N24/CLAUDIUS PFLUG/FOTOLIA, GETTY IMAGES
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[l Keine
/ ' eine neue Liebe

BARBARA SCHONE wurde als Partnerin
von Harald Juhnke bekannt. Die Berliner
Schauspielerin lebt seit ihrer Scheidung
vor fast 25 Jahren allein —und ist gliicklich

urz vor ihrem
KTod versetzt sie ih-
ren Mann in einen
Schockzustand. Bar-
bara Schone, 68,
spielt in der Komodie
»Eins ist nicht von
dir® (5.Juni, 20.15
Uhr, ARD) Heide,
die Ehefrau von
Luftikus Uli (Mi-
chael Gwisdek, 73).
Kurz bevor die
dreifache  Mutter
fiir immer die Augen
schlief$t, verrit sie Uli:
,»Eins ist nicht von dir!“
Eines der Kinder ist ein
,Kuckucksei®, es stammt
von einem anderen Mann.
Barbara Schone wurde
Ende der 1970er-Jahre als
Partnerin  von  Harald
Juhnke (1929-2005) in der
ZDF-Sendung ,Musik ist
Trumpf“ Millionen Zuschau-
ern bekannt. Der Entertainer
und die schlagfertige Blondi-
ne wurden zum TV-Traum-
paar, zu Garanten fiir Top-
TV-Quoten. Zudem standen

-
a

Lust auf

sie 750 Mal in dem Stiick
»Spiel mit dem Feuer® im
Theater am Kurfiirsten-
damm auf der Biihne.
Auch privat stimmte die
Chemie zwischen ihnen:
»Harald war ein guter, liebens-
werter Freund, ein genialer
Schauspieler, aber auch ein
sehr trauriger Mensch.“ Wenn
er gut drauf war, wurde er sei-
nem Ruf als Frau-

F 4

. ,,A]
R
g 1§ j
¥
ALA

gewohnt, selbststindig durch
das Leben zu gehen.“

Barbara Schéne lebt in einer
Doppelhaushilfte in Berlin-
Kladow, liebt ihren Garten und
ihre Freiheit. Sie ist

enheld  gerecht: ”KIar hat allein - aber nicht
»Klar hat er mich Juhnke mich einsam. Eine neue
angebaggert. Sonst ¢ Beziehung kommt
wédre ich auch angEbagge rt fiir sie heute nicht

schwer beleidigt gewesen. Die-
ses Flirten gehorte bei ihm zum
guten Ton. Ich habe das nie
ernst genommen, sondern als
liebenswertes Kompliment.*
Barbara Schoéne war zu die-
ser Zeit langst in festen Hin-
den. Von 1983 bis 1991 war sie
mit ijhrem Kollegen Jonny
Buchardt (1925-2001), dem
Vater ihres Sohnes Florian-
John (geb. 1984), verheiratet.
Aber: ,,Leider ist es uns nicht
gelungen, eine gute Ehe zu fiih-
ren. Seit unserer Trennung und
seinem Tod bin
ich Single und es

"\ M

TV-TRAUMPAAR
Schone mit
Harald Juhnke in
der Revue ,,Musik
ist Trumpf* (l.)

IHR EX-MANN

Die Berlinerin

mehr in Frage: ,,Je linger man
Single ist, desto schwerer wird
das Arrangieren. Ein Zusam-
menleben ist ein Zustand aus
Kompromissen, ein Geben und
Nehmen. Das bedeutet auch,
Rechenschaft abzugeben. Das
mochte ich heute nicht mehr.”

Viel lieber konzentriert sich
Barbara Schone auf ihre
Rollen: ,Gerade habe ich den
Kinofilm ,Méngelexemplar‘ als
Mutter von Katja Riemann
abgedreht.“ Und sozial enga-
giert ist sie auch - als Kurato-
riumsmitglied der ,Berliner
Aids-Hilfe" = C. WILLRUTH

mitjonny [

Buchardt.
Erstarb 2001
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o ' - B Franz Sonntag unc
hat N : seine Ehefrau
Zuriick ins Hotel Mama f
[T Birbel Sonntag (Gisela Schnee- }
berger) will mitihrem Mann Franz (Friedrich

Barbel freuen sich
von Thun) nach Mallorca auswandern. Er

, \ ' aufihren Neustart
N \} Q ) auf Mallorca

hat sich gerade aus seinem Autohaus in den

Ruhestand verabschiedet. Doch der Umzug ins

nlwh

f

Paradies riickt in weite Ferne. Denn die drei ¥ 1 a
Kinder des Paares kehren nach und nach in ihr " NP~ ) A
| Elternhaus am bayerischen Ammersee zuriick. ‘

Nesthakchen Moni (Anna Maria Sturm),
frisch diplomierte Betriebswirtin, bekommt
trotz Bestnoten keine Anstellung. Ihrer Schwes-
ter Karo (Christiane Paul), einer Top-
Managerin, wurde gekiindigt. Und der &l-
teste Spross Robert (Sebastian Bezzel)
versucht sein Gliick als Architekt — mit
maRigem Erfolg. Wieder daheim im
~Hotel Mama“schlagen die ,Kinder“ihre
Zeit mit Fernsehen und Junkfood tot.
Bald fliegen die Fetzen. Doch das Chaos
bietet auch eine Chance zum Neubeginn. . it » Papaiist

Familie Sonntag auf Abwegen, \ " Franz macht mit

Donnerstag, 4. Juni, 20.15 Uhr, ZDF \ seinen Tochtern
Moni (I.) und Karo

== ’ eine Bootstou

Mord oder Ungliicksfall?

I Kommissarin Bibi Fellner (Adele Neuhauser) und ihr Kollege Mo-
ritz Eisner (Harald Krassnitzer) haben den Unfalltod einer schwangeren
Frauin einer Chemiefabrik aufzuklaren. Roswita Mader starb an den Folgen
einer Vergiftung. Schuld daran ist ein schadhafter Schutzanzug. Da Roswita
das Patenkind ihres Vorgesetzten war, ist der Fall extrem heikel. Die Recher-
chenfiihren in das familidre Umfeld des Konzerns, dessen Geschaftsfiihrer
plotzlich erschossen wird. Tatort: Gier, Sonntag, 7. Juni, 20.15 Uhr, ARD

—_— ”
Verena ist von Khalid
®  fasziniert. Ist sie
bereit, fiirihn ihr Leben
total umzukrempein?

Zwischen Vernunft und Leidenschaft
Die Erfolgs-Journalistin Verena (Alexandra Neldel)
flihrt mit Paul eine langweilige Beziehung. Auf einem Pressetermin in
Wien verliebt sie sich in den charmanten Araber Khalid (Mido Hama-
da). Als sie erfahrt, dass er bereits einer anderen Frau versprochen
wurde, muss sie sich entscheiden: Will sie aus Liebe die heimliche Ge-
liebte sein? Die verbotene Frau, Dienstag, 9. Juni, 20.15 Uhr, SAT.1

Kommissarih Fellner (2.v.l.) mFirmenchef
Mitteregger (Gerald Votava) dessen
Pressesprecherin (Julia Schranz) und

der Journalistin (Doris Hindinger, r.)

FOTOS: ARD DEGETO/ORF/PETRO DOMENIGG, SAT 1, HAGEN KELLER/ZDF (2)

38 24/2015



FOTOS: GETTY IMAGES, | AM, NAF NAF, ASH, STEVE MADDEN, ANOHKI, ACCESSORIZE, DEICHMANN

SCHONER LEBEN

B MODE H BEAUTY N GENUSS M REISE

—

SO SCHICK WIE ...
Karolina Kurkova

Die Tschechin gehdrt zu den Top-Stars der
Models. Bei 6ffentlichen Auftritten
verzichtet sie auf Stylisten und sucht
selbst alles aus. Ihre Lieblingsfarbe: Rot

WE LOVE ...
Western-Stil

...weil Cowboy-Stiefel und derbe
Taschen so was Kerniges haben
und der Traum vom Wilden
Westen so romantisch ist

KURVENSTAR
Figurbetontes
Cocktailkleid in
knalligem Rot,
Naf Naf, 85 Euro

SATTELTASCHE

Anderen Cowgirls ist man mit
dem |assigen Lederbeutel
stylish weit voraus (190 Euro).
‘; ,_-—_e\ www.impressionen.de
-~ e
GOLDADER R S e ey
Schlichte Arm- @‘." 'V.‘m"‘ ¢
spange aus Metall, R (S (i Pl

Accessorize,
9 Euro

Dreiteiliges Metallarmband mit
silbernen Kugeln und tiirkis-
farbenen Halbedelsteinen (9 Euro).
www.i-am.com

DAUERSCHLEIFE
Clutch aus Satin mit groRer Schleife und

filigranem Kettengurt,
Deichmann, 10 Euro

GLANZSTUCK

Highheel-Sandalette in
Lackoptik mit Kndchelriem-
chen und Pfennigabsatz,

KAROLINA
KURKOVA zeigt

Figurin einem
Traumkleid von

Steve Madden, 80 Euro R°'§:fu“f:,‘,’,:§it_’ WILDES LEDER
\ niert sie sexy Die knochelhohen Cowboy-Boots
Sandaletten aus Veloursleder (175 Euro)
— peppen Jeans und Kleider auf.
RNl Y www.ashitalia.it

Bezugsquellen: Accessorize, www.accessorize.com;
Deichmann, Tel. 08 00/502 0500, www.deichmann.com; Naf Naf, Steve Madden iiber Zalando, Tel. 08 00/2 40 10 20, www.zalando.de
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B MODE

THINK PINK Knalliges
Modell in Rosa, mit Quaste
aus Wildleder, Lacos,

105 Euro

Mega-Trend Espadrilles

Der mallorquinische Kultschuh der 8oer-Jahre feiert ein FULMINANTES
COMEBACI. In allen erdenklichen Farben und Mustern. Zugreifen!

Ahoi, Leichtmatrose!

ROTE LIEBE Espadrille mit
edler Lederpaspel und
Ziernahten, Pesaro iiber
Roland, 20 Euro

ALLE ACHTUNG! Canvas-Schuh
mit Bastsohle und verschie-
denen Blockstreifen, Ralph

ALESSANDRA
AMBROSIO
Das Topmodel
liebt es bequem:
lhre natur-
farbenen
Espadrilles

LaureniiberZalando,90 Euro

kombiniert die
Brasilianerin

zu ultraldssigen
Shorts

AUF (ZICK) ZACK

Gewebte Espadrilles mit
Zackenmuster und Kontrast-
futter, Accessorize, 34 Euro

AUF STREIFZUG Espadrille
mit klassischen, blau-
weillen Streifen,
Deichmann, 17 Euro

AUF DEN PUNKT GEBRACHT
Hiibsche Piinktchen zieren
dieses schone Modell,

Benetton, 40 Euro
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FOTOS: RALPH LAUREN, LACOSCOLLECTION (2), DEICHMANN (2), ACCESSORIZE (2), UNITED COLORS OF BENETTON, ROLAND, GETTY IMAGES (2), SUPERDRY, S. OLIVER, REPLAY, KIOMI, DUNE (4)

Auf wilden Pfoten

SEE YOU LATER,
ALLIGATOR! AuRer-
gewohnliches Modell in
griiner Kroko-Optik,
Dune, 145 Euro

. ]
£ SN LRSI
HOCHEBENE Wi
Zebra-Espadrille mit
Plateau-Sohle. Replay
iiber Zalando,
60 Euro

SAFARI Leder-Espadrille
im modernem Loafer-Stil
mit Leopardenmuster,

Dune, 95 Euro

KATIE HOLMES
Aufdem Weg ins

Glanzender Auftritt Studio trégt die
amerikanische

Schauspielerin
zu Jeans und
Bliimchenbluse
schwarze
Leder-Espa-
drilles von

BLAUE LAGUNE
Wildleder-Schuh mit
glitzernden Schmuck-

steinenverziert, Dune, = % = - A Chanel
90 Euro ‘ : it ' — ‘

GOLDMARIE Espadrille
aus goldfarbenem Leder
mit Velourslederquaste,
Lacos, 115 Euro

DISCO-TANZER Hin-
guckermodell in extra
knalligem Metallic-Pink,
Superdry, 35 Euro

Bezugsquellen: Accessorize, www.accessorize.com; Deichmann, Tel. 08 00/5 02 0500, www.deichmann.de; Dune, S
Tel. 069/25737 7456, www.dunelondon.com; Lacos, Tel. 00 43/6 80/2 26 08 58, www.lacoscollection.com; Roland, Tel.
0800/72484 84, www.roland-schuhe.de; S.Oliver, Tel. 0 18 05/00 77 04, www.soliver.de; Superdry, Tel. 08 00/0004995,
www.superdry.de; United Colors of Benetton, www.benetton.com; Zalando, Tel. 08 00/2 40 10 20, www.zalando.de;
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B BEAUTY

FOTOS: THINKSTOCK (2), HERSTELLER (8), GETTY IMAGES, L°OREAL PARIS, QVC/JAMES READ

Strand-Look
aus der Tube

Sie finden sich zu blass? Da helfen auf die Schnelle

Finden Sie heraus, welche Braunungs-
Methode flir Sie passend ist. Dazu gibt’s Tipps vom Profi

Richtig vorbereiten

Vor dem Auftragen von Selbstbrauner die Haut am ganzen
Korper peelen oder mit einem Luffa-Handschuh (Drogerie)
abreiben. Auf 6lhaltige Produkte verzichten, da sie einen
Film auf der Haut hinterlassen, der das Farben der obers-
ten Hautschicht verhindert. Wer die Beine tonen mochte,
sollte vorher alle Harchen griindlich beseitigen.

1%7/

Entfernt lose Hautschilipp-
chen und verfeinert das
Hautbild: ,Tagliches, mildes
Waschpeeling mit Wasser-
lilie“.CD, 150 ml, 3 Euro

Der ,Intuition Variety“ ent-
fernt Idstige Harchen und
verwohnt die Haut gleich-
zeitig mit Feuchtigkeit.
Wilkinson Sword, 8 Euro

_____________________________ Ry

verzichtbar



Ideal fiir Anfanger, weil die Tiicher perfekt dosiert
sind und sich die Farbe streifenfrei auftragen
lasst. ,Gesichts-Selbstbraunungstuch mit
Aprikosen-Extrakt” Garnier, 1 Tuch, 1 Euro

Dank der feinen Mikropartikel ist der Auftrag
besonders gleichmalig. Sprays sind ideal, um
den Riicken selbst zu tonen: Uber die Schulterin
die Luft sprithen und den Riicken in den Nebel
halten. ,Trockenes Selbstbraunungs-Spray fiir
den Korper“ L’Oréal, 150 ml, 13 Euro

Da der Braunungswirkstoff Dihydroxyaceton,
kurz DHA, der Haut Feuchtigkeit entzieht, ist
trockene Haut mit einer Braunungslotion oder
-milch bestens versorgt. ,Sunshine zarter
Schimmer®. Dove, 250 ml, 5 Euro

Verwenden Sie fiir das Gesicht spezielle

Die leichte Textur
ziehtschnellin die
Hautein. Besonders
gleichmaRig wird
die Farbe, wenn
man sie miteinem
Applikator-Hand-
schuh (Drogerie)
auftragt. ,,Magic Tan
—straffende Selbstbrdunungsmousse”. Avon,
(www.avon.de), 150 ml, 5 Euro

Fir unkomplizierte Braune in Minutenschnelle
gibt es Braunungsduschen. Darin wird der
Kérper mit feinen Farbpartikeln gleichmaRig
von allen Seiten bespriiht. Gibtes in jeder
groReren Stadt. Zum Beispiel: Sunpoint
(www.sunpoint.de), 20 Euro

Selbstbrauner. Eine Creme ldsst sich wegen
ihrer festeren Konsistenz praziserim
Gesicht verteilen. Sparsam dosieren und
lieber mehrfach auftragen, falls die Tonung
zu schwach ist. Alternativ zu Selbstbraunern
konnen Sie auch Bronzepuder verwenden,
der mit einem groBen Pinsel aufgetragen

wird (Foto rechts).

Der ,Teint Idéal Bronze“enthalt feine
Perlmutt-Pigmente, die den Teint erstrahlen
lassen. Vichy (Apotheke), 24 Euro

Der getonte Schaum ldsst sich streifenlos
auftragen: ,Sun 365 Self-Tanning Foam®.
Paula’s Choice (www.paulaschoice.de),
150 ml, 20 Euro

Die feuchtigkeitsspendende ,,Sleep Mask
Tan“ tont den Teint iber Nacht. James
Read (iiber QVC), 50 ml, 21 Euro

I \ ,/)%0
i :X‘:fd Ll
TIPPS VOM PROMI-BRAUNER
Dem Selbstbraunungs-Profi James Read
verdanken viele Hollywood-Stars ihre

schone Hautfarbe. Er spriiht ihnen die
Farbe hauchfein direkt auf den Korper.

Wie bereiten sich die Stars auf den
Selbstbrauner vor?

Fiir eine gleichmaRige Braunung die Haut
am Abend davor peelen, Beine rasieren
und eine Feuchtigkeitslotion auftragen.
Welchen Trick wenden Sie an, um
Pigmentflecke zu kaschieren?

Um HautunregelmaRigkeiten auszuglei-
chen, trage ich den Selbstbrauner in zwei
bis drei Schichten nacheinander auf, bis
der gewlinschte Farbton erreicht ist. Am
besten eignet sich ein Spray dafiir, der sich
wie ein feiner Nebel auf die Haut legt. Die
Farbe halt etwa fiinf bis sieben Tage.
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Zutaten fiir 4 Portionen

Salat: = 500 g Kohlrabi = 2 EL Sonnenblu-
menol = 2 ELgehackte Mandeln = 50 g Schi-
itake-Pilze = 1 EL scharfer Senf = 1 TL Feigen
Senf = 3 EL Walnussol = Saft von 1 Zitrone

Steinsalz = weiRRer Pfeffer = 100 g Him-
beeren = 1Schale Gartenkresse = 4 Soja
Big Steaks (3 500 g) = 11 Gemiisebriihe

1EL Rauchsalz (Bioladen) = 2 EL Tomaten-
mark = 2 EL SojasoRBe = 1 EL Steakgewiirz

2 EL Sonnenblumendl = 500 g BBQ-Sof3e

Kohlrabi schalen, grob wiirfeln und in eine
grofle Schiissel geben.
Sonnenblumendl erhitzen, Mandeln zuge-

ben, goldgelb rosten. Die Pilze in schmale
Scheiben schneiden, zufiigen, dann alles kurz
anbraten und zum Kohlrabi geben.

Die Senfsorten mit dem Walnussdl verriihren,
Zitronensaft einriihren, salzen, pfeffern. Das
Dressing mit dem Kohlrabi-Salat mischen. Den
Salat mit Himbeeren und Gartenkresse garnie-
ren. Beiseitestellen.

Die Sojasteaks mit kochend heiRem Wasser
tiberbriihen, 20 Min. ziehen lassen.

Den Grill auf 220 Grad vorheizen. Steaks ab-
gieRen, kraftig ausdriicken, wiederholt mit ko-
chend heiRem Wasser iibergieRen (so wird der
Soja-Geschmack gemildert). In ein Sieb legen, mit
heiBem Wasser abspiilen. Wieder ausdriicken.

: Fur den Koch aus Bad Aibling kommt nur bestes Bio-Gemiise —zum
"-_ . perfekten Reife-Zeitpunkt geerntet —in den Topf. Ob das Gemiise wirklich reif ist, bestimmt
er mit einem Refraktometer. Das High-Tech-Gerat misst den Zuckergehalt der Friichte

Die Gemtisebriihe mit Rauchsalz, Tomaten-
mark und SojasoRe aufkochen. Steaks zugeben,
10 Min. mitkochen. Dann rausnehmen und die
Feuchtigkeit ausdriicken. Die Steaks wie Ripp-
chen einschneiden, mit Steakgewiirz wiirzen
und mitdem Sonnenblumendl einpinseln.

Dann auf beiden Seiten goldgelb grillen. Mit
BBQ-SolRe einpinseln und bei geschlossenem
Deckel ca. 10 Min. grillen. Mit der restl. BBQ-
Sol3e und dem Kohlrabi-Salat servieren. Dazu
schmeckt noch knuspriges WeiRbrot

90 Min.
Pro Portion 320 kcal, 1350 kJ, 6 g E,
17gF 36 gKH,3BE
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Zutaten fiir 4 Personen:

1kg kleinere Friilhmdhren mit
Griin = 1 EL Bliitenhonig

10 g Ingwer = Saft von 1/2 Zitro-
ne = 250 ml mediterrane Gemiise-
briihe (s. Extra-Tipp)
Fiir das Dressing: = 2 grof3e fest-
kochende Kartoffeln (evtl. vom
Vortag) = 2 EL mittelscharfer Senf

50 ml Sonnenblumendl

3 EL WeiBweinessig = Steinsalz

schwarzer Pfeffer = 1EL
Schnittlauch = 1Bundjunger
Lowenzahn

Die Mohren gut reinigen und das
Griin so abschneiden, dass 6 cm an
der Mohre bleiben.

Honig, Ingwer und Zitronensaft
mitder Gemiisebriihe verriihren und
zusammen mit den Mdéhren auf zwei
gutverschlieBbare Kunststoffbeutel
(oder extra Sous-vide-Beutel) vertei-
len. Dann die Luft mit den Handen
ausstreichen. Beutel gut schliel3en.

Den Backofen auf 70 Grad vorhei-
zen. Einen breiten Topf mit ausrei-

chend Wasser zum Kochen bringen,
vom Herd nehmen und 5 Min. stehen
lassen. Die Beutel in das heil3e Was-
serlegen und den Topffiirgo Min. in
den Backofen geben. AnschlieRend
die Beutel aus dem Topf nehmen und
in kaltes Wasser legen.

Dressing: Kartoffeln schalen,
20 Min. kochen, abkiihlen, wiirfeln.
Den Senfineiner Schiissel langsam
mit dem Ol verriihren. Essig und so
viel vom Karottensud aus den Beu-
teln (ca. 100 ml) dazurihren, bis das
Dressing schon geschmeidig ist. Kar-
toffelwiirfel zugeben, mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Den gehackten
Schnittlauch in das Dressing riihren.

Vier Teller mit dem Lowenzahn
auslegen, die Karotten darauf vertei-
len, mitdem Dressing betraufeln.

Durch das Garenim Beutel

werden die Mohren wunderbar biss-
festund nehmen den Geschmack der
Briihe (s. Extra-Tipp) sehrgut an.

150 Min.
Pro Portion 150 kcal, 638 k|, 1 g E,
13gF,7gKH,05BE

EXTRA-TIPP

Zutaten: = 2 Fenchelknollen
300 g reife Tomaten
1Knollensellerie = 6 Karotten
1Stange Lauch = je 2 EL gere-

belter Rosmarin und Thymian
10 g Knoblauch = 2 Lorbeer-

blatter = 2 Pimentkdrner
1TLFenchelsamen = 1TLgrob

geschroteter, schwarzer Pfeffer
1EL Steinsalz = 6 | Wasser
1/2 | WeiBwein
Alle Gemiisesorten gut waschen,
dann schalen und grob zerklei-
nern. Dann alle Zutaten—auch
die Gemiiseschalen —zusammen
aufkochen und eine Stunde ko-
cheln. Durch ein Sieb abgiel3en.

Zutaten fiir 4 Portionen

200 g Mais-Couscous

300 g mediterrane Gemiise-
briihe (s. Extra-Tipp) = 1/2 Zucchi-
ni = 6 groe Basilikumblatter

Steinsalz = schwarzer Pfeffer

1EL bestes Olivendl = 12 mittel-

groRe Strauchtomaten ander
Rispe = 2 EL Olivendl = 2 Thymian-
zweige = 2 Rosmarinzweige

1EL Pinienkerne
AuBderdem: =200 gRucola

4 ELm Balsamico-Creme
Saft1Zitrone = 3 EL Olivenol

Gemiise und Salat waschen. To-
maten nicht von der Rispe I6sen.

Couscous in eine Schiissel geben.
Gemdisebriihe aufkochen, zugeben
und durchriihren. Die Schiissel abde-
cken, 20 Min. quellen lassen. Basili-
kum und Zucchini zugeben, mit Salz,
Pfeffer und 1 EL Olivendl wiirzen.

Die Tomaten oben so abschneiden,
dass die Tomatendeckel an der Rispe
bleiben. Tomaten ausloffeln und das
Innere aufbewahren. Die Innenseiten
der Tomaten mit Salz und Pfeffer
wirzen. Die Couscous-Mischung bis
{iberden Rand in die Tomaten fiillen
und die jeweiligen Deckel aufsetzen.

Backofen auf 170 Grad vorheizen.
In einer hohen Bratpfanne 2 EL Oli-
venol und die Krauter erhitzen. Die
Pinienkerne zugeben.

Tomaten in die Pfanne stellen, im
Ofen schieben ca. 15 Min. garen. Zwi-
schendurch mit Olivendl tibergieRen.

Vier Teller mit Rucola auslegen
und mit der Balsamico-Creme be-
traufeln. Die Tomaten vorsichtig aus
der Pfanne heben und auf den Ruco-
la setzen, die Pinienkerne ebenfalls

aufteilen. Das aufbewahrte Toma-
tenfruchtfleisch in die Pfanne geben
und etwas einkochen lassen. Zitro-
nensaft und Olivendl dazugeben und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Diese
Marinade iiber den Rucola geben
und sofort servieren.

60 Min.
Pro Portion 230 kcal, 931 kJ, 8 g E,
3gF42gKH,35BE

BUCH-TIPP

FRISCH, BUNT

& REGIONAL

Gemiise als Hauptgericht, fiir
Konrad Geiger ist das ganz nor-
mal. Sehen Sie selbst, was er
daraus zaubert.
Bassermann
Verl., 139 Sei-
ten, 17,99 Euro
Mehr Infos zum
Koch: www.bio-
kontorz.com
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DIE TOSKANA ist das Traumziel der Kunstsinnigen und der Weinkenner,
Riickzugsgebiet flir Pop-Kiinstler und Hollywood-GrofRen, Sehnsuchtsort der
~Toskana-Fraktion“ um Joschka Fischer, Otto Schily und Gerhard Schroder

and aufs Herz: Wer hat davon noch
H nicht getrdumt? Eine Villa aus dem

16. Jahrhundert, irgendwo in diesem
Traumland zwischen Florenz und Siena,
sechs Schlafzimmer, kerzengerade Zypres-
sen-Allee, herrlicher Garten samt Olivenbau-
men, traumbhafter Blick iiber die Weinberge,
Swimmingpool, Weinkeller mit antiken Fis-
sern, ein gigantisches Schachspiel auf der
Terrasse, und falls mal Besuch kommt, noch
ein paar weitere Villen gleich nebenan. Sting,

TRAUMHAFT: Den Wunsch
vom eigenen Hausinder

Toskana erfiillte sich Nina .
Ruge in den Bergen bei Lucca

_ . ol el
P s T e

: T
VA D e “Shnions

der Ex-Sianger der Gruppe Police, hat sich diesen
Traum erfullt. In Figline Valdarno, mitten in der Re-
gion Chianti, macht der Musiker seit vielen Jahren
mit der Familie regelméflig Sommerurlaub und baut
auf seinem Gut Il Palagio Wein an. Und mittlerweile
lasst er auch andere an diesem wunderschénen
Anwesen teilhaben: Er vermietet es fiir Hochzeiten
und private Festlichkeiten. Insgesamt finden bis zu
200 Giste Platz. Kostenpunkt: 4000 bis 7000 Euro pro
Woche. Ein Konzert des Hausherren ist allerdings
nicht im Preis inbegriffen. -
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IDYLLISCH
In Porto Santo Stefano lebt ‘tj:;g:;ﬁils(:ae;:::n
auch die Schwester des Fiat- p.

Patriarchen Giovanni Agnelli T

LUKULLISCH
Freunde der reich-
haltigen toskanischen PO e :

Kiiche kommen hier A 1AL yos _ﬂlﬂ.ﬁ_ﬁlgtﬂ%gmu\gd Qlyxen wachsen und
voll aufihre Kosten - P ‘fdg'-._iﬂau den‘sanftenH

HOTEL DER WOCHE

Castello di Velona Spa Resort & Winery, Montalcino

LUXUS AUF DEM BERG: Uber den
Weinbergen Sienas und dem zum
Weltkulturerbe gehorenden Val
d’Orcia liegt in einem restaurierten
Schloss aus dem 10. Jahrhundert das
Castello DiVelona, eine Luxus-Her-
berge der besonderen Art. Die gerdu-
migen, klimatisierten Zimmer sind
mit antiken Mobeln und bestickten
Stoffen eingerichtet, samt offenem
Kamin und Marmorbad. Zum luxu-
riosen Wellnesscenter gehoren eine
Sauna, ein tiirkisches Bad sowie In-
nen- und AulRenpools. DZ ab 530 Euro.
Castello di Velona, 53024 Mont-
alcino, www.castellodivelona.it

Zwischen Mittel-
alter und Moderne:
der elegante Pool
und die histo-
rischen Zimmer

MITTELALTERLICH
Der Antiquitaten-
markt aufder Piazza
Grande im Zentrum

In der Region .

=  Sting ist nicht der einzige Welt-Star,
der sich in die Toskana verliebt hat. Holly-
wood-Schauspieler Anthony Hopkins
zieht es im Urlaub nach Cortona, ein paar
Kilometer weiter stidlich, und Star-Desi-
gner Paul Smith fiihlt sich im wunderscho-
nen Lucca wohl. Im idyllischen Ortchen
Tavarnelle Val di Pesa bei San Gimignano
verbrachte die holldndische Konigsfamilie
unlingst den Sommer und strahlte beim of-
fiziellen Foto-Termin um die Wette, so gut
schien es Maxima, Willem-Alexander und
ihren drei Tochtern dort zu gefallen. Nicht
weit von hier, in Casole, hatte sich der le-
gendire Filmregisseur Luchino Visconti
ein malerisches Herrenhaus aus dem
10.Jahrhundert samt Weinbergen, Amphi-
theater und 17 Quadratkilometern Grund
geleistet. Heute steht dort ein Hotel mit
41 Suiten und Luxus-Ferienhiusern (www.
castellodicasole.com).

Auch die deutsche Prominenz hat die
Region langst fiir sich entdeckt, sozusagen
als Nachfahren der sogenannten Toskana-
Fraktion um Joschka Fischer, Otto
Schily, Oskar Lafontaine und Ex-Kanzler
Gerhard Schréder, die den Begriff in den
90er-Jahren prigten. Heute baut Schau-
spieler Ulrich Tukur Wein im
Norden der Toskana an und Moderatorin
Nina Ruge hat sich mit ihrem Mann Wolf-
gang Reitzle vor ein paar Jahren den
Traum vom eigenen Heim auf den Hiigeln
tiber Lucca erfiillt. Und wer sich das nicht
leisten kann, der darf noch weitertraumen
- vom rauschenden Fest in der Villa
von Sting. B THOMAS BECKER
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GESUNDHEIT

B MEDIZIN M PSYCHOLOGIE M ERNAHRUNG
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- stirkemdie h8rzgesunden Friichtchen die

-

schiitzen das Herz

Hallo Erdbeeren, hallo Sommer! Endlich wieder saftigen Erd-
beerkuchen essen, eigene Marmelade kochen und natiirlich
die frischen Friichte genieRen —und gleichzeitig was fiirs
Herz tun. So lecker kann Medizin schmecken!

Was drinsteckt: Anthocyane, Kalium, Magnesium, Folsaure,
Vitamin Cund Eisen. Die Inhaltsstoffe senken das ungesunde
LDL-Cholesterin, beugen Adernverkalkung vor und regulieren
den Blutzucker. So schiitzen Erdbeeren das Herz-Kreislauf-
System vor Erkrankungen wie Thrombose oder Herzinfarkt.
Gesund-Rezept: Fiireinen erfrischenden Sommer-Drink
500 Gramm Friichte putzen und piirieren. Dann zwei Bio-
Limetten dazupressen (vorher von einer die Schale abreiben).
Alles mit zwei bis drei Essloffeln braunem Zucker mischen.
Das Erdbeermus in sechs grof3e Glaser fiillen und mit sprude-
ligem Mineralwasser auffiillen.

FRUHSTUCK MAL ANDERS Solange es die frischen
Erdbeeren gibt, ein paar davon mit Frischkase
g einfach aufs Brot legen. Sie enthalten iibrigens ein

: . C natiirliches Schmerzmittel, das z. B. Kopfweh lindert
- ” » = P - >
A e T
TIPPS & NEWS

- v ‘ ' /‘
Kno€hen ung Beug.e‘n Ofteoporose vor ERDBEEREN /Va ;a /9

TANZEN GEGEN SONNENBRILLENKAUF:
SCHWINDEL DAS IST WICHTIG
Wochentliche Tanzstunden verbes- Damit die Augen geschiitzt sind, da-
sern die Balancefdhigkeit, zeigt eine rauf achten, dass die Brille mit,,CE“
Studie. Akute und chronische gekennzeichnet ist. Damit entspricht
Schwindelanfalle lassen sich auRer- sie den Sicherheitsanforderungen.
dem mitdurchblutungsférdernden, .UV 400 filtert die UV-Strahlung
natirlichen Arzneimitteln (z.B. perfekt. Von den méglichen Kategorien
Vertigoheel, Apotheke) lindern. 1—4 eignet sich 3 ideal fiir den Strand.

FOTOS: ISTOCK, THINKSTOCK (4)
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b = Knoblauch
7
- ANGELINA JOLIE
’ Gesund und
4 | schlank bleiben

Der Hollywood-Star hilft in
Sachen Schonheit und
Gesundheit ein bisschen
nach. Jolies Geheim-Tipp:
Ingwer-Knoblauch-Tee! Der -
Mix kurbelt Stoffwechsel | ' -

i

und Fettverbrennung an. Ollvenol und Grunkohl
Damit nahm die 39-Jahrige
vor einiger Zeit mehrere JULIAROBERTS | ',f
Kilo ab— nétig hatte die Perfekte Fingernigel

Film-Diva das sicher nicht. Die vielbeschiftigte Schonheit hat einen ‘\

Der durchblutungs-
fordernde Ingwer aktiviert
aberauchihre Abwehr, und
Knoblauch istein prima
Herz-Kreislauf-Starker.

ganz schnellen Heiltrick: Einmal d?e )
Woche taucht sie ihre Hande in Olivendl.
Das stirkt Haut und Nagel. Zudem liebt
die 47-)ahrige vitaminreichen Griinkohl.

: '/“*H Der schiitzt Augen, Hautund alle Zellen.

L e

13 sanfte Heilm

| BESSER NICHT GLEICH ZUR TABLETTE GREIFEN. Bei kleinen
— ; Wehwehchen hilft oft die Natur. Ob selbst gesammelt oder vom
) - Krauterhandler —mischen Sie sich aus Pflanzen Ihre eigene Medizin

\ l ROSENWASSER...

... bei Kopfschmerzen

Der Duft der Liebesbotschafterin wirkt
beruhigend. Innerlich und duRerlich
angewendet lassen ihre Inhaltsstoffe
Kopfschmerzen abklingen.

Rezept: 1 TL getrocknete Bliitenblatter
mit einer Tasse heiBem Wasser iber-
gieRen und 10 Minuten ziehen lassen.
Abseihen und heif oder kalt trinken —
das lindert auch Zahnschmerzen. Oder
bei Kopfweh ein in Rosenwasser
getranktes Tuch auf die Stirn legen.
Extra-Tipp: Bliiten kurz vor dem volligen
Aufbliihen sammeln. Dann entfalten
sie ihre Wirkstoffe am besten.

[hiLE

FOTOS: GETTY IMAGES, THINKSTOCK (4), DDP IMAGES, ISTOCK (2)
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. 2 MALVEN-SUD... 4 3 HOLUNDERBLUTEN-TEE...

... bei Zahnfleisch-Entziindungen ... bei Erkaltungen sie schmecken nicht nur
In den Blattern und Bliiten der hiibschen Pflanze als Sirupim ,,Hugo“-Drink, sondern stoppen auch den
stecken Schleimstoffe. Sie wirken desinfizierend und grippalen Infekt. Holunderbliiten wirken ndmlich

bilden eine Schutzschicht auf der Schleimhaut. Kleine schweilStreibend, schleimldsend und entziindungs-
Entziindungen im Mund lassen sich so sanft lindern. hemmend. Sie helfen also auch bei Fieber! _——e
Auch kleine Wunden auf der Haut heilen schneller. Rezept: 2 EL frische oder 2 TL getrocknete -
Rezept: 1TLfrische oder 1 TL getrocknete Bliiten und Holunderbliiten mit 200 ml kochendem Wasser

Blatter mit 200 ml kaltem Wasser iibergiel3en, min- aufgieRen, 5 bis 10 Minuten ziehen lassen,

destens zwei Stunden oder iiber Nacht ziehen lassen abseihen. Mehrmals taglich eine Tasse trinken.
(abernichtlanger als 24 Stunden). Ab und zu umrih- Extra-Tipp: Wirkt als Kur auch vorbeugend — Giber drei
ren. Dann mehrmals taglich den Mund ausspiilen. bis sechs Wochen taglich eine Tasse trinken.

Extra-Tipp: Aufeinen Insektenstich gelegt, wirken
gequetschte Malvenbldtter Wunder!

\ 4 GOLDRUTEN-TINKTUR...

... bei Blaseninfektion
Goldrute spiilt bei Entzliindung die
Blase ordentlich durch.

Rezept: 20 g Goldrutenkraut mit
200 ml Alkohol (40 %) in ein
Schraubglas geben. Drei Wochen
stehen lassen. Abfiltern. Drei Wo-
chen dreimal taglich 20 Tropfen in
einem grofBen Glas Wasser trinken.
Extra-Tipp: Reinigtauch das Blut.

ittel zum Selbstmachen
5 IIUIETTTS 6 e

§ A Ty WS ... bei Wunden inden nigen Platz stellen. Dann.das ol
IR T v AN » Bliiten der alten Heilpflanze abseihen. 50 ml davon mit5g
: ¥ stecken Bitterstoffe, dtherisches ~ Bienenwachsim Wasserbad er-
61 und verschiedene Pflanzen- hitzen, bis das Wachs schmilzt.
stoffe. Sie wirken antibakteriell, ~ Verrhren, abkiihlen lassen (zur
entziindungshemmend und Probe erst einen EL abk[jhlen.“
fordern die Wundheilung. Daher Stimmt die Konsistenz nicht, Ol
hat sich das Auftragen von oder Wachs zugeben).
Ringelblume bei kleinen offe- Extra-Tipp: Nicht bei einer
nen Wunden bewshrt. Allergie gegen Korbbliitler
Rezept: Hieristein bisschen anwen-
Geduld gefragt: Zuerst einen den. B
Ol-Auszug herstellen. '
... bei Rheuma pie stherischen Ole und Gerbstoffe der Wiesen- Ein Glas mit Ringel-
blumen fordern die Durchblutung, hemmen Entziindungen und lockern die blumenbliiten fiil- s
Muskulatur. Wirkt bei Verspannungen und rheumatischen Beschwerden. len und mit Olivend!l™
Rezept: Leinen-Sackchen (8 x8 cm) ndhen. Mit getrockneten Heublumen bedecken. Das ver-
fillen, zundhen. Mit heiBem Wasser iibergieRen und vorsichtig auswrin- schlossene Glas
gen, in zwei Tiicher wickeln. 30 Minuten auf die Schmerzstelle legen. etwa drei Wochen ¢
Extra-Tipp: Auch ein Vollbad hilft: 500 g Bliiten in 4 | Wasser ansetzen. aneinen son-
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{ 7 BALDRIAN-TINKTUR...

...bei Nervositat wenn tressund
Angste die Nerven strapazieren, bringt Baldrian
die notige innere Ruhe zuriick.
Rezept: 100 g getrocknete Baldrianwurzeln
fein zerkleinern. Mit 500 ml 70-prozentigem
Alkohol in ein Schraubglas geben. Zwei Wochen
lang an einen dunklen, warmen Ort stellen.
Taglich schiitteln. Abfiltern und bei Bedarf
20-30 Tropfen mit Wasser einnehmen.
Extra-Tipp: Der Duft von Baldrianbliiten hilft,
sich besser zu konzentrieren.

| 9 SALBEI-BAD...

... bei Schwitzen obim Sommer
heiRe FiiBe oder allgemein ibermaRiges
Schwitzen —die Pflanzen-, Gerb- und
Bitterstoffe der Salbeiblatter stoppen die
SchweiRausbriiche.

Rezept: Fiirein Fullbad 5 EL getrocknete
Blatter mit 2 | heiBem Wasser (ibergie-
Ren. FiiBe zweimal taglich 10 Minuten
darin baden. Als Tee zubereitet wirkt er
auch innerlich gegen das Schwitzen: 3 TL
Blatter pro Tasse kochendes >
Wasser, 10 Minuten ziehen <
lassen, dreimal taglich.
Extra-Tipp: BeiVer- ,’
dauungsproble- '

men eine Tasse

... bei Schlafstorungen schon seit
hunderten von Jahren hilft der Duft des Laven-
dels, abends zur Ruhe zu kommen.

Rezept: Ein kleines Kissen (10 x 10 cm) aus

d 8 HEIDELBEER-SUD...

... bei Verdauungsproblemen
Gerbstoffe in den Friichten besanftigen den
Darm und schiitzen vor Erregern. Keine
Besserung trotz Therapie? Ab zum Arzt!
Rezept: 2 TLgetrocknete, zerstoRene
Heidelbeeren mit 150 ml kochendem
Wasser iibergief3en. 10 Minuten
bedeckt ziehen lassen und dann
abseihen. Drei Tassen taglich trinken.
Extra-Tipp: Pur genossen starken und
schiitzen Heidelbeeren die Augen!

{ 11 EIBISCH-SIRUP...

... bei Husten pie wurzel liefert
Schleimstoffe, sie lindern Hustenreiz.
Rezept: 20 g grobe Wurzel mit 10 ml
Weingeist und 450 ml Wasser 1 Std. ste-
henlassen. Ab und zu umriihren. Fliis-
sigkeit mit 600 g Zucker aufkochen. Bei
Husten viermal taglich 1 TLlangsam
lutschen.

Extra-Tipp: Rasch aufbrauchen.

vorden Mahl-

abernur
2TL
nehmen.

FOTOS: THINKSTOCK (3), PANTHERMEDIA (2), ISTOCK (2), INTERTOPICS, ULMER.DE

Leinen oder Baumwolle nahen, an einer Seite
offen lassen. Mit getrockneten Lavendelbliiten

- fiillen, zundhen und auf den Nachttisch legen.

Extra-Tipp: Lavendel kurz vor der kompletten
Bliitendffnung in Biindeln zum Trocknen aufhdn-
gen. Dann die Bliiten vom Stangel I6sen.

Hametum®- Die pflanzliche Alternative!

Lindert Juckreiz Hemmt Entziindungen Stillt kleinere Blutungen

Hametum® Hiamorrhoidensalbe 62,5mg / 1g Salbe Wirkstoff: Hamamelisblétter- und zweig‘iﬂestillat. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Hinweis: Blut
im Stuhl bzw. Blutungen aus dem Darm-After-Bereich bediirfen grundsatzlich der Abklarung durch den Arzt. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

- SCHWABE
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG - Karlsruhe

H2/01/10/14/04




12 KUMMEL-TEEMISCHUNG...

... bei Magenkrampfen
Gegen Schmerzen und Bldhungen helfen
die Bitterstoffe im Kimmel. Fenchel
und Anis verbessern den Geschmack.
Rezept: Kiimmel-, Fenchel- und Anis-
samen zu gleichen Teilen leicht zer-
stoRRen. 1 TL der Mischung mit 150 ml
kochendem Wasser libergieRen und

10 Minuten zugedeckt ziehen lassen.
Extra-Tipp: Kimmel kauen hilft eben-
falls—und lindert Mundgeruch.

13 .

... bei Prostata-Beschwerden
Tee aus den Blattern wirkt harntreibend. Von
den Wurzeln profitiert vor allem der Mann—
bei gutartiger ProstatavergréRerung.
Rezept: 1 TL Wurzel mit einer Tasse kaltem
Wasser ansetzen, aufkochen, 10 Minuten zie-
hen lassen. Bis zu drei Tassen taglich trinken.
Extra-Tipp: Die gut abgestimmte Wirkstoff-
kombination aus Brennnesselwurzel und

- Sdgepalmenfriichten (z. B. Prostagutt,

- : Apotheke) wirkt Studien zufolge noch besser.

VIELE WEITERE HEILPFLANZEN finden Sie
im Buch ,,Meine Hausapotheke aus Wild-
pflanzen. Heilkrauter finden und verarbei-
ten im Jahreslauf* (Ulmer, 19,90 Euro).
Pflanzenexpertin Karin Greiner gibt
Sammel-Tipps, erklart die Wirkungsweise
und nennt verschiedene Rezepte.

Hausapotheke
Wildpflanzen

" Kamille und

Lowenzahn
JENNIFER LAWRENCE

Fit fiir grofle Auftritte

Der 24-jahrige Tribute-von-Panem-Star bereitet sich mit
Krautertees auf wichtige Events vor: Bei Stress entspannt
sich Jennifer Lawrence mit Kamillentee. Um iiberfliissiges
Wasser und Giftstoffe auszuspiilen, trinkt sie Lowen-
zahntee. Er soll verhindern, dass sie in einem engen
Abendkleid aufgeblaht wirkt. AuBerdem gibt er Energie
und ist vielleicht der Grund fiir ihre immer gute Laune.

Jetzt klug handeln,
um klug zu bleiben

Zur ditetischen
Behandlung
cines erhobten
Homogystein

spregels

fuir das Gehi

» Mit seiner patentierten
Mischung wertvoller
B-Vitamine ist Synervit
stoffwechselaktiv und
baut auf natiirliche Art
zellschadigende Stoffe
ab (z.B. das Zellgift
Homocystein).

-
et s remeeem .
Rt~

-

P Als bioaktiver Zell-
Stimulator ist Synervit

>
Patentierte Vitalstoffe. Nur eine KapselamTag.
Von Ernahrungsberatern émpfohlen. In allen Apg

Nerven- und Gehirn-
nahrung der allerfeins-
ten Art.



Stark gegen
Nagelpilz

N Cliclopoli

- gegen Nagelpit

\ wirkstoffhaltiger Nagellack
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Cliclopoli
Der einzige wasser-
I6sliche Anti-Pilz-Lack

o4 einfach und
bequem anzuwenden

o= kein Feilen, kein
Nagellackentferner

o= dringt rasch
in den Nagel ein

4 beschleunigt
das Nagelwachstum

o= praktisch unsichtbar

www.nagelpilz-weg.de

tfrei in ) |
rezll?nll?er AP°th’e£e,,—/
— /

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur
Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkran-
kungen der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermatophyten)
und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden
konnen, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstea-
rylalkohol, rtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktder-
matitis) maglich. Apothekenpflichtig. Stand: Februar 2014.
Taurus Pharma GmbH, Benzstr. 11, D-61352 Bad Homburg
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsiei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

FOTOS: THINKSTOCK (3), EMSER, ISTOCK
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EMPFEHLUNG
Experten raten: bis zu fiinf-
mal am Tag die Nase spiilen

ine Nasenspiilung bringt
bei Erkiltung und Allergie
die nétige Linderung - ganz
ohne Nebenwirkungen.
» Sanfte Methode
Mit einer speziellen Nasendu-
sche (Apotheke) tut das Spii-

len nicht weh. Vorausgesetzt,
man verwendet die richtige
Salzlosung. Falsch wire Haus-
haltskochsalz. Das hat nam-
lich eine andere Mineralstoft-
konzentration als unser Blut.
Lauft dieses Salzwasser in die
Nase, versucht der Kérper das
Missverhaltnis auszugleichen
und schiefft Wasser in die
Schleimhdute. Das schmerzt
wie ein Schwung Wasser aus
dem Mittelmeer! Auflerdem
schadet Kochsalz auf Dauer
der Schleimhaut. Spezielle
Spiillésungen aus der Apothe-
ke dagegen sind auf die Ver-
wendung genau abgestimmt.
» Stark gegen Pollen

Die Dusche spiilt Pollen aus
der Nase. Auflerdem hilt sie
die Schleimhaute feucht, so-
dass Pollen (oder Viren) es
schwer haben, einzudringen.
Die Schleimhiute schwellen
ab, was das Atmen erleichtert.
Symptome wie Jucken, Nie-
sen und Flie8en lassen nach.

Heuschnupfen einfach wegspiilen

Fine Nasenspiilung bringt LINDERUNG NICHT NUR BEI ERKALTUNG. Es
ist auch gar nicht schwierig, dabei alles richtig zu machen. Unsere Tipps helfen
lhnen, chemische Medikamente zu vermeiden

» Leicht durchzufiihren

Den Behilter nach Anleitung
mit Wasser und Nasenspiil-
salz fiilllen. Das Ansatzstiick
an ein Nasenloch halten, sich
nach vorn beugen, gleichzei-
tig den Kopf zur Seite neigen
und durch den geéfineten
Mund ruhig weiteratmen.
Nach Betitigen eines Ventils
lduft die Losung durch das
eine Nasenloch hinein, durch
das andere hinaus - ohne
Schmerzen zu verursachen. m

MIT DER KRAFT

Der Korper reagiert auf harm-
lose Pollen wie auf bose Krank-
heitserreger. Er versucht sie
schon beim Eindringen zu be-
kampfen. Typische Reaktionen
sind Niesen, Nasejucken, FlieR3-
schnupfen und gerdtete Augen.
» Asthma kann sich entwi-
ckeln, wenn Heuschnupfen
nicht behandelt wird. Bei etwa

Ein kalter
aschlappen
er Kiihlpack
ert Kopfweh
verhindert,
ass sich eine
Beule bildet

Jetzt 1st S

BEI GEHIRN-
ERSCHUTTERUNG:
Richtig handeln, um
Schaden zu vermeiden

in Sturz oder Schlag auf

den Kopf kann gefahr-
liche Auswirkungen auf das
Gehirn haben - wenn es an
die Schddelwand st63t und
anschwillt.  Bei  einer
Gehirnerschiitterung ent-
steht Druck, der den grauen
Zellen schaden kann.
» Symptome deuten
Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Schwindel und Erbrechen,
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licherweise als
bedrohlich
eingestuft

-4

DER NATUR DEN KORPER SCHUTZEN

30 Prozent der Betroffenen
endet er miteiner chronischen
Erkrankung der Atemwege.

» Mit Medikamenten lassen
sich alle Symptome stoppen.
Eine aktuelle Studie zeigt: die
pflanzlichen Wirkstoffe des
Indischen Lungenkrauts (Priif-
praparat Klosterfrau Allergin,
Apotheke) lindern nicht nur

akute Beschwerden, sondern
aktivieren auch die korperei-
genen Selbstheilungskrafte.
Das starkt den fiir Infekte an-
falligen Allergiker-Korper.

» Gut vertraglich zeigte sich
das Lungenkraut ebenfalls.
Sogar bei Kindern ab sechs
Jahren. Es kann auch vorbeu-
gend eingenommen werden.

chonung wichtig

aber auch Lichtempfindlich-
keit zeigen, dass der Stof3
Folgen fiir das Gehirn hatte.
» Richtig reagieren

Lagern Sie sich oder den Be-
troffenen mit aufrechtem
Oberkorper (etwa 30 Grad
Neigung). So kann das Blut
vom Kopf wegstromen und
es wird verhindert, dass der
Druck ansteigt. Mehrere Tage
strikte korperliche Schonung
sind angesagt, damit Be-
schwerden vollkommen ab-
klingen. Wichtig ist, dass
man von dufleren Reizen ab-
geschirmt wird. Also auch
auf den Fernseher verzichten.

» Im Notfall Arzt holen
Bei Bewusstlosigkeit muss
der Notarzt (112) gerufen
werden. Es konnte sein, dass
eine Hirnschwellung oder
-blutung eingetreten ist.
Ausschlieflen oder behan-
deln kann das nur der Arzt.
» Nichtignorieren

Auf keinen Fall sollten Sie die
Beschwerden  ignorieren.
Auch wenn Tage nach einem
Sturz Schmerzen auftreten,
gehen Sie zum Hausarzt. Un-
behandelt kann eine Gehirn-
erschiitterung jahrelang Fol-
gebeschwerden wie Schwindel
oder Kopfweh bringen. m
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Clever sparen mit
Diclo-ratiopharm® Schmerzgel

v BeiRiicken-, Muskel- und Gelenkschmerzen
v~ Mit dem bewahrten Wirkstoff Diclofenac

v~ Stoppt den Schmerz und bekampft die Entziindung
v Wirkt kiihlend, ohne die Haut auszutrocknen

|

ratiopharm 5

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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4 Nichte im Allgdu zu gewinnen

Im AllgauHotel Tanneck zieht sich das Thema Milch wie ein ,weilBer Faden® durch das 4-Sterne-Haus: Im Wellness-Bereich erleben Gaste einzigartige Wohl-
flihlanwendungen mit Produkten aus regionaler Bergbauern-Milch. Fiir die urgemiitlichen Zimmer wurden Materialien wie Altholz, Naturstein und kuschelige
Stoffe verwendet —witziges Detail: eine Kuhglocke als Duschbrause. Die besondere Panoramalage des Hauses ldsst sich wunderbar vom Sole-Whirlpool auf der
Dach-Lounge genieRen. Gewinnen Sie vier Ubernachtungen fiir zwei Personen inklusive Verwdhnpension und je einer ,Sanften Hautverjiingung".

Infos unter www.hotel-tanneck.de oder Tel. 0 83 26/99 90. Zum Gewinnen Coupon/Telefonnummer auf Seite 65 nutzen. Gesamtwert: 700 Euro.
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B RATSEL

UBER ELF BRUCKEN MUSST DU GEHN

Erweitern Sie die linken und die rechten Worter jeweils durch ein gemeinsames Wort im Mittelblock. Auf der farbig un-

terlegten Mittelachse ergibt sich ein Begriff fiir ein sehr persdnliches Schriftstiick.

MOSAIKRATSEL

Richtig zusammengesetzt
ergeben die folgenden Mosaik-
steinchen einen Losungsspruch.

4
START

RUF Als Hilfe haben wir den Anfangs-

LICHT

buchstaben grolRgeschrieben.
FELD

ZUCKER

TIER

KIRSCHE @ @ @

FUND

HAFT @, @ @

HAUS

STAUB

STIEL @ @

HOCH

HAAR

BANK @ @

DOSE

SAMT

KAESE @ @

ABEND

FEUER

BILD @ @

SUCHT

SUDOKU DER GEGENSATZE

»SU“ heilltim Japanischen Nummer, ,,doku* heil3t einzeln.

Sie mussen nicht rechnen, sondern nur logisch kombinieren: Fiillen Sie
die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile und in jeder Spalte sowie in
jedem der Unterquadrate, die aus 3 mal 3 Kastchen bestehen, alle
Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen.

6 2 / 115
3 2 119

AN
w
N

Leicht
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Es gibt nureine richtige Losung. Das Sudoku leicht ist fiir die Gemiit-
lichkeit, die knifflige Variante werden Sie jedoch mit etwas Geduld und
Willensstarke auch knacken.

Unser Tipp: Mit Bleistift ausfiillen und Radiergummi bereithalten!
Viel SpaR beim Knobeln!

8 4

Knifflig
IN
&)
(o]
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5Nidchte in den Alpen plus Kriuterlikor
FRAU IM SPIEGEL und Gurktaler Alpenkrauter verlosen einen Aufenthalt im wunderschonen Karnten. Sein auBergewohnlich milder Geschmack macht den

Krauterlikdr zum perfekten Mitbringsel eines jeden Urlaubs. Gewinnen Sie eine Flasche Gurktaler Alpenkrauter sowie fiinf Nachte im Alpenhotel Plattner inmit-
ten der Sonnenalpe Nassfeld auf 1600 m Seehdhe inklusive Halbpension fiir zwei Personen. Highlights sind das 4-gangige Abendmenii, die sonnige Panorama-
terrasse und die integrierte ,,+ Card®, bei der der Eintritt zu vielen Freizeitmaoglichkeiten inkludiert ist. Mehr Infos finden Sie auf www.plattner.at und www.gur-
ktaler.at. Zum Gewinnen Coupon/Telefonnummer auf Seite 65 nutzen. Gesamtwert: 850 Euro.
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Gleich- v v YV | hessi- v v Nach- v
klang p sche P iiber- P
im Vers Stadt bringer
Bestand- lat.:
teil der > innen, > heilig; Stoft-
Erd- inwen- geweiht muster
kruste 7 dig
zarte, Ober- v A\ 4
anmutige beklei- f‘igrr!e"' Q
Mérchen- dungs- flanze
gestalt stiick P
L (¢
if G »Grill den Henssler i
P . - Hinter- Pflanze Haupt-
?ig}:es %gfeiieirter ‘(,lg:r IJaIl (auf mitt‘_ﬂei- stadt
iinstler : er... schigen von
Gesetz Verdi liegen) Blittern Japan
Vor v v v
- Ruhe-
name p >
Laurels pause 4
Elaacsks-e > Aufgeld p>
. Ausruf
:(e‘}{.pﬁ;'s_: Schienen- der
Stimme strang Xg:uwnugn- |'>
L v v gém'. belgi-
iegel- Atrium scher
;fa'ftge Kurort
Saatgut [Name Bruder Die vorerst letzte Folge mit dem beliebten Starkoch wird diesen \ 4 \
in die L“neg'}’e'e’ Jakobs Sonntag auf VOX ausgestrahlt (7. Juni, 20.15 Uhr). Zu Gast sind un- |-> O
bringen |Fliisse imA.T. ter anderem die Nachrichtensprecherin Annett Moller sowie die 2
I_> v v Sangerin Sabrina Setlur. Mit dabei ist auch die ehemalige First Frage- Yulkan geben,
: ; wort: Sotli ewdh-
Lady Frau Wulff (Foto). Wie lautet ihr Vorname? Wartim? ??i'r'uii?e" ?en
- - in Verbun Riese d. |offizieller linker v v
sicht: X C v Gatin Rich- |t TV- ggcg';‘:] griechi- | Verlreter v Neben- |,
; H ung, ender schen |eines uss der
im Pass 5 Kinste | pach  [(Abk.) [StaMY  |Sage |Staates Donau
Binnen- v v alkali-
staat > ( ( Binde- > sche
in Ost- wort Verbin-
afrika dung
blass- 232&' eine Rad- v
roter gendes > Euro- P> mittel- P
Farbton Fiirwort pderin 6 stiick
letzter zottiger
4 Wald- p
Wortteil geist 3
Wiisten-
I’> insel >
geistl. die
Lehrer Gesichts- >
des Hin- haut
duismus straffen
1 2 3 4 5 6 7
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B RATSEL

QUIZGITTER

Die hier aufgefiihrten Worter 9 7

sind so in das Diagramm ... tut auch der Abschied weh .., , Abschied ist

einzutragen, dass ein komplett 4 ein scharfes Schwert®, , Arrivederci Roma*“: Der

ausgefilltes Ratsel entsteht. Abschied istin der Musik ein beliebtes Thema.

Ein Wort kénnen Sie bereits Doch groR ist der Schmerz, wenn es tatsach-

eintragen, wenn Sie die 4 lich heift: , Einmal muss es vorbei sein!“ So

Quizfrage gel6st haben. geht es jetzt Andy Borg: Am 27. Juni (20.15 Uhr,
Das Erste) prasentierter ein letztes Mal die
Sendung, die fast neun Jahre lang, seit Sep-

hstaben: 4 tember 2006, sein ,,Borg-Fest“ war: den ,Musi-

4 Buchstaben: kantenstadl“ Ob er da wohl an den Hit denkt, mit dem er einst den Durchbruch feierte?
ANNO - GALA - IDEE - Wie heilt er? Wenn Sie wissen, wer —mehr oder minder freiwillig — auf welchen Pos-
KOCH - LIDO - MALI - ten verzichtet hat, haben Sie die Antwort und das Startwort fiir das Gitterratsel.
NANA - REHA - SAGA - 4
TIEF I:I Christian Wulff Bundesprisident @

9 . s
|:| Andrea Kiewel Bundesprasident @
4

5 Buchstaben: I:I Franz-Peter Tebartz-van Elst ,,Fernsehgarten“-Moderation IEI

GEIER - GLATT -
GREEN - MENSA - . 9 I:I Thomas Gottschalk Bischof von Limburg III
MEUTE - OSTEN - . .
STORE - UNMUT I:I Juan Carlos Trainer von Borussia Dortmund IMI
I:I Horst Kéhler ,Wetten, dass..?-Moderation @
4

6 Buchstaben: I:I Jiirgen Klopp »Wetten, dass..?“-Moderation @
OBOLUS - RAMSES - I:I Wolfgang Lippert Verteidigungsminister IEI
RIMINI - RODLER - 4
TAHITI |:| Karl-Theodor zu Guttenberg Kénig von Spanien El

6 6 4 6 10
7

7 Buchstaben: 9
ANFRAGE - 4 10
ETIKETT -

KAROTTE - 7
KORINTH - 9
LUEFTER 6
5 5

ACHENPASS -
GRAMMATIK - 5 5 5 i
ORATORIUM - 5
RATESPIEL -
SCHULHEFT - 5 7
TROMPETER

10 Buchstaben:
STEWARDESS - 7 9

TAFELSPITZ

60 24/2015
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ZAHLENKREUZWORTRATSEL

7 8

14

Wandeln Sie die restlichen Zahlen in Buchstaben um.
Gleiche Zahlen bedeuten gleiche Buchstaben.
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B RATSEL
WIE GUT KENNEN SIE KATHARINA WACKERNAGEL?

: Hafen- Fluss in dt. Bun-
Ihr Bruder ist V } das Ich } f us- eng- Hei_
Drehbuchautor :t"agter ?‘:’l:st{{?pa (latei- gsglrgﬂfd-e Biirger | lisch: g::ﬂgg‘
und ... Ostsee Dwina) nisch) (ugs.) |eins hannes)
\4
eine \_» (
Zahl
: Gitter- v
sore meste || vatordorl, ot
Gattung Indianer ggggrd. Dom
v v ¢ |anha austra- v
betont O ﬁ'.;',}a"g' :_iscliwr
eton y auf-
hflich 6 loyal vogel
rahmen- I :
i Sie spielte Dieter zu
Eir:"?e > Pfaffs Tochter in keiner
fassung | | | | | |28 . Zeit
- v
Abkir- :
. Stachel-
zung fiir e >
Direktor /-> ; tier I->
bestan- V¥ Tnorwe- chem.
dig, Signal- | Hiille, > gischer Zeichen >
gleich- farbe Futteral Dichter fiir
bleibend (Henrik) Nickel
Il(it-zidte- v sprililti-
raut; scher i 5 iel-
Frauen- P Zeitungs- > Ka'tharma Wackerqagel'gehortzu denviel
name artikel 3 seitigsten Schauspielerinnen in Deutsch-
volks- plumpe Amerika- nach land. Ihr Konnen stellte sie sowohl in histori-
timlich Liige nischer Abzug - - -
I" ;l::l Izlnse I’> Vorwand Nerz ﬂgrste" schen Filmen, wie dem Mehrteiler ,Das
gv \ 4 \ 4 v Adlon“(2013), als auch als taffe Kommissarin
G::rangs- E'Sffdeu, Muiﬁgi Petersen in der Fernsehreihe ,Stralsund®
p /-> Raumnot g I-> (seit2009) schon unter Beweis. Am 15. Juni
I‘\;-d,_o vordring mii\%s v hinken in spielt sie die Anwdltin Lydia Calottiin dem
sender | lich Schwer- P (Pferd) Europier® Film ,Vater Mutter Morder“ (20.15 Uhr, ZDF).
(Abk.) metall
\ 4 . i A .
spam?ch: Bad an See- Flach- genau; | Opern- gtr:?lglr i ‘IEI:Jnrgang,
Hural, | der Lahn P> manns- land sorg- [solo | Minner- speise
Los!, Auf! 4 ruf faltig gesang | ome (franz.)
R v v A 4 v v
T et | ug | b Y
Papagei p Bier
Trick,
Knitih P>
i @
Fremd- - = bulgar. Ausruf
Rasse- wort- o WE?]Zr P"‘i{“"er > Handels- Wih- der
hund teil: neu von Deckel brauch rungs- Verwun-
(griech.) einheit derung
den v v v
ern he-
2| treffend 1
Kfz-
Zeichen p-
/.‘/ Celle
el Sand-,
~ |ein Schnee- o
J Balte anhéu-
- ? fung
1 2 3 4 5 6

6 Nichte in Bad Fiissing

Das 4-Sterne-Hotel Bayerischer Hof befindet sich im Herzen von Bad Fiissing, direkt am Kurpark, zentral und ruhig gelegen. Geniel3en Sie ruhige Momente
in harmonischem Ambiente. Behagliche Ausstattung und freundlicher Service lassen lhren Urlaub zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. Die Kiiche des
Hauses verwohnt Sie mit regionalen und internationalen Spezialitaten aus frischen Zutaten der Region. Mehr auf www.hotel-bayerischer-hof.de. Wir verlosen
sechs Ubernachtungen im Doppelzimmer inklusive Friihstiick. Der Gutschein ist nicht iibertragbar, nicht bar auszahlbar! An- und Abreisekosten gehen zulas-
ten des Gewinners. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Zum Gewinnen Coupon/Telefonnummer auf Seite 65 nutzen. Gesamtwert: ca. 700 Euro.
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AMERIKANISCHES RATSEL

Die Positionen der Trennfelder zwischen den Losungswaortern miissen Sie selbst herausfinden. Wie viele Trennfelder in einer Reihe
vorkommen, haben wirin Klammern hinter den Fragen angegeben. Das eingetragene Wort soll lhnen den Start erleichtern.

Waagerecht
1 Korperhille —langster Strom Europas, in Russland . .. .. (2) A B C D E F G H J K
2 menschliche Ausstrahlung —Verlobte, zukiinftige Ehefrau (1)
3 anstellevon—Wasservogel .. .................... (2) ‘I o
4 romischer Sonnengott—dichter Baumbestand . .. ... .. 3)
5 Pferdegangart—Fragewort .. .................... (4)
6 Einheitenzeichen fir Kilogramm —arktisches Raubtier . . (2) 2 R
7 sprechen,sich dauBern—anfanglich ................ (2)
8 regsam und wendig — Fordermaschine fir Flissigkeiten (1) 3 E
9 Reizklima (Meer)—franzdsisch:in ................. (2)
10 chemisches Zeichen fiir Zinn — zugunsten einer Person . . (4) 4 L
11 mittelasiatischer Flrstentitel —Ausruf der Bestlirzung . . (3)
12 Frau Abrahamsim Alten Testament—
germanischerDonnergott . .. .................... (2) 5 -
13 islamisches Hauptheiligtum —
kostbar; menschlichvornehm .. .................. (2) 6
14 rechter Nebenfluss der Donau —
lodernde Flamme; Gerbrinde . . . .................. (2)
Senkrecht 7
A starke Abneigung —besonders extrem — Wintersportgerat (2)
B Kraftfahrzeug, Wagen —kontra, anti— 8
langer,dlnnerSpeisefisch. .. ................. ... (2)
C hochbetagt — bestimmter Artikel —
Runddorfafrikanischer Stéamme .. ............. ... (2) 9
D Handlung, Aktion —echt; ehrlich — Besitz, Vermogen . . . . (2)
E amerikanischer Schriftsteller (Mark) — 10
baschkirische Hauptstadt—FlachenmalR ... ......... (4)
F Kfz-Zeichen Wittenberg —
Abktirzung fir Antiblockiersystem — Gewichtseinheit . . . (4) 1 1
G russische Stadt an der Oka — Diebesgut; Jagdergebnis —
flissiges Fett .. ... ... (2) 1 2
H feste Erdoberflache — mittellos; bedauernswert —
Musikstlick (italienisch). . ... ...... ... ...... ... (2)
J glnstig, vorteilhaft — Insekt mit Stachel — 13
plotzlich,unerwartet . ........... .. ... ......... (2)
K griechische Géttin —die Position ermitteln, bestimmen — 1 4
Laubbaum ... ... (2)

. . e [/ Sie testen ohne Risiko, denn Sie kénnen eine Weiter-
im Mini-Abo: 13 Ausgaben fiir nur 14,30 €! 7 i itien st s
- o = @Wenn Sie weiterlesen mochten, zahlen Sie 1/4-jahrl. e
zzt. nur 20,80 €. Das Porto (ibernimmt im 1. Jahr 2]
Sle Sparen 30 /0 + 1 GESChenk gratIS! der Verlag filr Sie. (Nach dem 1. Bezugsjahr zzgl. g
0,25 € Versandkosten pro Heft). €
c: 38 2: 38 i
. . H £ 0
3] Lt reisenthel. S5
<: 94 Cr— g-;
c: Ik & SE
Art.-Nr: Art.-Nr: ( o T
.-Nr.: 3
650261 - 650321 o Y 22
X ky g2
" ’ — Art.-Nr.: - P £5
650319 Art-Nr: &5
[ = [ &} 650186 =%
4-tlg. S
Schiissel-Set »Indian Summer« Projektionsuhr Easyshopping Bag »rot« Damen-Armbanduhr & g
Lebensmittelechtes Edelstahl-Schissel-Set mit Digitale LCD-Uhr mit Weckfunktion. Projektion der Uhrzeit  Der clevere Einkaufshelfer, einfach zusammen- Metallgehduse, 36 mm g, poliert. Zif- = =
milchigem Plastikdeckel. Unterer Bereich metallic- senkrecht auf ebenen Flachen. Integriertes Licht mit Farb-  gerollt in den Einkaufswagen héngen und los geht  ferblatt: weiB. Beides mit Steinbesatz. 2 @
farben lackiert, oberer Rand aus Edelstahl. Lackie- wechsel, Batteriebetrieben. MaBe: ca. 9,7 x 6,3 x 9,7 cm. der Einkauf. Extra: Chip fiir den Einkaufswagen. PU-Lederarmband: weiB, Kroko-Optik. £ &

rung und MaBe: 1x Rot (ca. 8,5 cm hoch, 18,3 cm o),
2x Kupfer (ca. 7 cm hoch, 12,3 cm @ / ca. 8 cm hoch,

16,4 cm o), 1x Aubergine (ca. 7,5 cm hoch, Gleiéh bestellen: Telefon 01807- 56 62 01 04*, Internet www.frau-im-spiegel.de
{44 cm ). Schiisseln sindlineinander stapelbar. (Bitte Codierung WA_S15F002 angeben) *30 Sekunden kostenfrei; danach 14 Cent/Min. (Festnetz) bzw. max. 42 Cent/Min. (Mobilfunk)




B RATSEL

WO STAND IHRE WIEGE?

Sie sind mit ihren Nachnamen oder Vornamen unter,Waagerecht® und ,Senkrecht* aufgefiihrt: der A
Geigenvirtuose Rodolphe, die Schauspielerin Stéphane, der ,Kanalarbeiter Ferdinand (de ...), ein Urenkel
des,Sonnenkonigs® und ein Kdnig von Spanien. lhr Geburtsort ergibt sich aus F
dem farbig unterlegten Streifen.

F

WAAGERECHT
AAR - ACHE - ADER -

ARA - ASE - AUS -
BUB - DEO - DINGI -

EGEL- EINBAU - EIS -

ELOGE - ENG - EOS - ESELIN -
ETWA - FESSELND - FLAIR - GEL -
GROB - HEIDI - HER - HIEB - IDA -
IDEAL - IDEN - INN - ISAR - ISIS -
KABUL - KAMERA - KAP - KLETTE -
KREUTZER - LEA - LEISE - LEU -
LID - MET - ODE - OST - PASSIV -
RAD - RAH - RATE - REE - REGAL -
REIS - REITER - SEHR -
SUMATRA - TARA-TEE - TRIP -
ULM - WAS - WEH - WEILL -
WEITER - WESIR - WIRR

SENKRECHT

ALB - ANZUG - AUDRAN - BAI -
BESSER - BIWAK - BRIE - DER -
DORF - EBERT - EGER - EHRE - EILE -
EKLAT - ESPRIT - ETA - ETAT - EUER -
EWIG - FAEHRE - FES - FORD -
GAREN - GELAENDE - GER -

GLUCKE - GSTAAD - HAI - IDOL- ILL -

@

ILTIS - IOWA - IRREN - KEIL -
LAOS - LEE - LESSEPS -
LUDWIG - MAIER - MAINE -

16x ein Paar Schuhe zu gewinnen

Der Super-Komfort ist bei der Naturkorksohle das Versprechen von Vita Unica, ohne jeden modischen
Abstrich. Dezente Farbkombinationen sorgen fiir modische Aktualitat. Erhéltlich in den GroRen 36—40.
Wirverlosen jeweils acht Paar in zwei verschiedenen Farbkombinationen. Zum Gewinnen Coupon/Telefon-
nummer auf Seite 65 nutzen. (Bitte das Modell und die SchuhgroRe mit angeben!) Gesamtwert: 1200 Euro.
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MARIA - NAH -
OSAKA -
PHILIPP - REET - REN -

SAITE - SIERRA -
SOMME - STAUDE -

STERN - STREU - TAU - TEIL -
WAL - WEDEL

\-_“-

Modell A ﬂ

-

Modell B




GEWINNERAUS HEFT NR. 20 SO ge ht,S:

Rétsel 1, Seite 55:
Gewinnerin von 4 Nachten
am Bodensee:

Alexandra Zatecky, Augsburg

Ritsel 2, Seite 57:
Gewinner von 9 x 1 Sport-Tonikum-
Paket plus Wein:

Gisela Gregor, Giitersloh

Margrit Schlotfeldt, Wilster
Christina Ottine, Ochsenhausen
Anneliese Akata, Friedrichshafen
Gabriele Nabrotzki, Lindenberg
Sibille Engstler, Horgenzell

Erika Schulschenk, Nordhausen
Ingrid Thede, Wesselburen

Elke Nath, Diisseldorf

Sie kdnnen an einem oder mehreren

Preisrdtseln dieser Ausgabe teilnehmen.

Nennen Sie die Losungen unter

©01378/904599

(Gebiihren 0,50 €/Anruf aus dem deutschen Festnetz,

abweichender Mobilfunktarif). Sie kdnnen bis

Dienstag, den 9. Juni 2015 (24 Uhr), anrufen. Oder sen-
den Sie den Gewinncoupon mit den Losungswortern

auf einer frankierten Postkarte (Porto 0,45 Euro) oder in
einem mit 0,62 Euro frankierten Briefumschlag an:

FRAU IM SPIEGEL
Kennwort: Gliicksratsel
Postfach 1363

85731 Ismaning

Einsendeschluss ist Dienstag, der 9. Juni 2015

(Datum des Poststempels). Die Losungen finden Sie
im nachsten Heft. Die Gewinner werden in der

FRAU IM SPIEGEL Nr. 28 abgedruckt.

Mitarbeiter der FUNKE Women Group GmbH

und deren Angehorige diirfen nicht teilnehmen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

. GEWINNCOUPON Nr. 24

FRAU IM SPIEGEL
Kennwort: Gliicksratsel
Postfach 1363

85731 Ismaning

|

1

1

1

1

|

| RATSEL1
1

1

1

: RATSEL 2
1

1

1

RATSEL 3

y

RATSEL 4
Schuh- Wunsch-
grofle modell
dja [ nein

Ich bin damit einverstanden, dass Sie mir per Telefon interessante

1
I
I
I
1 Ich bin Abonnent von FRAU IM SPIEGEL:
1
I
: Angebote von FRAU IM SPIEGEL unterbreiten. (ggf. streichen)

X3 . . . . PI1G
AUFLOSUNGEN AUS HEFT NR. 23 Réitsel 4, Seite 64: 1-6Niveal  gToTh| o
Ritsel 3, Seite 60: . Losung: Hamm WIUL [AIN
. . Seite 58: Sudoku ofp HIE|CIK|E
Gewinnervon 2 Néchten der Gegensitze RIOIUIGIE HIAIGIEIRIE
in Lermoos: X . AINMIUIT| I |G E|[C|H|O|R|E|E
: Leicht: Medium: ClE[R][O[P]U[S B[L[A[N[S[1[N]K
Bernd Miiller, Passau 5[8[2[1]9]6[4][3][7] [8[8]9[1]6]5]2]7]4 HIRIUIBIEISICIH A[S[T[SITIUIR|T
1]9l4|2[7[3[8][5]6 7[1[4|2]o]8]5[3]6 OJAIMIEIN|S O|L |D BICIAIS AILISIA
. . 3l6[7[5]8[4][1[2]9 2[5[6[3[7[4[1[9]8 NIOININIEJT OIRIMIUIEIHISIAIL]IISIT
Rétsel 4, Seite 62: 8[3l9]7|2]5|6/1]4| |5]8|7]4]|1]2]|3|6]9 SIWIE|ITIKIOIITIHIEISIE|JAILIOIE
) 6(2[5[9[4[1]3[7]8 3l4[1[6[5[9]7[8]2 EITINISIT HIGITIURMIEISITIIIN
Gewinnervon 3 x 1 Beleuchtungs- +1711l6l3]8[2[9]5 sl9l2[718l3[4]51 S[EH[E|R|FIE|T|T|E[S|S|E|F|E|S]
) 9l4l6[3]1]7]5/8]2| [4]6]8|5]3]1]9|2]7 NIAIRIBIEJUINIZIEINIEIT|T
Setvon OASE: 2[1]8l4[5]9[7]6]3]| [o]2]5|8|4]7]6]1]3 p ; AGHTIOJLITIDIOJLAIRJAIKIT
7|5|3]8|6]2|9]4 1 1]7]3[9]2]6]8]4]5 Ratsel 3, Seite 62: S|E|EJEHE|JO|TITIE[R|I|GIL|U
WoIfri.idigerSegIer,Sundhagen sch Kniff 1—6 Klasse EIR[AIDIRIUINIEIE| T |G|E[RJU|N|D
. . cnwer: nirrhg: HIA/R|R|E|N LIKINJIAIB/E]!I
Gisela Benoit, Karlsruhe STTsh el 5 TE STiTelss 12T Ts RITIMITINT T TlIoPINERIVIA
Ursula Maletz, Hannover 2]6l4]9]|5[3[7]1]8 2[5]9]4]8]1]6]3]7 LIE|C|O KIAHIN|D|AIS
3[5[1]8]7]2]9[4]6 1]7]3]9]2]6[4]8]5 MIE/H|L A|RIA|ID/U[R|T
Seite 63: 8l9[2]|7|1]5]|6]|3]4 6[/9|8|1]4]2]5]7]|3 A|S|E KIMIE|N|U[E
03 . 7]4[3|2[9]6|5[8]1 4|1]7|5]3[8|9]2]6 MIAIGIMIA
Amerikanisches Ratsel 6]1]5(4]3]8|2]7]9 3]2]5]6]7]9]1]4]8 K]
4]8(6[5]2|7]1]9]3 9l6]2[7]1]3]8|5|4
UMIBTA[UATHIO] | 1]3|7|6|8]o[4[5]2 7]8[4[2[9[5[3]6]1 H .
RIOILIL ESBBIAININ 5/2[9o[3]4[1]8[6]7 5(3[1[8]6[4][7[9]2 A[R[OIN[S[TIA[B Sel'te(.So.
I [D]O[L M E[BIN[E[N Al] N 0 || Quizgitter
GIEIS[E[L[L[T]G a ;
SENEE - no Seite 61: Zahlen- ANY 0 “ErE BFIOT[COR]e| Lisure
mE = EHEEEN kreuzwortritsel MANGlO/L DL IE[O] Sofia
ARIOMAIME][T B 0] H|OJE|R[S]AJA[L
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B HOROSKOP

SO STEHEN IHRE STERNE

FOTOS: STUDIO157/THOMAS AHREND, PICTURE ALLIANCE / DPA

21.3. - 20.4.

Bei den Finanzen
sind Sie ein Ass!

Liebe und Freundschaft
Akzeptieren Sie, dass Freunde
manchmal andere Ansichten
vertreten. Das bedeutet aber auch,
dass man Sie als toleranten
Menschen schatzt und liebt. e
Karriere und Finanzen

Sie sind prazise und schnell, wenn es
um finanzielle Entscheidungen geht.
Andererseits konnen Sie bei diffizilen
Fragen aufauch Geduld setzen—und
dasistgutso! e

Wellness und Gesundheit

Sie sind manchmal wiitend? Lassen
Sie es heraus! Das heiRt nicht, dass
Sie laut werden miissen, aber
schlucken Sie nichts hinunter. Uben
Sie Kritik, wenn Sie es fiir notwendig
erachten. Das beeindruckt andere
und starkt Ihre Autoritat.

Etwas Egoismus
kann nicht schaden!

Liebe und Freundschaft
Obwohl Sie gute Umgangsformen
schatzen, interessieren Sie auch
Menschen, die weniger Riicksicht
auf andere nehmen. Etwas Egoismus
diirfen Sie sich von solchen Leuten
durchaus abgucken. @

Karriere und Finanzen

Ihr gutes Ansehen ist lhnen wichtig.
Das flihrt dazu, dass Sie auch bei
Ihrer Arbeit sehrgenau auf die
Ansichten anderer Menschen héren.
Bitte achten Sie darauf, sich davon
nicht abhangig zu machen. Denn
letztlichistes Ihr Leben! ¢
Wellness und Gesundheit

Eine Leber-Kur zur Entgiftung ware
jetzt gut. Besprechen Sie mit Ihrem
Arzt oder Heilpraktiker, wie Sie am
besten vorgehen.

IN DER WOCHE VOM 3. BIS 9. JUNI

@ STIER
21.4. - 20.5.

Verwohnen Sie
mal Thre Familie!

Liebe und Freundschaft

Ab dem kommenden Wochenende
stehen Familienthemen ganz oben
auf Ihrer Prioritatsliste. Nehmen Sie
sich also Zeit, die Familienangehdri-
gen mal richtig zu verwohnen. we
Karriere und Finanzen

Vor Hauruck-Aktionen warnt der
Kosmos! Vor allem finanziell groRere
Vorhaben sollten Sie mit Bedacht
planen. Holen Sie sich auch Ratvon
Dritten. Denn es kann vorkommen,
dass Sie manchmal einen wichtigen
Punkt Gibersehen. ¢

Wellness und Gesundheit
Faulenzen? Kommt nichtin Frage!
Sobald Sie die FiiRe hochlegen,
meldet sich Ihr schlechtes Gewissen.
Erst wenn alles erledigt ist, konnen
Sie sich wirklich ausruhen!

& | SKORPION
23.10. - 22.11.

In Ruhe planen - und
Thr Konto fiillt sich!

Liebe und Freundschaft

Ihre Sterne stehen gut fiir einen
erfolgreichen Flirt. Warten Sie nicht
zu lange, packen Sie die néchste
Gelegenheit beim Schopf! ®e
Karriere und Finanzen

Damit gute Plane in Ihnen heranrei-
fen kdnnen, ist es sinnvoll, die Ruhe
zu suchen und ohne Ablenkung
nachzudenken. Denn dann werden
Sie einige gute Ideen produzieren, die
sich positiv auf Ihren Kontostand
auswirken werden. ®#

Wellness und Gesundheit

Ihre Haut reagiert momentan mit
einigen Reizsymptomen. Der Grund
dafiirist, dass sie Probleme in sich
reinfressen, statt sie offen anzuspre-
chen. Nehmen Sie sich die Freiheit,
neue Wege zu beschreiten!

0 ZWILLINGE
21.5. - 21.6.

Thre Vitalitit ist im
Moment vorziiglich!

Liebe und Freundschaft

Wer Sie jetzt anflirtet, muss mit
einem Korb rechnen. Der gries-
gramige Saturn im Partnerhaus
der Zwillinge verdirbt Ihnen die
romantische Stimmung. Sie
brauchen jetzt Zeit fiir sich. ®
Karriere und Finanzen

Sie beweisen Macher-Qualitdten!
Ohne lange nachzudenken, legen
Sie los. Doch darin besteht manch-
mal auch ein Risiko. Deshalb der
Tipp: Ein gesundes MaR an Planung
kann nie schaden. &

Wellness und Gesundheit
Ihre Abwehrkrafte sind stabil, und
ihre Vitalitat ist ebenfalls auf hohem
Niveau. Spiiren Sie den Kraftezu-
wachs? Erwird tdglich mehr! Im
Moment haben Sie ein Hoch!

@ SCHUTZE
23.11, - 21.12.

Keine Angst vor einem
Streit - cool bleiben!

Liebe und Freundschaft

Nicht alles, was Ihr Partner sagt,
meint er auch so. Das sollten Sie vor
allem dannim Hinterkopf haben,
wenn es zu Streitigkeiten kommen
sollte. Bleiben Sie ganz cool! @
Karriere und Finanzen
Eigentlich gehtes darum, thre
finanzielle Situation grundlegend

zu verbessern—und nicht nurin
Akutfallen hier und da eine Reparatur
vorzunehmen. Doch das braucht Zeit
und langen Atem. Trauen Sie sich! &
Wellness und Gesundheit
Zuviel Ldrm bringt zu viel Stress.
Reduzieren Sie Larmquellen wie
Radio oder Telefon. Suchen Sie

ganz bewusst ruhige Orte auf,

zum Beispiel auf einem Spaziergang
im Wald. Erholen Sie sich dort!

GEBURTSTAGSKIND
DER WOCHE

Angelina Jolie

4.6.1975,L0S ANGELES/USA
Zwei Monate vor ihrem 40. Geburts-
tag sorgte Hollywood-Star Angelina
Jolie fiir Schlagzeilen, weil sie erneut
eine vorsorgliche Krebsoperation
durchfiihren lieR. Die Sterne zeigen
bei derim Sternzeichen Zwillinge
Geborenen die Neigung, Probleme
ziemlich radikal und durchgreifend
zu losen. Der Kampfplanet Mars
dominiertihr Horoskop. Trotz ihrer
umwerfend weiblichen Ausstrahlung
besitzt sie die innere Harte

und Entschlossenheit einer Kriegerin,
wenn es darauf ankommt. In ihr
steckt durchaus etwas von der
Actionfilm-Heldin Lara Croft, die sie
so erfolgreich verkdrperte! Ein Blick in
ihre Zukunft zeigt allerdings: Die Zeit
derradikalen Einschnitte geht jetzt
fiir Angelina Jolie zu Ende!
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IHR GROSSTER ERFOLG
Als Mary Poppins im
gleichnamigen Disney-
Musical (1964) bekam
Andrews einen Oscar

V" "BELIEBTER FAMILIENCHOR# :
8% 1964 wurde ,,The sound of Musi€ A
" mit Julie Andrews (M.) gedreht.] -
'/ Vorlage war die Geschichte der#
#“echten Maria von Trapp}‘ ‘
" @ >

Der Sound
ihres Lebens

JULIE ANDREWS feierte als Baronin Trapp einen Welterfolg.
In Deutschland spielte Ruth Leuwerik diese Rolle. Zum 50.
Filmjubilaum von ,,The Sound of Music® blickt Julie Andrews
zurlick—und spricht auch tiber ihren schwersten Verlust

angst ist sie eine Legende - genau-
I_so wie ,,Meine Lieder — meine Ber-

ge”, weltweit bekannter als ,The
Sound of Music®. Der Musicalfilm ist
einer der erfolgreichsten aller Zeiten
und feiert jetzt sein 50. Jubilaum. Seit
ihrer Rolle als Novizin Maria, die zur
sangesfreudigen Familie Trapp kommt
und Frau Baronin wird, erlebte Julie
Andrews viele Hohen und Tiefen, be-
ruflich wie privat. Die Energie und der
Optimismus der 79-jihrigen, ,Dame*
(sie bekam 2000 den britischen Ver-
dientsorden) sind dennoch ungebro-
chen - was sie souverdn und gut ge-
launt beim Interview beweist.
Was ist Ihre schonste Erinnerung
an,,The Sound of Music*?
Ich war vor vielen Jahren in den Alpen
unterwegs. Da niemand in der Nihe
war, fing ich an zu singen. Mir fiel
aufler der Titelmelodie des Musicals
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nichts ein. Da wanderten plétzlich
japanische Touristen {iber den Hiigel
- und starrten mich absolut sprachlos
an. Die fragten sich bestimmt: ,Was
macht die denn hier?“

Durch,,The Sound of Music“ und
»Mary Poppins“waren Sie auf die
Rolle der Gouvernante gebucht.
Storte Sie das nie?

Nicht wirklich. Das Problem war
hochstens, dass ein paar Menschen in
Hollywood glaubten, ich konne nur
solche Figuren spielen und mich nicht
fiir andere Rollen in Betracht zogen.
Denen habe ich inzwischen das
Gegenteil bewiesen, denke ich. Ich
habe ,The Sound of Music“ auch nie
bereut. Ich wire dumm gewesen, die-
se Rolle abzulehnen. Auflerdem hat
mir und unzihligen Menschen der
Film im Lauf der Jahre so viel Freude
gemacht. Ich bin heute so stolz darauf

VIELSEITIG Julie
Andrews wurde mit
" Familienfilmen
| bekannt-spielte
. aberauch eine
Spionin
| (,,Darling Lili*
| 1970) oder
eine Dragqueen
(,,Victor/
Victoria“, 1982)



wie damals. Ich fand es auch sehr
bewegend, als Lady Gaga das Titellied
bei der Oscar-Verleihung sang.

Nach ,,The Sound of Music* ging es
aber nicht weiter bergauf. Warum?
Der Geschmack bei Filmen hatte sich
gedandert. Solche groflen Produktionen
wurden ab Ende der Sechzigerjahre
nicht mehr gedreht. Auflerdem
verlangte meine Familie meine ganze
Aufmerksamkeit: 1969 heiratete ich
Blake Edwards, brachte eine Tochter
mit in die Ehe, er einen Sohn und eine
Tochter. Zusammen hatten wir zwei
weitere Kinder. Ich musste meine
Karriere zwangslaufig zuriickstellen.
Sie waren 41 Jahre lang mit dem
Regisseur verheiratet. Wie haben
Sie das in Hollywood geschafft?

Als wir heirateten, beschlossen wir:
Wir gehen immer nur einen Tag nach
dem anderen an. Das haben wir durch-
gezogen. Es war nicht immer einfach,
manchmal auch sehr harte

Arbeit, aber unser Grund- Meme St|mme
satz hat sich auf jeden Fall |st yAl| schwach
fiirdie Bithne

ausgezahlt.

lhr Mann starb vor mehr
alsvier Jahren. Kann man iiber so
etwas hinwegkommen?

Nein, und das sollte man auch nicht.
Solche Einschnitte gehoren zum Leben.
Ich vermisse ihn auch manchmal noch
sehr, gerade seine Energie. Er hatte jede
Woche zehn neue Ideen fiir Projekte
und liefd sich nie stoppen, selbst wenn
er krank war.

Sie lieBen sich auch nicht stoppen
als Sie 1997 durch eine missgliickte
OP lhre Singstimme verloren ...
Aber es war ein heftiger Schlag. Ich
wollte lange nicht wahrhaben, dass ich

.,,” ,4;; il W

(’ " !q
¥ u" . -‘.

? nj‘ﬁf g 'ﬂ m'fﬁt J:d""
IN SALZBURG lebte die Familie von

Trapp bis 1938. Heute ist die ,Villa
Trapp“(o.) ein Hotel (ca. 75 Euro)

nie mehr singen kann, die Vorstellung
war einfach zu schmerzvoll. Ich war
lange in Behandlung, kann aber trotz-
dem nicht mehr auf der Bithne vor
Publikum singen. Meine Stimme ist zu
schwach. Andererseits hat mir das
Leben gezeigt, dass es auch neue Wege
gibt. Ich habe eine weitere
Karriere als Kinderbuchau-
torin begonnen, das macht
mir sehr viel Spafl. Ich
bleibe also weiterhin aktiv
und habe viel um die Ohren.

Das andertsich auch in Threm

80. Lebensjahr nicht?

Oh nein, das ist das beste Rezept, um
jung zu bleiben!

Gibt es etwas in lhrem Leben, das
Sie bedauern?

Nur, dass ich keine richtige Schulaus-
bildung bekommen habe. Ich stand ja
schon mit 13 Jahren regelmaf3ig auf der
Bithne. Aber das war eben das Karma
meines Lebens. Und ich habe absolut
keinen Grund mich zu beklagen. Im
Gegenteil! m RUDIGER STURM

MARIA VON TRAPP (1 2014) mit Familie
bei einem Auftritt in Liverpool (0.) und
mit Ruth Leuwerik (r.), die die Baronin
1956 in ,,Die Trapp-Familie“ spielte

FOTOS: REX FEATURES, FACE TO FACE, DPA PICTURE-ALLIANCE, INTERTOPICS, REUTERS
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DIE PARTYS DER WOCHE

BAYERISCHER FERNSEHPREIS

Dem Panther
auf der Spur

Miinchen Einige benutzten den Hinterein-
gang (siehe Seite 18), die meisten Gaste lieRen
sich den Gang iber den roten Teppich aber
nicht entgehen. Felicitas Woll erklarte vor
der Gala: ,Allein nominiert zu sein, ist schon
eine Ehre.“ Spater wurde sie tatsachlich als
~beste Schauspielerin®ausgezeichnet. ,Den
Preis stelle ich neben meinen ersten Panther,
damiternichtso allein ist.” Matthias Brandt

o M = e
s > e \ . . ..
.‘T | : oS ¥y Thekla kamin letzter Minute an —,,blod, wenn man

" undseine Frau § Carola Wied nominiert ist’, gestand er spater auf der
;%Katrinf—unterm, Ungewdhnlicher ’ . bit ERemant Biihne, als er bereits die Troph&e als ,bester
»avschwarzen Kleid Look: 5}'“"}"& Hannes Schauspieler” fiir ,Mannertreu® in der Hand

versteckt sich ihr Melles in pink Rieckhoff hielt. Sein erster Dank galt dem Taxifahrer,
Babybauch | farbenerHose vorm Theater derihn mit viel fahrerischem Geschick“ doch
g noch halbwegs plnktlich abgeliefert hatte.
Heiner Lauterbach schwarmte von der
herrlichen Kulisse des Prinzregententheaters.
~Hierwirde ich gerne mal Theater spielen.”
Spater durfte er zumindest kurz auf der
Biihne stehen —erverlieh den Sonderpreis an
die Produzenten der Familiensaga ,Tannbach
—Schicksal eines Dorfes*: Gabriela Sperl,
Quirin Berg und Max Wiedemann. Letzte-
rer freut sich derzeit vor allem iber seine
neue Rolle —der Kinoproduzent (,Das Leben
der Anderen) wird im August Papa. ,,Es wird
ein Madchen® verriet die
werdende Mama, Radio-
moderatorin Tina Kaiser.
Nachwuchsschauspiele-
\ rin Mala Emde (18,
. .MeineTochterAnne
Frank“) bedankte sich
firden Preis (mit 10000
: , v Euro dotiert): ,Jetzt
- - N : Sr—— ‘ trage ich hier so
elicitas Woll (in Talbot ' ’ ‘ne ulkige Figur

FOTOS: AAPIMAGES®/ MARX, FACE TO FACE, GETTY IMAGES, FRANCO GULOTTA /SUCCOMEDIA, SCHNEIDER-PRESS/ERWIN SCHNEIDER, DPA

Runhof) bekam den . * : ' ‘ 4 4 in der Hand“ -
Blauen Pantherfiif & 2 \ ! : - 5/ sie meinte den
ihre Rolle im Film | - pe— ] / ' » Blauen
»Die Ungehorsame* i £/ : Pantheraus
-y > Y , . =% - der Porzellan-
& 4 e i X manufaktur
> g o Nymphen-
burg.
deratorin 1 & A Esther Schweins
Barbara E | . (Kleid: Riani) als
Hahlweg ‘ \ . Laudatorin bei der
‘ : (Kleid: , B ' Preisgala, sie ehrte
=3 Maria ‘ den Nachwuchs

4@¥0 242015, , Lucas)
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Natalia | 25 - =
Worner in 2] : > SentaBergermi
roter Spitze “*Mann Michael Ver ]
von o039 Italy ¢ —sie hielt die Laudatio

: : ie besten Schat

' »,Doku*
7 geehrt: Claus

Viktoria und Heiner Lauterbach aufdem roten
Teppich. Sie trug eine Robe von Talbot Runhof

Andreas Gaballier sang
,Verliebt, verliebt“ von
seinem neuen Album

A Ausge-
zeichnet:
Autor
Ferdinand Wiedemann
von und Freundin
Schirach Tina Kaiser
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p Die Bayern
beim Feiern!

Miinchen Mit grofRen Augen bestaunte der
kleine Julian die glanzende Meisterschale. Fir
. seinen Papa Philipp Lahm war es bereits das
—— v sechste Mal, dass er die begehrte Trophae in
4 Empfang nehmen durfte. Wahrend der

. FC-Bayern-Kapitidn nach der Ubergabe in der
Allianz Arena mit seinen Vereinskollegen mit
WeiRbier um die Wette ,,duschte’, spielten die
Kinder der Kicker im rot-weiRen Konfettiregen
FuBball. Abends ging die Feier der 25. Deut-
schen Meisterschaft im Postpalast weiter.
Michael Ballack war auch unter den Ehrengas-
ten und zeigte sich erstmals mit seiner neuen
Flamme Natascha. Thomas Miiller kuschelte
mit Ehefrau Lisa. Robert Lewandowski tobte
sich bis in die friihen Morgenstunden auf der
Tanzflache aus. Am ndchsten Tag ging die Party

FranzBeckenbatuer(r.),
DFB-Prisident Wolfgang Ehrenprasidentdes FC\
Niersbach mit Charlotte Bayern, mit DFL-Ligapra~-
Knobloch (l.), Lebens- sident Reinhard Rauball
gefihrtin Marion Popp .

und ElirstinGloria (r.) )
N \ |

Arjen
= Robben
PR [mit seinen
/. Kindern

7 Lynn, Kai w1 aufdem Rathausbalkon weiter. Hier prasen-
4 %1 undLuka(vl) 5 tierten die Spieler ihre ,Salatschissel” noch-

mals den 15000 Fans. Bastian Schweinsteiger
~flichtete“als einer der Ersten im Polizeiwagen
in die Sommerpause — Ziel Paris. Dort war er
als Fan: Auf der Tribline bei den French Open
feuerte er seine Freundin Ana Ivanovic an!

Bastian
Schweinsteiger
im Polizei-

Mini-Cooper
aufdem
Marienplat:

Michael

s N Ballack,Ex- 7
/i /f A\ \' . Kapitan der
o e\ M) Nationalelf,
SFranck Ribéry mitder,,Salat mit seiner
chiissel* und seinen Kljnder b neuen Liebe
Seif, Hiziya und Shahinez (v.I) 2 [HS Natascha

4 Freas . v~ - *
5 g Y T 4 4
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B BESTE FREUNDE

Kellan Lutz
lasst die

Raubtierbabys
furchtlos an
sich knabbern

Kommt
zu Papa!

KELLAN LUTZ kuschelte in
Mexico City mit geretteten
Tiger- und Lowenbabys
n ,Iwilight“-Star Kellan Lutz
Ahaben die Tiger- und Lowenbabys
einen Narren gefressen - im

wahrsten Sinne des Wortes: Immer
wieder knabberten sich die Raubkitz-

chen an seinen Armen und Schultern 3+ Lutz nimmt
fest, als der 30-Jahrige sie in Mexico . =7 einen kleinen
City besuchte, um fiir die ,,Black Jagu- ' \ Tiger auf seine
ar-White Tiger Foundation“ zu werben. _ Schultern

Die Stiftung rettet GrofSkatzen, die un-
ter unwiirdigen Bedingungen in Zucht-
betrieben, Zoos oder Zirkussen gehal-
ten werden. Uber 30 Tiere befinden
sich bereits in der Obhut von Stiftungs-
griinder Eduardo Serio - sie freuten

sich sichtlich tiber ihren berithmten e VY | '" N_asenkuss F 3
Spielkameraden, der sich seit Jahren : -2 4 fiir einen , wi
aktiv fiir den Tierschutz engagiert. m | A ' \Wenige SO

) bg y o o Monate alté Lo

Konigstige g &
~ : :

UND NACHSTE WOCHE LESEN SIE

’ W A e i VTEIRD ot
SUSSER NORDEN Die Kiiche Schwedens ist nicht -«
» nur etwas fiir Fisch-Fans, sondern begeistert dank *%s
Kostlichkeiten wie Blaubeer-Bullar auch Naschkatzen

ENTSPANNTE FERIEN Ringelshirt, Schlapphut und
schicker Shopper—mit diesem coolen Look a la Gwen
Stefani kénnen Sie im Urlaub jede Stadt erobern
&\ :
Die neue FRAU IM SPIEGEL erscheint am Mittwoch, den 10. Juni 2015

Sie mochten FRAU IM SPIEGEL abonnieren oder verschenken? www.frauimspiegel.de

FOTOS: SPLASH NEWS, GETTY IMAGES, LENA ERIKSSON BY THE FOOD PHOTOS, TAMARIS, ESPEROS, LOEVENICH, GANT

74 24/2015



Tankgutschein
50 Euro

JET-Tankgutschein 50,- €

Bei allen teilnehmenden JET-Stationen einldshar

Verrechnungsscheck 45,- €
Bei jedem Geldinstitut einzuldsen

FRAU IM SPIEGEL erscheint in der FUNKE Women Group GmbH, Miinchener Str. 101, 85737 Ismaning, Registergericht Miinchen Reg.-Nr. HRB 181537.

Geschenk-Karte
50~ €

KARSTADT-Geschenk-Karte 50,- €

Im praktischen Scheckkarten-Format

4 )
INElue jleserin werben

qop:
\ PRAMIEY,

b .o -

e

——1 1] y /.l\» ’ “i

F - 2

KitchenAid

KitchenAid Classic, wei3

Mit Knethaken, Flachriihrer, Schneebesen und 4,28 Liter-Edelstahl-Schiissel ® Geschmeidiges, rundes Design
e Einfach zu reinigen e Mit Direktantrieb, leise ® Zuverlassig, robust, stabil und langlebig  Original
Planetenriihrwerk ® Zuzahlung: 199,— € (Zahlung per Nachnahme)

Z @

*30 Sekunden kostenfrei; danach 14 Cent/Min. (Festnetz) bzw. max. 42 Cent/Min. (Mobilfunk)

(Bitte Bestell-Nr. angeben: WA_S150024)

lhre Vorteile als Abonnentin
K& Jede Woche bestens informiert!

K Keine Ausgabe mehr
verpassen!

K Lieferung
bequem nach
Hause!

K4 4 Ausgaben gratis
bei Bankeinzug

lhre Vorteile als Vermittler

L% Sie erhalten eine Prémie Ihrer Wahl!
L% Sie miissen selbst nicht Abonnent sein!

Weitere Angebote unter
www.frau-im-spiegel.de

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Ta-
gen ohne Angabe von Griinden, diesen Vertrag zu wider-
rufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag,
an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter, der
nicht der Beforderer ist, die erste Ware in Besitz genom-
men hat bzw. haben. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns, die FUNKE Women Group GmbH,
Miinchener Str. 101, 85737 Ismaning, mittels einer ein-
deutigen Erklarung (z.B. per Post, Telefax oder E-Mail)
tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, in-
formieren. Zur Wahrung der Widarrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung tber die Ausibung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Bestell-Coupon bitte senden an: Abo-Service FRAU IM SPIEGEL, Postfach 1041 39, 40032 Diisseldorf

JA, ich abonniere FRAU IM SPIEGEL wdchentlich zum Vierteljahrespreis von zzt. nur 20,80** € inkl. MwSt./ Versand (nach dem 1. Bezugsjahr zzgl.
0,25**€ Versandkosten pro Heft). Das Abonnement gilt zunachst fiir 1 Jahr und verlangert sich automatisch um ein weiteres Jahr, wenn ich nicht 6 Wochen
vor Bezugsende schriftlich kiindige. Ich und in meinem Haushalt lebende Personen waren in den letzten 6 Monaten nicht Abonnent von FRAU IM SPIEGEL.

Ich bin die neue Abonnentin:

[ Ich bin damit einverstanden, dass mich die FUNKE Women Group GmbH per Telefon oder
E-Mail diber interessante Angebote zu Zeitschriften informiert. Ich kann der Verarbeitung
und Nutzung meiner Daten zu Werbezwecken jederzeit beim Verlag widersprechen.

Datum Unterschrift der neuen Leserin

x

Ich werbe die neue Abonnentin:
Bitte senden Sie die angekreuzte Pramie

g 1 jahr Name, Vorname
ortofrei [] KitchenAid Classic, wei3 650392
p StraBe, Hausnr. (Zuzahlung: 199,— € per Nachnahme)
[] JET-Tankgutschein 50,- € 650015
PLZ, Ort ] Verrechnungsscheck 45,- € 650005
[] KARSTADT-Geschenk-Karte 50, € 650250
Telefon Geburtsdatum
an folgende Adresse:
Zahlung bequem und bargeldlos per Bankeinzug plus 4 Hefte gratis! Name, Vorname
(im 1. Jahr vierteljahrlich zzt. 20,80** € inkl. MwSt. /Versand)
Ich ermachtige die FUNKE Women Group GmbH, SEPA ID: DE362ZZ00000591215, die Abo- StraBe, Hausnr. (kein Postfach)
gebiihren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Hinweis: Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Be-
trages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. PLZ, Ort
IBAN
DE - — - — — — | — = Telefon
Geldinstitut
WA_S150024

Aus rechtlichen Griinden diirfen Abonnentin und Pramienempfanger
nicht identisch sein. Dieses Angebot gilt nicht fiir Geschenkabonne-
ments. Die Zusendung der Pramie erfolgt nach Abbuchung bzw. Zah-
lungseingang. Lieferzeit danach ca. 4 Wochen. Das Angebot gilt nur
in Deutschland und solange der Vorrat reicht.

**Inlandspreis, Auslandspreise auf Anfrage



ANZEIGE

Das besondere Vorzugsangebot nur fiir Sie als Leser!

Kreta zahlt zu den schonsten Inseln Griechenlands und besticht mit einer einmaligen und vielfaltigen Natur. Grenzenlose
Buchten, kristallklares Wasser und atemberaubende Landschaften, die in Kombination mit der traditionellen kretischen
Mentalitét der gastfreundlichen Bewohner stehen. Entspannen Sie eine Woche in Ihrem ausgesuchten Hotel, direkt am
Strand von Chersonissos und erkunden Sie bei Ihrem inkludierten Ausflug das Bergdorf Anogia.

lhr Hotel: Palmera Beach & Spa
84% Weiterempfehlung bei HolidayCheck
- :i

« GenieBen Sie Ihre Halbpension im Restaurant mit Meerblick

lhr ausgewahltes 3-Sterne Hotel liegt direkt am Strand von
Chersonissos und bietet Ihnen ein warmes und freundliches
Ambiente — perfekt fir einen erholsamen Urlaub. Einkaufs-
mdglichkeiten, die Busstation sowie ein Aquapark sind nur
wenige Schritte entfernt. Ausstattung: Ihr Hotel besteht
aus 2 Hauptgebduden mit 3 Stockwerken und zahlt mit nur
insgesamt 87 Zimmern zu den kleineren Hotels. 2 Restau-
rants (ein Buffetrestaurant und ein a-la-carte Restaurant im
Tavernenstil am Strand) und eine Hotelbar sorgen fiir Ihr
leibliches Wohl. Enspannen Sie am StiBwasser-Pool mit Lie-

Inkl. Ganztages-Ausflug zum Dorf ,Anogia“

Sie fahren bequem ab Ihrem Hotel in die Berge Kretas
zum Nida Platea und zur Ideon Hohle in der laut der grie-
chischen Mythologie Zeus aufgewachsen sein soll. Ano-
gia ist mit ca. 2500 Einwohner das groBte Bergdorf und
mit 710 — 790 m auch eines der hdchstgelegenen der
Insel. Die Bewohner leben heute noch (iberwiegend von
der Ziegen- oder Schafzucht. Sehen Sie wahrend Ihrem
Ausflug wie Joghurt und Kase hergestellt werden und
lauschen Sie der traditionellen kretischen Musik.

gen und Sonnenschirmen. Ihre Unterkunft verfiigt ebenfalls
liber eine 24-Stunden Rezeption, WLAN (inklusive) in den
offentlichen Bereichen, TV-Bereich, Minimarkt, Roomservice
(gg. Gebiihr) und Wasche-/Biigelservice. Das Palm Spa- &
Wellnesscenter ist mit Hamam, Sauna, Massageraum sowie
einem Fitnesscenter ausgestattet (gg. Gebihr). lhre kom-
fortablen Zimmer sind mit Bad oder Dusche/WC, Musik-
kanal, Telefon, Kiihlschrank, Sat-TV, Flachbildschirm, Safe
(gg. Gebiihr) Balkon oder Terrasse ausgestattet.

lhre Vorzugspreise

* % X Limitiertes Angebot - nur hier buchbar * % %
Abreise- Preis im
Termin  |Flughafen DZ
20.09.15 |Miinchen/Niirnberg 689,-

Diisseldorf/Frankfurt/Hannover 719,-
Berlin Tegel 749,
11.10.15  [Miinchen 549,-
Diisseldorf/Frankfurt/Berlin Tegel 629,-
Nirnberg 639,-
Stuttgart/Berlin Schonefeld/ 759,-
Hannover/Hamburg
18.10.15 |Miinchen/Niirnberg 629,-
Frankfurt 669,-
Diisseldorf 689,-
EZ-Zuschlag: € 99,- p.P. / Meerblickzuschlag: € 49,- p.P.
Ausflilge: Thrapsano, Peza & Archanes: € 59,- p.P. / Spinalonga
& Agios Nikolaos: € 79,- p.P. / weitere Ausfliige vor Ort buchbar
REISEDOKUMENTE: Deutsche Staatsbiirger bendtigen einen gliltigen Personalaus-
weis oder Reisepass. // Mindestteilnehmer pro Termin & fiir alle Ausfliige: 20 Personen

v

8 Tage / 7 Nachte

wn DY

p.P.im Doppelzimmer (11.10.15 ab/bis Munchen

Viel Urlaub zum
giinstigen Vorzugspreis!

BEREITS FUR SIE INKLUSIVE:

¢’ Hin- & Riickflug ab/bis Deutschland
mit renommierter Fluggesellschaft (teils
2zql. Flughafenzuschlag, siehe Tabelle)

v Deutschlandweites Rail&Fly Ticket
zum/vom Flughafen

v 7 Ubernachtungen im ausgewihlten
3-Sterne Hotel Palmera Beach & Spa
mit Halbpension

v/ Ausflug zum Bergdorf ,Anogia”

-~

v alle Transfers & Luftverkehrssteuer

v Deutschsprechende,
qualifizierte Reiseleitung

Anderungen vorbehalten. Es gelten die Reisebestatigung, die Sie nach Buchung erhalten und die AGB der RIW Touristik GmbH sowie unsere Datenschutzhinweise (abrufbar unter www.riw-touristik.de; auf Wunsch Zusendung der AGB vor Buchungsabschluss).

Mit Aushandigung des Sich heines ist eine A

o

J in Hohe von 20% des Reisepreises féllig. Restzahlung 30 Tage vor Reiseantritt, anschlieBend erhalten Sie Ihre Reiseunterlagen. Verfiigbarkeit, Druck - und Satzfehler vorbehalten.

1374\ {153} & Vorzugsangebot sichern oder kostenlosen Sonderprospekt anfordern!

Persdnliche Beratung & Buchung: ﬁ 061 28 I 740 81 0

—
R’M)URISTIK

SEIT 30 JAHREN

Reiseveranstalter: RIW Touristik GmbH
Georg-Ohm-Str. 17, 65232 Taunusstein

Bitte geben Sie Ihren Vorteilscode an: lhr Vorteilscode: FIS-KRETA
Gerne konnen Sie uns auch per E-Mail kontaktieren: team@riw-touristik.de

u
Mehr zur Reise und Buchung auch im Internet: www.riw-direkt.de/fis-kreta




