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Was Ihren Liebling gesund und fit hält:  
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Großes Kino für 

drinnen und draußen
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Nur jeder zweite Helm  

schützt Kinder gut 
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 Nicht bei jeder großen 

Marke stimmt die Chemie



















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Wir feiern 50 Jahre test

Unser Jubiläums-Angebot: 9 x test zum Vorteilspreis

Gr

G atis1)

+

+ DankDe-k

schön

9 Hefte 

Das Nachlass-Set 

Ein Klassiker 

nur 25,– €

Klärt grundsätzliche Fragen des 

Das Notizbuch von Leuchtturm, 

Erbrechts. Mit Formulierungshilfen für 

DIN A6 mit Innentasche. 

Vermächtnisse, Testament, Erbvertrag 

und Formularen für Bankvollmacht, 

Vermögensaufstellung, Bestattungs-

vorsorge und Patientenverfügung. 

Jetzt bestellen und 

ein iPad Air 2 gewinnen*. 

Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen. 

Im 

Oder per Telefon 

Jubiläums-Angebot

030/3 46 46 50 80

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 1511869 angeben.)

Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr. 

nur 25,– €1)

  

9 x test lesen und sparen

Oder noch schneller online:

+ Gratis: das Spezialheft „Nachlass-Set“

+ Dankeschön: das Leuchtturm-Notizbuch

test.de/speznachlass-t

1) Angebotsdetails und Ihr gutes Recht:

haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Sofern Sie innerhalb 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat für Monat für insgesamt Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zurückerhalten haben 29,95 € halbjährlich (entspricht monatlich 4,99 €) gegen Rechnung. Sie können Ihr Abonnement nach Ablauf des Bezugszeit-oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitraumes jederzeit kündigen. Die Lieferung wird dann sofort eingestellt. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands) und punkt ist. Sie haben die Ware unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, in sFr. Es gilt das gesetzliche Mängelhaftungsrecht. 

22143 Hamburg, zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Ware. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Ware rufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Ware nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zurückzuführen ist. 

Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklärung (z. B. ein Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datenträgern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. 

mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages können Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Medien Logistik Center GmbH 

können dafür das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-

& Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Rücksendung entweder einen Rücklieferschein oder den schrieben ist. Sie können das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Website Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung. Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so Primus, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de. 

werden wir Ihnen unverzüglich (z. B. per Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. Zur Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. 

Widerrufsfrist absenden. 

Folgen des Widerrufs:

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten die Stiftung Warentest. Teilnahmeschluss ist der 31.12.2016. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere gen aus Werbeaktionen im Jahr 2016 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2017 schriftlich benachrichtigt. Der Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich, spätestens binnen Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen und deren Angehörigen. 

ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 





Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser, 

das saß. „Kluge Menschen trinken keine Cola 

mehr“,  polterte  Harvard-Professor  Walter 

Willett unlängst in einem Interview. Der Er-

nährungswissenschaftler  brüskierte  damit 

Millionen Fans der braunen Brause. Cola ist 

in Deutschland nach wie vor das beliebteste 

Erfrischungsgetränk. 

Ernährungsphysiologisch  gibt  es  sicher  wertvollere  Substanzen.  Klassi-

sche Cola ist eine Zuckerbombe. Das ist kein Problem, wenn man sich ge-

legentlich eine kleine Flasche genehmigt. Damit begnügen sich viele aber 

nicht. Vor allem Kinder und Jugendliche lieben zuckerhaltige Softdrinks: 

Laut einer Studie des Robert-Koch-Instituts trinken sie durchschnittlich 

mehr als zwei Gläser pro Tag. Ein halber Liter klassi-

sche  Cola,  in  Kinos  oft  die  kleinste  Bechergröße, 

enthält  umgerechnet  16,5  Würfel  zugesetzten  Zu-

 Selbst Colas  

cker – so viel wie die Weltgesundheitsorganisation 

namhafter  

für  Erwachsene  pro  Tag  insgesamt  für  vertretbar 

Marken enthalten  

hält.  Wer  das  zuckerhaltige  Original  allzu  unbe-

schwert genießt, riskiert Übergewicht und Diabetes. 

Schadstoffe. 

Viele  Cola-Trinker  sind  daher  längst  auf  Light-Varianten  umgestiegen. 

Die künstlichen Süßstoffe schonen die Figur und sind – nach aktuellem 

Stand der Wissenschaft – gesundheitlich unbedenklich. 

Leider verdirbt aber nicht nur Zucker den Spaß an der Erfrischung: Selbst 

Colas namhafter Marken enthalten kritische Stoffe (siehe S. 18). Nur bei wenigen Getränken überzeugt die Rezeptur. Die können wir empfehlen – 

auch klugen Menschen. 

Ihre

Anita Stocker

Chefredakteurin test
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Beamer und Fernseher

Küchenreiniger

Wenig prickelnd: Einige Markenprodukte 

Fußball-Europameisterschaft in Frank-

Schrecken aller Fettecken: Die Profis  

fallen mit nennenswerten Mengen  

reich: Sehen Sie, mit welchen Fernse-

unter diesen Reinigern rücken Fett und 

gesundheitlich bedenklicher Stoffe auf. 

hern und Beamern Sie für den Empfang 

Eingebranntem kraftvoll zu Leibe. Ein 

Überraschungen auch beim Rest im Test. 

zu Hause am besten qualifiziert sind. 

Angeber versagt gleich doppelt. 
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Smartphones, 5/2016

Hinter die Kulissen geschaut

Leser echo

Verbogenes Gehäuse

Der lange Weg zum Heft

Unser  Sohn  hat  sich  am  30. 12. 2015  ein 

Ich  möchte  mich  auf  diesem  Weg  recht 

Samsung  Galaxy  S5  Neo  bei  Media  Markt 

herzlich  bei  der  Stiftung  Warentest  und 

gekauft.  Nach  wenigen  Wochen  schaltete 

den Mitarbeitern des Prüfinstituts bedan-

sich dieses komplett ab, wenn man es hin-

ken. Aus der Verlosung in Heft 3/2016 habe 

legte.  Wir  haben  es  im  Februar  2016  bei 

ich die Teilnahme an einem Seminar „Den 

Media Markt zur Reparatur abgegeben. Wir 

Tricksern  auf  der  Spur“  gewonnen.  Dort 

erhielten  einen  Kostenvoranschlag  über 

wurde  eindrucksvoll  der  Ablauf  der  Tests 

162 Euro. Das Gehäuse wäre verbogen. Man 

erläutert,  von  der  Auswahl  des  Themas 

sieht es mit bloßem Auge nicht. Bei Media 

über den Einkauf von Prüfmustern bis zum 

Markt  meinten  zwei  Mitarbeiter,  dass  be-

Ergebnis. Die Chefredakteurin machte uns 

reits mehrere Kunden das Problem hatten 

deutlich,  wie  herausfordernd  es  wird,  das 

bei diesem Modell, wenn man es in der Ho-

Ganze  für  den  Leser  verständlich  zu  ma-

Wie gefällt Ihnen test? 

sentasche tragen würde. Nachdem wir das 

chen und wissenschaftliche und redaktio-

Gerät unrepariert zurückbekamen, schrie-

nelle  Ansichten  unter  einen  Hut  zu  be-

Ihre Meinung interessiert uns. 

ben wir an Samsung, leider erfolglos. 

kommen. Der Höhepunkt für mich war der 

Familie Ludewig, Schenefeld

Besuch  eines  Prüfinstituts.  Dort  konnten 

Kritik, Lob, Anregungen oder  

wir  einen  Keks  aus  deutschem  Normteig 

Ergänzungen können Sie uns 

 Anmerkung der Redaktion: Uns liegen kei-

kosten, sehen, wie Staubsauger mit Norm-

senden oder mailen. 

 ne Erkenntnisse über systematische Stabili-

staub kämpften und vieles mehr. Ich wer-

 tätsprobleme des S5 Neo vor. Im Gegenteil: 

de  bestimmt  schmunzeln  müssen,  wenn 

Per Post:  

 Unsere Stabilitätstests hat es mit sehr gut 

ich  an  den  langen  Weg  bis  in  die  Zeitung 

Stiftung Warentest  

 bestanden. Auf Nachfrage der Stiftung Wa-

denke.  Ich  wünsche  den  Teams  der  Stif-

Postfach 30 41 41  

 rentest sagte Samsung mittlerweile zu, das 

tung Warentest weiterhin viel Erfolg. 

10724 Berlin 

 Gerät zu reparieren oder zu ersetzen. 

Denis Herold, Geilenkirchen

Per Mail: 

test@stiftung-warentest.de

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de

Facebook.com/stiftungwarentest

twitter.com/warentest

Zu groß verpackt

Müllpackung:  

Das Leserecho gibt die Meinungen 

Mister Choc Genuss von Lidl

der Verfasser, nicht die der Redakti-

Packungen:  sechs  Zentimeter  hoch.  Stellt 

on test wieder. Damit möglichst 

man  die  Plastikschalen  übereinander,  er-

viele  Leser zu Wort kommen können, 

hält man eine Höhe von drei Zentimetern. 

behalten wir uns Kürzungen vor. 

Müllpackung:  

Andreas Busch, Pulheim

Veggie-Gemüse-Bratling von Aldi Süd 

 Anmerkung der Redaktion: Pralinen brau-

 chen Schutz. Dennoch könnten sie platz-

 Auch diese Verpackung könnte flacher und 

 sparender verpackt sein. Volumen und 

 viel kürzer sein. Immerhin: Weil die beiden 

Navigationsgeräte, 2/2015

 Masse der Verpackung sollen auf ein Min-

 Bratlinge zu sehen sind, ist es wenigstens 

 destmaß begrenzt sein, so die Verordnung 

 keine unzulässige Mogelpackung. Aldi Süd 

Vorsicht, Fettnäpfchen

 über die Vermeidung von Verpackungsab-

 argumentiert: „Der zusätzliche Freiraum in 

Wegen  lebenslangem  Kartenupdate  und 

 fällen. Lidl weist darauf hin, dass die Prali-

 der Verpackung wird für den Einsatz von 

größerem Akku habe ich mich für das Mo-

 nen nicht einzeln verpackt seien. Es falle 

 Schutzgas benötigt, um die Haltbarkeit des 

dell  Active.6  LMU  plus  von  Becker  ent-

 weniger Material an als bei unterverpack-

 Produktes zu gewährleisten.“ 200 Gramm 

schieden. Als ich jetzt nach einem Jahr das 

 ten Pralinen. 180 Gramm kosten 1,99 Euro. 

 kosten 1,59 Euro. 

versprochene  lebenslange  Kartenupdate 

herunterladen  wollte,  hieß  es,  ich  hätte 

mich innerhalb von 30 Tagen nach der ers-

TEST

ten  Inbetriebnahme  registrieren  müssen. 

AREN

Da  ich  das  versäumt  habe,  soll  ich  jetzt 

G W

59,95  Euro  für  die  Europakarte  bezahlen. 

Das ist eine dreiste Abzocke. 

Klaus Bartels, Lübeck

FOTOS: STIFTUN
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Deos für Männer, 5/2016

Und sie riechen doch

Ich  habe  eine  Verständnisfrage  zur  Wir-

kungsdauer von 48 Stunden. Überdauerte 

Vorab alles ok so 

das  Deo  eine  Dusche  oder  durfte  für  

weit. Vor Ort wurde 

48  Stunden  kein  Wasser  an  den  Körper? 

Letzteres ist eine seltene Situation in unse-

uns ein Zuschlag  

rer zivilisierten Gesellschaft, wodurch die-

für Einwegmiete  

se Werbeaussage relativiert würde. 

Axel Rademacher, Erkelenz

abverlangt, die nicht  

„angeboten“ war. 

 Anmerkung der Redaktion: Die Probanden 

Erst auf nachdrück -

 durften sich während der ausgelobten 

 Schutzdauer nicht unter den Achseln wa-

lichen Protest haben 

 schen. Nach zwei Tagen machten wir den 

wir den Betrag  

 Test: Achseln, die mit einem 48-Stunden-

erstattet bekommen. 

 Deo besprüht wurden, müffelten weniger 

 als nicht besprühte Achseln. Wir schätzen 

U. Emmler, Leverkusen

 es aber nicht als typisch ein, dass sich Män-

 ner im Alltag zwei Tage nicht waschen. 

Mietwagenportale, 5/2016

Für unbeschwerten Urlaub

Staubsauger, 5/2016

Vermittlerportale helfen bei der Suche nach günstigen Mietwagen. 

Teure Ersatzteile

Leser berichten, dass Portale auch Streit schlichten, wenn es Ärger mit 

dem Autovermieter vor Ort gibt. Perfekt sind sie trotzdem nicht. 

Wir haben drei Miele-Staubsauger im Ein-

satz.  Gelegentlich  muss  ein  Ersatzteil  be-

schafft werden. Der Fachhandel liefert zü-

Wir  hatten  ein  Problem,  unsere  Kaution 

der  Mietpreis.  Die  Straßen  sind  auf  

gig.  Aber  die  Preisgestaltung  der  Firma 

vom Vermieter in Italien zurückzuerhal-

der  Insel  wirklich  steil.  Mit  dem  schwä-

Miele ist abenteuerlich. Selten habe ich er-

ten,  weil  wir  vor  Schalteröffnung  abge-

cheren Motor wären wir ein Verkehrshin-

lebt,  dass  sich  ein  Händler  bei  mir  ent-

reist sind. Auf Mails wurde nicht reagiert. 

dernis  gewesen.  Ich  habe  mir  nach  der 

schuldigt:  Nach  Überprüfung  des  Ersatz-

Schließlich  haben  wir  das  Vermittlungs-

Reise  nochmals  das  Vermietportal  ange-

teilkatalogs  war  es  ihm  peinlich,  mir  den 

portal  eingeschaltet.  Nach  kurzer  Zeit 

sehen.  Tatsächlich  steht  nirgends,  wie 

Preis  für  den  Plastikhandgriff  zu  nennen. 

hatten wir unsere Kaution zurück. 

viel PS die Autos haben. 

Und  damit  der  überraschte  Kunde  nicht 

Thomas Hagemann, Mülheim

Norbert Hoppe, Brandenburg (Havel)

auf  die  Idee  kommt,  zwei  Sauger  mit  ei-

nem Schlauch zu nutzen, hat Miele die An-

Nach  sieben  erfolgreichen  Buchungen 

Auf den Kanaren hatte ich nie Probleme: 

schlüsse  vorsorglich  minimal  modifiziert. 

hatte ich in Island eine katastrophale Er-

Buchung  vorab  bei  regionalen  Verlei-

Man  kommt  nicht  umhin,  den  Ersatzteil-

fahrung.  Ich  habe  ein  Auto  gebucht  mit 

hern.  Die  Wagen  standen  nach  Ankunft 

preis zu akzeptieren – zirka ein Viertel des 

Rückgabe am Flughafen. Dort gab es kein 

bereit und wurden bei Rückreise stehen-

Neupreises für den kompletten Sauger. 

Büro dieses Vermieters. Ein anderes Büro 

gelassen. Es gab nie Nachforderungen. 

Bernd Baumhold, Bochum

nahm  das  Auto  an,  ohne  Beanstandung. 

Lutz Feldbinder, Schwerin

Nach sieben Wochen erhielt ich eine Nach-

 Wir baten Miele um eine Stellungnahme. 

belastung, weil ein Kratzer gefunden wur-

 Hier ist sie: „Unsere Erfahrungen zeigen, 

de.  Nachdem  ich  wochenlang  mit  dem 

 dass wir nur gelegentlich Ersatzteile benö-

Vermieter  gekämpft  habe,  erhielt  ich  ei-

 tigen, da wir das Gerät auf 20 Jahre Lebens-

nen  Anruf  aus  Island.  Wir  haben  uns  so 

 dauer testen. Diese Qualität wirkt sich auf 

 den Preis aus, da sich Kosten für Werkzeu-

 ge, Materialien und Arbeitsstunden zur 

 Herstellung des Ersatzteils auf eine sehr  

Pr 7

ozent der 

4

verständigt: Ich erhalte die 700 Euro zu-

rück  und  lösche  meine  Bewertung  im 

Vermittlungsportal. 

Andreas Erber, Affing

Befragten sehen den  

 geringe Stückzahl verteilen. Gleichzeitig 

günstigsten Preis als buchungsent-

 haben wir alle wichtigen Teile Jahre nach 

TEST

Ich  habe  ein  Auto  für  Madeira  gebucht. 

scheidend für die Anmietung  

 Serienauslauf im Lager verfügbar. In die 

AREN

Der Vermieter sagte, dass das Auto für die 

eines Fahrzeugs an. 

 Kosten der Ersatzteile fließen Kosten für die 

G W

regionalen Straßen zu gering motorisiert 

Quelle: Nichtrepräsentative Umfrage auf 

 Lagerhaltung ein. Kunden bietet diese Be-

sei. Wir haben auf einen stärkeren Motor 

test.de im Januar 2016. Mehrfachantworten 

 vorratung die Sicherheit, über die Gerätele-

FOTO: STIFTUN

umgebucht.  Dadurch  verdoppelte  sich 

möglich. Anzahl der Teilnehmer: 1 077. 

 bensdauer Original-Ersatzteile zu erhalten.“

6/2016 
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Leserfrage

Geld   und Recht 

Kinder allein  

? 

in Kürze

zu Haus 

Ab welchem Alter kann ich mein Kind 

auch mal einige Zeit allein zu Hause 

lassen, ohne meine Aufsichtspflicht 

zu verletzen? 

Es gibt keine Vorschrift, die den Inhalt 

und Umfang der Aufsichtspflicht genau 

regelt. Die Bundeskonferenz für Erzie-

hungsberatung empfiehlt als grobe Ori-

entierung Folgendes:

Kurzurteile

R Bis zum 3. Lebensjahr sollte ein Kind 

immer beaufsichtigt werden. 

Garten. Sind die Außenanlagen nicht 

R  Ab dem 4. Lebensjahr kann es schon 

eingezäunt und so angelegt, dass sie 

mal 15 bis 30 Minuten allein sein. Das 

nach ihrem Gesamteindruck für die 

gilt aber nur, wenn die oder der Kleine in 

Öffentlichkeit bestimmt sind, darf der 

der eigenen Wohnung oder auf einem 

Vermieter die Kosten für ihre Pflege 

anderen sicheren Gelände spielt und die 

nicht auf die Mieter umlegen (Bun-

Eltern in der Nähe sind. 

desgerichtshof, Az. VIII ZR 33/15). 

R Ab etwa dem 7. Lebensjahr sind auch 

schon mal bis zu zwei Stunden möglich. 

Fitnessstudio.  Wer berufsbedingt 

Wichtig ist es immer, die Entwicklung 

umziehen muss, kann einen Lang-

des Kindes im Auge zu behalten, es zu 

zeitvertrag mit einem Fitnessstudio 

fragen: „Traust du dir das selbst zu?“ Die 

nicht vorzeitig kündigen. Laut Urteil 

Eltern sollten darauf achten, ob sich ihr 

des Bundesgerichtshofs trägt der 

Sprössling an Absprachen hält, Hilfe 

Kunde in so einem Fall das Risiko, 

holt, wenn es welche braucht, Verant-

Leistungen irgendwann nicht mehr in 

wortungsbewusstsein zeigt und Risiken 

Anspruch nehmen zu können. An-

oder Gefahren erkennt. Wie würde es 

ders ist es bei Schwangerschaft und 

beispielsweise reagieren, wenn es an der 

Krankheit (Az. XII ZR 62/15). 

Haustür klingelt oder jemand anruft? 

Wenn Eltern das Gefühl haben, dass ihr 

Aufzug. Verfügt das Haus bei Ab-

Mal allein. Zu-

Kind all diese Voraussetzungen mitbringt 

E

schluss des Mietvertrags über einen 

verlässige Kinder 

und mit ihm genau absprechen, wann 

LIN

Aufzug, muss er bleiben. Eine Ver-

können das. 

sie spätestens wiederkommen, können 

mieterin, die den maroden Fahrstuhl 

sie es allein zu Hause lassen. 

FOTO: F1ON

entfernte statt ihn zu reparieren, muss 

einen neuen einbauen (Amtsgericht 

München, Az. 425 C 11160/15). 

Reiserecht

Nachmieter. Auch wenn Mieter 

 Wann eine Viruserkrankung als Reisemangel gilt

mehrere Nachmieter vorschlagen, 

muss der Vermieter sie nicht vorzei-

Macht ein Urlauber den Reiseveranstal-

men den gesamten Preis von 954 Euro 

tig aus dem Vertrag entlassen. Sie 

ter für einen Virus verantwortlich und 

zurück sowie eine Entschädigung und 

müssen bis zum Ende der ordentli-

begründet es mit der Anzahl der erkrank-

Schmerzensgeld. Die Firma weigerte 

chen Kündigungsfrist weiterzahlen 

ten Hotelgäste, müssen während seines 

sich zu zahlen. Der Fall landete vor dem 

(Landgericht Berlin, Az. 67 S 39/16). 

Aufenthalts mindestens 10 Prozent der 

Amtsgericht München. Doch der Kläger 

anderen Gäste an dem Virus erkrankt  

konnte nicht nachweisen, dass der Ver-

Besuch.  Hält sich der Freund der 

gewesen sein. Geklagt hatte ein 27-Jäh-

anstalter für die Erkrankung verantwort-

Mieterin oft längere Zeit in ihrer Woh-

riger, der mit seiner Partnerin mehrere 

lich war. Höchstens 140 Hotelgäste  

nung auf, hat der Vermieter Anspruch, 

Tage auf Rhodos verbrachte. Schon in 

waren zeitgleich erkrankt. Bei einer 

von ihm Namen und Adresse zu er-

der ersten Nacht wurden beide krank: 

Gästezahl von 1 600 entspricht das 

fahren (Amtsgericht Saarbrücken, 

mit starkem Erbrechen, Durchfall, Kopf-

etwa 8,75 Prozent der Gäste 

Az. 36 C 525/14). Was „oft“ und 

schmerzen, Schwindel, Schüttelfrost 

und reicht als Nachweis 

„länger“ ist, ließ das Gericht offen. 

und Fieber. Nach dem ruinierten Urlaub 

nicht aus, so die Rich-

forderte der Mann vom Reiseunterneh-

ter (Az. 283 C 9/15). 
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Billig-Druckerpatronen

 Verkäufer haftet für 

Schaden am Drucker

 Angeln. Betrü ger 

versu chen, an 

Verkäufer von Billigtinte haften, wenn  

Geheim zahlen zu 

ihre Druckerpatronen mangelhaft sind. 

kommen. 

Käufer können einwandfreie Ware ver-

langen. Manchmal passiert es, dass eine 

fehlerhafte Patrone sogar den Drucker 

beschädigt. Auch für den Folgeschaden 

haben Verkäufer mitunter einzustehen: 

Das Amtsgericht Bretten verurteilte 

jüngst einen Anbieter von Billigtinte zur 

Zahlung von rund 194 Euro an einen 

Kunden (Az. 1 C 362/15). Eine Billigpa-

trone für den Drucker OfficeJet Pro 8600 

der Marke HP verfügte nicht über den 

elektronischen Chip, den HP in seinen 

teureren Originalpatronen verbaut. Des-

halb hatte sich eine der Kontaktfedern 

des Druckkopfes verbogen, so das Ge-

Phishing

richt. Der Kunde hatte die Patrone im In-

ternet gekauft. Dort war sie als „kompa-

tibel“ mit dem HP OfficeJet bezeichnet 

Schuld ist der Fisch selbst 

worden. Außerdem habe sie auch den 

erforderlichen Chip. Das Gericht wertete 

Wer auf Phishing-Mails hereinfällt, bekommt den Schaden 

diese Beschreibung als Zusicherung, 

nicht ersetzt. Bankkunden müssen den Betrug erkennen. 

was der Übernahme einer Garantie ent-

spricht. Folge: Der Verkäufer haftet für 

DERSLEY

Schäden, die entstehen – ob er den Feh-

 Phishing-Mails wirken, als kämen sie 

Seit Jahren gewarnt. Andere Gerich-

ler verschuldet hat, spielt keine Rolle. 

direkt von der Bank. Sie sehen täu-

te urteilten ebenso. Das Oberlandesge-

AGES / D. KIN

Der Kunde darf den Schaden selbst be-

schend echt aus. Betrüger fordern 

richt Hamm erklärte einem Mann, der 

heben lassen und kann vom Verkäufer 

Onlinekunden darin auf, ihre Geheim-

7 200 Euro verloren hatte, dass die 

I; GETTY IM

Kostenersatz verlangen. 

zahlen einzugeben: die Pin und Tan. 

Medien seit Jahren vor Phishing war-

Tipp: Worauf Sie beim Kauf von Billig-

Doch jeder durchschnittliche Online-

nen. Er hätte wissen müssen, dass 

patronen achten sollten, erfahren Sie  

kunde muss wissen, dass dies in aller 

man nicht einen Link in einer Mail öff-

bei uns im Internet auf test.de unter 

Regel Betrug ist, sagen Gerichte. 

nen und die Pin eintragen darf, ohne 

„Druckerpatronen: Großes Sparpotenzial 

vorher zumindest telefonisch in der 

FOTOS: FOTOLIA / R. TAVAN

– Probleme bei Kompatibilität“. 

Frau gibt Pin an.  Das Amtsgericht 

Bank nachzufragen (Az. I-31 U 31/15). 

Frankfurt/Main ließ eine Frau abblit-

zen, von deren Konto 4 900 Euro ab-

Andere Masche. Auch das passiert: 

gebucht wurden. Sie hatte eine Phi -

Dem Kunden wird ein falscher Konto-

 Speisen. Manchmal ver-

shing-Mail erhalten: Aus Sicherheits-

stand angezeigt, wenn er sich bei sei-

derben sie den Magen. 

gründen müsse sie ihre Pin ändern. 

ner Bank einloggt. Das geht, wenn 

Die Frau öffnete den E-Mail-Anhang, 

Gauner einen Trojaner auf dem PC 

gab die Pin und weitere Daten ein. 

platziert haben. Das Konto einer Frau 

Den Anhang hatten Kriminelle pro-

zeigte 9 530 Euro Zahlungseingang. 

grammiert, an sie gingen die Daten. 

Dies sei ein Irrläufer, eine Gutschrift 

des Finanzamts für eine andere Kun-

Was ihr hätte auffallen müssen. 

din, stand dabei. Sie solle das Geld an 

Der Kundin hätte auffallen müssen, 

sie überweisen. Das befolgte die Frau. 

dass die Phishing-Mail keine persönli-

Als sie sich später erneut einloggte, 

che Anrede nannte, keinen konkreten 

sah sie den echten Kontostand, ohne 

Sachbearbeiter, dass sie sprachliche 

den Eingang. Vorm Landgericht Bonn 

Fehler enthielt und eine falsche Zei-

verlor sie: Eine Fehlbuchung des Fi-

chensetzung. Die Frau hätte deshalb 

nanzamts zu korrigieren, sei so unge-

zumindest telefonisch bei ihrer Bank 

wöhnlich, dass sie bei der Bank hätte 

anfragen müssen (Az. 32 C 3377/15). 

fragen müssen (Az. 3 O 387/14). 
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Ferienwohnung

Weniger Auswahl für 

Urlauber in Berlin

Reisende, die einen Urlaub in Berlin pla-

nen, müssen sich wieder mehr nach frei-

en Zimmern in Hotels umsehen. Die Nut-

zung von Wohnungen als Ferienunter-

künfte ohne behördliche Genehmigung 

ist verboten. Vermieter von nichtgeneh-

migten Ferienwohnungen riskieren ein 

Bußgeld von bis zu 100  000 Euro. Mit 

dem Zweckentfremdungsverbot will das 

Land Berlin erreichen, dass der knappe 

test warnt

Wohnraum in der Hauptstadt nur zum 

Wohnen genutzt wird. In anderen Groß-

Windige  

städten wie Hamburg, München und 

Teppichreiniger

Köln gilt Ähnliches. Die Berliner Bezirke 

kontrollieren die Ferienwohnungen. Er-

So sieht der alte Perser wie neu aus: 

laubt bleibt es, Touristen ein einzelnes 

Eine professionelle Reinigung wirkt 

Zimmer in der selbst bewohnten Woh-

Wunder, versprechen Annoncen und 

nung anzubieten. Es gilt eine 50-Prozent-

Prospekte. Nur ist es oft ein „blaues 

Regel: Wer weniger als die Hälfte seines 

Wunder“. 7,90 Euro pro Quadratme-

Wohnraums wechselnden Feriengästen 

ter stand in der Anzeige – ein Spott-

überlässt, braucht keine Genehmigung. 

preis. Eine Teppichbesitzerin rief 

Vermittlerportale wie Airbnb müssen auf 

dort an. Zu ihr kamen zwei Männer: 

Verlangen der Behörden Auskunft über 

„Oh je, Mottenfraß“, war ihre Analy-

die bei ihnen angemeldeten Ferienwoh-

Berlin-Besucherin. Künftig wird es  

se. Der Teppich sei 5 000 Euro wert, 

nungen und deren Vermieter erteilen. 

weniger private Quartiere geben. 

da lohne sich eine Reparatur für 

590 Euro. Die Frau fragte lieber einen 

Fach betrieb. Der fand keine Motten, 

das Reinigen kostete 100 Euro. 

 Wenn der Urlaub ins Wasser fällt  

Ein Kunde aus Rheine sah eine An-

Die besten Versicherungen für Reisestornos 

zeige mit 50-Euro-Gutschein und 

Abholservice. Auch hier fand die Fir-

Sagt der Urlauber seine Reise ab, ver-

für einzelne Reisen. Sie bieten auch  

ma angeblich Motten. Als sie den 

langt der Veranstalter meist Storno-

einen Reiseabbruchschutz: Sie zahlen, 

Teppich zurückbrachte, war er rui-

kosten. Eine Reiserücktrittsversiche-

wenn der Versicherte vorzeitig abrei-

niert: in der Länge geschrumpft, mit 

rung springt ein, wenn der Grund fürs 

sen, den Urlaub unterbrechen oder 

falschen Fransen und dickem Garn 

Stornieren versichert ist, eine Erkran-

verlängern muss. Wer mehrmals im 

verhunzt. Der Kunde wies die Rech-

kung etwa. Die Tabelle zeigt die bes-

Jahr verreist, für den lohnt sich oft ein 

nung zurück. Da drohte der Mann 

ten Kombitarife ohne Selbstbeteiligung 

Jahresvertrag (test.de/reiseruecktritt). 

mit der Faust: „Besser Sie zahlen.“ 

Beitrag (Euro) 

In Delmenhorst öffnete eine Teppich-

Anbieter / 

               - Alters-

bei einem  

wäscherei für wenige Tage. Der Be-

Risikoträger der 

QUALI -

grenzen 

Reisepreis von ...1)

besten Tarife für 

TÄTS -

für Beitrag  500 

1 500  3 000 

treiber verschwand über Nacht. Ge-

einzelne Reisen

Tarif



URTEIL  (Jahre)

Euro Euro Euro

gen ihn lagen Betrugsanzeigen vor. 

Reiserücktritts- und -abbruchversicherungen für Einzelpersonen: Verträge für eine Reise TravelSecure/

Topschutz ohne SB

I GUT (1,7) Keine

26

52

110

Für Billigpreise von 7,90 Euro pro 

Würzburger

E

LIN

Quadratmeter ist gute Arbeit nicht 

Signal Iduna

Reise-Rücktrittsversicherung ohne SB

GUT (1,9) Keine

37

69

130

möglich, so der Textilreinigungs-Ver-

ERV

Reiserücktritts-Versicherung (mit Reiseab-

GUT (2,1) Keine

36

79

144

K: F1ON

bruchversicherung) ohne SB

band und der Arbeitskreis Teppich-

IERIN

AGA/AWP P&C

Elvia Reiserücktritt-Vollschutz ohne SB

GUT (2,2) Keine

40

70

147

. W

wäscher. Stattdessen zahlten betro-

BD24 Berlin Direkt Reiserücktrittsschutz Basis Plus ohne SB2) I GUT (2,5) Keine 35

75

132

gene Kunden mehr als 100 Euro, 

Europ Assistance Reiserücktrittsversicherung ohne SB3)

GUT (2,5) 64/65

23/26 50/61 89/129

AGES / M

berichtet die Polizei. Seriöse Fachbe-

@ = Angebot nur über Internet. SB = Selbstbeteiligung. 

triebe stehen im Internet unter:  

1) Preis für Direktabschluss beim Versicherer. Es gelten zum Teil abweichende Preise im Reisebüro oder für bestimmte Reisen, AURITIUS IM

Teppichwaescher.de, dtv-bonn.de. 

zum Beispiel Schiffsreisen. 2) Maximale Reisedauer 45 Tage. 3) Maximale Reisedauer 31 Tage. (Zum Thema Reiseabsage siehe auch „Verkaufen statt stornieren“, S. 65) 

Stand: 1. April 2016. Anbieter siehe Seite 96. 

FOTOS: M
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Lufthansa

Rechtswidrige Klauseln

Abschleppen von Privatparkplätzen

Die Lufthansa benachteiligt Kunden 

Der Halter haftet immer

durch einzelne Klauseln ihrer allgemei-

nen Geschäftsbedingungen (AGB). Das 

Auch wenn jemand sein Auto nicht selbst falsch parkte, 

Unternehmen darf sie nicht länger ver-

zahlt er, wenn es abgeschleppt wird – immer. 

wenden. So urteilte das Landgericht 

Köln in einer Klage des Verbraucherzen-

trale Bundesverbands. Es ging um Klau-

Der Halter eines Autos muss fürs Ab-

bereitung und Abschleppen ortsübli-

seln zu Änderungen der Reisedaten wie 

schleppen aufkommen, wenn sein 

chen Kosten kassieren. So hat es der 

Flugnummer, Abflugort oder Kunden -

Wagen unberechtigt auf einem frem-

BGH festgelegt (Az. V ZR 229/13). 

namen auf dem Flugschein. Das Gericht 

den Privatgrundstück stand. Das gilt 

Das sind in der Regel Beträge von 

befand sie für nicht klar und verständ-

auch, wenn er selbst nicht fuhr und 

100 bis 150 Euro. Laut Preisliste der 

lich. Das müssen AGB aber sein. An-

auch nichts vom Falschparken wuss-

Parkräume KG kostet das Abschlep-

dernfalls benachteiligen sie den Verbrau-

te. Das hat der Bundesgerichtshof 

pen jedoch mindestens 250 Euro. 

cher und sind nicht zulässig. Unter ande-

entschieden (BGH, Az. V ZR 102/15). 

Tipp: Wenn Sie Ihr Auto sofort zurück 

rem hieß es, dass die im Flugschein  

Das vom Grundstücksbesitzer beauf-

brauchen, bleibt Ihnen nichts übrig, 

eingetragenen Reisedaten gar nicht oder 

tragte Abschleppunternehmen muss 

als den vollen geforderten Betrag zu 

nur gegen eine Gebühr geändert werden 

den Fahrer nicht ermitteln. Ob der 

zahlen. Behalten Sie sich vor, Erstat-

könnten, etwa bei fehlerhaften Daten 

Halter das Geld vom Falsch parker zu-

tung überhöhter Beträge zu fordern. 

oder Namensänderungen. Das Gericht 

rückfordert, ist seine Sache. 

Mehr Tipps: test.de/abschleppen. 

kritisierte: Es werde nicht klar, in wel-

chen Fällen eine Änderung kostenfrei sei 

Zurückgehaltene Autos.  Grund-

Blockierte Parkplätze.  Falschparker 

oder eine Gebühr anfiele und wie hoch 

stücksbesitzer dürfen widerrechtlich 

sind für Supermärkte, Krankenhäuser 

sie sein würde. Nach Ansicht des Ge-

auf ihrem Grund und Boden abge-

und Immobilienunternehmen ein Pro-

richts ließen die Klauseln sogar zu, dass 

stellte Autos abschleppen lassen, hat-

blem: Sie blockieren Kunden- und  

sich Lufthansa Änderungen falscher An-

te der Bundesgerichtshof schon 2009 

Besucherparkplätze. Die Parkräume 

gaben bezahlen lassen könnte, die sie 

geurteilt (Az. V ZR 144/08). Erst wenn 

KG macht den Firmen ein verlocken-

selbst verursacht hat (Az. 26 O 435/15). 

der Falschparker dafür gezahlt hat, 

des Angebot: „Wir befreien Ihre Flä-

muss ihm der Grundstücksbesitzer 

chen von Falschparkern!“ Ihre Mitar-

verraten, wo sein Wagen steht. Die-

beiter kontrollieren die Parkplätze, 

ses „Zurückbehaltungsrecht“ gilt 

rufen Abschleppwagen und kümmern 

Risikolebensversicherung

auch bei Überschreiten der Parkzeit. 

sich darum, Gebühren einzutreiben. 

Streit um 200 000 Euro

Überhöhte Kosten.  Fürs Abschlep-

Polizei.  Wenn Polizisten anordnen, 

Nach dem Tod ihres Mannes beantragte 

pen von Privatparkplätzen dürfen  

Autos abzuschleppen, sind gesetzlich 

eine Witwe die Versicherungssumme 

Unternehmen höchstens die für Vor-

geregelte, oft höhere Gebühren fällig. 

von 200 000 Euro aus der Risikolebens-

versicherung, die ihr Mann für den To-

desfall abgeschlossen hatte. Der Versi-

cherer wollte nicht zahlen. Er vermutete, 

der inzwischen Verstorbene habe die  

Gesundheitsfragen beim Abschluss der 

Versicherung nicht korrekt beantwortet. 

Die Ärzte sollten von der Schweige-

pflicht entbunden werden. Dagegen 

wehrte sich die Witwe und zog vor Ge-

richt. Sie bekam recht: Nur ein Versiche-

rungsnehmer selbst kann die Ärzte von 

der Schweigepflicht entbinden. Somit 

kann kein Nachweis erfolgen, ob der 

Versicherte arglistig gehandelt hat. Die 

Richter am Oberlandesgericht Karlsruhe 

wiesen die Klage zugunsten der Witwe 

ab (Az. 12 U 57/15). 

Tipp: Einen Test der Tarife von Risiko -

Abgeschleppt. Für 

PICTURE / T. CALLSEN

lebensversicherungen finden Sie online 

Falschparker ein 

auf test.de/risikolebensversicherung – er 

teures Vergnügen. 

FOTO: PLAIN

kostet 3 Euro. 

6/2016 test 

Geld und Recht  11





Vier Proben aufs 

Autoverkauf  „Wir kaufen 

zer, jede Beule und die lose Halterung der 

macht  keine  Probefahrt.  Wir  gehen  auf 

Ihren Pkw.“ Solche bunten 

Stoßstange. Mit arabischem Akzent bietet er 

1 500  Euro  herunter,  er  bietet  1 100  Euro. 

1 000  Euro,  später  1 200  Euro.  Mehr  sind 

Schließlich, nach viel „leben und leben las-

Kärtchen finden Städter oft 

nicht  drin,  er  fährt  weg.  Minuten  später 

sen“,  holt  er  ein  Geldbündel  und  will  uns 

an ihren Autos. Wer steckt 

ruft er an: „Okay, 1 300 Euro.“

Bares  in  die  Hand  drücken.  Als  wir  ableh-

dahinter? Wie viel bieten die-

nen, wird sein Ton rauer: „Soll ich hier die 

Fall 2: Ein Sturer am Steuer

ganze Zeit im Regen gestanden haben für 

se Händler? Vier Versuche. 

Da haben wir schon den nächsten Händler 

nichts?“ Er geht auf 1 200 Euro, wir bleiben 

bestellt. Auch er ist ruckzuck bei uns, meint 

beim  „Nein“.  Plötzlich  reicht  er  uns  die 

aber: Der kleine Motor des Opel sei wenig 

Hand,  fast  wie  eine  Drohung.  „So  nicht“, 

Schon wieder ein Kärtchen im Türgriff.  beliebt, Dreitürer im Libanon nicht gefragt.  schnauzt er. Die beiden steigen in ihren Gestern steckte eines am Fenster: „Bei 

Dorthin will er den Wagen verschiffen lassen. 

Wagen ein – aber sie fahren nicht. Bei strö-

uns  sind  Sie  richtig.“  Auf  anderen  steht 

Er  macht  eine  Probe -

schlicht: „Ankauf & Export“ oder „Wir kau-

fahrt, kurz über den Park-

fen  Ihr  Auto“.  Manche  Autofahrer  werfen 

platz, und bietet 900 Eu -

 Kärtchen auf 

die Kärtchen weg, andere sammeln sie. Sie 

ro,  später  1 000  Euro. 

die Straße  

auf die Straße zu werfen, ist keine gute Idee. 

Dann beginnt er end los zu 

zu werfen, 

Das ist eine Ordnungswidrigkeit, weil man 

reden.  Offenbar  eine  Ge-

die  Straße  verschmutzt.  Es  kostet  35  Euro 

duldsprobe:  Wer  bewegt 

kann  ein 

Bußgeld, wird der Übeltäter erwischt. 

sich  beim  Preis  als  Erster? 

Bußgeld  

Stur bleibt er am Steuer sit-

kosten. 

 Ein 15 Jahre alter Opel Corsa 

zen, bis uns ein Ausweg ein-

Wir  schmeißen  die  Kärtchen  nicht  weg, 

fällt.  „Unsere  Mittagspause 

sondern folgen ihren Aufforderungen: vier 

ist zu Ende.“ Da erhöht er auf 

Karten, vier Telefonnummern, vier Versu -

1 100  Euro:  „Ich  nehme  den 

mendem  Regen  sitzen  wir  im  zugepark-

che. Unsere erste Fahrt führt zum ADAC, 

Wagen  sofort.  Wir  fahren  zu  mir,  ich 

ten Auto und fragen uns, was als Nächstes 

um ein Wertgutachten für unseren 15 Jahre 

schraube  die  Nummernschilder  ab  und 

passiert.  Da  steigt  der  Beifahrer  aus,  mit 

alten Opel Corsa machen zu lassen. Der Ex-

bringe Sie wieder hierher.“ Wir sagen, dass 

grimmigem Gesicht: „1 300 Euro“. Wir leh-

perte  checkt  ihn  gründlich.  Das  kostet 

wir es uns überlegen. 

nen  ab,  er  geht  schimpfend  zum  Wagen 

113 Euro. Sein Fazit: 1 425 Euro soll der Corsa 

zurück.  Kurz  darauf  kommt  der  Fahrer: 

noch bringen. Etwas wenig, finden wir. Im 

Fall 3: Ein grimmiges Duo

„1 400 Euro“. Wir bleiben bei 1 500 Euro. Der 

Internet  stehen  ähnliche  Fahrzeuge  zu 

Nächster  Anruf.  Zwei  Männer  fahren  vor, 

Mann flucht, schüttelt den Kopf, knallt die 

Preisen um 1 700 Euro. 

auch sie mit arabischem Akzent. Mittlerwei-

Tür zu. Die Situation ist angespannt. Doch 

le reg net es in Strömen. Sie stellen ihr Auto 

endlich fahren die beiden. 

Fall 1: Ein angenehmer Mensch 

direkt  vor  unseres  –  offenbar  nicht  wegen 

Wir rufen den ersten Händler an. Er kommt 

des Regens, was wir aber erst später merken. 

Fall 4: Ein VW Passat 

sofort zur Sache: „Welches Modell, Baujahr, 

Der  Beifahrer  ist  beschäftigt.  Er  zählt  dicke 

Ein Versuch noch, diesmal mit einem VW 

Kilometer, Preis?“ Wir verlangen 1 700 Euro. 

Geldbündel. Der Fahrer fragt als Erstes: „Was 

Passat.  Wieder  läuft  ein  Mann  mit  arabi -

ist  Ihr  letzter,  aller-

schem Akzent ums Auto. „600 Euro maxi-

letzter  Preis?“  Ver-

mal“,  verkündet  er.  Aber  inzwischen  sind 

Die Händler 

dutzt  verweisen  wir 

auch wir fit im Verhandeln. Es geht hin und 

auf  die  1 700  Euro, 

her. Bei 1 200 Euro schlägt er ein. Wir auch. 

schimpfen und 

die  wir  am  Telefon 

Und ab gehts zu seiner Firma: ein riesi-

drohen, sie 

genannt hatten. „Zu 

ger  Schrottplatz.  Hunderte  Autos  stehen 

viel“, winkt er routi-

dort,  dazwischen  rostige  Container,  einer 

bauen starken 

niert ab: „Der  Corsa 

ist  das  Büro.  Einen  deutschen  Ausweis  hat 

Druck auf. 

ist höchstens 600 bis 

der Mann nicht, aber eine italienische Auf-

800 Euro wert.“ Das 

enthaltserlaubnis, immerhin mit Foto. Ab-

ist so wenig, dass wir 

melden  will  er  den  Wagen  gleich  morgen, 

die  Verhandlungen 

versprochen.  Wir  schrauben  trotzdem  die  TEST

Wenig später ist der Mann da: freund-

beenden wollen. Da bietet er 900 Euro und 

Nummernschilder  ab  –  er  lacht:  „Leute,  AREN

lich,  höflich,  lächelnd  –  ein  ange neh  mer 

erhöht später auf 1 000 Euro. „Mehr geht 

hier  stehen  so  viele  Autos.  Glaubt  ihr,  ich  G W

Mensch. Er schaut unter die Haube, macht 

nicht“,  erklärt  er:  „Ich  muss  auch  verdie-

müsste zum Fahren eures nehmen?“

aber keine Probefahrt. Die Technik interes-

nen, leben und leben lassen“ – den Spruch 

Da  hat  er  recht.  Am  übernächsten  Tag 

siert ihn kaum. Dafür findet er jeden Krat-

lässt er noch gefühlte 100-mal los. Auch er 

fragen  wir  in  der  Zulassungsstelle.  „Ja“,  FOTOS: STIFTUN
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Autoverkauf

Exempel

lautet die Auskunft: „Der Wagen wurde ab-

Tipp:  Verhandeln  Sie  nur  zu  zweit.  Die 

Kärtchen  ans  Amt.  „Dem  systematisch 

gemeldet.“ Alles in Ordnung. 

Händler drücken massiv den Preis. Sie su-

nachzugehen,  ist  kein  Aufgabenschwer-

Tipp:  Am sichersten ist es, das Auto vor 

chen  nach  Macken  oder  hören  „komische 

punkt.“ Die Auftraggeber zu ermitteln, ist 

dem Verkauf abzumelden. Sonst stehen Sie 

Motorgeräusche“. Bleiben Sie stur. Falls ein 

ohnehin schwierig. Klar, die Telefonnum-

für  Versicherungsbeitrag  und  Kfz-Steuern 

Händler  wegfährt,  können  Sie  kurz  warten, 

mer steht auf der Karte. Aber das ist nur ein 

gerade, falls der Käufer es nicht abmeldet. 

erneut  anrufen  und  den  Preis  akzeptieren. 

Indiz.  Es  bedeutet  nicht,  dass  der  Inhaber 

Klaus Heimgärtner vom ADAC meint: „Für 

Aus 600 Euro wurden in unserer Stichprobe 

sie  verteilt  oder  das  Verteilen  beauftragt 

Händler  sollte  es  kein  Problem  sein,  rote 

so 1 400 Euro. Nehmen Sie nur Bargeld an, 

hat. „Das müssen wir ihm nachweisen“, sagt 

Kurz zeitkennzei chen dabeizuhaben.“

keine Schecks. Schreiben Sie unbedingt den 

Nettelnbrecher. Er könnte argumentieren, 

„Ausschluss  jeglicher  Gewährleistung“  in 

das seien nur Visitenkarten für Geschäfts-

Pkw gehen in den Export

den  Kaufvertrag.  Sonst  müssen  Sie  für 

partner.  Den  Beamten  bleibt  nur,  die  Ver-

Die  Händler  verkaufen  die  Autos  an  Expor-

Mängel des Autos einstehen. Nehmen Sie 

teiler zu bestrafen, aber die erwischt man 

teure. „Aber nur die billigen“, berichtet uns ei-

vorsichtshalber  ein  eigenes  Vertragsfor-

selten.  Sie  verhängen  dann  ein  Verwar-

ner von ihnen. „Die Abnehmer zahlen nur ei-

mular. Die gibt es im Internet. 

nungsgeld, oft 35 bis 55 Euro. 

nige  Hundert  Euro  pro  Fahrzeug.“  Teurere 

)

Die  Händler  wollen  den  Wagen  sofort 

Im  niederrheini schen  Moers  gelang  es, 

Pkw möbelt er auf, lässt den Tüv neu machen 

mitnehmen. Es ist also am besten, wenn 

einen Händler dingfest zu machen. 200 Eu-

und verkauft sie dann. 

BIETER (M

der Verkäufer schon vor dem Anruf alle pri-

ro  brummte  ihm  das  Oberlandesgericht 

Für  die  Polizei  sind  die  Kärtchenhändler 

vaten Dinge ausgeräumt hat. 

Düsseldorf  auf.  Öffentliche  Straßen  seien 

TEST; AN

kaum ein Thema. Eher für den Zoll. Mitunter 

für den Verkehr da, erläuterten die Richter. 

AREN

wird  Elektroschrott  wie  alte  Fernseher  im 

 Kärtchen verteilen – nicht erlaubt 

Werbung  hingegen  diene  ausschließlich 

G W

Kofferraum versteckt und so ins Ausland ge-

Zurück zu den Kärtchen an den Autos. Die 

gewerblichen  Zwecken.  Außerdem  entste-

schmuggelt, sagt Jürgen Wamser, Pressespre-

Ordnungsämter werten die Werbung als un-

he  Müll,  sodass  die  Stadtreinigung  mehr 

cher  der  Generalzolldi rektion.  Der  Bundes-

erlaubte  Sondernutzung  der  Straße.  „Das 

Arbeit hat (Az. IV-4 RBs 25/10). 

j

FOTOS: STIFTUN

verband  freier  Kfz-Händler  sieht  in  der 

ist  nicht  genehmigungsfähig“,  sagt  Kristin 

Kärtchenkonkurrenz  kein  grundsätzliches 

Nettelnbrecher vom  Kreisverwaltungsrefe-

Problem. „Autobesitzer sollten sich von den 

rat München. Das sehen Behörden bundes-

Händlern aber nicht überrumpeln lassen“, 

weit so. Marcus Kühlem, Fachbereichsgrup-

warnt Geschäftsführer Ansgar Klein. 

penleiter  im  Ordnungsamt  Köln,  sagt: 

„Selbst wenn Händler einen Antrag stellen, 

Interessant für Autos ohne Tüv 

können wir dem nicht stattge ben.“ Seine Be-

Wer sein Auto verkaufen möchte, sollte es 

hörde erhält „immer mal wieder“ Beschwer-

zunächst  auf  dem  Privatmarkt  anbieten, 

den genervter Bürger. Manche schicken die 

zum Beispiel im Internet auf Verkaufspor-

talen. Dort kann man vorher auch den Wert 

des Pkw erkunden, indem man gleiche Mo-

delle  desselben  Baujahrs  mit  ähnlicher 

Laufleistung in die Suchmaske eingibt. 

Für Besitzer älterer Pkw ohne Tüv kann 

der  Verkaufsweg  via  Kärtchen  interessant 

sein, da die Autos oft in den Export gehen. 

Unser Fazit nach vier Versuchen: Die Händ-

ler sind nicht unbedingt unseriös. Sie kön-

nen  freundlich  sein,  aber  auch  knallhart 

und enorm Druck aufbauen. 

Kratzer und Beulen. 

Die Händler achten 

vor allem darauf. 

Der technische Zu-

stand interessiert 

sie kaum. 

6/2016 test









Zurück zum 

Naphthalin. Ein 

Spielzeug von  

Tchibo enthielt 

Hersteller

deutliche Mengen 

des Schadstoffs. 

Rückrufe  Auch nach 

Nutella-Gläsern einer Sondergröße der für 

Infektion  durch  Ehec-Bakterien.  Listerien-

einem Rückruf haften 

Allergiker wichtige Hinweis fehlte: „Enthält 

Keime aus Fisch und eingelegtem Fisch so-

Haselnüsse und Soja.“ 

wie eine überhöhte Konzentration des na-

Unternehmen für Fehler. 

Nicht selten führen unsere Tests zu Rück-

türlichen Gifts Curcurbitacine in Zucchini 

Selbst dann, wenn sie  

rufen. So bat Käthe Kruse kürzlich Kunden, 

gelten als Ursache für weitere Todesfälle in 

kein Verschulden trifft. 

den Plüschdrachen „Kuno“ zurück in die Lä-

den letzten Jahren. In den USA starben bis 

den  zu  bringen  oder  abholen  zu  lassen, 

zu 124 Insassen von Autos, weil fehlerhafte 

nachdem  wir  in  seinen  Flügeln  eine  ver-

Zündschlösser  die  Wagen  samt  Servolen-

botene Chemikalie nachgewiesen hatten. 

kung  und  Bremskraftverstärker  während 

Ein Fledermauskostüm mit Strangulati-

der Fahrt unversehens abschalteten. 

onsgefahr, ein um vier Wochen verspä-

Im Einzelfall tödliches Risiko

testes  Mindesthaltbarkeitsdatum  auf  Ma-

Nicht bei jedem Rückruf droht Nutzern ei-

Null Toleranz laut Gesetz

krelenfilets,  ein  brüchiges  Lüfterrad  in 

ne konkrete Gefahr. Aus Angst vor Image-

Kein  Produkt  darf  „bei  bestimmungsge -

einem Elektrowerkzeug: Das sind Rückrufe, 

schäden  und  Schadenersatzforderungen 

mäßer oder vorhersehbarer Verwendung 

über die wir in den vergangenen Wochen in 

starten die meisten Hersteller Rückrufe lie-

die  Sicherheit  und  Gesundheit  von  Per -

test und auf test.de berichtet haben. 

ber einmal zu viel als einmal zu wenig. Ver-

sonen“ gefährden. So steht es im Produkt -

Rückrufe starten Anbieter, wenn sich in 

braucher  sollten  trotzdem  jede  Warnung 

sicherheitsgesetz,  ohne  jede  Einschrän-

eines oder mehrere ihrer Produkte womög-

ernst nehmen. Denn zuweilen bergen ver-

kung.  Zahlreiche  technische  Normen, 

lich  gefährliche  Fehler  eingeschlichen  ha-

ESTER

keimte Lebensmittel und mit Mängeln ver-

Verordnungen,  Richtlinien  und  Gesetze 

ben. Wie vor einigen Wochen bei Ikea: Be-

kaufte Geräte tödliche Risiken. 

regeln Details. 

schädigte Kabel konnten dazu führen, dass 

Mehr als 50 Menschen starben 2011 an ei-

Von Rechts wegen sind Verbraucher ab-

BIETER; P. W

der Fuß von Leuchten des Modells Gothem 

ner mutmaßlich über Sprossen von Bocks -

gesichert. Erleiden sie wegen eines fehler-

unter Strom steht. Oder als im März auf 

hornkleesamen  aus  Ägypten  verbreiteten 

haften  Produkts  einen  Schaden,  muss  der 

FOTOS: AN

Mängelwaren

Einige der Produkte, über deren 

Rückrufe test und test.de in  

den letzten Wochen berichteten. 

Splitter. In Sauerkir-

Verschluss zu fest. 

Ohne Warnung. 

schen von Edeka, 

Der Fledermaus-Um-

Nutella-Gläsern fehlte 

Marktkauf und Netto 

hang von Ikea kann 

der Allergiker-Hinweis 

fanden sich Scherben. 

Kinder strangulieren. 

auf Nüsse und Soja. 
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Rückrufe

nachzuweisen,  kommt  er  an  Schaden-

mikrobiologischer  Verunreinigungen  und 

ersatzforderungen ganz oder teilweise vor-

7 221  wegen  Fehlern  bei  Kennzeichnung 

bei.  Mit  einer  Produktwarnung  verringert 

und Aufmachung. 

das  Unternehmen  sein  Risiko:  Steht  fest, 

Werden  Gefahren  bekannt,  zeigen  sich 

dass das Opfer den Rückruf kannte, und hat 

die betroffenen Unternehmen in aller Re-

es  das  Produkt  trotz  Warnung  weiter  ge-

gel einsichtig und rufen die Ware von sich 

nutzt, wird es allenfalls für einen Teil seines 

aus zurück, sagt Ulrich Arzberger, Sprecher 

Schadens Ersatz verlangen können. 

im baden-württembergischen Verbraucher-

ministerium. Nur selten müssen die Behör-

Nachweis oft schwierig

den das förmlich anordnen, berichtet er. 

Opfer von mit Bakterien oder problema-

Unterbleibt der Rückruf, kann es für Her-

tischen Chemikalien verseuchten Pro-

steller teuer werden. Das Amtsgericht Heil-

dukten bekommen trotz der grund-

bronn  verhängte  gegen  den  Discounter 

Splittergefahr. 

sätzlich  verbraucherfreundlichen 

Lidl eine Buße von 1,5 Millionen Euro, nach-

Brüchiger Ventila-

Rechtslage oft keinen Schadener-

dem das Unternehmen Ende 2010 mit Lis-

tor in einem PSS-

satz.  Sie  müssten  nachweisen, 

terien belasteten Käse nicht schnell genug 

Schwingschleifer 

dass  ihre  Erkrankung  auf  ei-

aus dem Verkehr gezogen hatte. 

j

von Bosch. 

nem  Produktfehler  beruht, 

und das ist oft schwierig. 

Hersteller  sie  entschädigen. 

So  ging  ein  Junge  leer 

Verdacht auf Produktfehler

Ein Verschulden müssen Opfer 

aus, der sich vor fünf Jah-

eines 

Produktfehlers 

nicht 

ren  als  Neunjähriger  mit 

Was zu tun ist

nachweisen.  Feststehen  muss 

gefährlichen Ehec-Bakte-

nur, dass der Fehler zum Schaden 

rien  infiziert  hatte  und 

Verdacht ernst nehmen. Ursache 

geführt hat. Kann der wahre Her-

fast  gestorben  wäre. 

von Unfällen und Erkrankungen 

steller  nicht  ermittelt  werden 

Mutmaßliche  Infekti-

kann immer auch ein Produktfehler 

oder hat er seinen Sitz außerhalb 

onsquelle  war  das  von 

sein. Wenn Sie plötzlich Magen-

der EU, haftet der Importeur oder 

einer  Fleischerei  gelie-

schmerzen bekommen und sich 

der  Verkäufer.  Erkrankt  oder  ver-

ferte  Schulessen.  Drei 

übergeben, liegt vielleicht eine Le-

letzt sich ein Verbraucher, stehen 

Mitschüler waren eben-

bensmittelvergiftung vor. 

ihm  voller  Ersatz  des  Schadens 

falls im Krankenhaus ge-

und  ein  angemessenes  Schmer-

landet.  Dennoch  wies 

 Beweise sichern. Werfen Sie bei 

zensgeld zu. Sachschäden muss 

das  Landgericht  Pader-

Verdacht nichts voreilig weg. Brin-

das  Opfer  bis  zur  Höhe  von 

born die Klage ab (Az. 4 O 

gen Sie, wenn ihnen übel geworden 

500 Euro aber selbst tragen. 

482/11).  Die  Fleischerei 

ist, möglichst Reste der letzten 

Mit  einer  Rückrufaktion 

hatte  eine  ganze  Reihe 

Mahlzeiten und Verpackungen mit 

befreit  sich  der  Hersteller 

weiterer Einrichtungen mit 

Resten in Sicherheit. Bitten Sie  

nicht  von  der  Haftung. 

dem gleichen Essen beliefert, 

die Ärzte, zusätzliche Proben sicher -

Nur  wenn  es  ihm  im 

und  dort  war  niemand  er-

zustellen, wenn Ihnen der Magen 

Einzelfall gelingt, ein 

krankt. Offenbar seien die Bak-

ausgepumpt werden muss. 

Verschulden  des 

terien erst nach der Auslieferung 

Betroffenen 

ins Essen gekommen, meinten die 

Andere warnen. Wenn Sie wegen 

Richter.  Das  habe  die  Fleischerei 

eines Produkts Menschen in Gefahr 

nicht zu verantworten. 

sehen, versuchen Sie sie zu warnen. 

Nahezu  aussichtslos  ist  der  Versuch, 

Wenden Sie sich im Zweifel an die 

durch  Asbestfasern,  Weichmacher  oder 

Gewerbeaufsicht. 

ähnliche Stoffe verursachte Erkrankungen 

einer Ware zuzuordnen und den Hersteller 

Anwalt einschalten. Wenn Sie 

in  die  Verantwortung  zu  nehmen.  Selbst 

Schäden wegen eines Produkt -

wenn  es  gelingt,  hilft  es  Opfern  oft nicht. 

fehlers erlitten haben, halten Sie 

Die  Produkthaftung  endet  spätestens 

sich zunächst an den Verkäufer. 

zehn Jahre nach der Lieferung; die Erkran-

Der muss den Hersteller nennen, 

Falsch datiert. 

kungen treten oft erst später auf. 

sonst haftet er selbst. Schalten  

Das Haltbarkeits-

Für  Sicherheit  sollen  die  Behörden  sor-

Sie im Zweifel einen Anwalt mit 

datum der Ma-

gen. Allein die für die Lebensmittelüberwa-

Erfahrungen im Produkthaftungs -

krelenfilets von 

chung  im  bevölkerungsreichsten  Bundes-

recht ein. 

Weichmacher. 

Aldi Süd lag vier 

land  Nordrhein-Westfalen  zuständigen 

Im Käthe-Kruse- Dra -

Wochen zu spät. 

Kreise und Städte untersuchten 92 386 Pro-

Urteile.  Einzelheiten zur Rechtslage 

chen „Kuno“ fand  

ben  im  Jahr  2014.  Von  den  Proben  bean-

beschreibt: test.de/produkthaftung. 

test verbotene Chemie. 

standeten  sie  9 774,  darunter  1 005  wegen 

6/2016 test 
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 Lebensmittel 

Ernährung  

Deutsche fürchten 

und Kosmetik 

Antibiotika-Resistenzen 

in Kürze

Geht es um gesundheitliche Risiken von 

Lebensmitteln, treibt die Furcht vor Anti-

biotika-Resistenzen die Deutschen am 

meisten um. Sorgen wegen Chemikalien 

und Rückständen von Pflanzenschutz-

mitteln sowie gentechnisch veränderter 

Lebensmittel folgen. Das zeigt der Ver-

brauchermonitor des Bundesinstituts für 

Risikobewertung. Alle sechs Monate be-

fragt es dazu mehr als 1000 Bürger. Ihre 

Hauptsorge zurzeit: Je öfter Menschen, 

 Bisphenol A wird geprüft

aber auch Tiere Antibiotika bekommen, 

Die Europäische Behörde für Lebensmit-

desto größer das Risiko, dass Bakterien 

telsicherheit (Efsa) prüft erneut Risiken 

dagegen resistent werden. Solch wider-

von Bisphenol A. Grund sind neue Studi-

standsfähige Keime können etwa bei  

en, die Wirkungen des Weichmachers 

der Verarbeitung von Fleisch auf den 

auf das Immunsystem von Ungeborenen 

Menschen übergehen. Bei einer bakte-

und Kleinkindern beschreiben. Er wirkt 

riellen Infek tion bleiben Antibiotika dann 

wie ein Hormon. Der Mensch nimmt  

im schlimmsten Fall wirkungslos. 

ihn etwa über Lebensmittelpackungen 

Tipp: Küchenhygiene ist wichtig, damit 

auf. Erst 2014 hatte die Efsa einen stren-

resistente Keime nicht von einem Le-

geren Wert für die tolerierbare tägliche 

bensmittel auf ein anderes geraten. 

Aufnahmemenge festgelegt. 

Glückliches Huhn? Übermäßiger  

Schneiden Sie rohes Fleisch nie mit  dem-

Einsatz von Antibiotika kann zur Bildung 

selben Messer wie Salat, reinigen Sie  

Geld vom Bund für Bienen

resistenter Keime beitragen. 

Arbeitsmaterial und -flächen  gründlich. 

Eine Million Euro stellt das Bundesminis-

terium für Landwirtschaft und Ernäh-

rung für den Kampf gegen die Amerika-

nische Faulbrut bereit, die Bienen in 

Leserfrage

ganz Deutschland befallen hat. Behör-

Ich lese oft von Raw Food – was 

? 

den, Wissenschaftler und Imker wollen 

gemeinsam leicht umsetzbare Verfahren 

unterscheidet es von Rohkost? 

entwickeln, um die hochansteckende 

Seuche einzudämmen und die Bienen-

Einer der ersten Fans von Rohkost (eng-

Ungegart. Fans der Raw-Food-

völker dauerhaft gesund zu erhalten. 

lisch: Raw Food) war der Müsli-Erfinder 

Bewegung verzichten meist auf 

Maximilian Bircher-Benner – er empfahl 

Herd und  Kochtopf. 

Blau billiger als pink

sie aber nur als Diät. Die heutigen Anhän-

Viele Produkte für Frauen sind um bis zu 

ger hingegen essen fast nur Gemüse, 

37 Prozent teurer als die vergleichbare 

Obst, Samen und Wildpflanzen, stets un-

Männerversion. Das ergab ein Preisver-

gegart oder sehr leicht erhitzt. Ihre Über-

gleich der britischen Zeitung The Times. 

zeugung: Rohes Essen sei gesünder, ent-

Oft liege der Unterschied nur in der Far-

halte die ganze Nährstofffülle, helfe 

be, etwa bei Rasierern. Bei uns wollen 

gegen Unverträglichkeiten. Untergrup-

)

nun die Verbraucherschutzminister der 

pen wie die Urköstler halten zudem 

Bundesländer gegen geschlechterspezifi-

Trinken für überflüssig. Als generelle 

sche Preise vorgehen. 

Ernährungsmaxime ist Raw Food 

nicht sinnvoll: Raue Mengen Roh-

Millionenklage wegen Eis

kost verträgt nicht jeder. Und da die 

Skurril: Eine Frau aus Chicago hat die 

Anhänger meist vegan leben, müs-

Kaffeehauskette Starbucks auf 5 Mil io-

sen sie auch bei viel Gemüse auf ei-

nen US-Dol ar verklagt. Ihr Kaffee enthielt 

ne ausgewogene Ernährung achten. 

ihrer Ansicht nach zu viele Eiswürfel. 

Tipp: Als Teil des Speiseplans ist 

KSTOCK; STOCKFOOD / BOCH, FOTOLIA / VICTOR (M

Starbucks wies das zurück. Unzufriedene 

Rohkost sinnvoll. Schonend Gegartes 

Kunden bekämen ein neues Getränk. 

ist oft aber bekömmlicher. Für alle gilt: 

FOTOS: THIN

1,5 Liter am Tag trinken. 
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Vegane Ernährung

 Nichts für Schwangere, 

Stillende und Kinder

Kein Schnitzel, kein Ei, nicht mal Honig – 

Veganer ernähren sich rein pflanzlich. 

Wird der Körper dabei ausreichend mit 

Nährstoffen versorgt? Das ist „nicht oder 

nur schwer möglich“, lautet das Fazit  

einer Stellungnahme der Deutschen Ge-

sellschaft für Ernährung (DGE). Die meis-

ten Veganer seien nicht ausreichend mit 

Vitamin B versorgt; auch andere Nähr-

12 

stoffe wie Eisen und Jod würden oft zu 

kurz kommen. Personen in sensiblen  

Lebensphasen rät die DGE deshalb von 

Bunte Pullen. Einst 

veganer Kost ab. Dazu zählen Schwan-

wurde Fassbrause aus 

gere, Stillende, Säuglinge, Kinder und 

Fässern gezapft. 

Jugendliche. Die DGE räumt aber ein:  

Im Vergleich zur derzeit in Deutschland 

üblichen Ernährungsweise mit reichlich 

 Fassbrause

tierischen Fetten kann eine pflanzenbe-

tonte Ernährung – ohne oder nur mit we-

nig Fleisch – die Risiken für bestimmte 

Herb, würzig, nicht zu süß

Krankheiten senken. 

Tipp: Wer vegan isst, sollte Vitamin-

Fassbrause ist das Getränk der Stunde, in vielen – oft bun-

B -Präparate nehmen und vom Arzt prü-

12

ten  – Mischungen. Sie lässt sich auch gut selber machen. 

fen lassen, ob er ausreichend mit allen 

wichtigen Nährstoffen versorgt ist. 

Sie ist gut 100 Jahre alt, war lange 

Zum Nachmachen. So gelingt Ihre 

Zeit nur in Berlin und Brandenburg 

eigene Fassbrause: 1 Liter Natur-Ap-

bekannt: die Fassbrause. Wer heute 

felsaft mit 70 Milliliter Zitronensaft 

Kosmetik

im Getränkemarkt steht, findet die 

mit Süßholzwurzel, einem halben Tee-

Trendlimonade bundesweit in vielen 

löffel Rosmarin, einer Prise Salz auf-

Nivea-Mogelpackung 

Varianten: mal im bierähnlichen Braun-

kochen. Eine halbe Stunde im offenen 

aus dem Handel

ton, mal minzgrün à la Waldmeister 

Topf köcheln, bis sich die Flüssigkeit 

oder rot mit Kirschgeschmack. Tradi-

auf die Hälfte reduziert. Durchs Sieb 

Beiersdorf darf zwei Gesichtscremes 

tionell wird Fassbrause aus Mineral-

geben, 2 Esslöffel Malzextrakt einrüh-

nicht mehr in einer irreführenden Pa-

wasser, Malz, Obst- und Süßholzkon-

ren. Abkühlen lassen. Mit Sprudel-Mi-

ckungsgröße anbieten: „Nivea Teint Op-

zentrat und Kräutern gebraut, heute 

neralwasser aufgießen, kühl trinken. 

timal Anti-Age Tagespflege Soja“ und 

auch aus Fruchtauszügen und alko-

Die Zutaten gibt es im Reformhaus. 

„Nivea Teint Optimal Anti-Age Nacht-

holfreiem Bier gemixt. 

pflege Soja“. So hat das Hanseatische 

Tipp: Mehr Rezepte finden Sie im 

Oberlandesgericht Hamburg entschie-

Schaumkrone muss sein.  1908 

Buch „Limonaden, Eistees & Fass-

den (Az. 3 U 20/15). Es folgt der Auffas-

mischte der Berliner Chemiker Lud-

brausen“, 176 Seiten, für 16,90 Euro 

sung der Wettbewerbszentrale, dass die 

wig Scholvien für seinen Sohn Apfel-

erhältlich unter test.de/shop oder im 

)

Aufmachung der Cremes die Verbrau-

konzentrat, Kräuterauszüge, Malz und 

Handel. Für Colafans interessant: der 

cher täusche: Die Kartons der Produkte 

Wasser. Es sollte wie Bier aussehen, 

Test von 30 Getränken ab Seite 18. 

KSTOCK (M

haben einen Hohlraum, der fast 43 Pro-

aber keinen Alkohol enthalten. Abge-

, THIN

zent des Gesamtvolumens der Verpa-

füllt wurde die Mischung im Fass. Der 

 Zitrone, Rosma-

N

AN

ckung einnimmt. Das war den Richtern 

Begriff Fassbrause ist nicht geschützt, 

rin, Süßholz. 

zu viel. Beiersdorf argumentierte unter 

eine Schaumkrone aber ein Muss. 

Mit Apfelsaft 

anderem, auf der Schachtel sei der Tie-

Dass sie herb, würzig und nicht zu 

gut in Fass-

gel in Originalgröße abgebildet, auf der 

süß ist, schmeckt im Sommer vielen. 

brause. 

Unterseite die Füllmenge genannt. Das 

Zucker enthält sie aber sehr wohl: 

Gericht überzeugte beides nicht. Die 

knapp 8 Gramm je 100 Milliliter etwa 

Wettbewerbszentrale hofft, dass das  Ur-

in klassischer Fassbrause, knapp  

teil Auswirkungen auf die gesamte Kos-

5 Gramm in einem Limo-Bier-Mix. 

FOTOS: SHUTTERSTOCK; STOCKFOOD / G. BUM

metikbranche hat (siehe auch S. 6). 
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Hochge  schwappt

Cola  Sehr viel Zucker, 

Schadstoffe und an dere 

uner wün schte Substan -

zen verderben den Spaß 

an der Erfrischung. 

Nur 4 der 29 Colas im 

Test sind gut – zwei  

vom Marktführer und 

zwei von Discountern. 
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Cola

Hochge  schwappt

Varianten  mit  Stevia.  Dr  Pepper  –  in  den 

Unser Rat

Sie ist die wertvollste Getränkemarke 

der Welt: Coca-Cola. Auch in Deutsch-

USA ein Klassiker, bei uns ein Trend – sieht 

land  dominiert  sie  das  Colageschäft,  ge-

aus wie Cola, schmeckt aber anders: künst-

Alle vier Guten sind mit Süßstoffen 

folgt von ihrem ärgsten Konkurrenten Pep-

lich, dominant nach Cocktailkirsche. 

gesüßt und zuckerfrei.  Testsieger ist 

si. Aber auch einheimische Marken haben 

Das  Ergebnis  des  Tests  prickelt  wenig: 

Coca-Cola Light.  Der Liter kostet  

treue Kunden: Afri- und Sinalco-Cola etwa 

Viele Colas enthalten sehr viel Zucker. Fünf 

70 Cent. Es folgen Coca-Cola Zero 

in Westdeutschland, Club- und Vita-Cola in 

bekannte Markenprodukte fallen mit nen-

für 66 Cent und zwei Discounterpro-

Ostdeutschland. Die Zutaten traditioneller 

nenswerten  Mengen  gesundheitlich  be-

dukte für jeweils 26 Cent pro Liter: 

Colas ähneln sich: Wasser, Zucker oder Sü-

denklicher Stoffe auf: Pepsi Light und Pep-

Freeway Cola Light von Lidl und 

ßungsmittel,  Kohlensäure,  Zuckerkulör, 

si, Club-Cola, Vita-Cola und Fritz-Kola. 

River Cola 0 % Zucker von Aldi 

Phosphorsäure,  Koffein,  Aromen.  Neuer-

(Nord). Wer klassische Colas bevor-

dings mischen Hersteller den Markt mit al-

Chloratrückstände in Pepsi Light 

zugt, sollte Maß halten: Sie ent -

TEST

ternativen  Zutaten  auf:  Red  Bull  und  Bio-

In Pepsi Light stellten die Tester eine sehr 

halten sehr viel Zucker – deshalb 

AREN

Cola-Anbieter  ersetzen  zum  Beispiel  den 

hohe  Belastung  mit  Chlorat  fest.  Es  kann 

bekommt keine ein gutes test-

G W

Farbstoff  Zuckerkulör  durch  Karamell-

aus Reinigungs- oder Desin fektionsmitteln 

Qualitätsurteil. Am besten schneidet 

zucker, verzichten auf Phosphorsäure und 

stammen.  Chloratrückstände  fanden  wir 

noch Mio Mio Cola ab (1,16 Euro 

geben Zitronensaft oder -saftkonzentrat zu. 

auch in anderen Colas – aber deutlich weni-

pro Liter). Eine zuckerärmere Alter-

Die  Stiftung  Warentest  hat  29  Colas  ge-

ger. Bei der klassischen Coca-Cola, Coca-Co-

native ist Cola Stevia von Penny für 

ASTERFILE; STIFTUN

prüft, darunter klassische mit Zucker sowie 

la Zero und Life führte das zur Note befrie-

26 Cent je Liter. 

FOTOS: M

zuckerfreie mit Süßstoffen, aber auch neue 

digend in der chemischen Qualität. 

0

Von kritischen Stoffen bis zu falschen Versprechen

Überraschung im Labor: In fünf Getränken, insbesondere in Pepsi Light und Club Cola, fanden wir nennenswerte Mengen gesundheitlich bedenklicher Stoffe. Red Bull Cola enthält mehr Alkohol als erlaubt, Isis Bio Fresh Cola verspricht Vanilleextrakt, der aber nicht nachweisbar war. 
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16,5 Würfel Zucker in einem halber Liter Cola 

Kritische Funde 

Wer einen halben Liter klassische Cola trinkt, hat knapp 50 Gramm Zucker  

Jedes fünfte Colagetränk im Test  

intus. Das  entspricht 16,5 Zuckerwürfeln. Die WHO rät Erwachsenen, pro Tag 

bekam schlechte Noten für seine 

höchstens 50 Gramm zugesetzten Zucker über Lebensmittel aufzunehmen. 

chemi sche Qualität. Die Gründe: 

Durchschnittliche Zuckermenge der Colas im Test pro 0,5 Liter:

Schadstoff aus Zuckerkulör. Bei 

der Herstellung des Farbstoffs Am-

Klassische Cola

Mit Stevia und Zucker 

Mit Süßstoffen

monsulfit-Zuckerkulör (E 150d) bil-

49,5 Gramm

29 Gramm

0 Gramm

det sich 4-Me  thylimi dazol (4-MEI). 

Diese Substanz erwies sich im Tier-

versuch als krebserregend. In der 

EU gilt ein Grenzwert für 4-MEI in 

diesem Zuckerkulör. Wie viel in 

Lebens mitteln sein darf, ist nicht ge-

regelt. Anders in Kalifornien. Dort 

müssen Lebensmittel einen Warn-

hinweis tragen, wenn ihr Verzehr da-

zu führen kann, dass man mehr als 

29 Mikrogramm 4-MEI pro Tag auf-

nimmt. Die meisten der 27 geteste-

ten Colas mit Zuckerkulör enthalten 

nur sehr geringe Mengen an 4-MEI. 

Bei Pepsi, Pepsi Light und Vita Cola 

Pur ist das kalifornische Limit schon 

mit weniger als 0,5 Liter überschrit -

ten. Bei Club Cola ist es noch gra -

vieren der: Schon 0,07 Liter reichen, 

um an die Grenze zu kommen. 

Quelle: Stiftung Warentest. 

 Chlorat.  Es kann etwa über Reini -

gungs- oder Desinfek tions mit tel in 

Cola geraten. Die Europäische Behör-

de für Lebensmittelsicherheit (Efsa) 

hat eine tolerierbare tägliche Aufnah -

Schädliches aus braunen Farbstoffen 

besteht kaum ein Rückfallrisiko. So viel Al-

me menge berechnet. Pepsi Light ent-

Das typische Braun einer Cola kommt fast 

kohol darf auch in Fruchtsaft sein. 

hält sehr viel Chlorat: Ein Erwachse -

immer  vom  Farbstoff  Zuckerkulör.  Er 

ner, der 0,5 Liter trinkt, über schreitet 

bringt  den  Schadstoff  4-Methylimidazol 

Mehr Zucker als gut tut 

die Menge bereits. Zu viel Chlorat 

mit sich  (siehe Kasten links). Die Substanz 

120 Liter Erfrischungsgetränke trinkt jeder 

kann auf Dauer die Jod aufnah me 

gilt  als  möglicherweise  krebserregend. 

Deutsche  im  Durchschnitt  pro  Jahr.  Mit 

hemmen. Große Mengen sind giftig. 

Club Cola enthält so viel davon, dass sie mit 

Abstand  am  meisten  genehmigen  sich 

mangelhaft  abschneidet.  Hohe  Gehalte 

männliche  Jugendliche  –  fast  einen  hal-

 Phosphorsäure (E 338). Ihre Salze, 

fanden wir auch in Pepsi, Pepsi Light und 

ben Liter täglich. Vieltrinker konsumieren 

die Phosphate, sind als Zusatzstoffe 

Vita Cola Pur. 

weitaus mehr. Cola ist das beliebteste Er-

in Lebensmitteln umstritten. Laut 

Auch bei Fritz-Kola ist ein Problem hoch-

frischungsgetränk und trägt dazu bei, dass 

neuer Studien könnten sie in hoher 

geschwappt. Sie schöpft als einzige Cola im 

die  Deutschen  viel  Zucker  aufnehmen  – 

Menge Herz-Kreislauf-Erkrankun gen 

Test die zulässige Höchstmenge für Phos-

insgesamt  durchschnittlich  90  Gramm 

begünstigen. Die Efsa will Phos-

phorsäure aus, die Colas zu säuerlich-sprit-

pro Kopf und Tag. 

TEST

phorsäure bis Ende 2018 neu bewer -

zigem Geschmack verhilft. Studien deuten 

Die  Weltgesundheitsorganisation  emp-

AREN

ten. Für Nierenkranke ist sie definitiv 

an, dass hohe Mengen das Risiko für Herz-

fiehlt Erwachsenen, täglich nicht mehr als 

G W

gefährlich. Fritz-Kola hält den EU-

Kreislauf-Erkrankungen  erhöhen  können. 

50  Gramm  zugesetzten  Zucker  über  die 

Grenzwert gerade noch ein, alle 

Nierenkranke sollten wegen der Phosphor-

Nahrung  zu  sich  zu  nehmen.  Zucker,  der 

AGES; STIFTUN

anderen Colas kommen mit weniger 

säure gänzlich auf Cola verzichten. 

von Natur aus vor allem in Früchten vor-

Phosphorsäure aus. 

Red Bull Cola überschreitet die zulässige 

kommt,  zählt  nicht  mit.  Für  Kinder  im 

Grenze  für  Alkohol  –  ein  klarer  Gesetzes-

Grundschulalter  liegt  das  Limit  bei  40 

CE / ARCO IM

Alkohol. Red Bull enthält mehr 

verstoß und ein Hinweis auf unzureichen-

Gramm. Die empfohlenen Maximalmen-

Alkohol als für Erfrischungsgetränke 

de Qualitätskontrolle. Für Schwangere und 

gen hängen vom täglichen Energiebedarf 

erlaubt: 3 statt 2 Gramm je Liter. 

Kinder ist die Menge von 3 Gramm pro Li-

ab, der maximal zu 10 Prozent aus zuge-

ter unbedenklich, für trockene Alkoholiker 

setztem Zucker gedeckt werden sollte. 

FOTOS: PICTURE ALLIAN
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Cola

Wer einen halben Liter klassische Cola trinkt, 

Die  Süßstoffnoten  schmecken  bei  jeder 

te  in  den  Colas  schon.  Wir  fanden  6,8  bis 

erreicht  praktisch  das  tägliche  Zuckerlimit 

zuckerfreien Cola im Test durch. Manche 

26  Milligramm  Koffein  pro  100  Milliliter 

 (siehe  Grafik  links).  Da  bleibt  kaum  Spiel-

sind  im  Geschmack  gar  „belegend“  oder 

Getränk   (siehe  Tabellen).  Afri  Cola  und 

raum  für  Schokolade,  Konfitüre,  Kuchen. 

„leicht metallisch“. 

Fritz-Kola enthalten am meisten – mehr als 

„Wer zuckerreiche Erfrischungsgetränke in 

15  Milligramm.  Das  verpflichtet  sie,  ihren 

großen Mengen trinkt, nimmt sehr viel Ka-

 Coca-Cola karamellig, Pepsi honigartig 

Koffeingehalt anzugeben und einen Warn-

lorien zusätzlich auf und erhöht sein Risiko 

Deutliche Colanote, kräftig süß, leicht säu-

hinweis aufs Etikett zu drucken: „Erhöhter 

für  Übergewicht“,  sagt  Matthias  Blüher, 

erlich – so beschrieben unsere Prüfer den 

Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere 

Professor  für  Medizin  an  der  Universität 

Geschmack der meisten Colas. Doch es gibt 

oder  stillende  Frauen  nicht  empfohlen.“ 

Leipzig und Präsident der Deutschen Adi-

Unterschiede,  auch  zwischen  den  beiden 

Das machen Afri Cola und Fritz-Kola korrekt. 

positas Gesellschaft. Übergewicht begüns-

starken Marken: Während alle vier Produk-

Nicht  richtig  gekennzeichnet  sind  die 

tige  Bluthochdruck,  Typ  2  Diabetes,  Fett-

te von Coca-Cola leicht karamellige Noten 

charakteristischen Cola-Aromen. In der Zu-

leber, Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 

haben,  ist  eine  leichte  Honignote  für  die 

tatenliste von 20 Produkten sind sie nicht 

beiden Pepsi-Colas typisch. Ob diese Fein-

einzeln  aufgelistet,  sondern  als  „natürli-

Stevia ersetzt einen Teil des Zuckers 

heit die Fangemeinde spaltet – wer weiß. Es 

ches  Aroma“  zusammengefasst.  Die  Aro-

Wer zu Cola mit weniger Zucker greift, ist 

könnte  auch  an  der  komplexen  Colanote 

menverordnung aber schreibt vor, die Aus-

besser dran. In zwei Produkten im Test er-

liegen, die nur die Coca-Colas auszeichnet. 

gangsstoffe  beim  Namen  zu  nennen, 

setzen die Hersteller einen Teil des Zuckers 

sobald sie erkennbar sind und als natürlich 

durch Süße aus der Steviapflanze: Cola Ste-

 Das Geheimnis gelüftet

bezeichnet werden. 

via von Penny und Coca-Cola Life. Weniger 

Per  Laboranalyse  haben  wir  die  Aromen-

Etliche Anbieter schreiben nur „Aroma“ in 

süß schmecken sie nicht, aber leicht nach 

spektren bestimmt und das Geheimnis der 

die Zutatenliste. Das ist rechtlich in Ordnung, 

Lakritz.  Seit  2011  sind  Steviolglykoside  (E 

Colas  entschlüsselt.  Alle  sind  ähnlich  aro-

informiert Verbraucher aber nur ungenau. 

960) in der EU als Süßungsmittel zugelas-

matisiert  –  mit  Zitrusaromen,  Zimt,  teils 

Dahinter kann sich alles Mögliche verbergen. 

sen. Sie sind etwa 300-mal süßer als Zucker, 

noch mit Muskat. Auch das bitter schme-

kalorienfrei  und  zahnfreundlich.  Herstel-

ckende Koffein trägt zum Colageschmack 

Säure greift Zähne an

ler kombinieren die Steviasüße oft mit Zu-

bei.  Es  muss  als  Aroma  gekennzeichnet 

Viele  Kinder  lieben  Cola.  Doch  das  For-

cker, um die bitteren Noten auszugleichen. 

sein,  was  überwiegend  auch  geschieht.  Es 

schungsinstitut für Kinderernährung rät 

stammt  meist  aus  synthetischer  Herstel-

von  Cola  als  Standardgetränk  für  Kinder 

 Süßstoffe in der Dauerdiskussion

lung, wie uns die Anbieter erklärten. Einige 

und  Jugendliche  ab:  nicht  nur  wegen  des 

Die  süßstoffgesüßten  Colas  im  Test  sind 

nennen Kaffeebohnen, Guarana oder Cola-

Zuckers,  sondern  auch  wegen  der  zahn-

gänzlich  zuckerfrei  –  das  bestätigt  unsere 

nuss als Koffeinquelle. In der Ur-Cola von 

schädigenden Säure. 

Analyse. Ihre Süße rührt von Acesulfam-K 

1886 soll Colanuss neben Kokablättern eine 

Extrem  ätzend  wirkt  Phosphorsäure  in 

her, von Aspartam und teils Natriumcycla-

wichtige Rolle gespielt haben. 

Cola  aber  nicht.  Dass  sie  über  Nacht  ein 

mat. Süßstoffe stehen immer wieder in der 

Egal,  woher  das  Koffein  stammt  –  che-

Steak zersetzt, ist ein Mythos. 

j

Kritik.  2014  berichtete  das  Fachmagazin 

misch unterscheidet es sich nicht, die Gehal-

 Tabellen ab Seite 22. 

Nature, künstliche Süße könne bei Mäusen 

Glukose-Intoleranz  erzeugen.  In  Internet-

foren  kursieren  Bedenken,  dass  Süßstoffe 

Kaffee hat viermal so viel Koffein wie Cola

den  Appetit  anregen  und  Kopfschmerzen 

verursachen. Aspartam, hieß es lange, kön-

Bis 400 Milligramm Koffein sind für Erwachsene unbedenklich – verteilt 

ne Krebs erzeugen. 

über den Tag, auf einen Schlag halb so viel. Für Schwangere und Stillende 

Die  Europäische  Behörde  für  Lebens -

liegt das Tageslimit bei 200 Milligramm, für ein achtjähriges Kind bei 90. 

mittelsicherheit  (Efsa)  kam  2013  zu  dem 

Schluss:  Aspartam  und  seine  Abbaupro-

Durchschnittliche Gehalte an Koffein pro Portion:

dukte  sind  in  den  zugelassenen  Mengen 

unbedenklich, außer für Menschen mit der 

Filterkaffee  

Espresso  

Energy Drink   Schwarzer Tee 

Cola  

Stoffwechselkrankheit Phenylketonurie. Für 

(250 ml)

(60 ml)

(250 ml)

(200 ml)

(250 ml)

sie tragen aspartamhaltige Produkte einen 

110 mg

80 mg 

80 mg 

45 mg

27 mg 

Warnhinweis. Auch die anderen zehn in der 

EU zugelassenen Süßstoffe wurden laut Ef-

sa eingehend geprüft. 

„Süßstoffe können speziell zu Beginn ei-

ner Diät helfen, Energie zu sparen“, sagt Isa-

belle Keller von der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährung. Wer zuvor seinen täglichen 

KSTOCK; ISTOCKPHOTO

Energiebedarf vor allem mit zuckerreicher 

Nahrung wie Softdrinks überschritten habe, 

könne sich mit Süßstoffen leichter umstel-

len. Auf Dauer sei es besser, seinen Durst mit 

FOTOS: STOCKFOOD; THIN

Wasser oder ungesüßtem Tee zu löschen. 

Quellen: Europäische Behörde für Lebensmittelsicherheit, Bundesinstitut für Risikobewertung. 
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Cola

 

Cola2) mit Zucker

Mio Mio Cola   Afri Cola 25 

Aldi (Nord)/ 

Edeka/Gut & 

Kaufland/ 

Lidl/Freeway 

Now Black  

Sinalco Cola  

Mit Auszügen aus 

Koffeinhaltige  

River Cola  

Günstig Cola  

K-Classic Cola   Cola

Cola

Koffeinhaltige  

Kolanuss und  

Cola-Limonade

Mit Pflanzen- 

American Taste

Limonade

weiteren Pflanzen

extrakten

Gewichtung

Bio

Preis ca. (Euro) / Gebinde

0,583) /  

0,99 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,39 /  

1,99 /  

0,89 /  

0,5-Liter-Glas -

1,0-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

0,75-Liter-Glas- 1,25-Liter-PET- 

flasche (MW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

flasche (MW)

Flasche (EW)

Mittlerer Preis pro Liter ca. (Euro)

1,16

0,99

0,26

0,26

0,26

0,26

2,65

0,71

- QUALITÄTSURTEIL  100 % BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

GEND (2,9)

GEND (3,2)

GEND (3,2)

GEND (3,3)

GEND (3,3)

GEND (3,3)

GEND (3,3)

GEND (3,3)

SENSORISCHE BEURTEILUNG  45 % gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,5)

gut (2,5)

gut (2,5)

gut (2,5)

gut (2,5)

gut (2,5)

Allgemeine Beschreibung

Aussehen: schäumend, rötlich-braun, klar. Geruch: deutliche / kräftige Colanote, teils leicht würzige / würzige Noten sowie leicht fruchtig /           zitrusfruchtig (Zitrone, Orange, Limette). 

Besonderheiten in Aussehen, 

Kräftige Colano- Dunkelbraun. 

Leicht würzig, 

Leicht würzig, 

Leicht würzig. 

Leicht würzig. 

Süß, würzig. 

Fruchtig nach 

Geschmack, Nachgeschmack und 

te, süß, leicht 

Kräftige Colano- leicht fruchtig 

auch nach Zimt.  Leicht fruchtig  Leicht fruchtig  Fruchtig nach  Zitronenlimona-Mundgefühl  

würzig. Leicht 

te, süß, leicht 

nach Zitrus-

Leicht fruchtig  nach Zitrus-

nach Zitrus-

Zitrone, malzig.  de, leicht nach 

(Fehler sind fett gedruckt)

fruchtig nach 

würzig. Fruchtig  früchten, leicht  nach Orange. 

früchten, leicht  früchten, leicht  Anhaltend 

Kräutern. Anhal-

Orange/Zitrone. nach Zitrone/ 

malzig. 

Leicht prickelnd. malzig. Anhal-

malzig. Anhal-

fruchtsäuer-

tend fruchtsäu-

Limette, leicht 

tend säuerlich. 

tend säuerlich. 

lich. 

erlich, leicht  

malzig, leicht 

prickelnd. 

nach Espresso. 

CHEMISCHE QUALITÄT 

25 % gut (1,9)

gut (2,2)

gut (2,3)

gut (2,1)

gut (2,0)

gut (1,9)

befriedigend 

gut (1,9)

(3,3)

Kritische Befunde

ZUCKERGEHALT 

15 % ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend  

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend   ausreichend 

(4,4)*)

(4,5)*)

(4,4)*)

(4,2)*)

(4,2)*)

(4,4)*)

(3,6)*)

(4,5)*)

DEKLARATION 

15 % gut (2,2)

befriedigend 

gut (2,0)

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

gut (2,3)

befriedigend 

(3,5)

(3,5)

(3,5)

(3,5)

(3,5)

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

Zucker pro 100 ml (g)

10,4

10,5

10,1

9,7

9,6

10,4

7,8

10,6

Brennwerte pro 100 ml (kJ /kcal)

177 / 42

179 / 42

172 / 40

165 / 39

163 / 38

177 / 42

134 / 32

181 / 42

Koffein pro 100 ml (mg)

9,5

26,0

9,6

8,7

9,9

9,7

9,1

11,9

Mit Phosphorsäure / Zitronensäure

j/j

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

N/N8)

j/j

Mit Ammonsulfit-Zuckerkulör (E 150d) /  j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

N/j

j/N

Karamellzucker(sirup)

MHD laut Deklaration (MHD-Frist)1)

03.02.17 (12)

15.07.16 (7)

12.07.16 (6)

19.07.16 (6)

11.07.16 (6)

14.07.16 (6)

08.01.17 (12)

02.06.16 (9)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

j = Ja. N = Nein. EW = Einweg. MW = Mehrweg. 

5) 4-Methylimidazol (4-MEI) wird laut Internationaler Agentur für Krebsfor-1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum der getesteten Produkte. 

schung (IARC) als möglicherweise krebserregend eingestuft. Die Substanz 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

1) Laut Anbieter in Monaten. 

wird bei der Herstellung bestimmter Zuckerkulöre gebildet, ist aber in der 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

2) Koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk, sofern nicht anders 

gemessenen Größenordnung vermeidbar. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

angegeben. 

6) Laut Anbieter inzwischen Kennzeichnung geändert. 

*) Führt zur Abwertung  

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

7) Das Zutatenverzeichnis nennt Vanilleextrakt – dieser ist analytisch nicht 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 25). 

4) Pflanzenextrakte sind zwar in der Produktbezeichnung  

nachweisbar (Nachweisgrenze: 0,0002 Prozent Vanille). Darüberhinaus  

genannt, aber nicht im Zutatenverzeichnis aufgeführt. 

weitere Kennzeichnungsmängel. 
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Cola

Netto Marken- Aldi Süd/ 

Coca-Cola  

Penny. Cola 

Rewe/ja! Cola   Pepsi 

Fritz-Kola6)   

Vita Cola Pur

Isis Bio Fresh  Red Bull Cola   Club Cola  

Discount/ 

Topstar Cola

Mit Pflanzen -

Koffeinhaltige  

Koffeinhaltige  

Cola6) 

Simply Cola mit 

Original  

StarDrink  

extrakten

Limonade

Limonade

Pflanzenextrakten 

Koffeinhaltige  

Cola 

und natürlichem 

Limonade

Bio

Koffein

0,39 /  

0,39 /  

0,83 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,593) /  

0,813) /  

1,09 /  

0,79 /  

1,19 /  

0,79 /  

1,5-Liter-PET- 1,5-Liter-PET- 1,25-Liter-PET- 1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

0,33-Liter-Glas- 1,5-Liter-PET-

0,33-Liter-Glas- 0,355-Liter-

1,0-Liter-PET-

Flasche (EW) Flasche (EW) Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

flasche (MW)

Flasche (EW)

flasche (MW)

Pfanddose

Flasche (MW)

0,26

0,26

0,66

0,26

0,26

0,39

2,45

0,73

2,37

3,35

0,79

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

AUSREI-

AUSREI-

AUSREI-

AUSREI-

AUSREI-

MANGEL-

GEND (3,4)

GEND (3,5)

GEND (3,5)

GEND (3,5)

GEND (3,5)

CHEND (3,8)

CHEND (4,0)

CHEND (4,1)

CHEND (4,2)

CHEND (4,5)

HAFT (5,4)

gut (2,5)

befried.  (3,0) gut (2,0)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

befried.  (3,0)

gut (2,5)

gut (2,5)

befried.  (3,0)

deutliche / kräftige Colanote, teils leicht würzige / würzige Noten sowie leicht fruchtig /           zitrusfruchtig (Zitrone, Orange, Limette). Geschmack: deutliche Colanote, kräftig süß, leicht säuerlich / säuerlich. Nachgeschmack: anhaltend.  Mundgefühl: prickelnd. 

Leicht würzig,  Leichte Zitrus- Kräftige, kom- Leichte Zitrus- Leichte Zitrus- Kräftige Cola-Kräftige Cola-

Dominant süß.   Süß, leicht 

Etwas trüb. 

Süß. Fruchtig 

auch nach 

note. Anhal-

plexe Colanote,  note. Anhal-

note. Anhal-

note, leicht 

note, süß, 

Fruchtig nach  würzig, leicht  Süß, würzig 

nach Zitrone. 

Zimt. Leicht 

tend säuer-

süß, leicht 

tend säuerlich,  tend säuerlich,  würzig. Fruch- leicht würzig.  Zitrusfrüchten,  malzig. Fruch- (Zimt, Vanil e). 

Anhaltend zi-

fruchtig nach  lich,  leicht 

würzig. Leicht  leicht bitter 

leicht bitter 

tig nach Zitro- Fruchtig nach  leicht karamel- tig nach Oran- Sehr zitrusfruch- tronensäuer-Orange. Leicht  bitter und 

frisch-fruchtig  und flach. 

und flach. 

ne/Limette, 

Zitrone, leicht  lig. Anhaltend  ge. Anhaltend  tig, leicht kara-

lich, leicht  

prickelnd. 

flach. 

nach Zitrone/

leicht nach Ho- fruchtsäuerlich,  süß,  leicht ad- fruchtsäuer-

mel ig. Lang an- bitter, adstrin- 

Orange, leicht 

nig. Anhaltend  leicht nach 

stringierend. 

lich, leicht  

haltende 

gierend. 

karamellig. 

säuerlich. 

Kräutern. 

prickelnd. 

Zitrusnote. 

gut (2,1)

gut (1,7)

befriedigend 

gut (1,8)

gut (1,9)

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

gut (1,7)

ausreichend 

mangelhaft 

(3,1)

(4,3)*)

(4,5)*)

(3,9)

(4,5)

(5,4)*)

Hoher Gehalt  Phosphorsäure  Hoher Gehalt 

Gesetzliche Alko- Sehr hoher  

an 4-MEI5)

im Grenzbe-

an 4-MEI5)

holgrenze über- Gehalt an 

reich9)

schritten11)

4-MEI5)

ausreichend  ausreichend  ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend   ausreichend 

ausreichend 

ausreichend  

ausreichend  

(4,2)*)

(4,5)*)

(4,5)*)

(4,2)*)

(4,0)*)

(4,5)

(4,4)

(4,5)*)

(4,4)

(3,8)

(4,1)

befriedigend  befriedigend  ausreichend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

ausreichend 

befriedigend 

mangelhaft 

mangelhaft 

befriedigend 

(3,5)

(3,5)

(4,0)*)4)

(3,5)

(3,5)

(2,6)

(4,2)10)

(3,5)

(4,7)*)7)

(5,0)*)12)

(3,5)

9,7

10,8

10,6

9,6

9,0

10,7

10,2

11,0

10,2

8,5

9,4

165 / 39

184 / 43

180 / 42

163 / 38

153 / 36

182 / 43

173 / 41

187 / 44

175 / 41

146 / 34

161 / 38

9,3

12,0

11,8

7,1

10,1

10,3

25,3

11,2

10,3

13,4

12,0

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/j

N/N8)

N/N8)

j/j

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

N/j

N/j

j/N

26.07.16 (6)

18.06.16 (6)

31.07.16  

28.06.16 (6)

15.07.16 (6)

Jul 16 (6)

15.11.16 (12)

22.07.16 (7)

27.01.18 (24)

06.12.2016 (12) 05.10.16 (9)

(Keine Angabe)

  8) Mit Zitronensaftkonzentrat. 

11) Mit 3 Gramm Alkohol je Liter überschreitet das Getränk die in der Fruchtsaft- und Erfri-9) Der Gehalt an Phosphorsäure ist mit Abstand der höchste im Test. Er liegt im Bereich der zugelassenen schungsgetränke-Verordnung festgelegte Grenze von 2 Gramm Alkohol je Liter. Ein gesundHöchstmenge von 700 mg/l für aromatisierte Getränke. Laut neuer Studien könnte zugesetzte Phosphor-heitliches Problem ist nicht zu erwarten. 

säure in hoher Menge Herz-Kreislauf-Erkrankungen begünstigen. Die Europäische Behörde für Lebensmit-12) Das Produkt entspricht wegen des Alkoholgehalts nicht den Vorgaben der Fruchtsaft- und telsicherheit will den Zusatzstoff neu bewerten. 

Erfrischungs getränke- Verordnung und dürfte so nicht verkauft werden. Darüberhinaus 10) Die in der Lebensmittelinformations-Verordnung vor geschriebene Mindestschriftgröße ist nicht eingehal-weitere Kennzeichnungsmängel. 

ten, sodass die Pflichtangaben schlecht lesbar sind. Darüberhinaus andere Kennzeichnungsmängel. 

Anbieter siehe Seite 96. 
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Cola

Cola3) mit Süßstoffen (ohne Zucker)

Coca-Cola Light  Coca-Cola Zero  Lidl/Freeway 

Aldi (Nord)/ 

Aldi Süd/Top-

Edeka/Gut & 

Netto Marken-

Pepsi Light  

Kalorienfrei, mit 

Kalorienfrei, mit  

Cola Light  

River Cola  

star Cola Light   Günstig Cola 

Discount/Star-

Mit Süßungsmit-

Pflanzenextrakten,  Pflanzenextrakten, 

Kalorienarm, mit 

0 % Zucker  

Kalorienarm, mit 

Light Mit Sü-

Drink Cola Light   teln. Kalorienarm. 

mit Süßungsmitteln mit Süßungsmitteln

Süßungsmitteln

Kalorienarm, mit 

Süßungsmitteln

ßungsmitteln, kalo- Mit Süßungsmitteln, 

Ohne Zucker

Gewichtung

Süßungsmitteln

rienarm, zuckerfrei

kalorienarm

Preis ca. (Euro) / Gebinde

0,87 /  

0,83 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,39 /  

0,894) /  

1,25-Liter-PET-

1,25-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET-

1,5-Liter-PET- 

1,5-Liter-PET-

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Mittlerer Preis pro Liter ca. (Euro)

0,70

0,66

0,26

0,26

0,26

0,26

0,26

0,59

- QUALITÄTSURTEIL  100 % GUT (2,1)

GUT (2,4)

GUT (2,4)

GUT (2,5)

BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND 

MANGELHAFT 

(2,7)

(2,8)

(2,9)

(4,8)

SENSORISCHE BEURTEILUNG  45 % gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,5)

gut (2,5)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

gut (2,0)

Allgemeine Beschreibung

Aussehen: schäumend, rötlich-braun, klar. Geruch: deutliche / kräftige Colanote, teils leicht würzige / würzige Noten sowie leicht fruchtig /                zitrusfruchtig (Zirone, Orange, Limette). 

Colanote, kräftig süß, leicht säuerlich / säuerlich. Nachgeschmack: anhaltend.  Mundgefühl: prickelnd. 

Besonderheiten in Aussehen, 

Kräftige, kom-

Kräftige, kom -

Leichte Zitrus- Leicht würzig. Dominant süß.   Dominant süß.   Dominant süß.  

Kräftige Cola -

Geschmack, Nachgeschmack und 

plexe Colanote,  plexe Colanote,  note, leicht 

Leicht fruchtig  Leichte Zitrus-

Leichte Zitrus-

Leichte Zitrusnote,  note, leicht  

Mundgefühl  

leicht würzig. 

leicht würzig, 

nach Süßstoff.  nach Zitrus-

note, nach Süß- note, nach Süß- nach Süßstoff. 

würzig. Fruchtig 

(Fehler sind fett gedruckt)

Leicht fruchtig  sehr leicht mal-

Anhaltend süß,  früchten, leicht  stoff. Anhaltend  stoff. Anhaltend  Anhaltend süß, nach Zitrone/ 

nach Zitrone/Li- zig. Leicht fruch- flach und leicht  malzig, leicht 

süß, flach und  süß, flach und  leicht metallisch, Limette, leicht mette, leicht ka- tig nach Zitrone/ belegend. 

nach Süßstoff. belegend. 

belegend. 

flach und bele-

nach Honig. 

ramellig, leicht  Orange, leicht 

Anhaltend süß 

gend.  Leicht pri-

Leicht nach 

nach Süßstoff.  karamellig, leicht 

und leicht bele-

ckelnd. 

Süßstoff, anhal-

Anhaltend süß. nach Süßstoff. 

gend. 

tend süß. 

Anhaltend süß. 

CHEMISCHE QUALITÄT 

25 % gut (1,9)

befriedigend 

sehr gut (1,5)

gut (1,6)

gut (1,6)

gut (1,9)

gut (2,1)

mangelhaft 

(3,2)

(4,8)*)

Kritische Befunde

Sehr hohe Chlo-

ratbelastung6)

Hoher Gehalt an 

4-MEI5)

ZUCKERGEHALT 

15 % Entfällt, da die Getränke zuckerfrei sind. Sie sind nur mit Süßstoffen gesüßt. 9) DEKLARATION 

15 % befried.  (2,7)

gut (2,4)

befried. (3,5)

befried.  (3,5)

befried.  (3,5)

befried. (3,5)

befried.  (3,5)

befried. (2,6)

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

Zucker pro 100 ml (g)

Zuckerfrei

Brennwerte pro 100 ml (kJ /kcal)

0 / 0

0 / 0

0 / 0

0 / 0

0 / 0

0 / 0

0 / 0

0 / 0

Koffein pro 100 ml (mg)

12,3

11,1

11,5

13,4

10,5

6,9

6,8

11,9

Mit Phosphorsäure / Zitronensäure

j/j

j/N

j/j

j/N

j/j

j/N

j/N

j/j

Mit Ammonsulfit-Zuckerkulör (E 150d) /  j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

Karamellzucker(sirup)

Art des Süßungsmittels1)

E 950, E 951, 

E 950, E 951, 

E 950, E 951,   E 950, E 951,   E 950, E 951, 

E 950, E 951

E 950, E 951

E 950, E 951

E 952

E 952

E 952

E 952

E 952

MHD laut Deklaration (MHD-Frist)2)

31.08.16  

31.08.16  

18.07.16 (6)

21.07.2016 (6) 25.07.16 (6)

11.07.16 (6)

18.07.16 (6)

Jul.16 (6)

(Keine Angabe) (Keine Angabe)

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

1) E 950 = Acesulfam-K, E 951 = Aspartam, 

5) 4-Methylimidazol (4-MEI) wird laut Internationaler Agentur für Krebsforschung 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

E 952 = Natriumcyclamat, E 955 = Sucralose, 

(IARC) als möglicherweise krebserregend eingestuft. Die Substanz wird bei  

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

E 960 = Steviolglykoside. 

der Herstellung bestimmter Zuckerkulöre gebildet, ist aber in der gemessenen 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

2) Laut Anbieter in Monaten. 

Größenordnung vermeidbar. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

3) Koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk. 

6) Chlorat kann zum Beispiel über Reste von Reinigungs- oder Desinfektionsmit-

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 25).  

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

teln ins Getränk gelangen. Die von der Europäischen Behörde für Lebensmittel-

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum der getesteten Produkte. 

sicherheit (Efsa) festgelegte tolerierbare tägliche Aufnahmemenge wird bei  

j = Ja. N = Nein. EW = Einweg. MW = Mehrweg. 

Erwachsenen bereits mit einem halben Liter dieser Cola erreicht. 
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Cola

So haben wir getestet

Im Test: 30 koffeinhaltige Erfrischungsgetränke, 

Süßungsmitteln gesüßten Colas überprüften wir, 

29 davon sind Colas, ein Produkt sieht nur aus 

ob sie zuckerfrei waren. Dies war der Fall; daher 

wie Cola. 19 Produkte sind nur mit Zucker gesüßt,  entfällt eine Bewertung. Die 15 Prozent in der acht sind zuckerfrei und enthalten Süßstoffe, drei  Gewichtung für den Zuckergehalt verteilten wir sind mit Zucker und Süßungsmitteln wie klassi-anteilig auf die anderen Gruppenurteile. 

schen Süßstoffen oder Steviolglycosiden gesüßt. 

Zwei Getränke sind exemplarisch ausgewählte 

 DEKLARATION: 15 %

Bioprodukte. Eingekauft haben wir im Februar 

Wir prüften, ob die Angaben auf den Flaschen und 

und März 2016. Die Preise ermittelten wir durch 

Dosen – wie im Lebensmittelrecht vorgeschrieben 

Befragung der Anbieter im April 2016. 

– vollständig und korrekt sind. Außerdem beurteil -

ten wir Abbildungen, Werbeaussagen, Portions- 

Untersuchungen: Die detaillierte Methoden -

und Nährwertangaben sowie Lagerungshinweise. 

übersicht finden Sie im Internet unter 

Wir prüften auch, ob die im Zutatenverzeichnis 

Cola3) mit Zucker und Stevia

Besonderheit3)8)

test.de/cola2016/methodik. Wichtigste Punkte: genannten Aromastoffe enthalten und korrekt 

gekennzeichnet waren. Dazu analysierten wir die 

Penny. Cola Stevia  Coca-Cola Life  

Dr Pepper 23 

SENSORISCHE BEURTEILUNG: 45 %

Mit Zucker und  

Mit Pflanzen- 

Mit Zucker und  

Aromaspektren. Drei Experten bewerteten die 

Süßungsmittel

extrakten, mit Zucker 

Süßungsmitteln

Fünf geschulte Prüfpersonen verkosteten die ano-  Lesbarkeit und Übersichtlichkeit der Angaben. 

und Süßungsmittel

nymisierten Produkte unter gleichen Bedingun-

gen – auffällige oder fehlerhafte mehrmals. Die 

ABWERTUNGEN

0,39 /  

1,10 /  

1,59 /  

Getränke wurden in neutralen Gläsern serviert. 

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmängel 

1,5-Liter-PET- 

1,5-Liter-PET- 

1,0-Liter-PET- 

Die Prüfer dokumentierten Details zu Aussehen, 

verstärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. 

Flasche (EW)

Flasche (EW)

Flasche (MW)

Geruch, Geschmack, Mundgefühl und Nach-

Sie sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) 

0,26

0,73

1,59

geschmack. Kamen sie zunächst zu unterschiedli-

versehen. Lautete das Urteil für die chemische 

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

chen Beschreibungen, erarbeiteten sie einen Kon- Qualität mangelhaft, war auch das Qualitätsurteil (2,9)

(3,2)

(2,6)

sens. Dieser war Basis für unsere Bewertung. 

mangelhaft. War die chemische Qualität aus-

reichend, konnte das Qualitätsurteil nur eine halbe 

befried. (3,0)

gut (2,0)

gut (2,5)

CHEMISCHE QUALITÄT: 25 %

Note besser sein. Waren Zuckergehalt oder Dekla-

deutliche / kräftige Colanote, teils leicht würzige / würzige Noten sowie leicht fruchtig /                zitrusfruchtig (Zirone, Orange, Limette). Geschmack: deutliche Im Labor wurden die Getränke auf Alkohol 

ration ausreichend, werteten wir das Qualitäts-

(Methanol, Ethanol) und Phosphorsäure unter-

urteil um eine halbe Note ab. War die Deklaration 

Süß, leicht würzig.  Kräftige, komplexe  Süß, künstlich, do-

sucht und die Messergebnisse mit den gesetzlich  mangelhaft, konnte das Qualitätsurteil nur eine Leicht fruchtig 

Colanote, leicht 

minant nach Cock-

festgelegten Grenzen verglichen. Auch  

nach Zitrusfrüch-

würzig. Leicht 

tailkirsche – be-

halbe Note besser sein. 

ten, leicht nach  

frisch-fruchtig nach  herrscht auch den 

prüften wir auf 4-Methylimidazol (4-MEI), 

Lakritz. Leicht  

Zitrone/Orange, 

Nachgeschmack. 

5-Hydroxymethyl furfural (HMF) und Chlorat. 

WEITERE UNTERSUCHUNGEN

bitter, leicht ad-

leicht karamellig, 

Wir untersuchten außerdem in jedem Produkt: 

stringierend. 

leicht nach Lakritz. 

ZUCKERGEHALT: 15 %

Kohlendioxid, pH-Wert, relative Dichte, Zitronen-

Anhaltend süß. 

Wir bewerteten den Zuckergehalt jeweils pro hal-

säure, Koffein, verschiedene Süßungsmittel und 

bem Liter Cola für Kinder (7 bis unter 10 Jahre), 

Geschmacksverstärker, Glukosesirup, Konser-

gut (2,0)

befriedigend  

gut (1,8)

Jugendliche (15 bis unter 19 Jahre) und Erwach-

vierungsstoffe, quartäre Ammoniumverbindungen, 

(3,1)

sene (19 bis unter 25 und 25 bis unter 51 Jahre). 

Arsen, Blei, Kupfer, Nickel. Der Brennwert wurde 

Wir stützten uns auf die Empfehlungen der Welt-

berechnet. Im Labor analysierten wir die Anzahl  

gesundheitsorganisation (WHO) und der Deut-

an Keimen, insbesondere an Verderbnis- und 

schen Gesellschaft für Ernährung. Basis waren 

krankmachenden Keimen. Kein Produkt war mikro-

die im Labor gemessenen Gehalte an Saccharose, 

befried.  (3,1)

gut (2,5)

befried.  (3,1)

biologisch auffällig. Darüber hinaus wurde eine 

Glukose und Fruktose. Daraus berechneten wir 

befried.  (3,5)

ausreich.  (4,0)*)7)

befried. (3,5)

Verpackungsprüfung durchgeführt; bewertungs-

den Gesamtzuckergehalt. Bei den nur mit 

relevante Unterschiede ergaben sich dabei nicht. 

6,5

5,0

6,6

111 / 26

85 / 20

112 / 26

Dreieckstest. Mit dieser Prüfung fanden die 

9,1

7,6

10,9

Verkoster Unterschiede zwischen den sehr 

j/N

j/N

j/N

ähnlich schmeckenden Coca-Cola-Produkten 

j/N

j/N

j/N

Light und Zero heraus. 

E 960

E 960

E 950, E 955

25.07.16 (6)

31.07.16  

23.08.16 (9)

(Keine Angabe)

7) Pflanzenextrakte sind zwar in der Produktbezeichnung genannt, 

aber nicht im Zutatenverzeichnis aufgeführt. 

TEST

8) Das Produkt der US-Marke sieht aus wie Cola, schmeckt aber  

anders und kann leicht mit Cola verwechselt werden. Das Etikett  

AREN

informiert Verbraucher nicht über den Charakter des Getränks. 

G W

9) Die 15 Prozent in der Gewichtung für den Zuckergehalt verteilten  

wir anteilig auf die anderen Gruppenurteile. 

Anbieter siehe Seite 96. 

FOTO: STIFTUN
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Fototipp

Multimedia 

Smartphone-Bilder  

in Kürze

richtig belichten 

Für schöne Bilder brauchen Smartphone-

Fotografen vor allem eines: viel Licht. 

Wenn Sie die Wahl haben, knipsen Sie 

draußen bei Tageslicht. Die Lichtquelle 

sollte sich seitlich vom Motiv befinden, 

bei frontalem Lichteinfall flachen Kontu-

ren ab, das Motiv verliert an räumlicher 

Wirkung. Vermeiden Sie Gegenlicht. 

Falls das nicht geht: Legen Sie Ihre fla-

che Hand auf die Oberkante des Handys, 

um die Kamera abzuschirmen. So ver-

EU-Tarif neu gestrickt

hindern Sie Streulicht. Auf etlichen An-

Für die Handynutzung in der EU gilt 

droid-Handys wie denen von Samsung 

kein einheitlicher EU-Tarif mehr. Touris-

lässt sich die Lichtempfindlichkeit (Iso) 

ten zahlen seit Ende April ihren nationa-

manuell regeln. Bei schlechtem Licht 

len Tarif plus einen von der EU festge-

wählen Sie eine niedrige Iso-Zahl, um 

legten Aufschlag. Der beträgt bei 

das Bild länger zu belichten. Damit das 

abgehenden Anrufen 5 Cent, bei SMS  

Foto dann nicht verwackelt, halten Sie 

2 Cent. Die Regelung lässt Mobil funk -

das Telefon beidhändig und stützen die 

anbietern Spielraum – etwa bei Flat -

Ellenbogen auf einer festen Unterlage 

rate kunden. Urlauber sollten sich vorab 

ab. Den Blitz sollten Sie auch in Innen-

bei ihrem Anbieter erkundigen. Aus-

räumen eher ausschalten. Ohne ihn wird 

Gegenlicht. Es lässt sich  

führliche Infos im test-Heft 7/2016. 

eine Szene gleichmäßiger ausgeleuchtet 

mit einer einfachen Hand - 

und wirkt natürlicher, hässliche Schlag-

be wegung ausgleichen. 

Ampeln für Handy-Fans

schatten erübrigen sich. 

Um unachtsame Smartphone-Nutzer vor 

Unfällen zu bewahren, haben die Städte 

Köln und Augsburg in einem Pilotver-

such Ampeln im Boden installiert. Die 

Schnelltest E-Book-Reader Kindle Oasis

Leuchten blinken an Überwegen zu 

Straßenbahnhaltestellen rot, sobald die 

Die Hülle ist der Clou

herkömmliche Ampel auch auf Rot 

schaltet. So sind Passanten gewarnt, 

Amazons neues Lesegerät Kindle  

Test bei mittlerer Beleuchtung und zwei 

die beim Gehen aufs Handy blicken. 

Oasis ist deutlich dünner und kleiner 

Stunden Lesedauer pro Tag nur gut vier 

als seine Vorgänger. Ohne Hülle wiegt 

Tage. Um das auszugleichen, hat Ama-

QuickTime lieber löschen

der E-Book-Reader zarte 133 Gramm 

zon einen langlebigen Akku in die mit-

Apples Multimedia-Software QuickTime 

und ist damit der leichteste am Markt. 

gelieferte Schutzhülle des Lesegeräts 

sollte auf Windows-Computern nicht 

Wie geht das? Wir haben ihn zerlegt, 

eingebaut. Sobald beide über elektri-

mehr benutzt werden. Anwender kön-

seine Innereien geben Aufschluss. 

sche Kontakte verbunden sind, steigt 

nen sich Viren einfangen, da der Anbie-

die Akkulaufzeit auf satte 27 Tage. Das 

ter keine Aktualisierungen mehr für die 

Außen anders.  Der im Gerät verbaute 

Display ist weiter berührungsempfind-

Software bereitstellt. Das Bundesamt 

Akku ist weniger leistungsfähig, das 

lich. Sein Kontrast ist ein wenig gerin-

für Sicherheit in der Informationstech-

spart Gewicht. Allerdings hielt er im 

ger als beim Vorgänger Kindle Voyage. 

nik rät, QuickTime zu deinstallieren. 

Überraschend neue Lesefunktionen hat 

Kindle Oasis. 

der Oasis nicht – aber, wie frühe Kindle-

TEST

Vorsicht, Abofalle

Preis: 290 Euro, mit 

Modelle, Tasten zum Umblättern. 

AREN

Internetnutzer sollten Routen lieber 

Mobilfunk 350 Euro

G W

nicht unter Maps-Routenplaner.info  

test-Kommentar:  Äußerlich setzt sich 

planen. Wer sich registriert, tappt in  

der Kindle Oasis von seinen Vorgän-

Z: STIFTUNEN

eine Abofalle: zwei Jahre Mitglied-

gern ab, beim Lesen ist fast alles wie 

EM

schaft für 500 Euro. Die Polizei rät, 

gehabt. Die Akkulaufzeit überzeugt 

Zahlungsaufforderungen der Firma 

nur mit Hülle. Ein Dämpfer ist der hohe 

AGES / P. N

„Web-24 GmbH Internetportale“ zu 

Preis von bis zu 350 Euro. Mehr In -

ignorieren, denn sie existiert gar nicht. 

formationen unter test.de/kindle-oasis. 

FOTOS: GETTY IM
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 Video-Telefonate

Skypen am Fernseher 

bald passé

Der Videochat-Dienst Skype lässt sich ab 

Juni auf vielen Fernsehern nicht mehr 

nutzen. Skype aktualisiert seine Smart-

TV-App nicht mehr, weil sie an Fernse-

hern weniger angenommen wird. Ohne 

Aktualisierung können Sicherheitslücken 

entstehen. Zugreifen konnte auf das 

Skype- Programm, wer einen internetfä-

higen Fernseher mit eingebauter Web-

cam und Mikrofon besitzt oder das pas-

 Vorschau im 

sende TV-Zubehör. Auf Samsung-Fernse-

Blick. Cliqz zeigt 

hern mit Internet anbin dung wird bereits 

Suchergebnisse 

eingeblendet, dass die App bald von der 

bereits in der 

Bildfläche verschwindet. Jeder TV-Her-

Browserzeile an. 

steller kann laut Skype individuell ent-

scheiden, wie lange das Programm auf 

einem bestimmten Fernsehmodell noch 

Schnelltest Internetbrowser Cliqz

läuft. Per Smart phone, Tablet oder Com-

puter skypen Nutzer aber weiter wie  

 Surfvergnügen mit mehr Datenschutz 

gewohnt. Für Kunden, die sich an die 

Videotelefonate auf dem Fernseher ge-

Mithilfe von Browsern surfen wir im 

erfahrungen. Sie werden beim Surfen 

wöhnt haben, ist das Aus der App ärger-

Internet. Etablierte Programme wie 

in der Standardeinstellung erfasst. 

lich. Immer wieder werden Apps plötz-

Google Chrome oder Mozilla Firefox 

Wer das nicht möchte, kann das in 

lich eingestellt. Prominentes Beispiel:  

bekommen nun Konkurrenz von einem 

den Datenschutzeinstellungen unter-

die Youtube-App auf älteren Fernsehern. 

Neuling: Cliqz. Den deutschen Ma-

binden. Praktisch: Eine Vorschau der 

chern geht es vor allem um Daten-

Suchergebnisse erscheint bereits in 

schutz. Das Surfverhalten der Nutzer 

der Browserzeile, wenn der Surfer  

soll sich nicht nachverfolgen lassen. 

dort die Internetadresse oder den 

Freud und Leid in Kurznachrichten

Suchbegriff eingegeben hat. 

! 

Blockiert viele Schnüffler.  Cliqz bie-

tet an, sogenannte Tracking-Cookies 

 Phishing-Schutz enttäuscht.  Ein In -



auszusperren. Die können beim Surfen 

ternetbrow ser kann Nutzer auch davor 



das Nutzerverhalten aufzeichnen – so 

schützen, auf betrügerische Webseiten 

Oh Schreck! __   Verschickt ein Android-

ist zielgerichtete Werbung möglich. 

hereinzufallen: indem er sie gar nicht 

Nutzer den fröhlichen Smiley  __, bekom-

Bis auf wenige Ausnahmen funktio-

erst anzeigt. Cliqz wirbt mit der Funkti-

men iPhone-Besitzer das Symbol  __  an-

nierte der Schutz im Test mit Windows 

on. Wir haben 50 aktuelle Phishing-

gezeigt, das viele als negativen Ausdruck 

10 ordentlich. Hundertprozentigen 

Seiten mit Cliqz aufgerufen. Keine hat 

wahrnehmen. Der Empfänger versteht 

Schutz vor verdäch tigen Cookies ver-

der Browser erkannt. Zum Vergleich: 

die Kurznachricht dadurch möglicher-

spricht Cliqz ohnehin nicht. Konkur-

Der Chrome-Browser erkannte 48 Phi -

weise ganz anders, als sie gemeint war. 

renten wie Chrome haben eine solche 

shing-Seiten, Firefox immerhin 43. 

Grund: Emotions-Symbole (Emojis) 

Funk tion von Hause aus gar nicht, sie 

müssen konvertiert werden, wenn die 

lässt sich aber nachträglich installieren. 

test-Kommentar:  Wer mit Cliqz surft, 

Gesprächspartner verschiedene Handy-

handelt sich deutlich weniger Cookies 

Betriebssysteme nutzen. Da Android, 

Läuft flüssig.  Cliqz basiert auf dem 

ein als mit anderen Browsern. Nutzer 

iOS und Windows Emojis unterschied-

Browser Firefox. Firefox-Nutzer finden 

sollten sich aber nicht der Illusion hin-

lich darstellen, kann es leicht zu Missver-

sich deshalb schnell zurecht. Allge-

geben, dass sie mit ihm im Netz nicht 

ständnissen kommen, wie eine Studie 

mein dürfte Internetsurfern die Um-

verfolgbar sind. Mehr Details finden 

der Universität von Minnesota zeigt. 

stellung auf die übersichtliche Ober -

Sie auf test.de/cliqz-browser. 

Beispiel: Anna schreibt ihrer Mutter per 

fläche nicht schwer fallen. Cliqz läuft 

Android-Handy: „Fand dein Geschenk      “. 

flott und flüssig. 

Auf deren iPhone sieht das aber so aus: 

 Münchner Start-

„Fand dein Geschenk       “. Das stimmt 

Eigene Websuche.  Mit einer eigenen 

up. Es gehört 

Annas Mutter traurig, da der unglücklich 

Suchmaschine wartet Cliqz auch auf. 

mittlerweile zum 

übersetzte Emoji sie glauben lässt, Anna 

Die Ergebnisse basieren auf Nutzer -

Burda-Verlag. 

FOTO: SHUTTERSTOCK

habe das Geschenk nicht gefallen. 
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Fit für Sport und

Fernseher Fußball-EM in Paris, Olympia in Rio: Fernseher 

holen die Sportereignisse ins Wohnzimmer. Mit ein paar 

taktischen Tricks stellen Sie Ihr Gerät optimal auf Fußball ein. 

sich, sie darauf einzustellen. Zweitens passt 

seher  mit  schaltbarer  Bewegungsopti mie -

Große Ereignisse werfen ihre Schatten 

voraus.  Manchmal  wecken  sie  auch 

das  Bild  im  Auslieferungszustand  nicht 

rung.  Sie  lassen  sich  auf  Fußball  „trainie-

Begehrlichkeiten. Sportfeste wie die Fuß-

unbedingt  zum  Sport.  Fußball  hat  seine 

ren“. 13 der 16 Modelle im Test sind mit der 

ball-Europameisterschaft oder die Olympi-

Besonderheiten:  Die  Bewegungen  sind 

Funktion ausgestattet. Ist die Bewegungs-

schen  Spiele  sind  für  viele  Menschen  An-

schnell, die Spieler klein, der Rasen ist grün. 

optimierung  nicht  nur  schaltbar  (beide 

lass, sich ein neues Fernsehgerät zu kaufen. 

Die Bewegungen sollten besonders flüssig 

Technisat),  sondern  wie  bei  elf  weiteren 

Am 10. Juni wird die EM in Paris angepfif-

laufen  –  auf  dem  Platz  wie  auf  dem  Bild-

Fernsehern sogar variabel einstellbar, kann 

fen.  ARD  und  ZDF  übertragen  die  Spiele 

schirm.  Ohne  Ruckeln,  Schlieren  oder 

der  Zuschauer  das  für  ihn  beste  Gleich -

erstmals auch über Antenne in HD – live zu 

Klötzchen im Bild. Sehr hilfreich sind Fern-

gewicht  zwischen  flüssigen  Bewegungen 

sehen  in  18  deutschen  Großstädten  und 

Ballungsräumen von Aachen bis Berlin und 

von München bis Kiel. Die hohe Auflösung 

sorgt für schärfere Bilder. Über Kabel und 

Satellit  ist  Fußball  in  High  Definition 

So machen Sie Ihren 

längst Standard. Wer HD über Antenne ge-

nießen  will,  braucht  einen  neuen  Fernse-

Fernseher EM-tauglich

her mit DVB-T2-HD-Empfänger oder einen 

separaten Empfänger, der ältere Fernseh-

Farbe. Darf für Fußball schon 

geräte ergänzt  (siehe test 5/2016). 

mal satt und knallig sein, das 

hebt die Trikots hervor. 

LG mit Top-Bildqualität 

Worauf sollten sportbegeisterte Zuschauer 

Helligkeit. Stellen Sie die Hinter-

bei der Auswahl achten? Muss es Ultra-HD 

grundbeleuchtung etwas stärker 

sein? Gilt beim Fernseher: je größer, desto 

ein als üblich. Das bringt mehr 

besser? Wir zeigen, welche Geräte fit sind – 

Leuchtkraft ins Bild. Helle Bereiche sollten 

nicht nur für Sportereignisse. 

aber nicht überstrahlen. 

Bereits 11 der 16 Geräte unserer Testaus-

wahl sind startklar für das Antennenfern-

Bewegung. Aktivieren Sie die 

sehen  in  HD.  Gute  Geräte  stehen  in  allen 

Optimierung, falls vorhanden. 

drei Größenklassen zur Wahl: ab 107 Zenti-

Bewegungen laufen damit flüssi-

meter Bilddiagonale, ab 122 und auch ab 

ger. Entstehen Klötzchen oder Schlieren  

140 Zentimeter. Der billigste Fernseher mit 

im Bild, regeln Sie wieder etwas zurück. 

gutem Bild, der Grundig 42 VLE 8510 BL, ist 

 

für 555 Euro zu haben. Der Teuerste im Test, 

Auflösung. Wählen Sie den 

der riesengroße LG 55EF9509, kostet stolze 

 Sender in HD, nicht in Standard-

3 950 Euro. Er beeindruckt mit einem orga-

auflösung. Fußball kommt in 

nischen LE-Display (OLED) für knackige Bil-

 hoher Auflösung viel schärfer ins Bild. HD 

KSTOCK; ISTOCKPHOTO

der. In der Auswahl trumpft er mit der bes-

gibt es jetzt vielerorts auch über Antenne. 

); THIN

ten Bildqualität auf. 

SKI (M

Ton. Die meisten Fernseher spie-

BKOW

Besser individuell einstellen 

len beim Ton nur zweite Liga. 

Einfach  kaufen,  aufstellen  und  loslegen 

EM-Atmosphäre erreichen Sie 

bringt  meist  noch  keinen  Titel.  Mit  den 

eher über die Stereoanlage oder eine gute 

AGES / D. GROM

Werkseinstellungen  liefern  Fernseher  nur 

Soundbar vor dem Fernseher. 

selten ein gutes Spiel. Das hat zwei Gründe: 

Erstens sind die Standardeinstellungen für 

BIETER, GETTY IM

Farbe, Helligkeit und Kontrast nicht für je-

des  Wohnzimmer  geeignet.  Je  nach  den 

FOTOS: AN

Lichtbedingungen zu Hause empfiehlt es 
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Fernseher

Spiel 

und  entstehenden  Artefakten  einstellen. 

Drei Modelle bleiben beim Fußball defini-

speziellen Fußballmodus: die beiden Sam-

Wie gut die Fernseher mitspielen, zeigt das 

tiv  auf  der  Bank:  Die  Bewegung  lässt  sich 

sung und der Sony. Der Sony sorgt vor al-

Bildurteil „bei schnellen Bewegungen“  (sie-

bei  ihnen  nicht  optimieren.  Das  betrifft 

lem über den Ton für Stadionatmosphäre. 

 he  Tabelle  S.  32/33).  Die  beste  Einstellung 

den  Grundig  mit  140-Zentimeter-Bilddia-

Bei  Samsung  kann  sich  der  Zuschauer 

heißt  bei  jedem  Gerät  anders  –  zum  Bei-

gonale sowie die beiden Philips-Fernseher 

spannende Szenen noch einmal zeigen las-

spiel „Trumotion“ bei LG. 

43PUK4900 und 49PUK4900. Alle drei sind 

sen,  während  das  Spiel  auf  der  anderen 

Tipp: Die Namen der besten Einstellungen 

mangelhaft,  wenn  es  um  schnelle  Be -

Hälfte  des  Bildschirms  weiterläuft  –  vor -

für  die  Bewegungsoptimierung  stehen  in 

wegungen  geht.  Ihr  Bild  ruckelt  oft.  Drei 

ausgesetzt, an den Fernseher ist eine exter-

der Tabelle unter Ausstattung  (S. 32/33). 

Fernseher  im  Test  verfügen  über  einen 

ne Festplatte angeschlossen. 

Schärfe,  Kontrast,  Hintergrundbeleuch-

tung  und  Farb sättigung  werden  im  Fuß-

ballmodus verstärkt. In unseren Augen ist 

das Bild dann zu grell. Solange der Modus 

aktiviert ist, lässt sich das nicht ändern. 

Jeder Zuschauer kann das Bild bei jedem 

Deutschland  

Fernseher  individuell  anpassen.  Stärkere 

gegen Polen. 

Farben  und  höherer  Kontrast  helfen,  die 

Auf dem Foto 

Fußballer  und  den  Ball  leichter  zu  verfol-

noch im Qualifika-

gen.  Ist  es  noch  nicht  flüssig  genug,  kann 

tionsspiel, am  

die Bewegungsoptimierung verstärkt wer-


16. Juni in der 

den.  Nach  persönlicher  Vorliebe,  das  ist 

EM-Gruppe C. 

besser als ein Modus von der Stange. 

Kehrt nach dem Ausnahmezustand Fuß-

ball-EM die Normalität in die Wohnzimmer 

zurück,  ist  es  sinnvoll,  die  aufgedrehten 

Einstellungen zurückzunehmen. Maßgabe 

ist ein bestmögliches Bild mit natürlichen 

Farben. Für den Zustand optimieren wir  0

Unser Rat

Das beste Bild der aktuellen Auswahl 

auf 140 Zentimeter Diagonale zeigt 

der LG 55EF9509 mit OLED-Schirm 

für 3 950 Euro. Gleich groß, günstiger 

und noch besser ist der Samsung 

UE55JS9090 aus test 12/2015. Ihn 

gibt es aktuell für 2 680 Euro (S. 33). 

Billigster guter Fernseher im Testfeld 

ist der  Sony KD- 49X8005C mit 

124-Zen timeter-Bild für 765 Euro. 

Gutes Bild und guten Ton liefert  

der Metz  Planea 43 UHD mit  

109 Zenti metern für 1 410 Euro. Für 

gutes Bild und den besten Ton im 

Test sorgt der Philips 48PUS7600 

für 1 180 Euro (122 Zentimeter). 
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Fernseher von 445 bis knapp 4000 Euro

Die Mittelgroßen: Für Paare und Singles

Die Großen: Für Familien und   Fangruppen

Ab 107 Zentimeter Diagonale. Fernseher mit 

Kauftipp. Der Metz Planea 43 UHD mit ultra -

Ab 122 Zentimeter. Diese Fernseher sind für 

42 bis 43 Zoll Bilddiagonale sind ideal für 

hoher Auflösung reagiert sehr gut auf schnel e 

größere Räume geeignet. Den besten Bild -

normal große Wohnzimmer. Den besten Bild-

Bewegungen. Sein Nachteil: Für einen mittel -

eindruck genießen Zuschauer im Abstand von 

eindruck genießen Zuschauer im Abstand von 

großen Fernseher ohne HD über Antenne ist er 

rund 3,5 Meter. Je höher die Auflösung des 

rund drei Metern. Für Filme von Blu-Ray können  schon recht teuer. Günstiger, minimal kleiner zugespielten Signals, desto näher können sie 

sie etwas näher rücken. Bei UHD-Fernsehern 

und kaum schwächer im Bild ist der Grundig 

heranrücken, etwa bei Filmen von Blu-Ray 

und UHD- Signalen, etwa via Streaming, 

42 VLE 8510 BL für 555 Euro, der ebenfal s kein 

oder echten UHD-Signalen (3 840 x 2 160 Bild-

können sie den Abstand weiter verkürzen. 

HD über Antenne bietet. 

punkte). Die gibt es beim Fußball noch nicht. 

 1 Metz  

 2 Grundig  

 5 Philips 48PUS7600

 3 Technisat 

 4 Philips 

 7 Grundig 

die Einstellungen bei jedem Fernseher für 

ausgestrahlte  Signal  auf  acht  Millionen 

den Sehtest  (Bewertungen siehe Tabelle). 

Bildpunkte hoch. UHD bietet mit 3 840 mal 

So haben wir getestet

2 160 Bildpunkten im Vergleich zu Full-HD 

Bilddiagonale mal drei

mit 1 920 mal 1 080 die vierfache Pixelzahl. 

Im internationalen Gemeinschaftstest haben 

Die  Auswahl  der  richtigen  Bildschirmgrö-

Sichtbar  wird  der  Vorteil  aber  erst  mit 

wir 129 Fernseher seit Anfang 2015 geprüft. 

ße beginnt mit dem zur Verfügung stehen-

echten  UHD-Signalen.  Das  erfordert  die 

Unsere Auswahl: 16 im Herbst 2015 neu in den 

den Platz. Je größer der Fernseher, desto grö-

Ausstrahlung  in  ultrahoher  Auflösung. 

Handel gekommene Geräte mit Bilddiagonalen 

ßer  sollte  das  Zimmer  sein.  Entscheidend 

Fußball in UHD gibts noch nicht, wohl aber 

von 107 bis 152 Zentimeter, die wir von Septem-

ist  der  Sitzabstand.  Faustregel:  Bilddiago -

Filme im Streaming über Videoportale wie 

ber bis Dezember 2015 anonym einkauften. 

)

Im März/April 2016 ermittelten wir die Verkaufs-

nale mal 3 gleich bester Sitzabstand. 

Netflix und Amazon Prime. Seit April wer-

preise bundesweit im stationären Handel. 

Tipp: Stellen Sie den Fernseher so auf, dass 

den  erste  UHD-Blu-Ray-Spieler  verkauft. 

kein direktes Licht auf den Bildschirm fällt. 

Mit  ihnen  kommen  Spielfilme  auch  auf 

DIE UNTERSUCHUNG

Er würde spiegeln. Gedämpftes, indirektes 

UHD-Blu-Ray-Scheiben auf den Markt. 

Wir bewerten Bild, Ton, Handhabung, Viel -

Licht ist ideal. 

Für die EM-Party gibt es noch eine Alter-

KSTOCK, SHUTTERSTOCK (M

seitigkeit und Umwelteigenschaften. Kern  

Fußball  ganz  groß  –  dieses  Erlebnis  be-

native, den Beamer. Er wirft das Spiel fast in 

des Tests sind Sehtests mit optimierten Bild -

schert der Samsung UE60JU6850. Sein Bild 

beliebiger Größe an die Wand. Bilddiagona-

einstellungen bei gedimmtem Licht. 

TEST, THIN

ist riesig und gut obendrein. 152 Zentime-

len von rund drei Meter sind realistisch. Da 

Alle Prüfungen und die Darstellung der Er -

AREN

G W

ter in der Diagonale reichen für eine Fan -

sehen selbst die Riesenfernseher klein aus. 

gebnisse erfolgen in Anlehnung an den 

gruppe.  Der  Riesen-Samsung  zeigt  eine 

Tipp:  Zweimal  umblättern  führt  Sie  zum 

Fern sehertest in test 8/2014. Details unter 

ultra hohe Auflösung, wie viele neuen Fern-

Beamer-Test mit Geräten ab 525 Euro. 

j

test.de/fernseher/methodik. 

FOTOS: STIFTUN

seher. Sie rechnen das von den TV-Sendern 
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Fernseher

Die Großen: Für Familien und   Fangruppen

Die Riesen: Für die große EM-Party

Kauftipp. Zwei Samsung-Modelle aus  

Ab 140 Zentimeter Diagonale. Fernseher mit 

Kauftipp. Das beste Bild mit besonders kon-

früheren Tests wären die beste Wahl, der 

55 Zoll und mehr Diagonale sind ideal für 

trastreichem OLED und besonders gutem Ton 

UE48JU7590 (1410 Euro) oder der günstige 

Lofts. Das beste Bild genießen Fans im Ab-

bietet der LG 55EF9509 für stolze 3 950 Euro. 

UE48JU6450 (720 Euro). Sie sind nicht überall 

stand von etwa 4 Metern, bei 60-Zoll-Geräten 

Bester im Gesamturteil ist der nur 2 680 Euro 

erhältlich (S. 33). Bei der Testauswahl liegt 

bei 4,5 Metern. Bei Filmen in ultrahoher Auf-

teure Samsung UE55JS9090. Auch er wird 

Philips 48PUS7600 (1180 Euro) mit gutem Bild 

lösung auf UHD-Blu-Ray-Disc können sie  

nicht mehr überall angebotene (S. 33). Mit 

und sehr gutem Ton vorn. Günstiger und gut 

an UHD-Geräte näher ranrücken. Fernsehpro-

152 Zentimetern größter in der Testauswahl 

im Bild ist Sony KD-49X8005C (765 Euro). 

gramme in UHD sind jedoch kaum in Sicht. 

ist der Samsung UE60JU6850 für 1 560 Euro. 

 6 Sony 

 9 LG 

 10 Samsung UE55JS8090 

8

 11

  Philips 49PUK4900 

Samsung UE60JU6850 

 12 Philips 

ABWERTUNGEN

Abwertungen sorgen dafür, dass sich Mängel 

stärker auf das test-Qualitätsurteil auswirken. 

Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekenn-

zeichnet. Bild: Benoteten wir das Bild mit ausrei -

chend, werteten wir das Qualitätsurteil ab. Rea-

giert der Fernseher mangelhaft auf schnelle 

 13 Technisat 

 14 Hisense 

Bewegungen, werteten wir das Bild-Urteil ab. 

Ton: Ab Befriedigend 3,1 werteten wir das test-

Qualitätsurteil ab. Handhabung: Beurteilten  

wir die Handhabung mit ausreichend, werteten 

wir das test-Qualitätsurteil ab. Beurteilten  

wir Gebrauchsanleitung und Hilfen mit aus-

reichend, werteten wir die Handhabung ab. 

Ebenso bei mangelhafter Bedienung am Gerät. 

Umwelteigenschaften: Lautete das Urteil für 

problematische Flammschutzmittel ausreichend, 

werteten wir die Umwelteigenschaften ab. 

 15 Panasonic 

 16 Grundig  
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Bilddiagonale 107–109 cm (42–43 Zoll) 

Bilddiagonale 122–124 cm (48–49 Zoll)

1

     Metz  

2

     Grundig  

3

     Technisat  4

     Philips 

5

     Philips 

6

     Sony 

7

     Grundig  

8

     Philips 

Planea 43 

42 VLE 8510  TechniMedia  43PUK4900

48PUS7600

KD-49X8005C 48 VLX 8582  49PUK4900

UHD 

BL

UHD+ 43

SP

Gewichtung (43TW19)

Preisspanne ca. (Euro)

1 340 bis 1 520 520 bis 600

420 bis 540

1 100 bis 1 330 700 bis 900

845 bis 920

525 bis 580

Mittlerer Preis ca. (Euro)

1 410

555

1 770

445

1 180

765

870

545

-QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,3)

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

AUSREI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

GEND (2,8)

GEND (2,8)

CHEND (3,9) GUT (2,1)

GUT (2,5)

GEND (2,8)

GEND (3,3)

 

BILD 

40 % gut (2,2)

gut (2,4)

befriedigend  befriedigend  gut (2,4)

gut (2,3)

befriedigend  befriedigend 

(3,2)

(3,4)

(3,1)

(3,3)

Antenne und Kabel (optimiert)

2

3

3

2

2

2

3

2

SD digital Satellit (optimiert)

2

3

3

2

2

2

3

2

Antenne, Kabel / Satellit (alle optimiert)

2/2

2/2

3/3

2/2

2/2

2/2

3/3

2/2

HD über

HDMI: Standardeinstellungen / optimiert 2/2

3/2

3/3

3/3

2/2

3/2

3/3

3/3

UHD / 3D

2/55)

Entfällt

3/39)

3/Entfällt

2/212)

2/Entfällt

2/313)

3/Entfällt

Bei schnellen Bewegungen / Fotos via USB

1/3

2/2

2/3

5*)/1

1/4

2/1

1/4

5*)/1

In heller Umgebung / Betrachtungswinkel

3/2

4/2

4/3

4/3

3/3

3/3

3/3

4/2

TON 

20 % gut (1,9)

befriedigend  befriedigend  ausreichend  sehr gut (1,3) befriedigend  befriedigend  befriedigend (3,5)*)

(3,0)

(4,5)*)

(2,7)

(2,9)

(3,5)*)

HANDHABUNG 

20 % befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend (2,7)

(2,8)

(2,7)

(3,0)

(2,9)

(3,0)

(3,1)

(3,0)

Gebrauchsanleitung und Hilfen

1

3

2

3

3

4*)

4*)

3

Installation und Anschlüsse / Täglicher Gebrauch

2/2

3/2

3/2

3/3

3/3

2/2

3/2

3/3

Menü des Geräts / EPG1)

2/2

3/3

3/3

2/4

3/3

2/3

3/3

2/4

Netzwerk

3

3

3

Entfällt

3

3

3

Entfällt

Bedienen: mit Fernbedienung / am Gerät

1/5*)

2/3

2/4

2/3

3/3

2/4

2/3

2/3

Aufnahme / USB oder Kartenleser

2/2

2/3

2/2

3/2

2/1

Entfällt/1 2/3

3/2

VIELSEITIGKEIT 

10 % gut (1,7)

gut (2,1)

gut (1,6)

befriedigend  sehr gut (1,2) gut (1,7)

gut (1,6)

befriedigend 

(3,1)

(3,1)

UMWELTEIGENSCHAFTEN 

10 % befriedigend  gut (2,0)

befriedigend  befriedigend  gut (2,4)

befriedigend  gut (2,4)

befriedigend 

(3,0)

(2,6)

(2,7)

(2,6)

(2,6)

Stromverbrauch

3

2

3

3

2

2

2

3

Problematische Flammschutzmittel

4*)6)

1

1

1

1

3

1

1

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Bildschirmdiagonale für 16 : 9 ca. (cm / Zoll)

109 / 43

107 / 42

109 / 43

109 / 43

122 / 48

124 / 49

122 / 48

124 / 49

Bildauflösung (Pixel)2)

3 840 x 2 160

1 920 x 1 080

3 840 x 2 160

3 840 x 2 160

3 840 x 2 160

3 840 x 2 160

3 840 x 2 160

3 840 x 2 160

Empfänger (Anzahl): Antenne / Kabel / Satellit

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

2 / 2 / 2

1 / 1 / 1

2 / 2 / 2

2 / 2 / 2

2 / 2 / 2

1 / 1 / 1

DVB-T2 mit HEVC (H.265)3)

N

N

j

N

j

j

j

N

Beste Einstellung für Bewegungsoptimierung

Bewegungs-

MEMC: mittel Bewegungs-

Nicht  

Perfect  

Motionflow: 

MEMC: 

Nicht  

korrektur:  

kompensation:  einstellbar

Natural Moti- Standard

niedrig

einstellbar

Video: mittel, 

an

on: minimum

Film: mittel

Aufnahme über USB / Zeitversetztes Fernsehen

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

N/N

j/j

j/j

Anschlüsse (Anzahl): HDMI / USB

5 / 2

4 / 3

3 / 2

3 / 2

4 / 3

4 / 3

4 / 3

3 / 2

Netzwerk: Heimnetzwerk / WLan

j/j

j/j

j/j

N/N

j/j

j/j

j/j

N/N

Eignung für HbbTV / für Internet

j/j

j/j

j/j

N/N

j/j

j/j

j/j

N/N

Anschluss / Lautstärke separat regelbar

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

Kopfhörer  schalten Lautsprecher automatisch ab N

N

N

N

N

j

j

N

Leistungsaufnahme: Betrieb / Standby (Watt)

100 / 0,27)

55 / 0,58)

83 / 0,511)

90 / 0,2

87 / 0,4

93 / 0,4

86 / 0,1

104 / 0,2

Jahresstromverbrauch (kWh)4)

147

84

125

133

130

139

127

153

Breite x Höhe x Tiefe mit Standfuß ca. (cm)

96 x 67 x 30

96 x 63 x 24

96 x 61 x 22

97 x 62 x 21

108 x 67 x 19 111 x 69 x 25 109 x 70 x 24 110 x 69 x 21

Gewicht ca. (kg)

19

9

17

9

14

14

13

12

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

1) Elektronische Programmzeitschrift. 

  9) Geprüft mit der 3D-Polarisationsbrille von  

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

2) Laut Anbieter. 

Technisat (vier Stück im Lieferumfang). 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

3) Unerlässlich für das Antennenfernsehen DVB-T2 HD, auf das ab 2017 in Deutschland 10) Via Dongle. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

umgestellt wird. 

11) Im Schnellstartmodus zirka 27,3 Watt. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

4) Nutzungsprofil: Am Tag 4 Stunden in Betrieb und 20 Stunden im Standby. 

12) Geprüft mit der 3D-Brille Philips PTA509  

*) Führt zur Abwertung  

5) Geprüft mit der 3D-Polarisationsbrille von Metz (zwei Stück im Lieferumfang). 

(zwei Stück im Lieferumfang). 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 30).  

6) Enthält Tribromphenol. 

j = Ja. N = Nein. g = Optional. 

7) Im Schnellstartmodus zirka 34,8 Watt. 

8) Im Schnellstartmodus zirka 9,6 Watt. 

32  Multimedia 

test 6/2016



Fernseher

Bilddiagonale ab 140 cm (ab 55 Zoll)

9

     LG  

10

     Samsung  11

     Samsung  12

     Philips 

13

     Technisat  14

     Hisense 

15

     Panasonic  16

     Grundig  

55EF9509

UE55JS8090 UE60JU6850 55PUS8700

TechniMedia  LTDN58K70

TX-

55 VLE 6524 

UHD+ 55

0XWTSEU3D 55CRW434

BL

3 950 bis 4 050 1 750 bis 1 940 1 500 bis 1 700 1 800 bis 2 100

1 200 bis 1 380 595 bis 680

3 950

1 800

1 560

1 980

2 250

1 100

1 260

620

GUT (1,9)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,5)

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

GEND (2,8)

GEND (2,9)

GEND (2,9)

GEND (3,2)

gut (1,8)

gut (2,1)

gut (2,2)

gut (2,4)

befriedigend  befriedigend  befriedigend  ausreichend (3,1)

(2,7)

(2,7)

(3,8)*)

2

2

2

2

3

3

3

3

2

2

2

2

3

3

3

3

1/1

2/2

2/2

2/2

3/3

3/3

2/3

3/3

Noch zu haben

2/2

2/2

2/2

3/2

3/3

3/3

3/3

4/3

Einige der besten Fernseher aus früheren Tests 

1/214)

2/116)

2/Entfällt

2/319)

3/39)

4/421)

2/122)

Entfällt

schlagen die Modelle der aktuellen Auswahl. Leider 

2/1

2/1

2/1

1/4

2/3

3/2

1/2

5*)/3

waren viele der Geräte zum Redaktionsschluss   

2/1

2/3

3/3

3/3

3/2

2/2

4/4

4/2

meist nur noch im Onlinehandel erhältlich. 

gut (1,6)

gut (2,4)

gut (1,6)

befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend  befriedigend (2,9)

(3,2)*)

(3,0)

(3,3)*)

(3,0)

Mittlerer 

gut (2,2)

gut (1,9)

gut (2,0)

befriedigend  befriedigend  ausreichend  befriedigend  befriedigend Online-

              -

(2,9)

(2,7)

(3,7)*)

(3,3)

(2,9)

preis  

QUALITÄTS-

3

1

1

3

2

4*)

3

3

www.test.de

(Euro)

URTEIL

2/1

1/2

2/2

3/3

3/2

3/3

3/3

3/2

Bilddiagonale 81 cm (32 Zoll)

2/2

1/1

1/1

3/3

3/3

3/2

3/4

3/3

Samsung UE32J6350

420

GUT (2,2)

2

2

3

3

3

4

4

3

Bilddiagonale 102 cm (40 Zoll)

1/2

2/1

2/1

3/3

2/4

3/3

2/3

2/3

Samsung UE40JU6450

580

GUT (2,0)

3/1

2/1

2/1

2/1

2/2

3/2

3/2

2/3

Samsung UE40JU6550

645

GUT (2,0)

gut (1,6)

sehr gut (1,2) gut (1,7)

sehr gut (1,2) gut (1,6)

gut (1,8)

gut (1,8)

gut (2,4)

Samsung UE40JU6580

750

GUT (2,0)

Samsung UE40J6350

500

GUT (2,2)

gut (2,4)

befriedigend  befriedigend  gut (2,5)

gut (2,2)

gut (2,2)

befriedigend  gut (1,6)

(2,6)

(2,9)

(2,6)

Panasonic TX-40CXW804 1 350

GUT (2,3)

2

3

3

3

2

2

3

2

Bilddiagonale 122–127 cm (48–50 Zoll)

1

1

1

1

1

1

1

1

Samsung UE48JU7590

1 4101)

GUT (1,8)

Samsung UE48JU7090

1 3101)

GUT (1,9)

140 / 55

140 / 55

152 / 60

140 / 55

140 / 55

147 / 58

140 / 55

140 / 55

Samsung UE48JS8590

1 7501)

GUT (2,0)

3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 3 840 x 2 160 1 920 x 1 080

Samsung UE48JU6450

720

GUT (2,1)

1 / 1 / 1

2 / 2 / 2

1 / 1 / 1

2 / 2 / 2

2 / 2 / 2

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

LG 49LF6309

620

GUT (2,2)

j

j

j

j

j

j

j

N

LG 50LF6529

700

GUT (2,3)

Entruckeln: 6,  Unschärfe-

Judderminde- Perfect  

Bewegungs-

Ultra Smooth  Movie Sense:  Nicht  

Schärfen: 815) minderung: 8,  rung: 617)

Natural  

kompen- 

Motion:  

niedrig

einstellbar

Bilddiagonale ab 140 cm (ab 55 Zoll)

Judderminde-

Motion: mini- sation: an

niedrig

Samsung UE55JS9090

2 6801)

GUT (1,7)

rung: 617)

mum

LG 55EG9609

3 800

GUT (1,8)

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

LG 55UF9509

2 500

GUT (1,8)

3 / 3

4 / 3

4 / 3

4 / 3

3 / 2

4 / 3

4 / 3

4 / 2

Samsung UE55JU7590

1 7601)

GUT (1,8)

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/g10)

LG 55EG9209

3 300

GUT (1,9)

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

j/j

Samsung UE55JU6450

885

GUT (1,9)

j/j

j/N

j/N

j/j

j/j

j/j

j/N

j/j

Samsung UE55JU6580

1 210

j

j

j

N

N

N

j

N

GUT (1,9)

115 / 0,2

136 / 0,218)

194 / 0,218)

118 / 0,6

103 / 0,520)

108 / 0,4

134 / 0,4

68 / 0,3

LG 55UF8509

1 580

GUT (2,0)

169

200

285

177

154

161

199

102

Philips 55PUS7600

1 550

GUT (2,1)

123 x 76 x 22 125 x 76 x 24 136 x 86 x 36 124 x 78 x 24 124 x 76 x 22 130 x 82 x 27 124 x 77 x 35 125 x 80 x 25

Sony KD-55X9305C

1 980

GUT (2,1)

17

21

23

21

23

26

19

15

Sony KD-55S8505C

1 450

GUT (2,3)

13) Geprüft mit der 3D-Brille Grundig DSG100N  

18) Im Schnellstartmodus zirka 0,3 Watt. 

Sony KD-55X8505C

1 300

GUT (2,3)

(2 Stück im Lieferumfang). 

19) Geprüft mit der 3D-Brille Philips PTA529 (zwei Stück im  

Alle Details online unter: www.test.de/fernseher. 

14) Geprüft mit der 3D-Polarisationsbrille LG AG-F315  

Lieferumfang). 

Auswahl:

(vier Stück im Lieferumfang). 

20) Im Schnellstartmodus zirka 28,5 Watt. 

Bild und Ton mindestens gut, mit DVB-T2-HEVC-

15) Im Menü Trumotion: Benutzer. 

21) Geprüft mit der 3D-Brille Hisense FPS3D08 (im Lieferumfang). 

Empfänger für das neue Antennenfernsehen in HD. 

16) Geprüft mit der 3D-Brille Samsung SSG-5100GB für 20 Euro 

22) Geprüft mit der 3D-Brille Panasonic TY-ER3D5ME für 30 Euro 

Stand der Preise: 9. Mai 2016 

(Preis laut Anbieter). 

(Preis laut Anbieter). 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

17) Im Menü Auto Motion Plus: Benutzerdefiniert. 



1) Preis laut überregionaler Handelserhebung. 

Anbieter siehe Seite 96. 

Laut Anbieter nur im stationären Handel erhältlich. 
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Gut aufgestellt

Beamer Besser als jeder Fernseher taugen Beamer für 

großes Kino im Garten oder im Partykeller. Besonders  

wohn zimmertauglich sind neuartige Kurzdistanzprojektoren. 

Ein großes Bild für kleines Geld – das  nutzen keine herkömmliche Hochdruck-

wünschen  sich  Millionen  Sportfans. 

lampe, sondern Leuchtdioden (LED). Damit 

Kein  Wunder:  Ab  10.  Juni  steigt  in  Frank-

arbeiten sie leise und sparsam, bleiben ver-

reich die Fußball-EM, im August folgen die 

gleichsweise kühl – liefern jedoch nur eine 

Olympischen Spiele in Rio de Janeiro. Wer 

geringe  Helligkeit.  Die  Spitzenplätze  im 

den  Sportsommer  nicht  allein  genießen 

Test  machen  die  Modelle  mit  Hochdruck-

will,  lädt  Freunde  oder  Nachbarn  ein  und 

lampe unter sich aus. 

projiziert das Fernsehbild mit einem Bea-

Während  sich  im  Wohnzimmer  alle 

mer auf eine (Lein-)Wand. 

18  Kandidaten  wacker  schlagen,  leuchten 

Von  den  18  Projektoren  im  Test  schnei-

nur 12 auch im Freien hell genug. Weitere 

den  7  gut  ab.  Der  günstigste  Gute  kostet 

Unterschiede zeigen sich bei schräger Pro-

600 Euro, der Testsieger rund 855 Euro. 

jektion, wenn der Nutzer den Beamer mit-

tels verstellbarer Füße oder eines vorn un-

Neue Regeln, neue Techniken

tergelegten Buches nach oben kippt. Folge 

Mit  Golf  und  Rugby  kehren  zwei  Sport-

ist ein verzerrtes Bild, das Acer V7500 und 

arten  ins  olympische  Programm  zurück. 

beide BenQ mit einer verschiebbaren Pro-

Bei der EM feiert die Torlinientechnik Pre-

jektionslinse korrigieren können. Das klappt 

miere. Spektakulärer sind die Neuerungen 

bei allen drei Beamern sehr gut. Andere zie-

bei den Beamern: Vier der Modelle sind so-

hen  das  Bild  bei  schräger  Projektion  elek-

genannte  Kurzdistanzprojektoren.  Sie  ste-

tronisch  zurecht.  Darunter  leidet  das  Bild 

hen etwa einen Meter vor der Projektions-

schon  etwas.  Die  Kurzdistanzprojektoren 

fläche. Der LG PF1000U erzeugt sogar aus 

von  LG  und  Philips  korrigieren  sogar  nur 

nur  16  Zentimetern  Abstand  ein  Bild  mit 

minimale  Kippwinkel  –  und  kassieren  in 

1,72 Meter Diagonale. Dafür brauchten Bea-

diesem Punkt ein Mangelhaft. 

mer bislang etwa zwei Meter Abstand. Der 

LG steht etwa da, wo sonst ein Fernseher 

Was kostet der Spaß? 

steht.  Ein  weiteres  Novum:  Jeweils  zwei 

Neben dem Kaufpreis schlägt der Energie-

Projektoren  für  lange  und  kurze  Distanz 

verbrauch zu Buche. Bei vier Stunden Fern-

sehkonsum am Tag und 28 Cent pro Kilo-

wattstunde Strom zahlen Nutzer des Acer 

Unser Rat

V7500 im Jahr 114 Euro. Damit übersteigen 

die Energiekosten bereits nach sieben Jah-

Ein gutes Bild für wenig Geld bietet 

ren den Kaufpreis. Folge: Trotz der besten 

der Epson EH-TW5300 für 655 Eu-

Bildqualität im Test landet der Acer nur im 

ro. Etwas kühler und leiser ist der 

Mittelfeld. Ganz anders der LED-Beamer LG 

BenQ W1110 für 855 Euro, der ins-

PF1000U:  Dank  jährlicher  Stromkosten 

gesamt leicht besser abschneidet. 

von 26 Euro wäre sein – deutlich höherer – 

Das hellste Bild liefert der Acer 

Kaufpreis  erst  nach  50  Jahren  erreicht. 

H6517BD für 595 Euro. Wer seinen 

Beim  Bild  kommen  die  sparsamen  LEDs 

Beamer dicht vor die Projektionswand 

über ein Befriedigend nicht hinaus. 

stellen will, greift zu Acer H6517ST 

LED-Beamer punkten auch mit langlebi-

für 675 Euro oder BenQ TH682ST 

gen  Lampen.  Laut  Anbieter  halten  sie 

für 820 Euro. Beide sind bei Film 

30 000 Stunden. Ein Wechsel ist nicht vor-

und Sport gut. Die vier LED-Modelle 

gesehen.  Dagegen  fallen  Hochdrucklam-

eignen sich mangels Helligkeit  

pen  nach  ein  paar  Tausend  Betriebsstun-

nicht für den Einsatz im Freien. 

den  aus.  Ersatzlampen  kosten  zwischen 

87 Euro (Epson) und 220 Euro (Viewsonic). 
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Beamer

Wie klappt das mit der Kurzdistanz? 

Eher  durchwachsen.  Kurzdistanzprojekto-

ren stehen so dicht vor der Wand, dass jede 

Unebenheit das Bild verzerrt oder partiell 

abschattet – so wie die tief stehende Sonne 

nicht über Berge ins Tal leuchten kann. Be-

reits der kleinste Lufthauch versetzt Lein-

wände  in  Bewegung  und  sorgt  für  Bild-

deformationen.  Zur  Projektion  taugt 

deshalb  am  besten  eine  Wand,  die  sauber 

abgezogen, glatt gespachtelt und mit wei-

ßer Dispersionsfarbe gestrichen ist. 

Wie groß ist das projizierte Bild? 

Die besten Modelle im Test liefern in dunk-

len  Räumen  genügend  Helligkeit  für  Dia-

gonalen von fast drei Metern  (siehe Tabelle 

 S. 38). Es geht noch größer, doch dann wird 

das  Bild  sehr  dunkel.  Insofern  gleicht  der 

Beamer einer Taschenlampe: Beim Wechsel 

von Punkt- auf Streulicht wird auch deren 

Kurze Distanz. Bilder 

Lichtfleck dunkler, da sich das Licht auf eine 

aus der Nähe sehen 

größere  Fläche  verteilt.  Für  Besitzer  eines 

nur auf absolut ebe-

Beamers  stellt  dieser  Effekt  im  Kinokeller 

nen Wänden gut aus. 

kein Problem dar, im hellen Wohnzimmer 

Bildquelle kann auch 

und im Garten jedoch schon. 

das Notebook sein. 

Wie hell muss ein Beamer sein? 

Die von Anbietern bei der Lichtstärke ange-

gebenen  Werte  sind  relativ:  So  verspricht 

Acer  für  den  H6517BD  satte  3 200  Lumen, 

wir maßen 1 907  (siehe „Vergleich der Prüf-

 methoden“, S. 38). Im Kinokeller und im ver-

dunkelten  Wohnzimmer  spielen  solche 

Zahlen keine Rolle. Der Acer erreicht bei ei-

ner  Bilddiagonale  von  knapp  drei  Metern 

die Leuchtkraft heller Fernseher. Im Freien 

kann der Beamer dagegen gar nicht hell ge-

)

nug sein. Je mehr Tageslicht die Leinwand 

(MM

aufhellt,  desto  kleiner  muss  das  Beamer-

Bild sein. Bei einem Meter Bilddiagonale ist 

es etwa zehnmal heller als bei drei. 

AGES/ A. GRIM

Was nutzt ein hoher Kontrast? 

Für den menschlichen Sehsinn wirken Bil-

BIETER, GETTY IM

der  mit  sattem  Schwarz  kontrastreicher 

und gefälliger als solche mit aufgehellten  0

FOTOS: AN
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dunklen Bereichen. Insofern erscheint ein 

geeignet. Je nach Region soll spätestens ab 

beziehungsweise Heimkinoanlage. Im Gar-

hohes Kontrastverhältnis zunächst erstre-

2019  nur  noch  das  neue  DVB-T2  HD  nach 

ten  schicken  Acer  H6518BD,  Philips,  LG 

benswert. Folgerichtig versprechen die An-

dem  Standard  HEVC  mit  H.265  ausge -

PF1000U  und  PF1500G  den  Ton  zu  Blue-

bieter astronomisch hohe Werte. LG protzt 

strahlt  werden.  Dann  muss  auch  dieser 

toothlautsprechern. Alternativ spielen ak-

bei zwei Modellen im Test mit 1 zu 150 000. 

Beamer TV-Signale zugespielt bekommen, 

tive  PC-Boxen  auf  –  wegen  fehlenden  Au-

Doch selbst jüngere Menschen können ty-

etwa über eine separate Empfangsbox. 

dioausgangs nicht bei Epson EB-U04, Acer 

pischerweise lediglich ein Kontrastverhält-

6517  BD  und  6517  ST.  Der  Philips  braucht 

nis von 1 zu 100 wahrnehmen. Spätestens 

Woher kommt der Ton zum Bild? 

keine  Hilfe.  Er  verbreitet  dank  Stereolaut-

ab  dem  60.  Lebensjahr  mindern  Trübun-

Alle Beamer besitzen integrierte Lautspre-

sprechern  und  Subwoofer  zumindest  ein 

gen in der Augenlinse den wahrnehmbaren 

cher. Wer im Wohnzimmer besseren Klang 

bisschen Stadionatmosphäre. 

j

Wert. Das bedeutet: Selbst der Beamer mit 

will, setzt auf eine Soundbar oder eine HiFi- 

 Tabelle auf S. 38. 

dem  geringsten  Kontrastverhältnis  im 

Test, der LG PW800G, bietet mit 1 zu 148 ei-

nen hinreichenden Wert. 

Große Bilder auch aus der Nähe 

Wie kommt das Bild in den Beamer? 

Projektoren mit herkömmlicher Technik lärmen und heizen dicht bei den Zuschauern, Alle geprüften Projektoren besitzen einen 

Kurzdistanzbeamer brauchen nur wenig Abstand zur Projektionswand. 

HDMI-Eingang für Videosignale von TV-Re-

ceiver,  Blu-ray-Spieler  oder  Notebook.  Be-

Bildhöhe = 84 cm

Beamer neuer Bau-

sonders anschlussfreudig sind alle LG- und 

art stehen auf dem 

Epson-Modelle sowie der Philips HDP1690 

Platz des TV-Geräts. 

Screeneo: Sie bieten zusätzlich einen USB-

Eingang, über den sie extern gespeicherte 

Digitalfotos verarbeiten können. 

Videos, etwa vom Notebook, lassen sich 

bei manchen Modellen auch über Funk zu-

spielen.  Der  Philips  Screeneo  hat  als  Ein-

16 cm

ziger  im  Test  ein  WLan-Modul  integriert. 

Abstand zur Wand = 194 cm

Langdistanz-

Kurzdistanz-

Wenig  Zukunft  hat  dagegen  der  im  LG 

Beamer

Beamer

PF1000U integrierte Empfänger für das di-

gitale Antennenfernsehen DVB-T. Dieser ist 

für das derzeit übliche Antennenfernsehen 

Quelle: Stiftung Warentest

So haben wir getestet

Im Test: 18 besonders häufig verkaufte Video-

sive Farbwiedergabe. Für Film und Sport und für 

UMWELTEIGENSCHAFTEN: 10 %

projektoren, davon 4 Geräte für die Kurzdistanz 

3D mit aktiver Brille (Shutterbrille) ließen wir 

Die Betriebsgeräusche maßen wir im Normal- 

und 14 Geräte, die wie üblich auf Langdistanz 

Trickfilmszenen sowie Filmausschnitte laufen. Als 

und im Sparbetrieb von allen Seiten und ließen 

projizieren. Wir kauften die Beamer im Februar 

Computerspiel nutzten wir ein Autorennen. Bei 

sie zusätzlich durch zwei Prüfpersonen subjektiv 

und März 2016 und testeten sie unter unserer 

Grafik projizierten wir eine farbige Präsentation, bei 

beurteilen. Den Stromverbrauch ermittelten  

Federführung gemeinsam mit der französchen 

Foto ein Testbild aus einem Fotostudio. Für die 

wir im Normal- und im Sparbetrieb. Außerdem 

Verbraucherorganisation in einem unabhängigen 

Bewertung der Bildoptimierung im Fotomodus 

maßen wir die maximale Gehäusetemperatur  

Fachlabor. Die Preise ermittelten wir im März 

stellten wir die Beamer manuell ein. A

Bildhöhe = 84 cm

ußerdem ver-

und beurteilten daran die Wärmeentwicklung.  

2016 überregional im Handel. 

schoben wir die Projektion nach oben und beur-

Außerdem prüften wir, ob von den Beamern  

teilten daran, ob die Bildqualität bei schräger Pro-

eine Verletzungsgefahr ausgeht und ob Hinwei -

Untersuchungen: Herzstück der Untersuchung 

jektion leidet. Bei Eignung für helle Umgebung 

se auf Lampenentsorgung beilagen. 

sind verschiedene Sehtests. Dabei liefen die 

bewerteten wir den gemessenen Lichtstrom im 

Beamer im Normalbetrieb. Sie projizierten in 

ABWERTUNGEN

Normalbetrieb. Unter Technische Tests fassten wir 

einem stark abgedunkelten Raum auf eine matt-

Abwertungen führen dazu, dass sich Produkt-

Prüfungen und Ergebnisse wie den Lichtstrom im 

mängel verstärkt auf das test-Qualitätsurteil 

weiße Projektionswand mit einer Bildbreite von 

Sparbetrieb und den Kontrastumfang bei optimier-

16 cm

auswirken. Sie sind mit einem Sternchen *) ge -

1,50 Metern. Eine Zusammenstellung der ange-

ten Einstellungen zusammen. 

Abstand zur Wand =194 cm

kennzeichnet. Ab befriedigend (3,1) im Urteil 

wandten Prüfmethoden finden Sie im Internet 

Kurzdistanz-

Langdistanz-

HANDHABUNG: 20 

Beamer

%

Umwel

Beamerteigenschaften werteten wir das test-Quali -

unter www.test.de/beamer2016/methodik. Die Zwei Prüfingenieure prüften, ob die gedruckte 

tätsurteil ab, ab ausreichend im Urteil Betriebs-

wichtigsten Punkte:

G

sowie die digitale und die im Beamer integrierte 

geräusche das Urteil Umwelteigen schaf ten. Sind 

LINM

BILDQUALITÄT: 70 %

Gebrauchsanleitung vollständig und lesbar sind. 

die Urteile nur geringfügig schlechter als diese 

Fünf Experten beurteilten die Bildschärfe und die 

Für den täglichen Gebrauch bewerteten wir  

Noten, ergeben sich nur geringe negative Aus-

: K. HAM

Helligkeit, die Kantenschärfe, Farb- und Hellig-

die Installation, Bedienung, Menüführung und  

wirkungen. Je schlechter die Urteile, desto stär-

keitsverläufe sowie den Gesamteindruck inklu-

die Fernbedienung. 

ker wirkt der jeweilige Abwertungseffekt. 

ILLUSTRATION
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Beamer

Langdistanzbeamer

Diese Beamer brauchen ein paar Meter 

Abstand zur Projektionsfläche, um große 

Bilder zu zeigen. In dieser Gruppe finden 

 1 BenQ W1110

 2 BenQ W1070+

sich besonders viele preiswerte Model e. 

Fürs Auge.  Bis auf Infocus, beide LG und 

Viewsonic zeigen alle ein gutes Bild. Keiner  

ist beim Bild schlechter als befriedigend. 

3

Auffällig.  Der LG PF1500G ist trotz LED-Technik 

  Epson EB-U04

 4 Epson EH-TW5300

bei schummrigem Licht hell genug für große 

Bilder. Für den Einsatz im Freien empfehlen 

sich aber vor allem der Acer H6517BD und der 

Acer H6518BD mit besonders großem Licht-

strom. Der Epson EB-U04 stellt auch Bilder 

von zwei Signaleingängen nebeneinander dar. 

 5 Acer H6517BD

 6 BenQ TH670

 7 Acer H6518BD

 8 Acer V7500

 9 InFocus IN118HDxc

 10 LG PF1500G

 11 LG PW800G

 12 Optoma HD141X

 13 Optoma HD26

 14 Viewsonic PJD7830HDL

Kurzdistanzbeamer

Sie projizieren große Bilder aus kürzester 

Distanz. Allerdings verzerrt jede Beule oder 

Del e in der Wand das Bild. Die Projektions -

fläche muss daher fest, eben und glatt sein. 

Fürs Auge. Das beste Bild zeigen die nicht 

ganz so kurz projizierenden Modelle von Acer 

 15 BenQ TH682ST

 16 Acer H6517ST

und BenQ – aus etwa einem Meter Abstand. 

Auffällig.  Die LED-Modelle dieser Gruppe 

punkten mit besonders kurzem Projektionsab-

stand. Sie eignen sich wegen ihrer geringen 

Helligkeit aber weniger für den Einsatz im 

Freien. Der Philips HDP1690 Screeneo bietet 

als Einziger im Test brauchbaren Sound und 

nutzt Android-Apps etwa für Youtube-Videos. 

 17 LG PF1000U

 18 Philips HDP1690Screeneo
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Projektoren

 

Langdistanz

1 BenQ  

2 BenQ  

3 Epson  

4 Epson  

5 Acer  

6 BenQ  

7 Acer 

W1110

W1070+

EB-U04

EH-TW5300

H6517BD

TH670

H6518BD

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro)

855

855

640

655

595

6705)

695

Preis einer Ersatzlampe (Euro)

218

199

87

87

92

188

159

Bildgeber / Lichtquelle1)2)

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

LCD / Hoch-

LCD / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,0)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,2)

GUT (2,3)

GUT (2,3)

BEFRIEDI-

GEND (2,6)

BILDQUALITÄT 

70 % gut (1,9)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,3)

gut (2,1)

Film und Sport / Grafik

2/1

2/1

2/2

1/2

2/2

1/2

2/2

Foto / Bildoptimierung im Fotomodus

1/1

1/1

2/2

1/1

2/2

2/1

2/2

Computerspiel / 3D, mit aktiver Brille (Shutterbrille)

2/2

2/2

3/Entfällt

2/2

2/2

2/3

2/2

Eignung für helle Umgebung

2

2

2

2

2

3

2

Bildqualität bei schräger Projektion

1

1

2

2

2

2

2

Technische Tests

2

2

2

2

2

3

2

HANDHABUNG 

20 % gut (1,9)

gut (2,1)

gut (2,5)

gut (2,2)

gut (2,1)

gut (2,0)

gut (2,1)

Gebrauchsanleitung / Täglicher Gebrauch

2/2

2/2

2/3

2/2

2/2

2/2

2/2

UMWELTEIGENSCHAFTEN 

10 % befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

(2,7)

(3,2)*)

(3,0)

(3,2)*)

(3,2)*)

(2,6)

(3,5)*)

Betriebsgeräusche / Stromverbrauch

3/4

3/4

4*)/3

4*)/4

3/4

3/4

4*)/4

Wärmeentwicklung / Maximale Gehäusetemperatur (°C)

2 / 58

5 / 83

4 / 72

3 / 65

4 / 78

2 / 55

4 / 79

Verletzungsgefahr

2

2

2

2

2

2

2

Hinweise zur Lampenentsorgung

2

2

2

2

2

2

2

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Brauchbare Bilddiagonale im Dunkeln (m)

2,7

2,6

2,8

2,7

2,9

2,0

2,9

Mittlerer Projektionsabstand bei 1,50 Meter Bildbreite (Meter) 1,94

1,96

2,31

2,04

2,28

2,46

2,00

Bildauflösung (Pixel)

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 200

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

Lichtstrom: laut Anbieter / gemessen im Normalbetrieb /  

2 200 / 1 554 /  2 200 / 1 517 /  3 000 / 1 764 /  2 200 / 1 552 /  3 200 / 1 907 /  3 000 / 914 / 

3 200 / 1 860 / 

im Sparbetrieb (Lumen)

1 043

1 071

1 170

1 067

1 554

718

1 190

Kontrastverhältnis: laut Anbieter /  

10 000 / 2 065

10 000 / 2 002

15 000 / 330

35 000 / 1 016

10 000 / 2 015

10 000 / 1 066

20 000 / 1 803

gemessen im Normalbetrieb (1 zu ...)3)

Lampenlebensdauer im Normalbetrieb / Sparbetrieb (h)3)

3 500 / 6 000

3 500 / 6 000

5 000 / 10 000

4 000 / 7 500

4 000 / 8 000

4 000 / 10 000

3 500 / 6 500

VGA-Eingänge / USB-Eingang

1 / N

1 / N

1 / j

1 / j

1 / N

2 / N

1 / N

Lautsprecher / Beleuchtete Fernbedienung

j/j

j/j

j/N

j/N

j/N

j/j

j/N

Triggerausgang für elektrische Projektionswand

j

j

N

N

N

N

N

Leistungsaufnahme: Normal- / Sparbetrieb / Standby (W)

283 / 207 / 0,4 277 / 202 / 0,4 249 / 180 / 0,3 257 / 189 / 0,3 254 / 216 / 0,3 253 / 216 / 0,5 261 / 184 / 0,3

Stromkosten pro Jahr (Euro)4)

100

98

88

91

96

96

91

Breite x Höhe x Tiefe (cm)

38 x 12 x 28

32 x 11 x 25

30 x 8 x 25

30 x 12 x 25

32 x 11 x 23

33 x 14 x 24

32 x 11 x 23

Gewicht (kg)

3,4

2,8

2,6

2,9

2,5

2,9

2,4

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) DLP = Digital Light Processing: Bewegliche Mikrospiegel lenken das  

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

*) Führt zur Abwertung  

Licht pixelgenau durch Farbfolien zum Objektiv. LCD = Liquid Crystal  

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 36). 

Display: Flüssigkristalle werden durchleuchtet. Sie steuern das Licht mit 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

j = Ja. N = Nein. 

Farbfiltern pixelgenau. 

Vergleich der Prüfmethoden

Große Zahlen, kleiner Wert

In Sachen Helligkeit und Kontrast   Projektionsfläche aus. Je größer die 

Prüfungen für test 

ihrer Beamer geben die Anbieter 

Lumenzahl, desto heller das Bild. Der 

Im Gegensatz dazu stellen wir Beamer 

deutlich höhere Werte an, als un-

Norm entsprechend messen Anbieter 

anhand eines Testbilds mit Abstufungen 

sere Messungen belegen. 

die Beleuchtungsstärke, indem sie ein 

von schwarz bis weiß optimal ein. Die 

weißes, maximal helles Bild projizieren. 

Helligkeit regeln wir nur so weit hoch, 

Bewegtbilder würden bei dieser Ein-

dass sich dunkelste und hellste Bereiche 

Helligkeit nach Din-Norm  

stellung jedoch überstrahlen: In hellen 

immer noch unterscheiden lassen und 

Der von Beamern erzeugte Lichtstrom, 

Flächen würden Details untergehen, 

nicht überstrahlen. So liegen die von uns 

gemessen in Lumen, leuchtet die 

schwarze Bildbereiche grau aufgehellt. 

gemessenen praxisnahen Werte bei allen 
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Beamer

Kurzdistanz

8 Acer  

9 InFocus 

10 LG  

11 LG  

12 Optoma 

13 Optoma  

14 Viewsonic  15 BenQ 

16 Acer  

17 LG  

18 Philips 

V7500

IN118HDxc

PF1500G

PW800G

HD141X

HD26

PJD7830HDL TH682ST

H6517ST

PF1000U

HDP1690 

Screeneo

750

5255)

950

560

555

630

720

820

675

1 280

1 150

108

160

Entfällt6)

Entfällt6)

132

132

220

149

92

Entfällt6)

Entfällt6)

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / LED-

DLP / LED-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / Hoch-

DLP / LED-

DLP / LED-

drucklampe

drucklampe

Lampe

Lampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

drucklampe

Lampe

Lampe

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

GEND (2,6)

GEND (2,6)

GEND (2,6)

GEND (2,9)

GEND (3,0)

GEND (3,0)

GEND (3,0)

GUT (2,5)

GEND (2,8)

GEND (3,0)

GEND (3,1)

gut (1,8)

befried.  (2,6)

befried.  (2,8)

befried.  (3,2)

gut (2,4)

gut (2,4)

befried.  (2,6)

gut (2,2)

gut (2,3)

befried.  (3,3)

befried.  (3,3)

1/1

2/3

3/3

3/3

2/2

2/2

2/3

2/2

2/3

3/3

3/3

1/1

2/2

3/3

3/3

2/2

2/2

3/3

2/2

2/2

3/3

3/3

2/2

3/3

3/3

3/Entfällt

3/2

3/2

3/3

3/2

2/2

3/3

3/3

2

3

3

5

2

2

2

2

2

4

4

1

2

2

2

2

2

2

2

3

5

5

2

3

3

3

3

3

3

2

2

3

3

gut (2,1)

befried.  (2,6)

gut (2,3)

gut (2,3)

gut (2,1)

gut (2,1)

gut (2,5)

gut (2,1)

gut (2,1)

gut (2,3)

befried.  (2,7)

2/2

3/3

2/2

2/2

2/2

2/2

2/3

2/2

2/2

2/2

2/3

ausreichend  befriedigend 

gut (1,7)

gut (1,9)

ausreichend 

ausreichend 

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

gut (1,8)

gut (2,5)

(3,7)*)

(2,8)

(3,6)*)

(3,6)*)

(3,4)*)

(3,3)*)

(3,5)*)

4*)/4

3/4

3/1

3/1

4*)/3

4*)/3

3/4

3/4

4*)/4

3/1

3/2

4 / 77

2 / 54

1 / 40

1 / 45

3 / 70

3 / 68

4 / 73

4 / 72

4 / 76

1 / 39

2 / 59

2

2

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

3

Entfällt6)

Entfällt6)

3

3

3

4

2

Entfällt6)

Entfällt6)

2,6

1,9

1,6

1,0

2,0

2,2

2,3

2,5

2,7

1,3

1,5

1,89

2,34

2,19

2,28

2,30

2,31

1,86

1,09

0,73

0,16

0,23

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 280 x 800

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 280 x 800

2 500 / 1 468 /  3 200 / 906 / 

1 400 / 526 / 

800 / 236 / 161 3 000 / 1 358 /  3 200 / 1 403 /  3 200 / 1 608 /  3 000 / 1 900 /  3 000 / 1 594 /  1 000 / 400 / 

Keine Angabe / 

1 123

723

314

1 035

1 096

1 162

1 462

1 270

234

497 / Entfällt

20 000 / 1 581 15 000 / 948

150 000 / 401

100 000 / 148

23 000 / 943

25 000 / 920

22 000 / 1 686 10 000 / 1 900 10 000 / 1 592 150 000 / 410

100 000 / 570

3 000 / 6 500

5 000 / 10 000 30 000

30 000

5 000 / 6 000

5 000 / 6 000

3 500 / 8 000

4 000 / 8 000

4 000 / 8 000

30 000 

30 000

1 / N

1 / N

1 / j

1 / j

0 / N

0 / N

1 / N

1 / N

1 / N

1 / j

1 / j

j/N

j/N

j/N

j/N

j/j

j/j

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j

N

N

N

j

j

N

N

N

N

j

308 / 249 / 0,3 245 / 205 / 0,3 80 / 43 / 0,5

50 / 30 / 0,3

226 / 189 / 0,3 230 / 193 / 0,4 266 / 208 / 0,4 252 / 206 / 0,4 254 / 216 / 0,3 82 / 45 / 0,5

137 / Entfällt / 0,4

114

92

25

16

85

86

97

94

96

26

56

38 x 11 x 24

29 x 12 x 22

14 x 10 x 22

14 x 5 x 14

32 x 12 x 23

32 x 12 x 23

37 x 13 x 24

32 x 11 x 25

32 x 11 x 23

14 x 13 x 32

34 x 16 x 30

3,0

2,2

1,5

0,6

2,4

2,5

2,8

2,8

2,7

1,9

5,6

2) Hochdrucklampe: Quecksilberdampflampen mit sehr hoher Leucht-

4) Täglich 2 Stunden Normal- und 2 Stunden Sparbetrieb. 

6) Es ist kein Wechsel der Lichtquelle (LED)  

kraft. Sie sind als Sondermüll zu entsorgen. LED = Leuchtdiode. 

Strompreis: 28 ct/kWh. 

vorgesehen. 

3) Laut Anbieter. 

5) Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 18.04.2016). 

Anbieter siehe Seite 96. 

Beleuchtungs-

Beamern um ein bis sogar zwei Drittel 

das andere schwarz. Bei Letzterem 

stärke. Größere 

unter den Angaben der Anbieter. 

können Beamer die Helligkeit extrem 

Werte stehen  

drosseln – praxisnah ist das nicht. 

für hellere Bilder. 

Kontrastverhältnis laut Anbieter 

Der Wert gibt das Verhältnis der Hellig-

Prüfungen für test 

keit an der dunkelsten und der hellsten 

Wir prüfen in Anlehnung an die Din 

Stelle an. Bilder mit hohem Kontrast wir-

EN 61947-1 an einem einzigen Bild: 

ken knackig-scharf. Die LED-Beamer  

schwarz mit kleinen weißen Kreuzen. 

im Test bieten laut Datenblatt Werte von  

So verhindern wir, dass der Beamer 

TEST

1  zu 100 000 oder höher. Diese lassen 

drosselt. Die von uns ermittelten 

AREN

G W

sich jedoch nur aus Messungen an zwei 

praxisnahen Werte sind deutlich nied -

Bildern erreichen: Eins ist maximal hell, 

riger als die in den Datenblättern. 

FOTO: STIFTUN
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Retter in der Not

Mobile Zusatzakkus Wenn das Smartphone unterwegs 

keinen Saft mehr hat, hilft ein Zusatzakku. Doch nicht alle 

liefern so viel, wie draufsteht. 

Es ist zum Verzweifeln: Da will man auf  technischen Prüfungen ebenso wie beim Strom ohne Steckdose. 

dem Smartphone dringend den aktu-

Wahrheitsgehalt der Anbieterangaben. 

Die kleinsten Zusatzakkus 

ellen Spielstand checken, eine zärtliche Gu-

Eine  zentrale  Kenngröße  von  Akkus  ist 

im Test können ein Smart-

tenacht-SMS  versenden  oder  das  neueste 

ihre Kapazität. Sie gibt an, wie viel Ladung 

phone je nach Modell 

Katzenvideo  ansehen  –  und  ausgerechnet 

ein Energiespeicher aufnehmen und trans-

ungefähr einmal laden. 

jetzt  macht  der  Akku  schlapp.  Ist  keine 

portieren kann. Das Testfeld gliedert sich in 

Steckdose in der Nähe, bricht für manchen 

drei  Gruppen,  die  sich  für  jeweils  unter-

eine Welt zusammen. Die Rettung kann in 

schiedliche Ansprüche eignen. 

Unser Rat

solchen Fällen ein mobiler Zusatzakku sein. 

Die kleinsten Zusatzakkus mit Nennkapa-

Die kleinen Energiebündel werden oft auch 

zitäten  zwischen  2 200  und  3 000  Milliam -

Bester Zusatzakku im Test ist Inten-

„Power banks“ genannt. Aufgeladen per USB 

perestunden  (mAh)  können  ein  Handy,  je 

so Slim Powerbank S10000. Mit 

tanken  sie  das  Smartphone  unabhängig 

nach Modell, ungefähr einmal laden. Die mei -

einem Preis von rund 20 Euro ist er 

vom Stromnetz mit frischer Energie auf. 

sten  Kleinen  wiegen  nur  70  bis  90  Gramm. 

in der Produktgruppe mit der höchs-

Damit eignen sie sich als tägliche Begleiter 

ten Nennkapazität am günstigsten 

18 Normalos und 3 Exoten

für  fleißige  Handynutzer,  die  ihr  Telefon 

und mit unter 200 Gramm Gewicht 

Wir haben 18 Zusatzakkus in drei verschie-

unterwegs  auch  am  Abend  betriebsbereit 

zugleich am leichtesten. Unter den 

denen Größen geprüft. Zusätzlich testeten 

halten  wollen  und  danach  wieder  eine 

kompakten Modellen mit weit gerin-

wir zwei Powerbanks mit Solarzellen, die das 

Steckdose zur Verfügung haben. 

gerer Kapazität liegen Real power 

Handy  wahlweise  mit  Sonnenenergie  ver-

(Ultron) PB-2600 für rund 17 und 

sorgen  sollen.  Für  Fahrradfreunde  stellen 

Viel Kapazität für längere Auszeiten

Samsung EB-PA300U für 28 Euro 

TEST

wir eine Lösung vor, mit der sie ihr Handy 

Die größten Akkus im Test mit einer Kapa-

vorn. Die Gruppe der mittelgroßen 

AREN

G W

per Muskelkraft laden können  (siehe „Auf-

zität  von  10 000  und  mehr  Milliampere-

Zusatzakkus führt die Ednet Power 

 laden  beim  Abstrampeln“,  S.  41).  Der  Test 

stunden fassen vier- bis sechsmal so viel La-

Bank 5200 für etwa 18 Euro an. 

zeigt  deutliche  Unterschiede  –  bei  den 

dung, wiegen mit rund 200 bis 340 Gramm 

FOTO: STIFTUN
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Mobile Zusatzakkus

aber auch deutlich mehr. Sie eignen sich et-

Besonderheit: Fahrradladegerät von Busch & Müller

wa für den Campingurlaub, bei dem über 

mehrere Tage keine Steckdose in Sicht ist. 

Aufladen beim Abstrampeln

Eine gute Wahl sind sie auch, wenn energie-

hungrigere Mobilgeräte zu versorgen sind 

Strom aus dem Dynamo.  Wer auf eine 

dem, was ein Smart phone im Navigati-

– zum Beispiel Tablets. 

lange Radtour geht, muss nicht unbe-

onsbetrieb mit aktivem Display ver-

Die mittlere Gruppe mit 5 200 bis 6 000 

dingt eine Powerbank mitnehmen, um 

braucht. Wirklich nachladen kann das 

Milliamperestunden  stellt  bei  Kapazität 

mit dem Smartphone auf Empfang zu 

Gerät ein typisches Smartphone nur, 

und Gewicht einen Kompromiss zwischen 

bleiben. Per Zusatzgerät lässt sich ein 

wenn dessen Display nicht aktiv ist. Im 

großen und kleinen Modellen dar. Nützlich 

Handy auch über den Fahrraddynamo 

Navi-Betrieb mit eingeschaltetem Dis-

für  alle,  die  mit  mehreren  Mobilgeräten 

mit Strom versorgen. Wir haben exem-

play hält es aber immerhin die Ladung. 

unterwegs sind: Genau wie die großen bie-

plarisch das USB-Werk von Busch & 

ten  auch  einige  mittelgroße  Zusatzakkus 

Müller geprüft. Das Gerät lässt sich 

test-Kommentar:  Das USB-Werk liefert 

zwei USB-Ausgänge. Auf diese Weise lassen 

wahlweise fest oder abnehmbar am 

genug Strom, um ein Handy im Stand-

sich zwei Geräte zugleich laden. 

Fahrradrahmen anbringen. Dann wird es 

by langsam zu laden oder seine La-

an den Dynamo angeschlossen und lädt 

dung im Navi-Betrieb zu erhalten. 

Kapazitätsangaben können täuschen

während der Fahrt einen internen Puffer-

Mit Vorsicht zu genießen sind die Angaben 

akku. Dieser wiederum gibt am USB-

der Anbieter zur Kapazität ihrer Akkus. Die 

Ausgang die üblichen 5 Volt Spannung 

Werte  beziehen  sich  auf  die  Nennspan-

aus. Im Test liefert das USB-Werk ab ei-

Busch & Müller  

nung der in den Powerbanks verbauten Li-

ner Geschwindigkeit von 18 km/h zuver-

USB-Werk. 

thium-Akkuzellen. Diese liegt in der Regel 

lässig einen Ladestrom von rund 500 

Preis: 89 Euro. 

bei etwa 3,6 Volt. Um ein Mobilgerät laden 

Milliampere. Das entspricht in etwa 

www.bumm.de

zu  können,  muss  die  Powerbank  die 

Spannung  jedoch  auf  5  Volt 

transformieren  –  das  er-

fordert  der  USB-Stan-

So haben wir getestet

dard. Bei diesem Vor-

gang verringert sich 

Im Test: 20 Zusatzakkus für Mobilgeräte, darunter 7  HANDHABUNG: 20 % 

die  nutzbare  La-

mit 2 200 bis 3 000 mAh, 6 mit 5 200 bis 6 000 mAh 

Zwei Nutzer und ein Experte beurteilten die Ge-

dungsmenge.  Selbst 

und 5 mit 10 000 bis 13 000 mAh Nennkapazität, 

brauchsanleitung (Vol ständigkeit, Lesbarkeit und 

wenn  man  diesen 

sowie 2 mit eingebauten Solarzel en. Zusätzlich als 

Verständ lichkeit) und den täglichen Gebrauch, (u. a. 

Besonderheit: ein Ladegerät zum Betrieb am Fahr-

Griffigkeit, Zugänglichkeit der Anschlüsse, Lesbarkeit 

physikalischen  Effekt 

raddynamo. Al e Geräte kauften wir im Februar und  von Anzeigen und Beschriftungen, Transport). 

berücksichtigt,  halten 

März 2016 im Handel ein. Die Preise ermittelten wir 

längst  nicht  alle  Kandida-

in einer Anbieterbefragung im April 2016. 

STABILITÄT: 5 % 

ten  im  Test,  was  ihre  Anbieter 

Untersuchungen: Eine vol ständige Beschreibung 

Ein Experte bewertete die Solidität von Gehäuse, 

in Sachen Kapazität versprechen. 

finden Sie im Internet unter: www.test.de/zusatz

Anschlüssen und mitgeliefertem Zubehör und führte 

So  stellt  die  Powerbank  Elegance  von  

akkus2016/methodik.  Die wichtigsten Punkte: einen Fal test mit sechs Stürzen aus 75 cm Höhe auf 

Peter Jäckel laut Anbieter 5 200 Milliampere-

einen kunststoffgedeckten Steinboden durch. 

stunden Ladung bereit. Auf 5 Volt hochtrans-

AKKUKAPAZITÄT: 35 % 

DEKLARATION: 10 % 

formiert,  müssten  rund  3 750  Milliampere-

Wir bewerteten die nutzbare Ladungsmenge bei 

Wir beurteilten das Verhältnis aus nutzbarer 

stunden entnehmbar sein. Im Test kommen 

Raumtemperatur im Verhältnis zum Gewicht. Wir 

Ladungsmenge und Herstel erangabe zur Kapazität 

prüften die nutzbare Ladungsmenge bei –10 Grad 

jedoch nur 2 660 heraus. 

sowie die Angaben zur Sicherheit und Entsorgung 

Umgebungstemperatur und beurteilten sie im Ver-

Ähnliche  Diskrepanzen  zeigt  auch  der 

und die Registrierung im Batterieregister. 

hältnis zur Ladungsmenge bei Raumtemperatur. Wir 

kleine Isy-Akku, der im Test statt der rech-

bewerteten die relative Selbstentladung nach 18 

VIELSEITIGKEIT: 10 % 

nerisch zu erwartenden rund 1 600 nur gut 

und nach 28 Tagen Lagerung bei Raumtemperatur 

Wir bewerteten die nutzbare Ladungsmenge am 

1 100  Milliamperestunden  liefert.  Solche 

sowie nach je 3 Tagen bei 50 Grad und bei –10 Grad.  USB-Ausgang sowie zusätzliche Ausgänge und Funk-Abweichungen  fließen  negativ  ins  Urteil 

tionen wie Taschenlampe oder Zustandsanzeigen. 

für die Deklaration ein. 

LADEVERHALTEN: 20 % 

Zusatzakku laden: Wir beurteilten das Verhältnis der  ABWERTUNGEN

Dicke Akkus sind effizienter

nutzbaren Ladungsmenge zur Dauer eines Lade-

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmängel ver-

zyklus an einer Messbank sowie die Ladeströme, die  stärkt aufs test-Qualitätsurteil auswirken. Sie sind Interessant:  Bei  den  technischen  Prüfun-sich mit sieben verschiedenen USB-Netzteilen bei 

mit einem Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende 

gen  schlagen  sich  die  größeren  Zusatz-

etwa 30 Prozent Fül stand einstel ten. Bei Akkus mit 

Abwertungen haben wir eingesetzt: Waren Ladever-

akkus im Test insgesamt besser als die klei-

Solarzel en bewerteten wir zudem die nutzbare 

halten oder Stabilität ausreichend, werteten wir das 

nen.  Offenbar  lassen  sich  mit  größeren 

Ladung nach 7 Stunden Solarladen im Sonnenlicht. 

test-Qualitätsurteil um eine halbe Note ab. Bei man-

Akkuzellen  effizientere  Powerbanks  reali-

Mobilgeräte laden: Wir bewerteten die Ladeströme 

gelhafter Ge brauchs anleitung werteten wir die 

BERG

sieren. So liefern die großen mehr Ladung 

beim Laden von sieben verschiedenen Mobilgeräten 

Handhabung um eine halbe Note ab. War das Urteil 

OELLEN

pro Gewicht als die kleinen – bei denen das 

sowie die Ausgangsspannungen am USB-Anschluss 

Zusatzakku laden ausreichend, konnte das Ladever-

. M

Gehäuse  einen  größeren  Anteil  am  Ge-

bei verschiedenen Ladeströmen. 

halten höchstens eine halbe Note besser sein. 

FOTO: M

samtgewicht einnimmt. 
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Auch beim Ladeverhalten schlagen sich al-

le  Großen  gut,  die  meisten  Kleinen  dage-

gen nur befriedigend. Hier fließen zahlrei-

Doppelt laden. Alle 

che  Messungen  mit  unterschiedlichen 

TEST

Großen und einige 

Netzteilen, Handys und Tablets ein. 

AREN

G W

Mittelgroße können 

Powerbanks, die in den Urteilen „Zusatz-

zwei Geräte zugleich 

akku  laden“  und  „Mobilgeräte  laden“  gut 

versorgen. 

abschneiden,  können  mit  unterschiedli-

FOTO: STIFTUN

Mobile Zusatzakkus

Mit 2 200 bis 3 000 mAh Nennkapazität

Mit 5 200 bis 6 000 mAh             Nennkapazität

Realpower 

Samsung  

Sony  

Iconbit  

Intenso  

ISY  

Xlyne  

Ednet  

Hama  

(Ultron) 

EB-PA300U

CP-V3A

FTB 2600FX Powerbank 

IAP 14001)

Powerbank 

Power Bank  Power Pack 

PB-2600

P2600

2600mA

5200

Fusion  

5600 mAh

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro)

16,80

28,00

24,90

7,00

5,90

13,00

9,00

17,90

26,50

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,5)

GUT (2,5)

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

AUSREI-

AUSREI-

GEND (2,6)

GEND (2,7)

GEND (2,7)

CHEND (3,6) CHEND (3,9) GUT (2,1)

GUT (2,4)

AKKUKAPAZITÄT 

35 % gut (2,3)

befried.  (2,9) befried.  (2,9) gut (2,0)

gut (2,5)

befried.  (3,2) befried.  (3,2) gut (2,0)

gut (2,4)

Nutzbare  

im Verhältnis zum Gewicht 3

3

3

2

3

4

4

2

3

Ladungsmenge bei –10 Grad

3

5

3

2

3

2

3

2

3

Selbstentladung

1

2

2

1

1

2

2

2

2

LADEVERHALTEN 

20 % befriedigend  befriedigend  gut (2,1)

befriedigend  befriedigend  ausreichend  befriedigend  gut (2,1) gut (2,5)

(2,7)

(2,7)

(3,1)

(3,5)

(3,6)*)

(3,0)

Zusatzakku laden

3

3

3

3

4*)

4*)

3

2

3

Mobilgeräte laden

2

2

1

3

2

2

3

2

2

HANDHABUNG 

20 % gut (1,8)

gut (1,6)

gut (1,8)

befried.  (2,8) gut (2,0)

gut (2,3)

befried.  (3,5) sehr gut (1,5) gut (2,2)

Gebrauchsanleitung

3

2

1

4

1

2

3

1

2

Täglicher Gebrauch

1

1

2

2

3

3

4

2

2

STABILITÄT 

5 % sehr gut (1,2) sehr gut (1,2) gut (1,9)

gut (1,9)

gut (2,5)

gut (2,5)

ausreichend  gut (1,9)

befriedigend 

(4,4)*)2)

(3,1)

DEKLARATION 

10 % befried.  (3,2) gut (1,6)

befried.  (3,4) befried.  (2,8) gut (2,4)

ausreich.  (4,2) befried.  (2,9) gut (2,3)

gut (1,7)

VIELSEITIGKEIT 

10 % ausreichend  ausreichend  ausreichend  ausreichend  ausreichend  ausreichend  ausreichend  befriedigend  befriedigend (4,1)

(3,7)

(3,9)

(4,2)

(4,1)

(4,4)

(4,1)

(3,3)

(2,9)

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Kapazität laut Anbieter (mAh)

2 600

3 000

3 000

2 600

2 600

2 200

2 600

5 200

5 600

Nutzbare Ladungsmenge am USB-Aus-

1 850 / 1 560

2 150 / 2 090

2 150 / 1 650

1 850 / 1 650

1 850 / 1 590

1 600 / 1 140

1 850 / 1 580

3 750 / 3 390

4 050 / 3 960

gang: Nach Anbieterangabe zur Kapazität 

erwartbar / gemessen ca. (mAh)

Ausgänge USB-A / Micro-USB (Anzahl)

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 0

1 / 1

Ladezustandsanzeige

N

4 LED- 

4 LED-

N

1 LED-

N

1 LED-

LED-Display

4 LED-

Leuchten

Leuchten

Leuchte

Leuchte

Leuchten

Taschenlampe

j

N

N

N

N

N

N

N

N

Länge x Breite x Höhe (cm)

10,1 x 3,0 x 2,2 10,1 x 6,7 x 0,9 9,9 x 2,9 x 1,9 9,8 x 3,0 x 2,2 9,5 x 2,5 x 2,5 9,1 x 2,9 x 3,5 9,6 x 2,4 x 2,3 7,1 x 5,4 x 2,2 12,9 x 8,0 x 1,5

Gewicht (Gramm)

70

90

86

68

72

72

120

119

168

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

Alle geprüften Zusatzakkus werden über einen 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 41). Micro-USB-Anschluss geladen. Keinem liegt ein 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

j = Ja. N = Nein. 

Ladegerät bei. 
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Mobile Zusatzakkus

chen Netzteilen besonders schnell Ladung 

risch  mitgeprüft  haben.  In  den  meisten 

entnehmbarer  Ladung  zu  bieten,  der  von 

aufnehmen. Zudem schaffen sie es, die in-

Disziplinen  schlagen  sie  sich  richtig  gut. 

Iconbit sogar nur rund 400. Um die Akkus 

ternen Akkus zahlreicher mobiler Endgerä-

Doch von den verbauten Solarzellen sollte 

voll  aufzuladen,  wären  rechnerisch  mehr 

te besonders schnell wieder aufzufüllen. 

man nicht zu viel erwarten: Im Test funk-

als  40  beziehungsweise  90  Sonnenstun-

tionierten  sie  zwar  prinzipiell.  Doch  nach 

den nötig. Damit lassen sich die beiden Ge-

Solarzellen bringen nicht viel

sieben  Stunden  in  gleißendem  Sonnen-

räte unter realistischen Bedingungen kaum 

Eine  Sonderstellung  nehmen  die  beiden 

licht hatte der Solar akku von Conrad/Volt-

dazu  nutzen,  um  Smartphones  mit  Solar-

Akkus mit Solarzellen ein, die wir exempla-

craft nur gut 600 Milliamperestunden an 

strom zu versorgen. 

j

Mit 5 200 bis 6 000 mAh             Nennkapazität

Mit 10 000 bis 13 000 mAh Nennkapazität

Mit Solarzellen

PNY  

GP  

Xlayer  

Peter Jäckel 

Intenso  

Urban  

TP-Link  

Conrad /  

Realpower 

Iconbit  

Conrad /  

AD5200

FN05M

Powerbank 

Powerbank 

Slim 

Revolt (Trust)  TL-PB50

Voltcraft 

(Ultron) 

FTB-Travel+

Voltcraft  

X-Charger 

Elegance 

Powerbank 

Cinco Power-

PB-17

PB-12000

Solarlader 

6000

5200mAh  

S10000

Bank 13000

SL-3

Li-Ion

18,00

20,00

19,50

23,00

19,90

60,00

38,00

28,00

32,00

35,00

30,00

GUT (2,4)

GUT (2,5)

BEFRIEDI-

AUSREI-

SEHR GUT 

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

GEND (2,6)

CHEND (3,7)

(1,5)

GUT (1,6)

GUT (1,9)

GUT (2,0)

GUT (2,0)

GEND (2,9)

GEND (3,1)

gut (2,2)

befried.  (2,6)

gut (2,4)

befried.  (2,6)

sehr gut (1,3)

gut (1,6)

gut (2,2)

gut (1,8)

gut (2,1)

gut (1,9)

gut (2,2)

3

3

3

3

1

1

2

2

2

2

2

2

3

2

4

3

2

2

2

2

2

3

2

2

1

2

1

2

2

1

1

2

1

befriedigend  gut (2,4)

befriedigend 

gut (2,5)

gut (1,9)

gut (1,7)

gut (1,9)

gut (1,9)

gut (2,1)

ausreichend 

ausreichend 

(2,7)

(3,4)

(4,0)*)

(3,6)*)

3

2

3

3

2

1

3

2

3

4*)4)

4*)4)

2

2

4

2

2

3

1

1

1

2

2

gut (2,5)

befried.  (2,9)

befried.  (2,6)

ausreich.  (3,6) sehr gut (1,3)

gut (1,6)

gut (1,8)

gut (2,2)

gut (2,1)

gut (2,3)

gut (2,3)

3

2

2

5*)3)

1

3

2

2

3

2

2

2

4

3

2

1

1

2

2

2

2

3

sehr gut (1,2) gut (1,9)

gut (1,9)

ausreichend 

sehr gut (1,2)

gut (1,6)

sehr gut (1,2)

befriedigend 

gut (2,4)

sehr gut (1,2)

gut (2,5)

(4,0)*)2)

(3,0)

gut (2,0)

sehr gut (1,5)

gut (1,8)

mangelh.  (5,0) sehr gut (1,4)

gut (1,9)

gut (1,6)

gut (2,5)

gut (2,2)

gut (2,0)

gut (1,7)

befriedigend  befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

gut (1,8)

sehr gut (1,3)

gut (1,7)

gut (1,7)

sehr gut (1,2)

gut (2,1)

befriedigend 

(3,0)

(3,3)

(2,8)

(3,4)

(3,2)

5 200

5 200

6 000

5 200

10 000

13 000

10 000

10 400

12 000

7 800

5 000

3 750 / 3 650

3 750 / 3 530

4 300 / 4 340

3 750 / 2 660

7 200 / 7 170

9 350 / 9 340

7 200 / 7 430

7 500 / 6 570

8 650 / 8 280

5 600 / 5 360

3 600 / 3 550

1 / 0

1 / 0

2 / 0

1 / 1

1 / 1

2 / 0

2 / 0

2 / 0

2 / 0

2 / 0

2 / 0

LCD-Anzeige

1 LED- 

LED-Display

4 LED-

4 LED-

4 LED-

4 LED-

4 LED-

4 LED-

4 LED-

3 LED-

Leuchte

Leuchten

Leuchten

Leuchten

Leuchten

Leuchten

Leuchten

Leuchten

Leuchten

j

N

N

N

N

N

N

j

j

j

N

10,3 x 5,2 x 2,2 9,9 x 4,2 x 2,3 7,5 x 7,5 x 2,3 12,5 x 5,8 x 0,9 14,0 x 7,4 x 1,5 14,2 x 6,1 x 2,2 14,0 x 7,9 x 1,9 10,9 x 7,4 x 2,3 16,4 x 6,2 x 2,2 12,0 x 7,3 x 3,0 12,3 x 1,4 x 6,3

154

155

205

113

198

290

281

227

339

200

146

1) Laut Anbieter Auslaufmodell. 

3) Anleitung fehlt. 

2) Nach Falltest Gehäuse beschädigt. 

4) Laden per USB gut, aber per Solarzellen nur ausreichend. 

Anbieter siehe Seite 96. 

6/2016 test 
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FOTO

Die Operation. Unter den Blicken eines 

N

AN

 Helfers zerlegen Simone Vintz (li.) und Sandra 

Schwarz das Smartphone in seine Teile. 

FOTOS: BERGM

Das geheilte Handy

Repair Cafés Die Reparatur 

Die Hände schwitzen und zittern leicht.  men kann. Es geht um Hilfe zur Selbsthil-eines Smartphones ist teuer. 

Zwei blutige Anfängerinnen zerlegen 

fe:  Unter  den  Augen  von  Experten 

In Repair Cafés frickeln Laien  ein  Smartphone,  rücken  seinem  Innenle-

reparieren  Besucher  Dinge,  die  ih-

ben mit Pinzette und Spatel zu Leibe. Ein-

nen  lieb  und  teuer  sind,  aber  den 

unter Anleitung selbst. Das 

schaltknopf, Kamera, WLan-Antenne – alles 

Geist aufge geben haben. Oft han-

spart Geld – aber funktioniert  muss raus. Zaghaft zupfen die beiden Frau-

delt es sich um wahre Schätze wie 

en  an  Steckverbindungen,  so  winzig,  dass 

Opas alten Weltempfänger oder 

es auch? Wir besuchten in-

sie  sich  kaum  greifen  lassen.  „Richtig  zie-

den jahrelang bewährten Hand-

kognito drei dieser Treffen. 

hen, aber vorsichtig“, ermuntert sie der jun-

mixer. Es empfiehlt sich eine 

ge  Mann,  der  neben  ihrem  Tisch  steht.  Er 

vorherige Anmeldung. 

weiß,  wovon  er  redet,  denn  mit  Handyre-

Weil  jeder  eigenhändig 

paraturen verdient er sein Geld. Heute aber 

werkelt,  ist  die  Reparatur 

hilft er ehrenamtlich im Repair Café. 

selbst kostenlos. Manche 

Bei Repair Cafés handelt es sich um an -

Experten besorgen nach 

gekündigte Treffen, an denen jeder teilneh-

Absprache  mit  dem
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Repair Cafés

Gast  die  erforderlichen  Ersatzteile.  Die 

Ein geeignetes Repair Café zu finden, ist zu-

Reparieren statt wegwerfen

sind  zu  bezahlen.  Wichtig:  Eine  Erfolgs-

mindest in Großstädten nicht schwer. Auf 

garantie gibt es nicht. Schlägt eine Repara-

der  Internetseite  Repaircafe.de  präsentie-

Weltweite Initiative

tur fehl, haftet das Repair Café nicht. 

ren  sich  derzeit  317  deutsche  Treffs   (siehe 

 Kasten  rechts).  Wer  ein  echtes  Café  erwar-

In Repair Cafés kann jedermann ka-

 Smartphone reparieren im Trend

tet, dürfte sich wundern: Meist öffnen pas-

putte Alltagsgegenstände selbst repa-

Neuerdings  sind  in  Repair  Cafés  immer 

sionierte Bastler ein- oder zweimal im Mo-

rieren. Unter der Anleitung technisch 

öfter  Smartphone-Besitzer  anzutreffen. 

nat ihre improvisierten Werkstätten. Nur 

versierter Helfer bringen die Besitzer 

Kein Wunder: Reparaturen 

selten  finden  die  Tüftler-

ihre alte Nähmaschine, den defekten 

in  Handywerkstätten  sind 

treffen  in  gemüt lichem 

Plattenspieler und vieles mehr wieder 

teuer, werden oft nachlässig 

Mit einer guten 

Ambiente bei einem Stück 

zum Laufen. Ehrenamtliche Tüftler 

ausgeführt und dauern zum 

Anleitung können   Sahnetorte statt. 

helfen bei den regelmäßig stattfinden-

den Treffen kostenlos. 

Teil Wochen. Das ergab un-

selbst Laien ein 

ser Test von Reparaturser-

Café 1: Atelier im Hof

vices für Smartphones, als 

Smartphone- 

Beim  ersten  Versuch  ver-

Cafés in 25 Ländern.  Das erste Re-

wir  insbesondere  gesplit-

schlägt  es  unser  Duo  in 

Display wechseln. 

pair Café organisierte die niederländi-

terte  Displays  erneuern 

ein Kreuzberger Hinterhof-  

sche Journalistin Martine Postma 

ließen   (siehe  test  4/2015). 

atelier  –  Rollladen  hoch, 

2009 in Amsterdam. Danach gründete 

Die Experten unseres Prüfinstituts waren 

her einspaziert. Hinter durchsichtigen Plas-

sie die Stiftung Repair Café, die Enga-

sich  damals  einig:  Mit  einer  guten  Anlei-

tiklamellen  stehen  zwei  Tische  aus  auf-

gierten weltweit hilft, eigene Cafés ins 

tung  kann  diese  Reparatur  jeder  technik-

gebockten  Holzplatten.  Hier  engagieren 

Leben zu rufen. Ihre Initiative steht für 

interessierte  Laie  in  anderthalb  Stunden 

sich unter anderem Experten, die haupt-

Nachhaltigkeit: Dinge sollen so lange 

selbst bewerkstelligen. 

beruflich  in  einer  Reparaturwerkstatt  für 

wie möglich erhalten bleiben. Die  

Han dys beschäftigt sind. 

Internetseite Repaircafe.de hält für in-Probe aufs Exempel

Wie vereinbart, hat unser Helfer ein neu-

teressierte Besucher derzeit mehr als 

Wir wollen es genau wissen: Projektleite-

es  Display  für  ein  Samsung  Galaxy  S  III 

1 000 Cafés des Stiftungsverbundes 

rin  Simone  Vintz,  zuständig  für  Dienst-

mitgebracht.  Preis:  100  Euro.  Im  Internet 

mit Adressen und Kontaktdaten bereit. 

leistungstests,  und  Redakteurin  Sandra 

kostet  es  ein  paar  Euro  mehr.  Dass  es  ein 

Ob Ägypten, Australien oder Öster-

Schwarz beschließen, drei Repair Cafés in 

Originalteil ist, kann er nicht versprechen. 

reich – Repair Cafés gibt es mittlerwei-

Berlin  zu  besuchen,  um  dort  je  ein 

Der  Markt  ist  von  Nachbauten  über-

le in 25 Ländern. 

Smartphone mit lädiertem Displayglas zu 

schwemmt, die sich optisch kaum von Ori-

reparieren. Beide haben noch nie an Han -

ginalen unterscheiden  (siehe Kasten S. 47). 

Kuriose Treffpunkte. Deutsche Ca-

dys herumgebastelt. Weil sie wie normale 

Was bewegt Menschen wie ihn dazu, ih-

fés sind auf dem Portal nach Bundes-

Gäste tüfteln wollen, geben sie sich nicht 

ren eigentlichen Job auf diese Weise zu kan-

ländern, Städten und Bezirken geord-

als  Mitarbeiterinnen  der  Stiftung  Waren-

nibalisieren?  „Viele  Leute  werfen  Geräte 

net. In Großstädten häufen sie sich, 

test zu erkennen. Für das Foto links verein-

beim kleinsten Defekt weg. Wir unterstüt-

Berliner etwa haben aktuell die Wahl 

baren sie einen Extratermin. 

zen  die  Idee,  weniger  Elektroschrott  zu 

zwischen 18 Einrichtungen. Die Tref-

0

fen finden dort statt, wo Räumlichkei-

ten kostenlos zur Verfügung stehen – 

das können zum Beispiel Schulen, 

Vereinsräume oder Jugendclubs sein. 

Der Patient. Mit Spezial-

werkzeug sollte das kaput-

Großer Andrang.  Repair Cafés ereig-

te Display dieses Han dys 

nen sich einmal oder mehrmals im Mo -

ausgewechselt werden. 

nat für ein paar Stunden – die Organi-

satoren bestimmen das individuell. 

Sich rechtzeitig anzumelden ist rat-

sam, meist ist der Andrang groß. Etli- 0

che Veranstalter bitten Besucher, Teil-

nahmeregeln zu unterschreiben. Darin 

steht unter anderem, dass es für Re-

paraturen keine Gewährleistung gibt. 

Vorher erkundigen.  Smartphones 

lassen sich nicht in jedem Repair Café 

reparieren. Klären Sie vorab mit dem 

Café Ihrer Wahl, ob es dort einen  

Experten gibt, der sich mit dem In-

nenleben von Handys auskennt. 
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Zerlegt in seine Einzelteile

Für die Reparatur eines Smartphone-Displays wird das Gerät fast komplett aus -

einandergenommen. Die Einzelteile werden in einer bestimmten Reihenfolge ausgebaut und anschließend mit dem intakten Ersatzdisplay wieder zusammengesetzt. 

1. Rückverkleidung, 

2. Hauptplatine und 

3. Kamera, Vibra -


4. Die alte Display-

Akku und Plastik-


Lautsprecher lassen 

tionsmotor, WLan-

einheit ist von den 

abdeckung werden 

sich nach dem Lösen 

Antenne und andere 

Kleinteilen befreit. 

bei der Reparatur als 

winziger Schrauben 

Kleinteile gilt es, ein-

Diese wandern dann 

Erstes entfernt. 

und Stecker ausbauen. 

zeln zu entnehmen. 

ins neue Display. 

produzieren  und  gebrauchsfähige  Gegen-

tor  für  den  Vibrationsalarm  –  jedes  Teil 

Nach einer Stunde und 20 Minuten ist die 

stände zu erhalten“, antwortet er. 

muss  raus.  Nicht  alle  lassen  sich  einfach 

Operation gelungen. Das neue, unversehr-

entfernen. Manche kleben fest, andere hän-

te Display sitzt samt den transplantierten 

Viele kleine Puzzleteile

gen an verzweigten Flachbandkabeln. 

Innereien auf dem alten Gehäuse. Und das 

Zur  Vorbereitung  haben  sich  die  test- 

Mit Pinzette und Spatel lösen Vintz und 

Handy funktioniert. 

Reparateure  eine  detaillierte  Anleitung 

Schwarz erst zaghaft, dann immer beherz-

für ihr Smartphone aus dem Internet aus-

ter die zahlreichen Kleinteile – Organtrans-

Handy in Ordnung, Geld gespart

gedruckt  (Infos siehe Kas-

plantation  am  Handy.  Was 

Nach  dem  Besuch  im  Repair  Café  unter-

 ten rechts) – in 25 Schrit-

 „Stopp“, ruft der 

aus  dem  alten  Displaymo-

sucht  unser  Prüfinstitut  das  reparierte 

ten  zum  neuen  Display. 

Helfer eindring-

dul  entfernt  wird,  muss  ins 

Smartphone. Diagnose der Tester: Mit dem 

Die  Abbildungen  darin 

neue  hin ein.  Zwischendurch 

Handy  ist  alles  in  Ordnung.  Die  Experten 

zeigen jedes noch so klei-

lich, als die Halte- sehen  sich  beide  skeptisch  prüfen auch die Beschaffenheit des Ersatz-ne Einzelteil. „Müssen wir 

rung der Kamera 

in  die  Augen:  Wird  dieses 

displays  –  mit  großer  Wahrscheinlichkeit 

wirklich alle Teile ausbau-

fast abreißt. 

Handy  jemals  wieder  einen 

handelt es sich um ein Original. 

en und dann in die neue 

Anruf absetzen? 

Ein Kassensturz nach dem ersten Repair-

Displayeinheit wieder ein-

Am  Nebentisch  blickt  eine 

Café-Besuch ergibt: Das hochwertige Ersatz-

fügen?“,  will  Sandra  Schwarz  wissen.  Der 

ältere  Dame  besorgt  auf  eine  in  die  Jahre 

teil hat uns stolze 100 Euro gekostet, zusätz-

Helfer grinst nur und nickt. Frisch ans Werk! 

gekommene  Küchenmaschine.  „Das  sieht 

lich gaben wir 10 Euro in die Kaffeekasse des 

Mit dem Fingernagel lässt sich zunächst 

nicht  gut  aus“,  brummelt  ihr  Helfer.  Auf 

Reparaturcafés. Macht insgesamt 110 Euro. 

die Rückverkleidung des Smartphones auf-

einmal betritt ein Mann den kleinen Raum, 

In unserem großen Test von Smartphone-

hebeln und abnehmen. Darunter sitzen Ak-

in der Hand ein zerrissenes Hemd. Schnell 

Reparaturservices  verlangte  Hersteller 

ku  und  Sim-Karte.  Die  beiden  Teile  sind 

wird aus einer Ecke des Ateliers eine Näh-

Samsung für die Reparatur eines Galaxy S 

schnell entfernt. 

maschine hervorgezogen. Das Hemd ist im 

III im Schnitt 166 Euro und brauchte dafür 

Nu  geflickt,  sein  Besitzer  zieht  strahlend 

durchschnittlich  zehn  Werktage.  Gespart 

Säuberlich seziert

von dannen. 

haben wir also 56 Euro und viel Wartezeit. 

Mit einem Spezialschraubendreher lockert 

Bei  den  beiden  Frauen  sieht  ab  und  an 

Schwarz  danach  winzige  Schräubchen  ei-

der Helfer nach dem Rechten. „Stopp“, ruft 

Café 2: Beistand aus Indien

FOTON

ner Abdeckung. Das Werkzeug hat ihr der 

er zweimal eindringlich. Zur Kamera gehört 

Ähnlich gut läuft der Besuch des zweiten Re-

AN

Helfer geliehen. Lautsprecher, Hauptpla -

eine Halterung, die sie beinahe abgerissen 

pair Cafés. Dieses Mal ist es ein echtes Café in 

tine  inklusive  Prozessor,  Frontkamera, 

hätten, und auch die dünne WLan-Antenne 

Berlin-Treptow  –  das  test-Team  tüftelt  in 

WLan-Antenne, Einschalttaste und der Mo-

ist mit Samthandschuhen anzufassen. 

heimeliger Atmosphäre bei Kuchen und Ka-

FOTOS: BERGM
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Repair Cafés

kao. Statt eines Smartphone-Profis hilft ein 

Tipp: Viele Anleitungen aus dem Internet 

Modell, desto schwieriger. Wer keine Erfah-

junger Student aus Indien, der erst seit Kur-

weisen  für  gängige  Handymodelle  den 

rung hat, sollte nicht allein im stillen Käm-

zem  in  Deutschland  ist  und  nur  Englisch 

Schwierigkeitsgrad der Reparatur aus. 

merlein werkeln, sondern sich fachkundige 

spricht.  Nach  eigenem  Bekunden  hat  er 

Hilfe  suchen  –  etwa  in  einem  Repair  Café 

schon oft mit Freunden an Handys gebastelt. 

Beim iPhone lief die Zeit davon

mit Smartphone-Experten. Hier lassen sich 

Werkzeug  und  Ersatzdisplay  haben  sich 

Als  das  Friedrichshainer  Repair  Café  nach 

nicht  nur  Displayschäden  beheben,  son-

die Frauen dieses Mal im Internet besorgt. 

wenigen  Stunden  wieder  schließt,  haben 

dern auch andere Handykrankheiten wie 

Nach  einer  Stunde  und  fünf  Minuten  ist 

Vintz und Schwarz das iPhone 4s laut An-

Lautsprecherdefekte  oder  zerkratzte  Ka-

das  Display  montiert,  das  Handy  funktio-

leitung gerade einmal zur Hälfte repariert 

meras. Bedenken sollte man, dass der Her-

niert. Kosten: 139 Euro. Neben 115 Euro für 

– in 2 Stunden und 15 Minuten. Eine müh-

steller  später  eventuell  die  Reparatur  ver-

das Ersatzteil berappen sie 14 Euro für Spe-

same Pusselarbeit. 

weigert,  da  das  Handy  außerhalb  seiner 

zialwerkzeug  und  10  Euro  Trinkgeld.  Im 

Hätte das Duo mehr Zeit gehabt und das 

Vertragswerkstätten geöffnet wurde. 

Vergleich zur Reparatur beim Hersteller be-

Gerät erfolgreich hergerichtet, wäre es ein 

trägt die Ersparnis nur etwa 27 Euro. 

Schnäppchen  gewesen.  Das  Ersatzdisplay 

Nachhaltig und sozial

kostete nur 18 Euro. Weil Apple keine Ori -

„Etwas  Kaputtes  selbst  zu  heilen,  ist  eine  

Café 3: Vereinslokal mit Tüftler

ginalersatzteile in den Handel gibt, sind die 

eigene  Art  von  Erfolgserlebnis“,  resümiert  

Der dritte Versuch steigt in einem Vereins-

beiden  auf  einen  preiswerten  Nachbau 

Sandra Schwarz. „Es tut gut, einen Beitrag 

café in Berlin-Friedrichshain. Hier hilft ein 

ausgewichen.  Zusammen  mit  Werkzeug 

für  die  Umwelt  zu  leisten  und  über  sich  

versierter  Tüftler,  der  jedoch  keine  Erfah-

und  Trinkgeld  fielen  42  Euro  an.  In  unse-

hinauszuwachsen.“ Ob sich das auch finan-

rung mit dem Wechseln von Handydisplays 

rem Test hatte Apple das kaputte iPhone 4s 

ziell  auszahlt,  hängt  vor  allem  vom  Preis 

hat. Zudem steigern die beiden Frauen den 

im  Schnitt  für  207  Euro  gegen  ein  unver-

der Ersatzteile ab. Fakt ist: Repair Cafés för-

Schwierigkeitsgrad  und  sind  mit  einem 

sehrtes gebrauchtes Modell eingetauscht. 

dern  Nachhaltigkeit  und  helfen  Einkom-

iPhone 4s am Start. Im Vergleich zum Sam-

mensschwachen. „Da wird auch ein gerisse-

sung Galaxy S III müssen sie deutlich mehr 

Nicht allein herumdoktern

nes  Hemd  genäht,  das  der  Besitzer  nicht 

Teile aus- und wieder einbauen, die Repara-

Nicht  jedes  Smartphone  lässt  sich  ohne 

entbehren  kann.  Handyreparaturen  sind 

turanleitung ist ersichtlich länger. 

Weiteres selbst reparieren. Je aktueller das 

da Luxus“, findet Simone Vintz. 

j
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Ersatzteile und Werkzeug für die Reparatur

Wer ein Repair Café gefunden hat, das 

die Qualität der Apple-Nachbauten: 

beim Reparieren von Smartphones hilft, 

Zwei von drei Displays reichten an Ori-

sollte vor dem Besuch einige Vorberei-

ginalqualität heran, das dritte lieferte 

tungen treffen. 

nur 50 Prozent der üblichen Helligkeit. 

Echte Samsung-Displays tauchen dage-

Ersatzteil auswählen. Falls Sie ein Er-

gen bei Internethändlern öfter auf – zu 

satzteil für Ihr gesplittertes Display brau-

Preisen von über 100 Euro. 

chen, können Sie zwischen dem puren 

Frontglas ab 4 Euro oder einer Display-

Werkzeug besorgen.  Fragen Sie im 

einheit wählen, die oft mehr als 100 Eu-

ausgewählten Repair Café vorher nach, 

ro kostet. Nur das Frontglas zu wech-

ob Sie dort Spezialwerkzeug für Ihr 

seln, empfehlen wir nicht. Dafür muss 

Smartphone leihen können. Falls Sie es 

das geklebte Glas etwa per Heißluftföhn 

selbst kaufen müssen: Sets ab 10 Euro 

erwärmt und von den übrigen Display-

gibt es im Netz unter Stichworten wie 

komponenten gelöst werden. Wird der 

„Reparatur Set für Samsung Galaxy“. 

Bildschirm zu warm, kann er Schaden 

Achten Sie darauf, für welche Handy -

nehmen. Die ganze Displayeinheit aus-

marken das Werkzeug ausgewiesen ist. 

zutauschen, ist meist deutlich einfacher, 

weil sich vieles schrauben lässt. Das 

Anleitung ausdrucken.  Ohne Repara-

funktioniert vor allem bei älteren Handy -

turanleitung geht nichts. Das Internet-

modellen. Wissenswert: Viele der ange-

portal Youtube etwa bietet Reparatur -

botenen Ersatzteile sind Nachbauten. 

videos zu vielen Handymodellen. Detail-

TEST

So gibt etwa Apple grundsätzlich keine 

liert bebilderte Gratisanleitungen gibt es 

AREN

Originalteile an freie Händler ab. In unse-

bei Internetanbietern wie iFixit.com 

G W

rem Test von Reparaturservices für 

oder iDoc.eu – einfach ausdrucken und 

Smart phones (test 4/2015) schwankte 

mit ins Repair Café nehmen. 

Das Ergebnis. Unsere Redakteurin tele-
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foniert mit dem reparierten Handy. 
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Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin, Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de. 

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. 
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Für Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. 
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Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 – 4 Werktage die gewünschte Sendung erFolgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert. 

Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige Standardlieferung gewählt Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu haben), unverzüglich, spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. 

widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich der nicht der Beförderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Ware müssen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: wieder zurückerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. 

stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder Sie haben die Ware unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das Muster-Wi-oder die Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg, zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Ware. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, können das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Website wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zurückzuführen ist. 
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Es gilt das gesetzliche Mängelhaftungsrecht. 

































































































































































So setzen Sie Haus, Wohnung oder Grund-

stück online und beim Besichtigungstermin 

optimal in Szene und erfahren u. a., welche 

Vor- und Nachteile beim Verkauf von privat 

oder über Makler entstehen. 

176 Seiten I Softcover 

16,6 x 21,5 cm

19,90 € 

Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 1439487

Mithilf

Mithil e dieses Buches

fe dieses Buche  

s 

erstellen Sie sich eine

erstellen Sie sich eine 

passende Erstfi nanzierung 

und überzeugen Kredit-

geber von Ihrem Konzept. 


4., aktualisierte Aufl age

224 Seiten I Softcover


16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 1437209

Alle Bücher

Frisch ausgepackt: 

neu

unsere Frühlings-Neuheiten

Ruhestand leicht gemacht: 

Das Standardw

as

Da

erk zum 

Standardwerk zum

Informativ und unterhaltsam 

Thema Hausbau. Grundstück

Th



erfahren Sie den neuesten 

fi nden, Finanzierungskonzept 

Stand zu Sozialabgaben, 

ausarbeiten, Baugenehmi-

Neue Produkte und Trends 

Erfahren Sie anhand v

Erf

on Bei-

Das Set enthält die Formulare

Das 

Das

t

Set enthält die



Formulare

Steuern und Zuverdienst-

gung einholen, Haustechnik 

bewertet. Ein Check zeigt 

spielen, wie Sie Ihre Angele-

sp

der Patientenverfügung, 

grenzen, wie Sie Ihre Ver-

auswählen – im „Bauherren-

Ihren individuellen Vorsorge-

genheiten zu Lebzeiten re-

Vorsorgevollmacht und 

sicherungen anpassen und 

Handbuch“ wird alles 

bedarf auf und führt Sie Schritt 

geln. Dazu alles Wichtige zum 

Betreuungsverfügung. 

rechtlich vorsorgen. 

detailliert beschrieben. 

für Schritt zum richtigen 

Erbrecht. Mit Formulierungs-

Mit Ausfüllhilfe. 

2., aktualisierte Aufl age


3., aktualisierte Aufl age

Produkt. Leicht verständlich 

hilfen für Vermächtnisse, 


2., aktualisierte Aufl age

192 Seiten I Softcover  


384 Seiten I Hardcover

und mit Tipps, basierend auf 

Testament, Erbvertrag sowie 

144 Seiten I Softcover

16,6 x 21,5 cm

20,1 x 25,6 cm

unseren Tests. 

Formularen wie Bankvoll-

21,0 x 29,7 cm

macht, Vermögensaufstel-

19,90 € 

34,90 € 


8., aktualisierte Aufl age

12,90 € 

lung, Bestattungsvorsorge 

Für Abonnenten: 15,99 €

Für Abonnenten: 29,99 €

192 Seiten I Softcover

E-Book: 9,99 €

und Patientenverfügung. 

E-Book: 15,99 €

E-Book: 29,99 €

16,6 x 21,5 cm

Best.-Nr. 1436069

Best.-Nr. 1436067

Best.-Nr. 1436068

160 Seiten I Spezialheft

19,90 € 

21,0 x 28,0 cm

Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 15,99 €

12,90 € 

Best.-Nr. 1439493

E-Book: 10,90 €

Best.-Nr. 1461545

Online mehr erfahren und bestellen:

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert  bis 10,00 €       2,50 €

test.de/buch



ab 10,00 €        kostenfrei

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur für Bestellungen innerhalb Deutschlands. 

Für Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht für Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten. 

Oder telefonisch sichern:

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin, Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de. 

030/3 46 46 50 80

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. 

Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr. 

Lieferung kostenfrei ab 10,– € Bestellwert*





 Mit Power. Der Benzi-

Haushalt   

ner von Al-Ko eignet 

und Garten 

sich vor allem für gro-

ße Rasenflächen. 

in Kürze

Rasenmäher im Test

Vor Einbrechern schützen

Die Besten mit Akku, Kabel oder Tank

Die Kfw-Bank erweitert ihr Förderpro-

gramm zum Einbruchschutz. Statt 

Ein schöner, strapazierfähiger Rasen 

Modellen mit Kabel erwies sich Gardena 

10-Prozent-Zuschüssen gibts nun auch 

braucht Pflege. Dazu gehört regelmäßi-

Powermax 37 E für zirka 180 Euro. Viele 

zins günstige Darlehen von bis zu 50 000 

ges Mähen. Die schwedische Verbrau-

Gartenfreunde stört allerdings das lästi-

Euro. Damit lassen sich sichere Türen, 

cherorganisation Råd & Rön hat 17 Ra-

ge Kabel. Suchen sie ein Akkumodell, 

Fenster, Rollläden oder Alarmanlagen 

senmäher unterschiedlicher Bauart ge-

empfehlen die Schweden den Bosch Ro-

einbauen. Pech haben diejenigen, die 

prüft. Gut für große Rasenflächen sind 

tak 43Li. Er kostet aber etwa 520 Euro. 

nur einen Querriegel an der Tür nach-

Benziner: Der Al-Ko High line 51.5 SP-A 

Tipp: Sofern Sie einen Stromanschluss 

rüsten: Kosten solche Maßnahmen we-

für etwa 420 Euro schnitt hier am besten 

im Garten haben, bietet der Elektromä-

niger als 2 000 Euro, gibt es keinen Zu-

ab. Er stutzte die Testfläche mit Abstand 

her mit Kabel die günstigere Alternative. 

schuss (www.kfw.de/einbruchschutz). 

am schnellsten. Wer es leiser, abgasfrei 

Bei Flächen mit weniger als 100 Qua-

und preisgünstiger haben möchte, wählt 

dratmetern ist ein simpler Handmäher 

Gut bohren

einen Elektromäher. Als Sieger unter den 

oft die beste Wahl und leise obendrein. 

Die Besten unseres Bohrmaschinen-

tests (test 3/2015) behaupten sich auch 

bei der belgischen Verbraucherzeit-

schrift Test-Achats. Bei den Akku-

Stromverbrauch

Schlagbohrschraubern gewinnt Bosch 

Warmwasser. 

Bin ich ein  

PSB 18 LI-2 (etwa 240 Euro). Preis-Leis-

Es mit Strom 

tungs-Sieger „ohne Schlag“ ist Bosch 

aufzuheizen, ist 

Verschwender? 

PSR 18 LI-2 (zirka 190 Euro). Vorn liegt 

oft recht teuer. 

hier Makita DDF459 (etwa 300 Euro). 

Ein „Stromspiegel“ informiert über typi-

sche Stromverbräuche verschiedener 

Gefährliche Produkte

Haushalte. Die vom Bundesumweltmini -

Im vergangenen Jahr meldete das 

sterium geförderte Vergleichstabelle soll 

Schnellwarnsystem Rapex der Europäi-

Verbrauchern helfen einzuschätzen, ob 

schen Kommission rund 2 100 gefährli-

sie zu Hause Energie einsparen können. 

che Konsumgüter, 13 Prozent weniger 

Leben zwei Personen im Einfamilienhaus, 

als 2014. Mehr als die Hälfte der bean-

verbrauchen sie im Schnitt rund 3 000 

standeten Produkte kam aus China. 

bis 3 300 Kilowattstunden (kWh) im Jahr. 

Am häufigsten traf es Spielzeug und 

Stromsparer mit effizienten Elektrogerä-

Textilien. Jedes vierte gemeldete Pro-

ten begnügen sich mit weniger als  

dukt war mit Schadstoffen belastet. 

2 500 kWh, Haushalte mit sehr hohem 

Verbrauch kommen auf über 4 500 kWh. 

Leserumfrage: Reparaturen

Gelistet sind auch Werte für Wohnungen 

STOP

Wie sind Ihre Erfahrungen mit defekten 

ON

in Mehrfamilienhäusern. Wird das  

Waschmaschinen, Kaffeevollautoma - 

warme Wasser mit Strom zubereitet, 

ten und Staubsaugern? Ließen sich die  

schnellen die Werte − je nach Anzahl der 

Geräte reparieren? Gab es noch Ersatz-

Bewohner − um mehrere Hundert oder 

ASTERFILE / PHOTON

teile? Wie teuer war die Reparatur? 

mehrere Tausend Kilowattstunden in  

Nehmen Sie an unserer Onlineumfrage 

die Höhe. Die Übersicht im Internet auf 

BIETER; M

teil auf test.de/umfrage-reparatur. 

stromspiegel.de basiert auf 144 000 aus-gewerteten Verbrauchsdaten. 

FOTOS: AN
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Leseraufruf. Ist die 

Glastür Ihrer Maschine 

explodiert? 

Zum Glück stand gerade niemand in der 

Nähe, als die Glasscheibe von Tim Tier-

neys Waschmaschine explodierte. Me-

terweit flogen Splitter durch die Küche. 

Die Wäsche in der Trommel zerfetzte. 

Tim Tierney ist einer von 280 Englän-

dern, die unserer britischen Partnerorga-

nisation Which? in den vergangenen vier 

Jahren geborstene Bullaugen gemeldet 

haben – von Waschmaschinen, Wasch-

trocknern und Trocknern. Als mögliche 

Gründe führen die Engländer harte Ge-

Lecker. Knacki- 

genstände wie Knöpfe, Schlüssel, Mün-

ges Gemüse vom  

zen an. Auch mit überladenen oder  

eigenen Beet. 

ungleich beladenen Trommeln gingen 

Scheiben zu Bruch. Laut Which? betref-

fen die Unfallberichte 24 Anbieter. Ein 

Pflanzenschutz im Garten

Name steche hervor: Auf Beko entfielen 

41 Prozent der Unfälle in England. 

Leseraufruf.  In unseren Tests sind bis-

Die Schädlinge verwirren 

her keine gläsernen Bullaugen geplatzt. 

Wir möchten wissen, ob die Glastür Ihrer 

Verkümmerte Pflanzen und gefräßige Schädlinge trüben 

Maschine explodiert ist. Bitte schreiben 

die Freude am Gärtnern. Oft helfen einfache Maßnahmen. 

Sie uns zu diesem Phänomen an  

bullauge@stiftung-warentest.de. 

Gemüse mischen. Ein Beet nur mit 

weiße Fliegen, verdünnte Jauche aus 

Salat, eins mit Tomaten, eins mit Kohl 

Zwiebelschalen und -blättern gegen 

− ein gefundenes Fressen für Schäd-

Pilzkrankheiten und Möhrenfliegen. 

Stabmixer im Test

linge. Mischkulturen aus verschiede-

Am besten bringt man sie alle ein bis 

Mehr als Pürieren

nen Gemüsen und Kräutern erschwe-

zwei Wochen vorbeugend aus, bei  

ren, dass sich auf bestimmte Pflanzen 

einem akuten Befall etwas häufiger. 

Gemüse und Obst pürieren, das schaffen 

spezialisierte Schädlinge ausbreiten 

alle. Doch einige der Stabmixer, die un-

und durchfuttern. Manche Gemüse 

Nützlinge einladen.  Damit sich fleißi-

sere belgische Partnerorganisation Test 

schützen sich gegenseitig, fördern so-

ge Schädlingsvertilger im Garten an-

Achats geprüft hat, können mehr. 

gar das Wachstum des Beetnachbarn. 

siedeln und wohlfühlen, brauchen sie 

Modelle mit Zubehör wie Schneebesen 

Gute Partner sind etwa Kopfsalat, 

eine für sie attraktive Vegetation − 

oder Minihacker schlagen Sahne und 

Rote Bete und Zwiebeln oder Toma-

zum Beispiel Blütenhecken, Holunder 

Eischnee, hacken Nüsse und Kräuter, be-

ten und Sellerie. Kräuter wie Salbei 

und Wildrosen. Auch passende Rück-

reiten feine Mayonnaise und Babybrei 

und Thymian können Kohlweißlinge, 

zugs- und Nistplätze gehören dazu. 

zu. Am besten gelingt das Bosch MSM 

Gemüsefliegen und andere Schädlin-

Verlockend für Nützlinge wie Laubkä-

67170 (56 Euro). Kaum schlechter, aber 

ge mit ihrem Duft verwirren und die 

fer, Ohrenkneifer und Igel sind etwa 

mit 139 Euro deutlich teurer: Kitchenaid 

gezielte Eiablage behindern. Jedes 

ruhige Winkel mit Wildwuchs, Stein- 

5KHB2571EOB. Beide lassen sich leicht 

Jahr anderes Gemüse auf dem Beet 

und Laubhaufen sowie Gehölzschnitt. 

reinigen, das Zubehör darf in die Spül-

anzubauen, erhöht den Schutz gegen 

TEST

maschine. Einfache Modelle gibt es oft 

Pilze und Schädlinge zusätzlich. 

Tipp: Infos und praxisnahe Tipps, wie 

AREN

schon für wenig Geld. Die günstigsten 

Sie Gemüse und Obstbäume gegen 

G W

unter den besten: Bosch MSM 64010 

Natürlich stärken.  Pflanzenauszüge 

Krankheiten und Fraßfeinde wapp-

(28 Euro), Braun MQ 300 Curry (36 Euro) 

in Form von Brühen, Tees, Kaltwas-

nen, Schadbilder diagnostizieren oder 

und Philips HR1640 (40 Euro). Alle ha-

serauszügen und Jauchen haben sich 

etwa Pflanzenauszüge herstellen und 

D 61; STIFTUN

ben die Verschleißprüfung bestanden. 

als vorbeugende Maßnahmen be-

einsetzen, bieten unsere Ratgeber 

ETEN

Tipp: Auch in unserem Test von 2011 

währt. Zum Teil können sie Schädlin-

„Pflanzenschutz im Gemüsebeet“ und 

AGES / W

schnitten viele Stabmixer gut ab. Einige 

ge und Krankheiten aktiv eindämmen. 

„Pflanzenschutz im Obstgarten“ für  

sind noch auf dem Markt. Die Testergeb-

Ein Wasserauszug aus Brennnessel-

je 16,90 Euro. Sie können die Ratge-

nisse erhalten Sie kostenlos bei uns im 

kraut etwa wirkt gegen Blattläuse und 

ber im Netz unter test.de bestellen. 

FOTOS: GETTY IM

Internet unter test.de/stabmixer. 

6/2016 test 

Haushalt und Garten  53





Gut zum halben Preis

Geschirrspüler Fast alle lie-

Teller stehen in drei Reihen im Unter- Im Qualitätsurteil nur zwei Zehntelnoten fern saubere Teller, Gläser 

korb. Weingläser hängen an höhenver-

hinter  dem  Testsieger  landet  Constructa. 

und Messer. Aber die Preise 

stellbaren Haltern. Die Suppenkelle liegt in 

Sie kostet weniger als die Hälfte, kommt da-

der  flexiblen  Besteckschublade.  Am  Ende 

für  spartanischer  daher:  Ihre  Körbe  sind 

reichen von günstig bis sehr 

des  Spülgangs  öffnet  der  Testsieger  auto-

nicht  ganz  so  flexibel  wie  die  von  Miele 

teuer. Die Gretchenfrage ist, 

matisch  die  Tür,  damit  Frischluft  das  Ge-

und fassen etwas weniger Geschirr. Messer 

schirr trocknet. Zudem trägt die Miele das 

und  Gabeln  landen  im  Besteckkorb.  Das 

wie lange die Geräte halten. 

beste  Effizienz-Label  A+++.  So  viel  Inge-

Gerät  erfüllt  nur  die  Vorgaben  der  zweit-

nieurskunst hat ihren Preis: 970 Euro. 

besten Energieeffizienzklasse A++. 

Constructa

430 Euro

Gut 2,1

Miele

970 Euro

Gut 1,9

Flexibel. Die  

Körbe der Miele 

sind wandlungs-

fähiger als die 

der Constructa. 
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Geschirrspüler

Im  Test  mussten  beide  Maschinen  unter 

Hygiene in Geschirrspülern

anderem getrockneten Haferbrei und Hack-

fleisch, Spinatreste sowie eingekochte Milch 

Einwandfrei sauber

und  Teeränder  entfernen.  Ergebnis:  Beide 

Maschinen spülen und trocknen in allen 

Sparprogramme mit niedrigen Temperaturen  

geprüften  Programmen  ähnlich  sauber. 

begünstigen Keime, sagt Dirk Bockmühl, Profes-

Miele verbraucht etwas weniger Strom und 

sor für Mikrobiologie an der Hochschule Rhein-

fasst etwas mehr Geschirr. Im Jahr sparen 

Waal. Die Gefahr für Verbraucher ist aber gering. 

Nutzer nach unserem Profil knapp 15 Euro 

im Vergleich zur Constructa. 

Auch die anderen 13 Spüler im Test glän-

zen mit viel sauberem Geschirr. Nur Exqui-

Sie haben in deutschen Haushalten 

die Bakterienbelastung entwickelt, 

sit hinterließ im Kurzprogramm Reste von 

die Hygiene in Spülmaschinen un-

wenn die Temperaturen bei maschinel-

Haferbrei  und  Milch.  Getestet  haben  wir 

tersucht. Was haben Sie gefunden? 

len Geschirrspülern weiter sinken. 

teilintegrierte  Einbauspüler,  also  Geräte 

Wir haben hauptsächlich Umwelt- und 

mit von außen sichtbarer Bedienblende, elf 

Wasserkeime gefunden, allerdings 

Welches Programm empfehlen Sie 

in der Standardbreite von 60 Zentimetern, 

auch einige Darmkeime, die als Krank-

für Geschirr und Besteck, mit dem 

vier  sind  45  Zentimeter  breit.  Wer  keine 

heitserreger eingestuft sind. 

rohes Fleisch verarbeitet wurde? 

Knöpfe in seiner Einbauküche sehen möch-

Auch hier sehen wir noch keine Proble-

te, findet Schwestermodelle mit versteckter 

Wo fanden Sie die Bakterien? 

me, selbst mit dem Sparprogramm. 

Bedienblende  in  der  Tabelle  „Bauähnliche 

Die gute Nachricht ist: Auf den Ober-

Um ganz sicher zu gehen, ist das In-

Geschirrspüler“  (siehe S. 57). 

flächen, die dem Reinigungsvorgang 

tensivprogramm aber eine gute Wahl. 

unterworfen sind – also Innenwand 

Fast alle Programme spülen sauber

und Geschirr – haben wir nur ganz ver-

Manche Spüler speichern das Klar-

Beim Einschalten schlagen alle Spüler das 

einzelt Keime gefunden. Das Geschirr 

spülwasser für den nächsten Reini-

Eco-Programm vor. Die Maschinen ziehen 

wird also einwandfrei sauber. Deutlich 

gungsgang. Brüten dort Bakterien? 

dabei  weniger  Wasser  als  in  anderen  Pro-

mehr Keime fanden wir im Sumpfwas-

Wir finden in diesen Maschinen leicht 

grammen und erhitzen es meist auf 45 bis 

ser, das allerdings nicht mit dem Ge-

erhöhte Keimzahlen, allerdings ist das 

55 Grad. Das spart 4 bis 14 Cent je Spülgang 

schirr in Kontakt kommt. 

Geschirr immer noch in Ordnung. 

an Strom- und Wasserkosten im Vergleich 

zur Automatik. Die niedrigere Temperatur 

Sparprogramme spülen bei niedrigen  Wie sollten Nutzer ihre Geschirr-

gleichen die Maschinen durch lange Lauf-

Temperaturen. Ist das gefährlich? 

spülmaschine reinigen? 

zeit  aus.  Sie  spülen  drei  bis  vier  Stunden. 

Bei den zurzeit verwendeten Tempera-

Nutzen Sie ab und zu das Intensivpro-

Fürs Geschirr ist Eco keine schlechte Wahl: 

turen ist nach unseren Ergebnissen 

gramm mit einem Tab oder pulverför-

Teller  und  Besteck  kommen  hygienisch 

auch im Ecoprogramm alles in Ord-

migem Reiniger. Bei langer Standzeit 

sauber aus der Maschine  (siehe Interview). 

nung. Verbraucher können es derzeit 

kann ein Maschinenreiniger unterstüt-

Im Automatikprogramm messen die Ma-

bedenkenlos benutzen. Nach wie vor 

zen. Die Filter am Boden sollten Sie re-

schinen mit Trübungssensoren die Schmutz- 

gilt: Geschirrspüler entfernen Bakterien  gelmäßig reinigen, Speisereste aus 

partikel im Spülwasser. Ist es stark getrübt, 

effizienter vom Geschirr als das Spülen 

den Sprüharmen entfernen und die 

wechseln sie zwischendurch das Wasser und 

per Hand. Fraglich ist jedoch, wie sich 

Gummis an der Tür sauber wischen. 

erhöhen,  wenn  nötig,  die  Temperatur.  Im 

Unser Rat

Test  spülten  alle  Automatikprogramme 

verwies auf eine Studie der Gesellschaft für 

sehr sauber – und im Schnitt eine Stunde 

Konsumforschung aus dem Jahr 2013: Der 

60 Zentimeter breit: Am besten 

schneller als Ecoprogramme. 

zufolge  wurden  Spüler  im  Schnitt  nach 

spült Miele G 6200 SCi für 970 Eu-

12,4 Jahren ausgetauscht. Drei Viertel der Ge-

ro. Knapp dahinter folgen Bosch 

Eine Frage der Lebensdauer

räte  gingen  kaputt  oder  waren  unzuverläs-

SMI69P55EU (765 Euro) und die 

Die Qualitätsurteile liegen dicht beieinan-

sig; ein Viertel der Haushalte tauschte funk-

baugleiche Siemens SN56P598EU 

der. „Wen interessiert schon, ob die Endno-

tionstüchtige alte gegen bessere neue. Miele 

(845 Euro) mit den niedrigsten Be-

te eine 1,9, eine 2,0 oder 2,1 ist?“, fragte Leser 

antwortete,  dass  seine  Spüler  auf  eine  Le-

; PRIVAT

triebskosten. Nur 430 Euro kostet 

Bernhard  Bemerburg  nach  dem  letzten 

bensdauer von 20 Jahren getestet werden. 

PHAUSEN

Constructa CG5A50J5, die etwas 

Test. Er hält die Langlebigkeitsprüfung für 

Die  Lebensdauer  der  Spüler  haben  wir 

mehr Strom und Wasser verbraucht. 

den wichtigsten Punkt. Haltbarkeit könnte 

nicht  getestet,  weil  sich  die  Wirkung  von 

45 Zentimeter breit: Für kleine  

tatsächlich höhere Preise rechtfertigen. 

Schmutz  und  Schmodder  im  Gerät  bisher 

TEST / KAM

Küchen oder Wenignutzer eignen 

Wir fragten die Hersteller des Preis-Leis-

nicht zeitraffend im Labor nachstellen lässt. 

AREN

G W

sich Bosch SPI69T75EU (655 Euro) 

tungs-Siegers und des Testsiegers, von wel-

Wie  lange  sie  im  Alltag  halten,  können  wir 

und die baugleiche Siemens 

cher Lebensdauer sie ausgehen. Alle Geräte 

mit unserem Test nicht sagen. Mit der Unge-

SR56T597EU (660 Euro). 

würden langlebig ausgelegt, lautete die Ant-

wissheit muss derzeit jeder Kunde leben. j

FOTOS: STIFTUN

wort  zur  Constructa.  Das  Unternehmen 

 Tabelle auf Seite 56. 
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60 cm breit

Miele G 6200 SCi

Bosch

Siemens

AEG

Beko

Zanussi

Geschirrspüler (Einbau, teilintegriert)

 

60 cm breit

Miele  

Bosch 

Siemens 

Constructa 

Miele  

Bauknecht  

AEG 

Beko 

G 6200 SCi  

SMI69P55EU

SN56P597EU

CG5A50J5

G 6410 SCi  

GSI 61415  

F76602IM0P

DSN28330X

Gewichtung

A++ TR

Mittlerer Preis ca. (Euro)

970

765

7503)

430

1 220

510

600

505

Betriebskosten in 10 Jahren laut  

1 105

1 085

1 180

1 250

1 140

1 190

1 280

1 275

Nutzerprofil ca. (Euro)1)

Baugleichheiten

Bosch SMI69P55EU ist baugleich mit Siemens SN56P598EU (ca. 845 Euro). Siemens SN56P597EU ist baugleich mit Bosch SMI69P45EU             (ca. 765 Euro) Siemens SR56T597EU (ca. 660 Euro). 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (1,9)

GUT (2,0)

GUT (2,0)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

GUT (2,4)

SPARPROGRAMM (ECO) 

20 % gut (2,0)

gut (2,3)

gut (2,2)

gut (2,2)

gut (2,0)

gut (2,3)

gut (2,4)

gut (2,4)

Reinigen / Trocknen / Dauer

1/2/5

1/3/5

1/3/5

1/2/5

1/2/5

2/2/5

2/2/5

1/3/5

Stromverbrauch / Wasserverbrauch

1/1

1/1

1/1

2/1

1/1

1/2

1/2

1/1

AUTOMATIKPROGRAMM 

20 % gut (1,7)

gut (2,0)

gut (2,1)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,2)

gut (2,4)

befried.  (2,8)

Reinigen / Dauer

1/4

1/4

1/4

1/3

1/4

1/4

1/3

1/5

Stromverbrauch / Wasserverbrauch

2/1

2/1

2/2

2/2

2/1

3/2

4*)/1

4*)/3

KURZPROGRAMM 

20 % gut (2,4)

gut (2,4)

befried.  (2,6)

befried.  (2,7)

befried.  (2,7)

befried.  (2,7)

befried.  (3,0)

befried.  (2,7)

Reinigen / Trocknen / Dauer

2/2/3

2/3/3

2/3/2

1/2/3

2/2/4

2/3/4

2/3/2

2/3/2

Stromverbrauch / Wasserverbrauch

3/1

3/2

3/2

4*)/2

3/1

3/2

4*)/2

3/1

HANDHABUNG 

20 % gut (1,8)

gut (1,9)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,3)

gut (2,4)

gut (2,2)

Gebrauchsanleitung

2

2

2

2

2

2

2

2

Täglicher Gebrauch / Integrierbarkeit

2/1

2/2

2/2

2/2

2/2

2/3

2/3

2/2

SICHERHEIT 

10 % gut (2,2)

gut (1,8)

gut (1,8)

gut (1,8)

gut (2,2)

gut (2,2)

gut (2,3)

gut (2,0)

Mechanische Sicherheit /  

3/2

2/2

2/2

2/2

3/2

3/2

3/2

2/2

Schutz vor Wasserschäden

GERÄUSCH 

10 % sehr gut (0,9)

sehr gut (1,0)

sehr gut (0,7)

sehr gut (1,4)

gut (1,8)

gut (1,9)

gut (1,6)

gut (2,1)

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Energieeffizienzklasse

A+++

A+++

A++

A++

A+++

A++

A+++

A+++

Anzahl: Maßgedecke / Spülprogramme

14 / 6

14 / 6

14 / 6

13 / 5

14 / 9

13 / 6

13 / 6

13 / 9

Stromverbrauch Sparprogramm

0,82 / 9,7 / 3:23 0,81 / 9,5 / 3:14 0,90 / 9,4 / 3:15 0,93 / 9,4 / 3:29 0,82 / 9,5 / 3:13 0,80 / 10,7 / 3:31 0,80 / 11,0 / 3:36 0,82 / 10,4 / 3:46

(kWh) / Wasser- Automatikprogramm2)

0,97 / 10,1 / 2:20 0,96 / 10,9 / 2:18 1,10 / 11,9 / 2:12 1,02 / 11,9 / 2:05 1,04 / 10,5 / 2:23 1,09 / 11,0 / 2:24 1,22 / 9,6 / 1:59 1,28 / 13,6 / 2:39

verbrauch (l) / 

Dauer (h:min) Kurzprogramm

1,25 / 10,3 / 1:31 1,14 / 11,5 / 1:31 1,31 / 11,3 / 1:29 1,30 / 12,5 / 1:34 1,32 / 10,5 / 1:56 1,06 / 10,9 / 1:58 1,28 / 11,1 / 1:29 1,21 / 10,0 / 1:13

Sparprogramm

Eco

Eco 50 °C

Eco 50 °C

Eco 50 °C

Eco

Eco 50 °C

Eco 50 °C

Eco 50 °C

Automatikprogramm 

Automatic

Auto 45°–65°

Auto 45°–65°

Auto 45°–65°

Automatic

Sensor 40–70 °C Auto 45–70 °C Auto  

Geprüftes

40°C–65 °C

Kurzprogramm

Normal 55 °C +  Kurz 60 °C

Kurz 60 °C

Eco +  

Normal 55 °C +  Täglich Schnell Eco +  

Schnell& 

kurz

VarioSpeed

kurz

TimeSaver

Sauber 70 °C

Maximale Höhenverstellung laut  

0 – 6,5

0 – 6

0 – 6

0 – 6

0 – 6,5

0 – 8

0 – 8

0 – 10

Anbieter (cm)

Besteckkorb / Besteckschublade

N/j

N/j

N/j

j/N

N/j

N/j

j/N

j/j

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 

1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 280 Spülgänge einer Maschine mit 13 Gedecken. Davon 90 Spülgänge im Sparprogramm, 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend 

75 im Automatikprogramm mit normaler Anschmutzung (100 %), 25 im Automatikprogramm mit starker Anschmutzung (150 %) (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

und 90 im Kurzprogramm. Bei Maschinen ohne Kurz- oder Automatikprogramm wurde zur Hälfte mit dem Sparprogramm und Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

zur Hälfte mit dem Automatik- bzw. Kurzprogramm gerechnet. Bei Maschinen mit 9, 10 und 14 Gedecken wurde die Anzahl  

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 57). 

der Spülgänge angepasst. Pro Spülgang wurde ein Multitab mit 0,10 Euro berechnet. Strompreis 0,28 Euro/kWh, Wasserpreis j = Ja. N = Nein. 

3,85 Euro/m³. 
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Geschirrspüler

Constructa

Miele G 6410 SCi 

Bauknecht 

45 cm 

breit

Bosch

Beko

Exquisit

Bauähnliche Geschirrspüler (Einbau, vollintegriert)

45 cm breit

eis  

-

Zanussi 

Bosch 

Beko 

Exquisit 

os-

amm 

o)

tik-

ZDI26010XA SPI69T75EU DSS28020X

EGSP2090 

er Pr

1)

o-

ogr

              -

ofil  

amm 

E/B4)

o)

QUALITÄTS-

amm 

ogr

www.test.de

Mittler ca. (Eur

Betriebsk ten in 10 Jah- ren laut Nut zerpr (Eur

Sparpr gr

Automa pr

Kurzpr

Handhabung 

Sicherheit 

Geräusch  URTEIL 

425

655

395

2895)

Gewichtung

20 % 20 % 20 % 20 % 10 % 10 % 100 %

1 125

1 445

1 410

1 380

60 cm breit

Miele G 6260 SCVi

1 100

1 105

2

2

2

2

2

1 GUT (1,9)

(ca. 765 Euro)3). Bosch SPI69T75EU ist baugleich mit  

Bosch SMV69P50EU

9202) 1 085

2

2

2

2

2

1 GUT (2,0)

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

Neff S51P69X3EU - GV69

8152) 1 085

Baugleich mit Bosch SMV69P50EU

GUT (2,0)

GEND (2,7)

GUT (2,3)

GEND (2,8)

GEND (2,9)

Siemens SN66P098EU

895

1 085

GUT (2,0)

Siemens SN66P097EU

7552) 1 180

2

2

3

2

2

1 GUT (2,0)

befried.  (3,1)

gut (2,1)

befried.  (2,7) befried.  (2,6)

Bosch SMV69P40EU

8002) 1 180

Baugleich mit Siemens SN66P097EU GUT (2,0)

1/4*)/5 1/2/5

2/3/5

2/2/4

Neff S51P69X2EU - GV68

7652) 1 180

GUT (2,0)

2/1

2/2

2/2

2/2

Miele G 6470 SCVi

1 330

1 140

2

2

3

2

2

2

GUT (2,1)

gut (2,2)

befried.  (2,6) befried.  (2,6) Entfällt

Bauknecht GSX 61415 A++TR    6002) 1 190

2

2

3

2

2

2

GUT (2,3)

Beko DIN28330

475

1 275

2

3

3

2

2

2

GUT (2,4)

1/3

1/4

1/5

Entfällt

45 cm breit

3/1

4*)/3

4*)/3

Entfällt

Beko DIS28020

415

1 410

3

3

3

2

2

3

BEFRIED. (2,8)

Entfällt

befried.  (3,1) befried.  (3,5) befried.  (3,2)

Entfällt

2/2/1

2/4*)/1 3/4*)/1

1) Zur Berechnung siehe Fußnote 1 in der Haupttabelle. 2) Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 26.04.2016). 

Entfällt

4*)/3

4/2

3/2

gut (2,5)

gut (1,9)

gut (2,2)

befried.  (2,6)

Noch zu haben

3

2

3

3

So haben wir getestet

Diese guten Einbau-Geschirrspülmaschinen  

2/3

2/2

2/2

3/3

Im Test: 15 teilintegrierbare Einbau-Geschirr-

aus test 5/2015 sind laut der Anbieter noch un -

gut (2,3)

gut (1,9)

gut (2,1)

gut (2,0)

spüler, darunter drei Baugleichheiten. Außerdem 

verändert im Handel erhältlich. Sie tragen alle  

3/2

2/2

2/2

2/2

elf bauähnliche, vollintegrierbare Geschirrspüler, 

die zweitbeste Energie effizienzklasse A++ und  

davon vier Baugleichheiten. Einkauf: Oktober 

sind jeweils 60 Zentimeter breit. 

befried.  (3,5)

sehr gut (1,1) befried.  (3,5) ausreich.  (3,9)

2015 bis Januar 2016. Preise: überregionale 

Handelserhebung März 2016, Onlinerecherche 

A++

A++

A++

A++

Mittlerer                -

April 2016 und von uns bezahlter Einkaufspreis. 

Preis ca. QUALITÄTS-

13 / 7

10 / 6

10 / 8

9 / 6

(Euro)

URTEIL

Untersuchungen:

www.test.de

Alle Untersuchungen und die 

0,92 / 9,2 / 3:15 0,69 / 8,8 / 3:14 0,72 / 9,2 / 3:57 0,69 / 8,2 / 2:57

Darstellung der Ergebnisse erfolgten analog zum 

Vollintegriert (versteckte Bedienblende)

1,11 / 9,7 / 2:00 0,98 / 11,8 / 2:16 0,96 / 11,3 / 2:44 Entfällt

Test Geschirrspüler im test 5/2015. Die ausführ-

Neff S51N65X6EU - GV960 760

GUT (2,1)

Entfällt

1,09 / 10,1 / 1:07 0,95 / 9,4 / 0:52 0,79 / 8,8 / 1:01

liche Beschreibung der Prüfmethoden finden Sie 

Bosch SMV68N20EU

515

GUT (2,2)

P5 Eco 50 °C

Eco 50 °C

Eco 50 °C

Eco 50 °C

im Internet: test.de/geschirrspueler/methodik. 

Constructa CG4A52V8

445

GUT (2,2)

P3 Automatic  Auto  

Auto 

Nicht  

ABWERTUNGEN

45°–70 °C

45°–65 °C

45°–65°C

vorhanden

Siemens SN66P080EU1)

535

GUT (2,2)

Abwertungen führen dazu, dass sich Produkt män -

Nicht  

Eco +  

Schnell& 

1 Stunde  

Beko DIN 5930

445

GUT (2,5)

gel verstärkt auf das Qualitätsurteil auswir ken. Sie 

vorhanden

VarioSpeed

Sauber 70 °C 65 °C

sind mit einem Sternchen *) gekennzeich net. War 

Teilintegriert (sichtbare Bedienblende)

0 – 8

0 – 6

0 – 10

0 – 5

Trocknen im Spar- oder Kurzprogramm oder Strom-

Bosch SMI68N25EU

500

GUT (2,1)

j/N

N/j

j/N

j/N

verbrauch im Automatik- oder Kurzprogramm aus-

Constructa CG4A52J5

450

GUT (2,1)

reichend, werteten wir das jeweilige Programm ab. 

2) Angaben für 100 % Anschmutzung. 

Sind die Urteile gleich oder nur geringfügig schlech -

Neff S41N65N6EU-GI960N 730

GUT (2,1)

3) Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 26.04.2016). 

ter als diese Noten, ergeben sich nur ge ringe nega-

4) Laut Anbieter wird das Modell nicht mehr hergestellt. 

Siemens SN56P580EU2)

505

GUT (2,1)

5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

tive Auswir kungen. Je schlechter die Urteile desto 

1) Baugleich zum geprüften Bosch SMV68N20EU. 



stärker ist der jeweilige Abwertungseffekt. 

Anbieter siehe Seite 96. 

2) Baugleich zum geprüften Bosch SMI68N25EU. 
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Schrecken aller

Küchenreiniger  Testsieger Cillit Bang und  

andere Spezialsprays rücken hartnäckigem Fett 

und Eingebranntem kraftvoll zu Leibe. 

Die Schwächlinge dagegen richten weniger aus als 

Scheuermilch und Universalreiniger. 

Ausgerechnet Mr Muscle. Ein Küchen-

reiniger  mit  so  klangvollem  Namen 

lässt  auf  tatkräftige  Hilfe  beim  Hausputz 

hoffen. Doch der Muskelprotz aus dem Hau-

se  SC  Johnson  bringt  es  nicht  –  seine  Rei-

nigungskraft geht gegen Null. Als Einziger 

kassiert  er  im  Test  ein  Mangelhaft.  Aber 

vielleicht  haben  wir  das  Marketing  auch 

einfach falsch verstanden und Mr Muscle 

will gar nicht beim Saubermachen helfen, 

sondern  vor  allem  für  kräftige  Oberarme 

sorgen. Wie auch immer: Für jene, die ihr 

Muskeltraining lieber ohne Putzlappen ab-

solvieren, bietet der Markt zum Glück noch 

andere Mittel. 

Gründlich und schonend

Die geprüften Spezialreiniger für die Küche 

versprechen, wirksam gegen Schmutz und 

Fett rund um Herd und Spüle vorzugehen. 

11 der 17 Sprays schaffen das tatsächlich gut 

– und sind so schonend zu Oberflächen und 

zur Umwelt, dass sie am Ende ein gutes test-

Qualitätsurteil erzielen. Champion ist Cillit 

Bang, eines der teuersten Produkte im Test. 

Das  Spray  mit  750  Milliliter  Inhalt  kostet 

Unser Rat

Sie sind Spezialisten für hartnäcki-

gen Küchenschmutz. Am besten 

wirkt Cillit Bang Kraftreiniger Fett 

& Eingebranntes (41 Cent – alle 

Preise je 100 Milliliter). Günstiger 

und fast ebenso gut sind Aldi (Nord)/ 

Putzmeister Küchen-Reiniger 

Spray (16 Cent), Lidl/W5 Multi-Fett-

AGES

Reiniger, Norma/Saubermax Multi 

Fett Reiniger und Rossmann/ 

Domol Fettlöser Power (jeweils  

AGES / PEOPLEIM

27 Cent). Aldi (Nord) und Norma 

sind sehr sanft zu Material, reizen 

aber die Schleimhäute stark. 

FOTO: GETTY IM
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Küchenreiniger

Fettecken

3,10 Euro. Doch auch das günstigste Spray, 

chen? Um das zu beantworten, haben wir je 

te  Augen  fürchten.  Die  Spezialsprays  hin-

Putzmeister  von  Aldi  (Nord)  mit  gleicher 

zwei dieser Produkte exemplarisch mitge -

gegen können die Schleimhäute reizen  (sie-

Menge für 1,19 Euro, ist ganz vorn dabei. 

testet.  „Schlecht  sind  sie  nicht,  aber  auch 

 he Tabelle und Kommentare S. 62/63). 

Alternativ zu solchen speziellen Fettrei-

nicht so gut wie die besten Spezialmittel“, 

Um ein möglichst objektives Bild von der 

nigersprays bietet der Handel die Klassiker 

fasst  der  Projektleiter  des  Tests,  Konrad 

Reinigungskraft der Putzmittel zu bekom-

Scheuermilch und Universalreiniger. Kön-

Giersdorf,  das  Ergebnis  zusammen.  Dafür 

men,  haben  wir  sie  auf  einem  Prüfstand  

nen sie den Spezialisten das Putzwasser rei-

muss bei ihnen niemand Triefnase oder ro-

gegeneinander  antreten  lassen.  Kleine  0

Im Prüflabor. 

Gleiche Bedingun-

gen für alle Rei-

niger. So treten sie 

am Wischgerät  

gegeneinander an. 

Im Vergleich. 

Welcher Rei-

niger gut wirkt, 

wird am Wisch-

tisch schnell 

sichtbar. 
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So halten Sie die Küche 

am besten sauber

Schützen. Küchenreiniger 

reizen die Schleimhäute. 

Atmen Sie das Spray nicht 

ein und lüften Sie. Tragen 

Beeilen. Direkt nach dem Kochen lassen 

Sie bei längerem Hautkon-

sich Herd und Arbeitsplatte noch leicht 

takt Handschuhe. 

reinigen – einfach mit Handspülmittel. 

Aufpassen. Küchenreiniger greifen Holz 

 Ausbauen. Reinigen Sie Fettfilter in 

Schaben. Säubern Sie Glaskeramikkoch-

an. Entfernen Sie Tropfen auf Dielen -

Dunstabzugshauben regelmäßig mit 

felder, solange sie warm sind. Gegen 

boden oder Holzarbeitsplatten sofort. 

Fettlöser – oder in der Spülmaschine. 

Eingebranntes hilft ein Spezialschaber. 

AGES / P. DAZELEY

Schwämmchen  fahren  mit  einer  genau  

her  zum  Glänzen  bringt,  haben  wir  den 

gebranntes  und  schwächer  beim  Fett.  Mit 

S; GETTY IM

bemessenen  Menge  Reinigungsmittel  auf  

Versuch  mit  Mr  Muscle  nach  100  Wisch-

den  wirksamsten  Spezialmitteln  ist  man 

einer Edelstahlplatte hin und her, die mit 

gängen  abgebrochen.  Es  wurde  einfach 

also  insgesamt  besser  gegen  den  vielfälti-

typischem Küchenschmutz beschichtet ist 

nicht  sauber.  Auch  bei  der  eingebrannten 

gen Schmutz in der Küche gewappnet. 

PRODUCTION

 (siehe Fotos S. 59). Zuerst mussten sich die Bratensoße liegen Welten zwischen den Ex-Dass  sie  meist  leichter  mit  dem  Dreck 

E / SW

Reiniger gegen ein Fettgemisch aus Speise-

tremen: Bei Cillit Bang ist der hartnäckige 

fertig  werden,  liegt  an  ihren  Wirkstoffen. 

LIN

ölen  und  Rußpartikeln  durchsetzen,  das 

Schmutz nach 25 Wischgängen zu 80 Pro-

„Neben Tensiden zum Fettlösen, die alle ge-

E; F1 ONN

zuvor  im  Trockenschrank  gealtert  wurde. 

zent verschwunden. Der Muskelmann ent-

prüften  Mittel  enthalten,  finden  sich  in 

Im  zweiten  Test  mussten  sie  Bratensoße 

fernt in gleicher Zeit gerade mal 5 Prozent. 

den meisten Spezialreinigern zudem alka-

entfernen, die wir bei 200 Grad Celsius auf 

Und wie schlagen sich die Alternativen? 

lische  Aminoalkoholverbindungen“,  sagt 

EDIA / U. HEN

der Stahlplatte eingebrannt hatten. 

Die  Scheuermilch  von  Viss  und  die  von 

Chemi ker Giersdorf. „Sie erhöhen die Wirk-

THERM

Frosch  putzen  das  gealterte  Fett  gut  weg, 

samkeit der Tenside und lassen den Dreck 

100 Mal ist nichts passiert 

schwächeln aber etwas bei der eingebrann-

aufquellen, was ihn besser löslich macht.“

Die  Unterschiede  sind  zum  Teil  enorm. 

ten Soße. Bei den Universalreinigern – Der 

Auf dieses Prinzip baut auch der einzige 

Während Testsieger Cillit Bang die fettver-

General und Meister Proper – ist es genau 

„Bio-Fettreiniger“ im Test: Frosch setzt ne-

schmutzte Stahlplatte nach 18 Mal hin und 

andersherum: Sie sind kraftvoll gegen Ein-

ben  pflanzlichen  Stoffen  wie  Grapefruit -

FOTOS: ISTOCKPHOTO; PAN
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Küchenreiniger

extrakt ebenfalls auf Aminoalkoholverbin-

dungen – bleibt aber eher machtlos gegen 

So haben wir getestet

Schmutz. Es kommt eben auch auf Menge 

und  Mischung  der  Wirkstoffe  an.  Das  ha-

Im Test: 17 Kraftreiniger gegen Fett von Anbie-

MATERIALSCHONUNG: 25 %

ben andere Hersteller besser im Griff. Sanft 

tern mit hohem Marktanteil, darunter zwei Mittel  Wir trugen die Reiniger auf 11 verschiedene Mate-ist der Bio-Frosch schon, aber das sind auch 

mit gleicher Rezeptur. Exemplarisch haben wir 

rialien auf und prüften, ob sie Spuren hinterlassen, 

einige konventionelle Mittel. Anders die Zi-

auch 2 Scheuermilchprodukte und 2 Universalrei-

darunter zum Beispiel Oberflächen aus Kunststoff, 

niger geprüft. Die 21 Produkte kauften wir von 

Holz, Glaskeramik, Chrom und Satinox sowie eine 

tronenscheuermilch  aus  gleichem  Hause: 

Oktober bis Dezember 2015 ein. Für die Preise 

Schrankoberfläche und eine Küchenarbeitsplatte. 

Sie  schont  Umwelt  und  Gesundheit  am 

wurden die Anbieter im April 2016 befragt. 

Wir prüften auch, ob die Reiniger Kunststoffe 

meisten. Gut ist sie obendrein. 

angreifen. Dafür tauchten wir Plastikstäbe aus ver-

Untersuchungen: Eine Zusammenstellung der 

schiedenen Kunststoffen in die Mittel und beur-

Sprays reizen die Schleimhäute

angewandten Prüfmethoden finden Sie im Inter-

teilten nach definierten Zeiten, ob Risse auftreten. 

Die alkalischen Substanzen in den Fettrei-

net unter test.de/kuechenreiniger2016/methodik. 

nigern können Schleimhäute reizen – wie 

Die wichtigsten Punkte:

SPRÜH- UND HAFTVERHALTEN: 10 %

stark,  hängt  davon  ab,  welche  Stoffe  der 

Fünf Experten bewerteten Haftung und Abfließ-

Hersteller in die Flasche mixt. „Man sollte 

REINIGEN: 45 %

verhalten sowie das Sprühbild der Reiniger. Sie 

darauf  achten,  den  Sprühnebel  nicht  ein-

Um die Reinigungswirkung gegen gealtertes Fett  beurteilten, wie gleichmäßig sich die Sprays auf zuatmen oder in die Augen zu bekommen“, 

zu prüfen, trugen wir ein Gemisch aus drei ver-

der Oberfläche verteilen und wie schnell sie auf 

so  Konrad  Giersdorf.  „Für  Menschen  mit 

schiedenen Speiseölen und Rußpartikeln auf 

senkrechten Flächen abfließen. 

empfindlicher  Haut  empfehlen  sich  zu-

Edelstahlplatten auf und erhitzten das Fettge -

misch bei 135 Grad Celsius 3 Stunden lang. Wie 

UMWELT UND GESUNDHEIT: 20 %

dem Handschuhe.“ Auch Scheuermilch und 

gut die Mittel hartnäckigen Schmutz entfernen, 

Wir ermittelten, wie viel Wasser erforderlich ist, 

Universalreiniger haben Reizpotenzial. Da 

ermittelten wir an einer Bratensoße, die wir  

um giftige Stoffe in den Reinigern so stark zu ver-

sie  aber  nicht  versprüht,  sondern  flüssig 

bei 200 Grad Celsius auf Edelstahlplatten ein-

dünnen, dass sie nicht mehr toxisch wirken. Je 

angewendet werden, besteht für Augen und 

brannten. Anschließend reinigten wir die Edel-

mehr Wasser nötig ist, desto größer die Gewäs-

Atemwege kaum Gefahr. 

stahlplatten mithilfe eines automatischen Wisch-

serbelastung. Ob die Mittel Schleimhäute reizen, 

geräts durch Wischen mit Schwämmen, auf die 

ermittelten wir mit der Haut eines Hühnereis. Ihre 

Oft leicht biologisch abbaubar

die Reinigerflüssigkeit aufgetragen wurde. Die 

Membran ähnelt der des menschlichen Auges. Die 

Jedes  Reinigungsmittel  gelangt  nach  dem 

Tester bewerteten die Anzahl der Wischbewegun- Prüfer brachten die Substanzen auf und bewerte-Putzen  ins  Abwasser.  Wie  kommen  die 

gen, bis die Platten gereinigt waren bzw. beur-

ten die Reaktion der Haut. Zudem beurteilten wir 

Kläranlagen  mit  den  Substanzen  zurecht? 

teilten das Reinigungsergebnis visuell nach einer 

den Verpackungsaufwand der Mittel. Fünf Exper-

Die  meisten  Mittel  sind  biologisch  leicht 

bestimmten Anzahl von Wischgängen. 

ten beurteilten die Lesbarkeit der Beschriftung. 

abbaubar. Am stärksten belastet der Fettlö-

Weiterhin prüften wir bei jenen Reinigern, die auf 

der Verpackung das Verhindern von Wieder-

ABWERTUNGEN

ser  von  Viss  die  Gewässer,  am  wenigsten 

anschmutzung ausloben, ob das zutrifft. Dafür 

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmängel 

die Scheuermilch von Frosch. 

trugen wir die Mittel auf Edelstahlplatten auf und  verstärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. 

Je weniger Putzmittel erforderlich ist, des-

wischten sie wieder ab. Danach brachten wir Fett  Sie sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) to  besser.  Die  übliche  Anwendung  sieht  so 

und Bratensoße auf die Edelstahlplatten auf und 

gekennzeichnet. Folgende Abwertungen haben wir 

aus:  aufsprühen,  einwirken  lassen,  abwi-

erhitzten den Schmutz wie in der zuvor beschrie-

eingesetzt: Bewerteten wir das Reinigen mit 

schen.  Lässt  sich  der  Schaum  gleichmäßig 

benen Reinigungsprüfung. Nach der anschließen- befriedigend, konnte das test-Qualitätsurteil nur aufsprühen und haftet zudem gut auf der 

den Reinigung mit dem Wischprüfgerät beur-

eine halbe Note besser sein. Bewerteten wir das 

Oberfläche, erhöht das die Wirksamkeit und 

teilten die Tester, ob der Schmutz leichter entfern- Reinigen mit ausreichend oder mangelhaft, konnte ermöglicht sparsames Arbeiten – gut für Um-bar war als im ersten Reinigungsversuch. 

das test-Qualitätsurteil nicht besser sein. 

welt und Geldbeutel. Cillit Bang, Meister Pro-

per und Frosch tun sich hier positiv hervor. 

Meist sanft zu Oberflächen

Viele  in  der  Küche  gängige  Metalle  und 

Kunststoffe greifen die Reiniger kaum an, 

wie  der  Test  zeigt.  Die  meisten  Anbieter 

schränken aber die Anwendung etwa für 

Holz,  Aluminium  und  lackierte  Flächen 

ein. Ansonsten heißt es für die Material-

schonung:  alles  im  grünen  Bereich.  Die 

Hersteller  haben  offenbar  die  Rezepturen 

verbessert – im Test 2006 sahen die Ergeb-

nisse weniger erfreulich aus. 

TEST

Allein  Mr  Muscle  verschafft  dem  Glanz 

AREN
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metallhaltiger  Satinox-Oberflächen  einen 

hässlichen  Schimmer   (siehe  Foto  rechts). 

Schäden auf Holz. Alle Fettreiniger  

Schimmer auf Metall. Mr Muscle greift 

Ausgerechnet Mr Muscle. 

j

greifen Holzoberflächen an. Tropfen hin-

metallhaltige Satinox-Beschichtungen 

FOTOS: STIFTUN

 Tabelle auf Seite 62. 

terlassen Spuren, wie der Test zeigt. 

an. Die anderen Reiniger sind sanfter. 
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Fettreinigersprays

Aufsprühen, einwirken lassen, abwischen – 

Erst bei unüblich langer Einwirkzeit von mehr 

die besten Fettreiniger lösen selbst hartnäcki-

als einer Stunde, etwa wenn ein Tropfen da-

gen Küchenschmutz so an, dass er sich mit 

neben geht, setzen einige Sprays manchen 

wenig Kraftaufwand entfernen lässt. 

Oberflächen zu. Mr Muscle korrodiert dann 

Satinox sehr stark. Am sanftesten zum Materi-

Elf reinigen gut. Für den Kampf gegen altes 

al sind die Sprays von Aldi (Nord), Norma  

Fett und Eingebranntes auf Herd und  

und Sidol. Auf Holz hinterlassen alle Reiniger 

Küchenmöbel eignen sich elf Reiniger gut. 

Flecken, worauf die Anbieter hinweisen. 

Cillit Bang entfernt sogar hartnäckig einge-

brannte Soße völlig problemlos. Das Spray von 

Alle reizend. In gewissem Maße reizen alle 

Bref verhindert sehr erfolgreich, dass sich 

Fettreiniger die Schleimhäute. Gute Sprays 

neuer Schmutz auf den Oberflächen ablagert. 

mit nicht ganz so starkem Reizpotenzial: von 

Cillit Bang, Edeka, Lidl, Meister Proper, Netto 

Meist schonend. Die Reiniger greifen Küchen-

und Rossmann. Bis auf das Spray von dm  

Spezialisten. Die alkalischen Fettreiniger 

oberflächen wie Kunststoff, Chrom, Messing, 

sind alle guten Fettreiniger leicht biologisch 

entfernen auch hartnäckigen Schmutz. 

Edelstahl und Satinox in der Regel nicht an. 

abbaubar und belasten Gewässer nur wenig. 

Küchenreiniger

 

Fettreinigersprays

Cillit Bang 

Aldi (Nord)/ 

Lidl/W5  

Norma/ 

Rossmann/ 

Bref Power  

Edeka/ 

Rewe/  

Kraftreiniger 

Putzmeister 

Multi- 

Saubermax 

Domol  

Fett & Einge-

Gut & Günstig  Beste Wahl 

Fett & Ein -

Küchen-Reini- Fett-Reiniger

Multi Fett  

Fettlöser Power branntes

Multi  

Fettlöser4)

Gewichtung gebranntes

ger Spray2)8)

Reiniger2)

Fettlöser3)

Inhalt (ml)

750

750

750

750

750

750

750

750

Mittlerer Preis ca. (Euro)

3,10

1,19

1,99

1,99

1,99

2,71

1,99

1,85

Preis für 100 ml ca. (Euro)

0,41

0,16

0,27

0,27

0,27

0,36

0,27

0,25

Gleichheiten

Edeka/Gut & Günstig Multi Fettlöser ist gleich mit Netto Marken-Discount/Priva Multi Fettlöser (ca. 0,27 Euro/100 ml). Rewe/Beste Wahl

-QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (1,8)

GUT (2,0)

GUT (2,0)

GUT (2,0)

GUT (2,0)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,2)

REINIGEN 

45 % gut (1,6)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,1)

gut (1,9)

gut (2,3)

gut (2,1)

Gealtertes Fett

2

2

2

2

2

2

2

2

Eingebrannte Bratensoße

1

2

2

2

2

2

2

2

Verhindern von Wiederanschmutzung1)

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

1

Entfällt

Entfällt

MATERIALSCHONUNG 

25 % gut (1,7)

sehr gut (1,5)

gut (1,7)

sehr gut (1,5)

gut (1,6)

gut (1,8)

gut (1,9)

gut (1,6)

SPRÜH- UND HAFTVERHALTEN  10 % sehr gut (1,5)

gut (1,8)

gut (1,8)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (1,8)

gut (2,0)

gut (2,3)

Haftung und Abfließverhalten

1

1

1

2

2

1

2

1

Sprühbild

2

2

2

2

2

2

2

3

UMWELT UND GESUNDHEIT 

20 % gut (2,5)

befried.  (2,8)

gut (2,3)

befried.  (2,7)

gut (2,3)

befried.  (3,0)

gut (2,2)

befried.  (2,9)

Gewässerbelastung

2

2

2

2

2

2

2

2

Schleimhautreizung

3

4

3

4

3

4

3

4

Verpackungsaufwand 

3

2

2

2

2

3

2

3

Lesbarkeit der Beschriftung

3

2

2

3

1

3

2

1

pH-Wert (nicht bewertet)

10,9

11,4

11,3

11,3

9,2

10,8

11,0

11,6

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) Nur geprüft, wenn ausgelobt. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 61). 

2) Hergestellt von Thurn. 

4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
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Küchenreiniger

Scheuermilch und Universalreiniger

Für leichten Küchenschmutz reichen Scheuer-

milch und Universalreiniger. Zum Teil entfer-

nen sie auch hartnäckige Ablagerungen. 

Nicht schlecht. Gegen Fett wirken Viss- und 

Frosch-Scheuermilch  so gut wie Spezialreini-

ger, bei eingebrannter Soße sind sie aber un-

terlegen. Die Universalmittel Der General und 

Meister Proper entfernen Eingebranntes so 

gut wie die Spezialisten, Fett aber nicht. 

Schonend. Sowohl Scheuermilch als auch 

Universalreiniger greifen in der Küche gängige 

Materialien kaum an. Schleimhautreizender 

Mechaniker. Mit kalkhaltigen Partikeln 

Sprühnebel entsteht nicht. Am schonendsten 

Allrounder. Universalreiniger sind pur 

reibt Scheuermilch den Dreck weg. 

für die Umwelt ist die Frosch-Scheuermilch. 

oder mit Wasser verdünnt einsetzbar. 

Scheuermilch

Universalreiniger

Meister  

dm/Denkmit 

Sidol  

Viss  

Müller/Blink 

Frosch  

Mr Muscle 

Viss  

Frosch  

Der General 

Meister Proper 

Proper  

Power-Fettlö- Küchenkraft

Kraft & Glanz   Power  

Grapefruit 

5in1 Küche- 

Scheuermilch  Zitronen 

Aktiv 6 Frische  Allzweckreini-

Küche 3in1

ser Multi 

Fettlöser

Küchen- 

Fett-Entferner Total

Citrus mit  

Scheuermilch Zitrone

ger Zitrusfri-

Power 4

reiniger5)

Mikropartikeln

sche

500

750

500

750

750

500

5006)

500

500

750

1 000

1,32

1,85

2,96

3,30

1,85

1,86

1,47

1,99

1,56

1,69

1,48

0,26

0,25

0,59

0,44

0,25

0,37

0,29

0,40

0,31

0,23

0,15

Fettlöser ist gleich mit Penny/Blik Power Reiniger Fett (ca. 0,27 Euro/100 ml). 

GUT (2,3)

GUT (2,4)

GUT (2,4)

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

AUSREI-

MANGEL-

GEND (2,6)

GEND (2,7)

CHEND (4,1)

HAFT (5,4)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

befried.  (2,7) gut (2,3)

befried.  (2,7)

befried.  (2,6)

befried.  (3,2)*) ausreich.  (4,1)*) mangelh.  (5,4)*) gut (2,3) befried.  (2,8)*) befried.  (2,6)

befried.  (2,7)

2

2

2

2

3

4

5

2

2

3

3

3

2

3

3

4

4

5

3

3

2

2

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

2

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

gut (1,8)

gut (1,6)

sehr gut (1,5)

gut (2,1)

gut (1,7)

gut (1,8)

befried.  (3,0)

sehr gut (1,3)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,5)

gut (2,0)

sehr gut (1,5) gut (2,5)

gut (1,8)

gut (2,0)

gut (1,8)

sehr gut (1,5)

gut (2,0)

Entfällt7)

Entfällt7)

Entfällt7)

Entfällt7)

2

2

1

2

1

2

2

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

1

3

2

2

2

1

1

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

gut (2,4)

befried.  (3,4)

befried.  (2,9)

befried.  (3,2)

befried.  (3,2)

gut (2,3)

gut (2,4)

gut (2,3)

gut (1,6)

gut (1,9)

gut (2,0)

2

3

2

4

3

2

2

3

1

2

2

3

4

4

3

4

3

3

Entfällt7)

Entfällt7)

Entfällt7)

Entfällt7)

3

3

3

3

2

3

3

1

1

1

1

3

2

2

2

2

3

2

3

2

1

2

TEST

10,9

11,0

11,1

11,2

10,7

10,6

10,6

11,1

9,8

10,6

10,2

AREN
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3) Hergestellt von AVT. 

5) Hergestellt von domal wittol. 

7) Nicht geprüft, da das Produkt nicht versprüht werden kann. 

4) Hergestellt von Beromin. 

6) Auch andere Verpackungsgröße erhältlich. 

8) Laut Anbieter Etikett inzwischen geändert. 

Anbieter siehe Seite 96. 

FOTOS: STIFTUN
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Freizeit 

und Verkehr 

Casco Speedster

Casco Sportiv

KED 

Nutcase 

in Kürze

Die besten Helme für Erwachsene 

Mittlerer  Unfall-

Handhabung,  Hitze- 

Schad-

              - 

www.test.de/fahrradhelme

Preis ca.   schutz 

Komfort 

beständigkeit  stoffe 

QUALITÄTSURTEIL 

Gewichtung

(Euro)

50 %

30 %

10 %

10 %

100 %

Die neu getesteten Modelle

Casco Speedster-TC Plus 185

2

2

2

1

GUT (2,0)

Casco Sportiv-TC Plus

115

3*)

2

1

1

GUT (2,3)

Die guten Helme aus test 8/2015 1)

KED Crom

80

3*)

2

3

3

GUT (2,5)

Nutcase Street Gen3

80

2

3

2

1

GUT (2,5)

Zuverlässige Autos

Gebrauchtwagen gesucht? Auf der In-

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

*) Führt zur Abwertung. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

1) Auch der Melon Urban Active wurde in test 8/2015 mit Gut  

ternetseite Gebrauchtwagenreport.com 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

(2,4) bewertet. In diesem Modell fanden wir jetzt den 

berichtet die Prüforganisation Dekra 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

Schadstoff Naphthalin. Deswegen können wir ihn nicht 

über typische Mängel einzelner Auto-

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

mehr empfehlen. 

modelle und hilft so bei der Auswahl. 

Für den Gebrauchtwagenreport 2016 

hat sie die Daten von 15 Millionen  

Test Fahrradhelme

geprüften Fahrzeugen ausgewertet. 

Preiswerter Urlaub

Neue Sieger, ein Verlierer

Die Verunsicherung durch die Terrorge-

fahr verändert das Reiseverhalten der 

Zwei Casco-Helme verweisen die besten des letzten Tests auf die 

Deutschen: Badeurlaub in Ländern des 

Plätze. Melon wird wegen Schadstoffen im Kinnriemen entthront. 

westlichen Mittelmeers boomt, Nord-

afrika und die Türkei verlieren – trotz 

Für unseren Test von Fahrradhelmen für 

Größe XXS-S den Schadstoff Naphthalin. 

günstiger Preise, berichtet das Reise-

Erwachsene in Heft 8/2015 kamen zwei 

Er steht im Verdacht, Krebs zu erregen. 

fachblatt fvw. Tunesien und Bulgarien 

Modelle zu spät auf den Markt. Wir ha-

Im Helm für Erwachsene hatten wir im 

sind noch günstiger als die Türkei. 

ben sie jetzt geprüft: Casco Speedster-TC 

vergangenen Jahr keine Schadstoffe ge-

Ägypten liegt nahezu gleichauf. Am 

Plus und Casco Sportiv-TC Plus. 

funden. Nach den aktuellen Ergebnissen 

meisten zahlen müssen Urlauber für Fe-

haben wir nun je drei Melon-Helme der 

rien in Portugal, Marokko und Spanien. 

Vier empfehlenswerte Helme.  Mit den 

Größen M-L und XL-XXL nachgeprüft. 

Noten 2,0 und 2,3 schneiden die beiden 

In allen sechs fanden wir deutliche Men-

Neue Touristenabgabe

Casco-Helme besser ab als alle anderen 

gen Naphthalin. Die Schadstoffkonzen-

Ab Juni müssen Malta-Touristen ab  

des Vergleichs. Der Speedster verfügt 

tration lag unter dem Grenzwert des GS-

18 Jahre eine Abgabe von 50 Cent pro 

über ein aufklappbares Visier. Neben den 

Siegels (Geprüfte Sicherheit), der für Er-

Nacht zahlen, maximal sind 5 Euro fäl-

Casco-Helmen empfehlen wir zwei gute 

wachsene gilt. Unseren Kriterien ent-

lig. Auf den Balearen gilt eine Touris-

Produkte aus dem Test im August heft: 

sprechend würden wir ihm die Schad-

tenabgabe ab Juli: 50 Cent bis 2 Euro 

KED Crom und Nutcase 

stoffnote ausreichend ge-

pro Person und Nacht – je nach Quali-

Street. 

ben. Damit können wir den 

tät der Unterkunft. Vom neunten Tag an 

Melon Urban Active in Er-

halbieren sich die Preise. 

Schadstofffund beim 

wachsenen-Größen nicht 

Testsieger.  Bester war 

mehr empfehlen. 

Rückruf Fahrradlichter

seinerzeit der Melon Ur-

Der Hersteller hat nach 

Der Fahrrad- und Zubehöranbieter Spe-

ban Active. Er hat im Test 

dem August-Test eine  

cialized ruft die Akkuscheinwerfer und 

im August in einer Er-

Lizenz erworben, um mit 

Rücklichter „Flux“ und „Styx“ zurück. 

wachsenengröße mit der 

dem test-Logo zu werben. 

TEST

Sie können überhitzen, Feuer auslösen 

Note 2,4 abgeschnitten. 

An bieter verpflichten sich 

AREN

G W

und zu Verbrennungen führen. Bei den 

Der Helm wird auch in 

Naphthalin im Riemen. 

dann, das Produkt nicht  

Flux-Lichtern gibt es den Kaufpreis  

kleinen Größen für Kinder  Melon Urban Active können  in Merkmalen zu veränzurück, die Styx werden gegen aktuelle 

angeboten. Im Rahmen 

wir nicht mehr empfehlen. 

dern, die Gegenstand des 

BIETER; STIFTUN

Modelle getauscht. Kunden sollten sich 

des Tests von Kinderhel-

Tests waren. Wir haben 

dazu an Specialized-Händler wenden. 

men (siehe S. 78) fanden wir in den Ein-

veranlasst, dass der Lizenzvertrag für den  

FOTOS: AN

stellriemen des Melon Urban Active der 

Melon Urban Active gekündigt wird. 
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Fahrradkindersitze im Test 

Vorn und hinten  

bequem und sicher 

Sobald ein Kind gut allein sitzen kann, 

meist ab neun Monaten, darf es aufs Fahr-

rad der Eltern. Die niederländische Ver-

braucherorganisation Consumentenbond 

hat Kindersitze getestet, die sich vorn oder 

hinten am Rad befestigen lassen. Sie hat 

Sicherheit und Haltbarkeit beurteilt und 

Bewertungen von zwölf Eltern eingeholt, 

die die Sitze mit ihren Kindern in der Pra-

xis testeten. In beiden Kategorien gibt es 

stabile und bequeme Produkte. Sitze, die 

sich vor dem Fahrer befinden, sind nur für 

 Wenn der Urlaub 

Kinder bis fünf Kilogramm geeignet. 

ins Wasser fällt. 

Sprösslinge, die schwerer sind, müssen 

Nach Ersatz-

hinten sitzen. Hamax Observer für etwa 

reisenden suchen. 

100 Euro schneidet bei den Kindersitzen 

für vorn am besten ab. Fast genauso gut, 

aber nur knapp halb so teuer ist Bobike 

Reiseabsage

One Mini für rund 50 Euro. Bei den Sitzen 

für hinten siegt Hamax Caress für etwa 

Verkaufen statt stornieren

110 Euro. Er ist durch einen Reflektor gut 

sichtbar, aber etwas schwierig zu mon -

Wer eine Reise nicht antreten kann, kann den Trip übers Inter-

tieren. Ebenfalls empfehlenswert: Bobike 

net verkaufen und so hohe Stornokosten verhindern. 

One Maxi für rund 80 Euro. 

Im Doppelpack. Gute Kinder-

Urlaubssperre in der Firma, ein Notfall 

ist Stornieren meist günstiger. Auf 

sitze fürs Fahrrad gibt es für 

in der Familie – verschiedene Gründe 

beiden Verkaufsportalen kann man 

vorn und hinten. 

können dazu führen, eine gebuchte 

zunächst prüfen, was besser ist. 

Reise nicht anzutreten. Viele versu-

chen, sich mit einer Reiserücktritts-

Wie hoch der Verlust ist. Beim Wie-

versicherung dagegen zu wappnen 

derverkauf entstehen Verluste – durch 

(siehe S. 10). Die springt aber nicht 

den Preisnachlass, der die Reise für 

immer ein. Bevor der verhinderte Ur-

Interessenten attraktiv machen soll, 

lauber Stornokosten bezahlt, kann er 

durch Gebühren für die Namensände-

versuchen, die Reise zu verkaufen. 

rung durch den Veranstalter und die 

Das Bürgerliche Gesetzbuch räumt 

Provision des Stornoreiseportals. 

Betroffenen in Paragraf 651b das 

Diese Provision wird aber nur im Er-

Recht ein, einen Ersatzreisenden zu 

folgsfall fällig. Stornopool verlangt  

benennen, „der in die Rechte und 

20 bis 25 Prozent, je nach Höhe der 

Pflichten aus dem Reisevertrag ein-

Ersparnis, bei Tradeyourtrip sind es 

tritt“. Für die Namensänderung darf 

generell 15 Prozent. 

der Veranstalter nur eine Bearbei-

tungsgebühr in Höhe der tatsächlich 

Tipp: Wer eine günstige Reise sucht, 

entstehenden Mehrkosten verlangen. 

kann auf den Stornoportalen fündig 

werden. Allerdings ist das Angebot 

Wann es sich lohnt. Portale wie 

noch sehr überschaubar. Stornopool, 

Stornopool.de oder Tradeyourtrip.de 

schon mehr als zehn Jahre im Ge-

treten hier auf den Plan. Sie vermit-

schäft, hatte Ende April nur 77 Ange-

teln Pauschalreisen oder Kreuzfahr-

bote, davon 46 Pauschalreisen. Bei 

ten, die ansonsten storniert werden 

Tradeyourtrip, einer Neugründung  

BIETER

müssten. Lohnen kann sich das für 

aus Amsterdam mit einem Büro in 

Betroffene, wenn bis zum Reiseantritt 

Gelsenkirchen, waren es gerade mal 

weniger als sechs Wochen liegen. 

sieben Trips. Ein Reisealarm infor-

Bleibt bis zum Reiseantritt mehr Zeit, 

miert jeweils über Neuzugänge. 

FOTO: SHUTTERSTOCK, AN
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So viel  in so wenig

Klarer Testverlierer, Vitamine A und D 

nicht nachweisbar, auffällig hoch mit 

Acrylamid belastet: Das sind Prüfergebnis-

se  für  „Bubeck  Pferdefleisch  Nr.  89  Exzel-

lent  Vollnahrung“.  Sie  stammt,  so  die  Fir-

menangabe,  aus  „Deutschlands  ältester 

Hundefuttermanufaktur“,  R.  Bubeck  & 

Sohn, und wird „schonend nach Steinofen-

art“  gebacken.  Das  getreidefreie  Trocken-

futter rasselt durch nahezu alle Prüfpunk-

te. Bei ihm stimmt fast nichts: Viele Nähr- 

stoffe  kommen  zu  kurz,  als  Folge  können 

Hunde  Mängel  entwi ckeln.  Die  Futterbro-

cken enthalten viel Stärke, größtenteils aus 

Kartoffeln  –  und  erstaunlich  viel  Acryla-

mid, das bei Erhitzungsprozessen entsteht. 

Es ist nicht auszuschließen, dass Acrylamid 

Trockenfutter 

auch  bei  Hunden  Krebs  erregen  und  das 

Nervensystem schädigen kann. 

200 Gramm

Für Skelett, Herz, Muskeln und Fell 

durchschnittliche Tagesration 

Im  Unterschied  zum  Testverlierer  liefern 

18 der 23 geprüften Trockenfutter einen gu-

ten  oder  sogar  sehr  guten  Nährstoffmix. 

Von Vitamin A bis Zink – wir haben jedes 

Unschlagbar günstig

Produkt aufwendig untersucht und bewer-

Sehr preiswert.  Die  

Für unterwegs. Die Pellets 

tet, ob die empfohlene Menge den Tagesbe-

+

+

Tagesration gibt es schon 

und Brocken lassen sich 

darf abdeckt. Basis unserer Berechnungen 

ab einem Preis von 18 Cent. 

gut mitnehmen – zum Beispiel als 

ist  ein  deutscher  Durchschnittshund  wie 

Leckerli für zwischendurch. 

der  Beagle  im  Bild.  Unser  Modellhund 

Ergiebig. 100 Gramm Fut-

wiegt  15  Kilogramm,  ist  nur  mäßig  aktiv 

+ ter liefern rund 365 Kiloka-

Unterschätzt. Die Tages-

und braucht am Tag rund 720 Kilokalorien. 

–

lorien – das ist enorm viel. Ein  

ration von 200 Gramm wirkt 

Bezogen  auf  die  geprüften  Produkte  ent-

typischer 3-Kilo-Sack reicht gut 

dürftig. Halter geben ihrem Tier 

TEST

spricht  das  nur  etwa  200  Gramm  Futter. 

zwei Wochen. 

eventuell mehr, als es braucht. 

AREN

Die Menge soll ihm alle Kalorien und Nähr-

G W

stoffe liefern, die er braucht. Sie soll ihn fit, 

Unser Rat: Fast jedes zweite Trockenfutter versorgt Hunde optimal 

gesund und gepflegt halten: etwa mit Kal-

mit Nährstoffen. Sehr gut und preiswert sind Kaufland/K Classic  

C.; STIFTUN

zium  fürs  Skelett,  Aminosäuren  für  Herz 

(18 Cent pro Tagesration) sowie Netto Marken-Discount/Sancho (19 Cent), und Muskeln, Linolsäure fürs Fell. 

von dem es nur noch Restposten gibt. Auch Pedigree ist sehr gut (46 Cent). 

Bestes getreidefreies Futter: Real Nature von Fressnapf (1,17 Euro). 

Drei Siegerfutter

Drei  Trockenfutter  schneiden  in  der  Ge-

Detaillierte Ergebnisse finden Sie in den Tabellen auf Seite 69 bis 71. 

samtnote  sehr  gut  ab:  Sancho  von  Netto 

Quelle: Alle Angaben beziehen sich auf einen Modellhund (15 Kilogramm, mäßig aktiv). Es handelt sich um durchschnittliche               Messwerte aus diesem Test von Trockenfutter und einem früheren Test von Feuchtfutter (siehe test 3/2015). 

FOTOS: OKAPIA / ZACK BURRIS IN

Marken-Discount,  K-Classic  von  Kaufland 
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Hundetrockenfutter

So viel  in so wenig

Hundetrockenfutter  Das Beste für den 

und  Pedigree  Vital  Protection.  Sie  sind 

nicht  nur  ernährungsphysiologisch  top, 

Hund? Die meisten Besitzer schwören auf 

auch  ihre  Futterempfehlungen  stimmen 

Trocken futter. Zu Recht: Viele liefern einen 

und ihre Packungen geben hilfreiche Infor-

ausgewogenen Nährstoffmix. Verlierer sind 

mationen. Sie sind prima Alleinfutter. 

Insgesamt  überzeugt  Trockenfutter  im 

zwei getreidefreie Produkte. 

Test mehr als Feuchtfutter. Wegen fehlen-

der Nährstoffe oder hoher Schadstoffbelas-

tung war jedes zweite der Feuchtfutter, die 

wir  2015  geprüft  hatten,  durchgefallen. 

Dennoch spricht einiges für diesen Futter-

typ (Stärken und Schwächen  siehe links). 

 Verlierer – Futter ohne Getreide

Alle drei Siegerfutter enthalten Getreide. Es 

liefert dem Hund wertvolle Kohlenhydrate 

und Ballaststoffe. Außerdem hilft die Stär-

ke dabei, die Brocken und Kroketten herzu-

stellen. Zu den Schlussleuchten zählen ne-

ben  Bubeck  zwei  weitere  Futter,  die  auf 

Getreide  verzichten:  die  von  Yarrah  und 

Hill‘s. Dabei betonen alle drei, ihr Futter ha-

be  eine  extra  hohe  Qualität.  Yarrah  bietet 

Zum Vergleich: (test 3/15)

„100  Prozent  Bio-Tierfutter“,  Hill‘s  werde 

„weltweit von Tierärzten empfohlen“. 

Feuchtfutter 

Das  Produkt  von  Yarrah  schneidet  wie 

das von Bubeck mangelhaft ab. Es enthält 

750 Gramm

ungewöhnlich viel Jod. Hunde können da-

durchschnittliche Tagesration 

durch  eine  Schilddrüsenfehlfunktion  ent-

wickeln. Das ausreichende Futter von Hill‘s 

schwächelt in mehreren Punkten, es kom-

men zum Beispiel Aminosäuren zu kurz. 

Lockt auch schlechte Fresser

Hund verdaut Stärke anders als Wolf

Wasserreich. Der hohe 

Vergleichsweise teuer. 

+

–

Manche  Hundehalter  bevorzugen  Futter, 

Wassergehalt von 80 Pro-

Die Tagesportion kostet 

die als getreidefrei beworben werden. „Ge-

zent ist für jene Hunde günstig, 

durchschnittlich 2,80 Euro. 

treide fördert Allergien und macht krank“, 

die allgemein wenig trinken. 

schrieb eine Leserin auf test.de nach unse-

Viel zu tragen. Ein Hund 

rem letzten Test. Wer unbedingt getreide-

Beliebt. Intensiver Geruch, 

braucht am Tag fast zwei 

+

–

freies Futter möchte, sollte eines der zwei 

mit Fleischstücken: Viele 

Doseninhalte – das ist viel Verpa-

guten  wählen:  Real  Nature  von  Fressnapf 

Hunde akzeptieren Feuchtfutter 

ckungsmüll.  100 Gramm Feucht-

oder Natur Plus Activa  (siehe Tabelle S. 71). 

gut, auch schlechte Fresser. 

futter liefern nur 100 Kalorien. 

Schädlich sind Weizen, Gerste und Hafer 

für  den  Hund  nicht.  Getreidegegner  ver-

Noch zu haben: Diese sehr guten und guten Nassfutter aus dem 

gleichen  ihn  gern  mit  seinem  Urahnen, 

letzten Test sind laut Anbietern unverändert im Handel: Netto 

dem Wolf. „Der kurze Verdauungstrakt des 

Marken-Discount/Pablo (1,23 Euro pro Tagesration), Rossmann/Wins-

Hundes  ist  nicht  darauf  ausgerichtet,  Ge-

ton (93 Cent), Edeka/Herzhafte Bissen (1,56 Euro),  Aldi (Nord)/Alnutra treide zu verdauen“, kommentierte ein Le-

(1,71 Euro, davor Baldo) und Aldi Süd/Romeo Select (1,54 Euro). 

ser auf unserer Webseite. Schwedische For-

Mehr zu Feuchtfutter im Internet auf test.de/hundefutter (1,50 Euro). 

scher  haben  das  2013  widerlegt.  In  einer 

Studie verglichen sie die Gene von Hunden 

Quelle: Alle Angaben beziehen sich auf einen Modellhund (15 Kilogramm, mäßig aktiv). Es handelt sich um durchschnittliche               Messwerte aus diesem Test von Trockenfutter und einem früheren Test von Feuchtfutter (siehe test 3/2015). 

und  Wölfen  –  und  fanden  Genverände- 0
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 Wasser. Bieten 

rungen. Diese weisen darauf hin, dass der 

Sie Ihrem Hund 

Hund  während  der  Domestikation  die  Fä-

beim Fressen im-

higkeit entwickelt hat, Stärke zu verdauen. 

mer auch genü-

Das sei ein entscheidender Schritt für den 

gend Wasser an. 

Übergang zum zahmen Haustier gewesen. 

Getreidefreie Futter mit Gluten

Was viele Käufer wohl nicht erwarten: Auch 

Futter, die sich als getreidefrei bezeichnen, 

enthalten Stärke. Die Gehalte sind mit de-

Trockenfutter für Hunde

So haben wir getestet

Im Test: 23 Alleinfuttermittel für ausgewachsene  DEKLARATION UND WERBEAUSSAGEN: 10 %

Hunde: 18 Trockenfutter mit Getreide, 5 ohne 

Wir prüften, ob die Angaben auf den Packungen – 

Getreide. Wir kauften die Futter von September 

wie im Futtermittelrecht vorgeschrieben – voll-

Gewichtung

bis November 2015 ein. Die Preise ermittelten wir  ständig und korrekt waren. Außerdem beurteilten im April 2016 durch Befragung der Anbieter. 

wir Abbildungen und Werbeaussagen. 

Nachgewiesene Tierarten laut Analyse1)

Drei Experten prüften Übersichtlichkeit und Les-

Untersuchungen: Alle Futter wurden anonymi-

barkeit der Informationen. 

siert geprüft. Beschreibungen der Prüfmethoden 

finden Sie unter www.test.de/hundefutter2016/ 

WEITERE UNTERSUCHUNGEN

Inhalt (kg) / Mittlerer Preis ca. (Euro)

methodik. Hier die wichtigsten Punkte: Wir analysierten im Labor die Anzahl an Keimen in 

Tagesration ca. (g) für einen Modellhund  

den Futtern und testeten auf Krankheitserreger: 

ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHE QUALITÄT: 60 %

(15 kg Körpergewicht, mäßig aktiv)

Kein Produkt war mikrobiologisch auffällig oder 

Wir bestimmten im Labor den Gehalt an Nährstoffen 

Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro)

enthielt krankmachende Keime. Wir prüften, ob 

im Futter, darunter Fett und Fettsäuren, Eiweiß 

Geschmacksverstärker und Aroma-Lockstoffe im 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 %

und Aminosäuren, Vitamine, Mineral- und Ballast- Futter enthalten waren. Alle Futter im Test waren stoffe. Wir berechneten, welche Futter- und Nähr-test-Kommentar

hier unauffällig. Unter dem Mikroskop prüften wir, 

stoffmengen ein Modellhund braucht, der 15 Kilo- ob Spuren von tierischen Bestandteilen wie Haare, gramm wiegt und mäßig aktiv ist. Er entspricht  

Horn, Borsten oder Federn zu finden waren. Kein 

in etwa dem deutschen Durchschnittshund. Wir 

Produkt war hier auffällig. Mittels DNA-Analyse 

untersuchten, ob die Futter die notwendigen 

prüften wir, welche Tierarten verarbeitet wurden. 

Nährstoffmengen liefern. Alle wurden als Allein-

Zudem prüften wir die als getreidefrei gekenn-

futtermittel bewertet – sie müssen als alleinige 

zeichneten Futter auf Gluten und Reisbestandteile. 

Nährstoffquelle Hunde optimal versorgen können. 

ABWERTUNGEN

FÜTTERUNGSEMPFEHLUNGEN: 20 %

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmängel 

Wir überprüften, ob die auf den Packungen ange-

verstärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. 

gebenen Futtermengen in etwa den Energiebe- 

Sie sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) 

darf für unseren mäßig aktiven Modellhund und 

gekennzeichnet. Folgende Abwertungen haben wir 

Hunde mit anderem Energiebedarf decken. 

ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHE QUALITÄT 

60 %

eingesetzt: Das test-Qualitätsurteil konnte nicht 

Wir prüften, ob die Anbieter Hinweise geben, 

FÜTTERUNGSEMPFEHLUNGEN 

20 %

besser sein als das Urteil für die ernährungs-

etwa zur Bereitstellung von Wasser oder zu indivi-

SCHADSTOFFE 

10 %

physiologische Qualität, wenn dieses befriedigend 

duellen Unterschieden je nach Rasse, Aktivität 

DEKLARATION UND WERBEAUSSAGEN 

10 %

oder schlechter war. Bei mangelhaften Fütterungs-

oder Alter des Hundes. 

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

empfehlungen wurde das test-Qualitätsurteil um 

maximal eine Note abgewertet. Lautete die Note 

Umsetzbare Energie ca. (kcal) pro100 g2)

SCHADSTOFFE: 10 %

Wir untersuchten die Futter auf gesundheitlich 

für Schadstoffe ausreichend, konnte das test-

Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

GALIETE 

relevante Stoffe wie Schwermetalle und Mine -

Qualitätsurteil maximal eine halbe Note besser 

Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Monaten

. ZEM

ralöle. Wir prüften auch, ob Schadstoffe wie  

sein. Waren Deklaration und Werbeaussagen aus-

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Pestizide, Acrylamid oder Schimmelpilzgifte aus 

reichend, wurde das test-Qualitätsurteil um eine 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

Getreidezutaten zu finden waren. 

halbe Note abgewertet. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

FOTOS: FOTOLIA / M
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Hundetrockenfutter

 Vertragen Hunde Getreide? 

Ja, sie können Stärke besser 

nen  getreidehaltiger  Futter 

verdauen, als viele Hunde-

Bei vielen Futtern ist Getreide die wichtigs-

vergleichbar. Die Stärke kommt 

besitzer glauben. Im Test 

te Zutat. Für den Hund entscheidend: dass 

vor  allem  aus  Kartoffeln.  Auch 

punkten Futter mit Getreide. 

die Stärke bei der Herstellung durch Hitze 

sind  sie  nicht  absolut  frei  von  Ge-

aufgeschlossen  und  so  verdaulicher  wird. 

treide. In den Pellets von Natur Plus Activa, 

Gluten nach. Getreidefreie Futter sind also 

Am sichersten gelingt das im Extruder, ei-

Hill‘s  und  Yarrah  fanden  wir  Spuren  von 

nicht per se glutenfrei. Punktabzug gab es 

ner Maschine. Sie knetet und presst die ge-

Reis, einem Getreide – bei Natur Plus Activa 

dafür nur bei Hill‘s. Es wirbt mit Glutenfrei-

mahlenen Zutaten – Fleisch, Getreide, Vita-

stehen Reiskeime sogar in der Zutatenliste. 

heit. Wie Hunde mit Gluten unverträg lich -

mine, Mineralstoffe – unter hohem Druck 

Außerdem wiesen wir in allen Getreidefrei-

keit auf geringe Mengen Gluten reagieren, 

und  hoher  Temperatur  in  Form.  Trocken-

en geringe Mengen des Getreide-Eiweißes 

ist schwer zu beurteilen  (siehe S. 72). 

futter wird meist so hergestellt. Alternativ  0

Alleinfutter mit Getreide

Netto Marken-

Kaufland/K-Classic  Pedigree Vital  

Markus-Mühle 

Aldi (Nord)/ 

Aldi Süd/Romeo  Edeka Vitacomplete  dm/Dein Bestes 

Purina Beneful  

Discount/Sancho  High Premium 

Protection Adult  Black Angus Rind  Alnutra 

High Premium6)

Premium Komplett-

mit Rind, Gemüse & 

Original

Aktiv Mix 

Adult 

mit Geflügel 100 %  

mit Black Angus Rind, High Premium 

Mahlzeit

Reis

mit Rind, Geflügel, Ge- mit Geflügel & Reis5)

Complete

Ente und Hering

Reich an Geflügel6)

müse & Maisflocken3)

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Überwiegend 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Schaf, Ziege, 

Schaf, Huhn, Pute,  Schaf, Kaninchen,  Rind, daneben 

Schaf, Ziege, Pferd /  Schaf, Ziege, Pferd /  Schaf, Ziege, Pferd / Schaf, Ziege, Schaf, Ziege, 

Huhn, Pute, Gans,  Ente, Fisch

Huhn, Pute, Ente

Schwein, Huhn, 

Esel, Kaninchen, 

Esel, Kaninchen, 

Esel, Kaninchen, 

Kaninchen, Huhn,  Huhn, Pute

Ente, Fisch

Pute, Ente, Fisch

Huhn, Pute, Gans,  Huhn, Pute, Gans,  Huhn, Pute, Gans,  Pute, Gans, Ente

Ente, Fisch

Ente, Fisch

Ente, Fisch

5,0 / 4,504)

3,0 / 2,95

3,0 / 7,20

5,0 / 23,00

3,0 / 2,99

3,0 / 2,99

3,0 / 2,99

3,0 / 2,95

3,0 / 9,50

208

186

193

219

187

189

192

209

205

0,19

0,18

0,46

1,01

0,19

0,19

0,19

0,21

0,65

SEHR GUT (1,2)

SEHR GUT (1,5)

SEHR GUT (1,5)

GUT (1,6)

GUT (1,8)

GUT (1,8)

GUT (1,8)

GUT (1,9)

GUT (1,9)

Futter mit der bes- Prima Alleinfutter,  Prima Alleinfutter,  Teuerste Tagesrati- Gut und sehr Gut und sehr 

Gutes Alleinfutter,  Die roten und 

Die bunten Bro-

ten Note im Test –  das den Hund für  das den Hund aus- on mit Getreide. 

günstig. Versorgt  günstig. Versorgt  dazu sehr günstige  braunen Kroketten  cken versorgen den laut Anbieter gibt  wenig Geld mit al- gewogen mit allen  Die kaltgepressten  Hunde ausgewo-Hunde ausgewo-

Tagesration. Ver-

versorgen den 

Hund ausgewogen 

es im Handel aber  len notwendigen  notwendigen 

Kroketten versor-

gen mit allen not- gen mit allen not- sorgt den Hund gut  Hund gut mit not- mit allen notwen -

nur noch Restpos- Nährstoffen ver-

Nährstoffen ver-

gen den Hund aus- wendigen Nähr-

wendigen Nähr-

mit allen notwendi- wendigen Nähr-

digen Nährstoffen. 

ten. Prima Allein- sorgt.  Wer sich an  sorgt. Wer sich an  gewogen mit allen  stoffen. Fütte-stoffen. Fütte-

gen Nährstoffen. 

stoffen – nur die 

Wirbt damit, dass 

futter. Besteht aus  den Fütterungshin- den Fütterungshin- notwendigen 

rungshinweise 

rungshinweise 

Wer sich an den 

Aminosäure Valin  ein Teil der Bro-

bunten Kroketten.  weisen orientiert,  weisen orientiert,  Nährstoffen. Die 

stimmig. Die Re-

stimmig. Die Re-

Fütterungshinwei- kommt etwas zu 

cken eine weiche 

Diese liefern alle  gibt seinem Hund  gibt seinem Hund  Fütterungshinwei- zeptur ist identisch  zeptur ist identisch  sen orientiert, kurz. Die Fütte-Konsistenz hat. Die 

notwendigen 

die richtige Menge  die richtige Menge  se sind größten-

mit dem Futter von  mit dem Futter von  gibt seinem Hund  rungshinweise 

Futterempfehlun-

Nährstoffe für den  Futter. Manko:  

Futter. Die Hinwei- teils stimmig. 

Aldi Süd. 

Aldi (Nord). 

die richtige Menge  sind stimmig. 

gen treffen nur auf 

Hund. Die Fütte-

Der Verschluss des  se stehen jedoch 

Futter. 

Sehr günstige  

aktive bis sehr akti-

rungshinweise 

Sackes funktioniert  versteckt an der 

Tagesration. 

ve Hunde zu und 

sind stimmig. 

nicht. 

Seite des Beutels. 

stehen versteckt 

Sehr günstig. 

auf einer Seite. 

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,5)

gut (2,0)

gut (2,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

gut (2,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

befried.  (3,0)

befried.  (2,6)

gut (1,7)

gut (1,7)

befried.  (3,0)

befried.  (2,7)

befried.  (2,6)

gut (1,8)

gut (1,8)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,4)

gut (1,8)

gut (1,9)

befried.  (3,0)

befried.  (3,5)

befried. (3,5)

gut (1,8)

gut (2,3)

gut (2,4)

345

390

376

330

388

382

376

347

353

04.02.2017

06.02.2017

22.11.16

31.05.16

31.01.2017

28.02.2017

18.02.2017

01.03.2017


03.2017

18


18

15

8

18

18

18

18

18

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

2) Umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt, den der Hund tatsächlich 4) Je nach Region auch 4,25 Euro. 

1) Reihenfolge sagt nichts über den prozentualen Anteil im  

verwerten kann. Hier sind Faktoren wie Verdaulichkeit einberechnet. 

5) Hergestellt von PetCom Tierernährung. 

Produkt aus, es sei denn, wir haben die Tierart besonders  

3) Laut Anbieter wird das Futter nicht mehr hergestellt. 

6) Hergestellt von Saturn Petcare. 

hervorgehoben. 

Anbieter siehe Seite 96. 
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Aroma-Lockstoffe? 

Wir fanden im Futter 

kann  es  kaltgepresst  werden. 

keine Zusatzstoffe, die 

Dann  ist  es  möglicherweise 

fressfördernd wirken. 

schwerer  verdaubar.  In  jedem 

Fall  ist  Trockenfutter  stark  ver-

arbeitet. Frische Zutaten, wie sie Dinner 

„Woher stammt die Annahme, dass . . sol-

for  Dogs  auf  der  Verpackung  zur  Schau 

che minderwertigen Nebenprodukte nicht 

stellt, haben damit nur noch wenig zu tun. 

verwendet  werden?  Liegen  Ihnen  dazu 

Analysen vor?“, fragte uns ein kritischer Le-

Mit Borsten und Knorpel? 

ser. Wir fahnden per Mikroskop nach Teil-

Hartnäckig  hält  sich  das  Gerücht,  Hunde-

chen. Kommen sie von gesunden, schlacht-

futter  enthalte  Schlachtabfälle  wie  Knor-

tauglichen  Tieren,  sind  sie  nach  EU-Recht 

pel, Borsten und Haare. Wir fanden bisher 

sogar  erlaubt.  Einfach  ist  die  Suche  nicht. 

dafür keine Beweise, auch dieses Mal nicht. 

Doch  Auffälligkeiten  hätten  wir  bemerkt: 

 Bewegung. 

Sie tut dem 

Tier gut und 

beugt Über-

gewicht vor. 

Viele Hunde 

sind zu dick. 

Trockenfutter für Hunde

Alleinfutter mit Getreide

Meradog 

Bosch 

Chappi  

Dinner for Dogs 

Rewe/Ja! 

Lidl/Orlando 

Premium Line 

High Premium  

Vollkost Brocken  

Wellness 

Trockenfutter  

Nuggets  

Brocken

Concept 

mit Rind & Vollkorn -

Geflügel, Rind & Fisch

Vollnahrung mit  

mit Inulin

Gewichtung

Adult Lamm & Reis

getreide

Geflügel4)

Nachgewiesene Tierarten laut Analyse1)

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, 

Schaf, Huhn, Pute,  Schaf, Ziege, Huhn,  Schaf, Huhn, Pute,  Huhn, Pute, Ente, Schaf, Huhn, Pute,  Schaf, Huhn, 

Ente

Pute, Ente, Fisch

Ente

Fisch

Ente, Fisch

Pute, Ente

Inhalt (kg) / Mittlerer Preis ca. (Euro)

4,0 / 9,50

3,0 / 8,70

10,0 / 11,30

4,0 / 13,90

3,0 / 2,99

3,0 / 2,99

Tagesration ca. (g) für einen Modellhund  

205

197

218

202

191

191

(15 kg Körpergewicht, mäßig aktiv)

Mittlerer Preis pro Tagesration ca. (Euro)

0,49

0,57

0,25

0,70

0,19

0,19

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,0)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,1)

GUT (2,2)

test-Kommentar

Versorgt den Hund  Versorgt Hunde gut  Liefert fast alle not- Versorgt Hunde aus- Liefert zwar alle Versorgt Hunde 

ausgewogen mit  

mit notwendigen 

wendigen Nährstof- gewogen mit allen  notwendigen Nähr- gut mit notwendi-

allen notwendigen  Nährstoffen. Die 

fe, die Aminosäuren  notwendigen Nähr- stoffe, gibt aber kei- gen Nährstoffen, Nährstoffen und 

Aminosäure Valin 

Methionin und Valin  stoffen. Fütterungs- ne stimmigen Fütte- allerdings kann gibt stimmige Fütte- kommt etwas zu 

kommen zu kurz. 

hinweise größten-

rungsempfehlun-

das verwendete 

rungshinweise. Ver- kurz: Der Name „Pre- Stimmige Fütte-

teils stimmig. Mi-

gen: Sie gelten nur  Eiweiß nicht opti-

passt insgesamt die  mium“ ist zu hoch 

rungshinweise. Sie  nus: Verpackung 

für aktive bis sehr 

mal verdaut wer-

Note sehr gut we-

gegriffen. Stimmige  stehen aber wie an- weckt falsche Er-

aktive Hunde und 

den. Die Fütte-

gen Werbeaussa-

Fütterungshinweise.  dere wichtige Anga- wartung an Frische  reichen nur für  

rungshinweise 

gen zu Selbstver-

Bewirbt „Muschelex- ben nur in den Sei-

der Zutaten und 

Hunde bis 35 Kilo-

sind in Ordnung. 

ständlichkeiten wie  trakt für Knorpel und  tenlaschen – trotz 

Fleischanteil. Er soll  gramm. Sehr güns- Sehr günstig. 

„nur Rohwaren von   Gelenke“: Das ist 

viel Platz auf dem 

bei 70 Prozent lie-

tige Tagesration. 

gesunden Tieren“.  wissenschaftlich  

10-Kilo-Sack. 

gen – ist aber deut-

umstritten. 

lich geringer. 

ERNÄHRUNGSPHYSIOLOGISCHE QUALITÄT  60 % sehr gut (1,0)

gut (2,0)

gut (2,5)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

gut (2,0)

FÜTTERUNGSEMPFEHLUNGEN 

20 % sehr gut (1,0)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

gut (2,0)

ausreichend (4,0)2) gut (2,0)

SCHADSTOFFE 

10 % gut (1,7)

gut (1,8)

gut (1,6)

gut (1,9)

gut (1,7)

befriedigend (3,0)

DEKLARATION UND WERBEAUSSAGEN 

10 % ausreichend (4,5)*)2) befriedigend (3,5)

gut (1,7)

ausreichend (4,0)*)2) gut (2,1)

befriedigend (2,7)

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

Umsetzbare Energie ca. (kcal) pro100 g3)

353

367

332

358

380

379

AURITZEN

Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

Jan 17

29.01.2017

05.03.17


09.2016

28.01.2017

07/09/17

Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Monaten

18

18

18

12

18

24

AGES / J. M

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) Reihenfolge sagt nichts über den prozentualen Anteil im Produkt 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 68). 

aus, es sei denn, wir haben die Tierart besonders hervorgehoben. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

FOTO: GETTY IM

70  Freizeit und Verkehr 

test 6/2016

















Hundetrockenfutter

 Tierabfälle? Unterm 

 Mikroskop fahndeten 

Zellen  mit  anderen  Strukturen 

wir nach Haaren, 

untersuchung  schnitt  Purina  sehr  gut  ab. 

als  Fleisch,  etwa  Hornzellen.  Wir 

Borsten und Co. Fündig 

Laut  Zutatenliste  enthält  es  Propylengly-

prüften auch, ob die Futter Aroma-

wurden wir nicht. 

kol. Dieser Zusatzstoff ist bei uns in Lebens-

Lockstoffe  enthalten,  fanden  aber 

mitteln und Tierfutter als Feuchthaltemit-

nichts, was Hunde gezielt zum Fressen an-

heit seines Tieres muss bei von uns gefun-

tel zugelassen und gilt als unbedenklich. 

regen soll: beispielsweise Süßstoffe wie Re-

denen Gehalten niemand fürchten. 

baudiosid A aus der Steviapflanze. 

2015 verklagten Hundehalter in den USA 

Mehr Bewegung, ab und zu ein Snack

die Firma Nestlé. Ihre Tiere seien wegen gif-

Fazit  des  Tests:  Mit  Trockenfutter  liegen 

Geringe Schadstofffunde 

tiger Substanzen im Futter gestorben: un-

Hundehalter fast immer richtig. Es befrie-

Anders sieht es bei Schadstoffen aus. Neun 

ter anderem wegen Blei, Arsen, Schimmel-

digt  nur  nicht  so  gut  das  Fressbedürfnis. 

Futter  sind  gering  mit  Schwermetallen, 

pilzgiften  und  Glykolen.  Das  verdächtigte 

Dafür eignen sich Kauspielzeuge – und viel 

Schimmelpilzgiften oder Mineralölen be-

Futter ist nicht im Test, aber Purina Bene-

Bewegung. Aktive Hunde dürfen auch mal 

lastet  (siehe Fragen S. 72). Um die Gesund-

ful,  ebenso  von  Nestlé.  In  der  Schadstoff-

einen Snack bekommen. 

j

Alleinfutter ohne Getreide

Frolic  

Happy Dog  

Bozita Naturals  

Fressnapf/Real  

Natur Plus Activa  

Hill's Ideal Balance  Yarrah Adult  

Bubeck  

100 % Complete   NaturCroq  

Original

Nature Wilderness   Feines Hühnchen aus der  No Grain mit Frischem 

Dog food 

Pferdefleisch  

mit Rind, Karotten und  Adult Rind & Reis

Adult Pure Country Huhn  Alpenregion Adult

Huhn & Kartoffel Adult

Grain free Fisch/Huhn

Nr. 89 

Getreide

mit Fisch

Bio

Exzellent Vollnahrung

Rind, Schwein, 

Rind, Schwein, Huhn,  Schwein, Huhn, Pute,  Überwiegend Huhn,  Überwiegend Huhn,  Überwiegend Huhn,  Rind, Schwein, Huhn,  Pferd, Rind im Schaf, Kaninchen,  Pute, Ente, Fisch

Fisch

daneben Pute, Ente,  daneben Pute, Fisch daneben Pute, Ente

Pute, Fisch

Spurenbereich, Huhn

Huhn, Pute, Ente, 

Fisch

Fisch

3,0 / 6,75

4,0 / 11,00

3,5 / 11,00

4,0 / 27,00

5,0 / 25,00

2,0 / 17,00

2,0 / 18,00

3,0 / 19,50

203

199

205

174

208

183

203

215

0,46

0,55

0,64

1,17

1,04

1,56

1,83

1,40

BEFRIEDIGEND 

AUSREICHEND 

AUSREICHEND 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

(3,0)

BEFRIEDIGEND (3,0) (4,0)

GUT (2,0)

GUT (2,1)

(3,9)

(4,6)

(5,0)

Befriedigendes  

Gute Nährstoffzusam- Schlechtestes Futter  Gutes Futter, das  

Gutes kaltgepresstes  Beim teuren Futter 

Einziges Biofutter, 

Klarer Testverlierer. 

Futter in Kringel-

mensetzung. Die Füt- mit Getreide. Mehre- ohne Getreide aus-

Futter, das den Hund  der US-Firma Hill‘s 

teuerste Tagesration.  Als Alleinfutter unge-

form, bei dem meh- terungshinweise gel- re Nährstoffe kom-

kommt und den Hund  ausgewogen mit  

kommen mehrere 

Als Alleinfutter unge- eignet: u. a. Vitamine 

rere Aminosäuren  ten teils nur für sehr  men zu kurz, darunter  gut mit notwendigen  allen notwendigen Aminosäuren zu kurz,  eignet: Es enthält 

A, D2 und D3 nicht 

zu kurz kommen. 

aktive Hunde. Verpa- einige Aminosäuren.  Nährstoffen versorgt.  Nährstoffen versorgt  die Fütterungsemp-sehr viel Jod – wohl  nachweisbar, Vitamin 

Die Fütterungs -

ckung weckt die  

Bei den Fütterungs-

Allerdings könnte et- und stimmige Fütte- fehlungen sind teils  aus Algen. Der Jod-E, B1, Jod und Linol-

hinweise sind  

Erwartung, dass viel  angaben fehlen Hin- was mehr Vitamin B1  rungshinweise gibt.  selbst für sehr aktive  gehalt überschreitet  säure kommen zu stimmig, aber in  

Rind und Reis enthal- weise, etwa zum Be- enthalten sein. Stellt  Wirbt mit „100 %  

Hunde zu hoch. Laut  deutlich die vom  

kurz. Brocken werden 

der Seitenlasche  

ten sind. Laut Zuta-

reitstellen von Was-

den Hund auf der 

getreidefrei“, enthält  Hill‘s gluten- und  

National Research 

laut Anbieter geba-

versteckt. 

tenliste fällt der Reis- ser. Teils fragwürdige  Verpackung groß als  aber Reiskeime und  getreidefrei – wir Council6) festgelegte  cken, sie sind auffäl - 

anteil aber geringer 

Werbeaussagen. 

Wolf dar. Vergleichs- damit Getreide – ein  fanden aber Spuren  sichere Höchstgren-lig hoch mit Acrylamid 

aus. 

Zutatenliste schlecht  weise teuer. 

Grund für die Dekla- von Gluten und Reis.  ze. Laut Yarrah getrei- belastet. Empfiehlt lesbar und versteckt. 

rationsnote ausrei-

defrei – wir fanden 

teils zu niedrige  

chend. 

aber Spuren von Reis.  Futtermengen. 

befriedigend (3,0)*) gut (2,0)

ausreichend (4,0)*)2) gut (2,0)

sehr gut (1,0)

befriedigend (3,0)

mangelhaft (4,6)*)2)

mangelhaft (5,0)*)2)

sehr gut (1,0)

befriedigend (3,0)

gut (2,5)

sehr gut (1,5)

sehr gut (1,0)

ausreichend (4,0)

sehr gut (1,0)

mangelhaft (5,0)*)2)

gut (1,7)

gut (1,8)

gut (1,6)

befriedigend (2,8)

befriedigend (3,0)

befriedigend (3,2)

befriedigend (3,4)

ausreichend (4,5)2)

gut (1,9)

ausreichend (4,4)*)2)

befriedigend (3,2)

gut (1,9)

ausreichend (4,5)*)2) ausreichend (4,2)*)2) ausreichend (4,5)2) befriedigend (3,1)

356

363

353

416

349

395

356

336

23.03.17

23.02.17

23/03/17

19.02.2017

30.06.16

01 2017

04-06-16

24.12.2016

18

18

18

Vertraulich5)

9

18

12

15

2) Nähere Erläuterungen zu ausreichenden und mangelhaften Urteilen siehe test-Kommentar. 

4) Laut Anbieter inzwischen Rezeptur und Fütterungsempfehlungen geändert. 

3) Umsetzbare Energie ist der Anteil am Energiegehalt, den der Hund tatsächlich verwerten kann. 

5) Die Frist wurde uns mitgeteilt, soll jedoch nicht veröffentlicht werden. 

Hier sind Faktoren wie Verdaulichkeit einberechnet. 

6) Unabhängiges wissenschaftliches Gremium in den USA, das Nährwert- 

empfehlungen für Hunde erarbeitet hat. 

Anbieter siehe Seite 96. 
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Hundetrockenfutter

Allergien heute 

häufiger als früher

machen Tierärzte auch Bluttests, doch ein 

Was Hundehalter umtreibt 

Wie gefährlich sind Mineralöle  

Braucht mein Hund gluten-

positives  Ergebnis  bringt  keine  hundert-

in Hundefutter? 

prozentige  Klarheit.  Das  erklärt  unter  an-

Die  im  Test  gemessenen  Mengen  waren 

freies Futter? Was tun, wenn  derem,  weshalb  Allergien  heute  häufiger  sehr  gering  und  sind  nach  jetzigem  Wis-er eine Allergie hat? Welche 

diagnostiziert werden als früher und wes-

sensstand  nicht  bedenklich.  Sie  stammen 

Gefahr geht von Mineralölen 

halb  manche  Diagnose  sich  als  falsch  er-

vermutlich  aus  der  Verpackung  oder  der 

weist.  Häufige  Allergieauslöser  sind  Rind, 

Produktion. Für den Menschen ist noch nicht 

aus? Wir geben Antwort. 

Fisch,  Milchprodukte,  Weizen  und  Soja. 

geklärt, ob und ab welchen Mengen Mine-

Steht  der  Auslöser  eindeutig  fest,  können 

ralöle die Gesundheit beeinträchtigen, bei 

Sie auf ein Futter ohne diesen ausweichen. 

Tieren erst recht nicht. Daher gibt es bisher 

Wie viel Fleisch enthält  

auch  keine  Grenzwerte  für  Lebensmittel 

Trockenfutter? 

Welche Hunde brauchen ein  

oder  Tierfutter.  Die  Forscher  unterschei-

Laut Zutatenliste enthalten alle 23 Trocken-

glutenfreies Futter? 

den gesättigte und aromatische Mineralöl-

futter  im  Test  Fleisch  und  tierische 

Nur  Hunde,  die  Gluten  nicht  vertragen. 

Kohlenwasserstoffe. Die ersten können sich 

Nebenerzeugnisse.  Meist  sind 

Gluten ist ein Klebereiweiß, das in Ge-

zum Teil in Geweben anreichern, die zwei-

sie  nach  Getreide  die  zweit-

treidearten wie Weizen, Roggen und 

ten eventuell Krebs hervorrufen. 

häufigste  Zutat.  Per  DNA-

Gerste  vorkommt.  Es  gibt  auch 

Analyse haben wir verarbei-

glutenfreies  Getreide,  etwa  Reis 

Welche Anforderungen muss  

tete Tierar ten ermit t elt: von 

oder Hirse. Wie viele Hunde kein 

ein Bio-Hundefutter erfüllen? 

Ente  über  Rind  bis  Ziege  

Gluten vertragen, ist unbekannt. 

Heimtierfutter kann nach der EU-Ökover-

 (siehe  Tabelle).  Die  genaue 

Großflächig ist das Problem bei 

ordnung zertifiziert werden und sich „Bio“ 

Fleischmenge  lässt  sich  im 

einer  Rasse  aufge treten:  dem 

nennen.  Mindestens  95  Prozent  der  Zu -

Labor  nicht  bestimmen,  da 

Alles Bio? Hundefut-

Irish Setter. Es wurde vor langer 

taten müssen dann nach den Kriterien des 

die Zutaten getrocknet und 

ter kann Bio sein, 

Zeit durch Züchtung „behoben“. 

Ökolandbaus erzeugt worden sein. Außer-

vermahlen sind. In Zutaten-

darf aber nicht das 

Für  glutenfreies  Tierfutter  gibt 

dem  müssen  Ökokontrollstellen  die  Her-

listen heißt es eher „Geflü-

EU-Bio-Siegel tragen. 

es keine Vorschrift, wie viel Glu-

steller  überprüfen.  Anders  als  bei  Lebens-

AGES / STOCKBROKER R; SHUTTERSTOCK

gelfleischmehl“  als  Hähn -

ten es maximal enthalten darf. 

mitteln  darf  das  EU-Biosiegel  auf  Hun- 

chenbrust.  Nebener zeugnisse  wie  Leber 

defutter nicht aufgedruckt werden. 

AURITIUS IM

und  Lunge  sind  für  Hunde  hochwertige 

Kann Getreide der Gesundheit von 

; M

Zutaten und Nährstofflieferanten. 

Hunden schaden? 

Was sollte ich beim Lagern beachten? 

Nein. Viele glauben, Hunde können Stärke 

Falls  Sie  große  15-Kilo-Säcke  kaufen,  ent-

HITE.COMW

Woran erkenne ich eine Allergie bei 

nicht  gut  verdauen.  Eine  Studie  hat  das 

nehmen Sie am besten eine Ration für drei 

meinem Hund? Was kann ich tun? 

widerlegt   (siehe  S.  67/68).  Getreide  muss Tage und füllen sie in einen gut schließen-Das ist schwierig. Symptome wie Durchfall, 

aber gut kontrolliert werden, da es etwa mit 

den Behälter um. Wird der Sack häufig ge-

Juckreiz  oder  entzündete  Ohren  können 

Schwermetallen wie Kadmium oder Schim-

öffnet,  kann  das  Futter  durch  Luftzufuhr 

auch andere Ursachen haben. Eine Diagno-

melpilzgiften wie Aflatoxinen belastet sein 

Schaden  nehmen.  Brauchen  Sie  den  Sack 

se kann nur der Tierarzt stellen. Er muss zu-

kann. Bei Trockenfutter ist das Risiko höher 

innerhalb von sechs Wochen auf. 

j

erst andere Krankheiten ausschließen und 

als  bei  Feuchtfutter,  da  es  mehr  Getreide 

sich  dann  über  eine  Diät  herantasten,  die 

enthält. Aflatoxine sind hochgiftig. Im Test 

 Mehr Fragen und Antworten finden Sie auf 

einzelne  Zutaten  weglässt.  Zur  Diagnose 

waren sie kein Problem. 

 test.de/faq-hundefutter. 

FOTOS: FOTOLIA / ARADAPHOTOGRAPHY ; LIFEON
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Autokindersitze

Batman hat versagt

Autokindersitze Erfreulich 

Sitz  fanden  wir  in  einer  Gruppe,  die  Kin-

viele Modelle meistern unsere  Batman beschützt die Bürger von Go-

tham City. Und er ist Schutzpatron ei-

dern für eine besonders lange Wachstums-

nes  Kindersitzes  des  amerikanisches  Un-

Crashtests gut oder gar mit 

phase  Schutz  bieten  soll:  von  der  Geburt 

ternehmens  KidsEmbrace.  Die  Kleinen 

bis  18  oder  gar  25  Kilogramm  Körper-

Bravour. Zwei fallen durch, 

setzen sich dem Superhelden quasi auf den 

gewicht, also bis etwa vier beziehungsweise 

Schoß   (siehe  Bild).  Doch  Batman  wird  sei-

weil sie kleinen Passagieren 

sieben  Jahre.  Als  bester  dieser  Gruppe 

ner  Aufgabe  nicht  gerecht.  Der  Sitz  Kids -

schneidet  Hauck  Varioguard  Plus  für  Kin-

nicht genug Schutz bieten. 

Embrace  Batman  schnitt  im  Test  mangel-

der  bis  18  Kilogramm  befriedigend  ab.  Er 

haft  ab.  Der  Anbieter  schreibt  vor,  für 

schützt  zwar  gut  bei  Unfällen,  sammelt 

größere Kinder die Rückenlehne zu entfer-

aber Minuspunkte  bei der Handhabung: Es 

Unser Rat

nen.  Doch  bietet  der  Sitz  dann  keinen 

ist  nicht  ganz  einfach,  das  Kind  anzu-

Schutz beim Seitenaufprall. Zudem ist die 

schnallen. In der i-Size-Gruppe gibt es Bes-

Beste Babyschale ist Kiddy Evo- 

Lehne für Kinder über sechs Jahre zu klein. 

seres für Kinder bis 105 Zentimeter Größe. 

Luna i-Size (450 Euro) für Kinder bis 

Das Modell ist eine von wenigen unerfreu-

Zur  Gruppe  der  Allroundersitze  gehört 

83 Zentimeter Körpergröße. Fast ge-

lichen Ausnahmen in einem erfreulich soli-

auch  das  zweite  mangelhafte  Modell  des 

nauso gut sind Maxi-Cosi Pebble 

den  Testfeld:  17  von  26  neu  untersuchten 

aktuellen Tests: der Kiwy SF01 Q-Fix, ange-

Plus mit Isofix-Basis (490 Euro) und 

Autokindersitzen  sind  gut.  Erstmals  seit 

boten für Kinder von der Geburt bis zu  0

ohne (270 Euro). Für Kinder ab 9 Ki-

Einführung des neuen Prüfprogramms im 

logramm ziehen zwei neue Sitze mit 

vergangenen  Jahr  vergeben  wir  sogar  das 

den Testsiegern von 2015 gleich. 

Qualitätsurteil sehr gut – für die Babyscha-

Günstigster der Gruppe ist Joie Tril-

le Kiddy Evo-Luna i-Size. 

lo Shield (125 Euro). Bei den Sitzen 

Seitenhieb. Ohne 

für Kinder ab 15 Kilogramm liegen 

Viele Gute aus den Vortests

Rückenlehne, 

der neue Britax Römer Kidfix II XP 

Zählt  man  die  empfehlenswerten  Sitze  aus 

wie unten im Bild, 

Sict (245 Euro) und sechs Modelle 

vorigen Tests dazu, die noch im Handel anzu-

sind Kinder im  

aus den Vortests vorn. Günstigster 

treffen  sind,  ist  die  Auswahl  üppig:  Ins-

KidsEmbrace Bat-

ist Britax Römer Kid II (109 Euro). 

gesamt 42 gute Modelle und ein sehr gutes 

man mangelhaft 

stehen  nun  zur  Verfügung.  Keinen  guten 

geschützt. 

ER

AGN

FOTOS: ADAC E.V.; R. W
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Die besten Babyschalen

Sitze nach Körpergröße: i-Size-Norm ECE R 129

Sitze nach Körpergewicht: Norm ECE R 44

 Die beste Babyschale seit Einfüh-

Von Geburt bis 13 Kilogramm Kör-

rung des aktuellen Prüfprogramms 

pergewicht schneidet die Babyscha-

ist der sehr gute neue Sitz Kiddy 

le Kiddy Evo-Lunafix im aktuellen 

Evo-Luna i-Size für Kinder bis zur 

Test am besten ab. Das Modell hat 

Körpergröße von 83 Zentimetern. 

eine separate Isofixbasis, die im  

Er bietet sehr gute Unfallsicherheit, 

Auto montiert wird und dort bleiben 

die Handhabung funktioniert gut. 

kann. Die Schale selbst lässt sich 

Nur einen Hauch schlechter ist 

mit einem Handgriff einsetzen. 

Maxi-Cosi Pebble Plus mit und ohne 

Sie kann nicht mit dem Fahrzeug-

Isofix-Basis für Kinder bis 75 Zenti-

gurt befestigt werden. 

meter Größe aus dem November-

Aus dem Vortest ist die gleich gute 

Test. In der Unfallsicherheit schnei-

Babyschale Cybex Cloud Q für Kin-

det die Schale ohne Basis etwas 

der bis 13 Kilogramm Gewicht wei-

Kiddy Evo-Luna i-Size

besser ab. Dafür ist die Handhabung 

 Kiddy Evo-Lunafix

terhin im Handel. Sie wird mit dem 

mit Isofix-Basis einfacher. 

Autogurt befestigt. 

Autokindersitze für Kinder von der Geburt an

Die Tabellen enthalten alle Produkte aus dem aktuellen Kindersitztest und zusätzlich die mit gut bewerteten Produkte aus den Vortests. 

              - 

Befestigung  

Mittlerer Preis  QUALITÄTS- 

Unfallsi-

des Sitzes: Isofix / 

www.test.de/autokindersitze

ca. (Euro)

URTEIL

cherheit 

Handhabung Ergonomie  Schadstoffe  Für Kinder von

Autogurt

Gewichtung

100 %

50 %

40 %

10 %

0 %

i-Size bis maximal 105 cm Körpergröße

Kiddy Evo-Luna i-Size

450

SEHR GUT (1,5)

1

2

2

3

45 bis 83 cm

j/N

Maxi-Cosi Pebble Plus

270

GUT (1,6)

1

2

2

1

45 bis 75 cm

N/j

Maxi-Cosi Pebble Plus mit Isofix-Basis 2wayfix

490

GUT (1,6)

2

1

2

1

45 bis 75 cm

j/N

Concord Reverso2)

350

GUT (1,7)

1

2

2

1

40 bis 105 cm

j/N

Joie i-Gemm

150

GUT (1,7)

1

2

2

1

40 bis 85 cm

N/j

Besafe iZi Go Modular i-Size

249

GUT (1,8)

1

2

2

1

40 bis 75 cm

N/j

Besafe iZi Kid X2 i-Size

520

GUT (1,8)

1

2

2

1

61 bis 105 cm

j/N

Concord Reverso Plus

400

GUT (1,8)

2

2

2

1

40 bis 105 cm

j/N

Joie i-Gemm + i-Size-Basis

250

GUT (1,8)

2

2

2

1

40 bis 85 cm

j/N

Besafe iZi Go Modular i-Size + i-Size-Basis

500

GUT (1,9)

2

2

2

1

40 bis 75 cm

j/N

Maxi-Cosi 2wayPearl mit Isofix-Basis 2wayFix

510

GUT (2,2)

2

2

2

2

67 bis 105 cm

j/N

Maxi-Cosi Axissfix

400

GUT (2,2)

2

2

2

1

61 bis 105 cm

j/N

Besafe iZi Modular i-Size + i-Size-Basis

620

GUT (2,4)

2

3*)

2

1

61 bis 105 cm

j/N

Von der Geburt bis maximal 13 kg Körpergewicht

Cybex Cloud Q

250

GUT (1,9)

1

2

2

3

Geburt bis 13 kg N/j

Kiddy Evo-Lunafix3)

400

GUT (1,9)

2

2

2

2

Geburt bis 13 kg

j/N

Cybex Cloud Q mit Isofix-Basis Base Q-fix

380

GUT (2,0)

2

2

2

3

Geburt bis 13 kg j/j

Maxi-Cosi Citi

99

GUT (2,1)

2

2

2

1

Geburt bis 13 kg N/j

Simple Parenting Doona+

380

GUT (2,4)

3*)

2

2

1

Geburt bis 13 kg N/j

Simple Parenting Doona+ mit Isofix-Basis

530

GUT (2,5)

3*)

2

2

1

Geburt bis 13 kg j/N

Von der Geburt bis maximal 25 kg Körpergewicht

Hauck Varioguard Plus

290

BEFRIED. (2,7)

2

3*)

3

1

Geburt bis 18 kg j/j

Chicco Seat-Up 012

350

AUSREICH. (3,9) 3

4*)

2

2

Geburt bis 25 kg j/j

Kiwy SF01 Q-Fix

279

MANGELH. (4,9) 5*)4)

4

2

55)

Geburt bis 18 kg j/j

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:  

1) Babys und Kleinkinder sollten bis zum 

2) Im November 2015 wurde bekannt, dass bei dem Kindersitz Concord Reverso der 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend 

Alter von mindestens 15 Monaten rück-

Hosenträgergurt unter Last durchrutschen kann. Concord macht eine verschmutzte (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

wärts gerichtet transportiert werden. 

Gurtklemme für das Versagen verantwortlich. Für die übrigen liefert das Unternehmen Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

Unsere Empfehlung: Umstieg auf vor-

eine Abdeckkappe (Concord Reverso Soft Cover), die den Mechanismus vor Schmutz 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 77). 

wärts gerichtete Sitze frühestens, wenn 

und Essensresten schützt. Neue Sitze stattet der Anbieter mit der Abdeckkappe aus. 

j = Ja. N = Nein. 

das Kind frei laufen kann. 

Die Funktion dieses Soft Cover wurde von der Stiftung Warentest in einem Nachtest bestätigt. 
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Autokindersitze

18 Kilogramm Gewicht. Er fiel gleich in zwei 

Chicco Seat-Up ist zu kompliziert

Rückwärts sitzen hilft dem Genick

Disziplinen  durch:  Unfallsicherheit  und 

Sicherheit  ist  Pflicht  für  einen  guten  Kin-

Kleine Kinder entgegen der Fahrtrichtung 

Schadstoffprüfung.  Bei  einem  Seitenauf-

dersitz, einfache Handhabung die Kür. Hier 

zu  kutschieren,  ist  nach  unseren  Unter-

prall  setzt  er  Kinder  einem  hohen  Verlet-

machte der mit der Note ausreichend dritt-

suchungen sinnvoll: Bei einem Unfall tre-

zungsrisiko  aus.  Der  Bezugsstoff  enthält 

schlechteste  Sitz  der  jüngsten  Testreihe 

ten  am  Genick  des  Kindes  die  geringsten 

den  kritischen  Weichmacher  Diisono-

den Prüfern keine Freude, der Chicco Seat-

Kräfte  auf,  wenn  es  rückwärts  sitzt.  Erst 

nylphthalat  (DINP)  in  hoher  Menge.  Der 

Up 012. Der Anbieter hat zu viel des Guten 

wenn ein Kind laufen kann, sind seine Mus-

Grenzwert  für  Spielzeug  für  Kinder  unter 

getan:  Eltern  können  ihn  vorwärts  und 

keln  genügend  ausgebildet  für  die  Kräfte, 

drei Jahren wird weit überschritten. 

rückwärts einbauen, mit dem Isofix-Klick-

die  beim  Frontalunfall  vorwärts  gerichtet 

Eltern,  die  ihre  Sprösslinge  mit  mög-

system  im  Auto  befestigen  und  mit  dem 

auf das Genick einwirken. Wir empfehlen, 

lichst wenigen, aber guten Sitzen begleiten 

Fahrzeuggurt,  außerdem  noch  mit  einem 

Kinder so lange es irgend geht mit dem Rü-

wollen,  empfehlen  wir:  für  den  Säugling 

Top-Tether,  das  ist  ein  zusätzlicher  Halte-

cken zur Fahrtrichtung zu transportieren. 

eine gute Babyschale kaufen und wenn er  

gurt zur Verankerung hinter dem Rücksitz. 

herausgewachsen  ist,  einen  Sitz  aus  der 

Offenbar wollte Chicco wohl alle Möglich-

i-Size-Norm gelockert

Klasse ab 9 Kilogramm. Das sind „mitwach-

keiten abdecken, mit denen Kindersitze im 

In einem Detail wurde die i-Size-Norm ver-

sende“ Sitze, von denen mehrere so lange 

Auto  befestigt  werden  können.  Preis  der 

ändert:  Bislang  schrieb  sie  vor,  dass  alle 

FOTOS: S. HUGER

passen, bis das Kind ohne auskommt. 

Vielfalt: Die Handhabung des Modells ist 

Modelle mit dem Einrastsystem Isofix be-

unnötig  kompliziert.  Üblich  ist,  Sitze  für 

festigt werden müssen. Die Sitze oder ihre 

eine bestimmte Montage auszulegen  (siehe 

Basis haben auf der Rückseite zwei Nasen, 

 Kasten S. 77) . 

die in Anker an Autositzen passen. Fast alle 

Je nach Einbauart gelten unterschied liche 

modernen  Wagen  sind  zumindest  an  den 

Vorschriften.  Die  strengsten  müssen  Sitze 

Rückbänken  mit  Isofix-Halterungen  aus-

nach  der  i-Size-Norm  erfüllen.  Sie  gilt  seit 

gestattet.  Nun  dürfen  i-Size-Babyschalen 

Anschnallen des 

2013 parallel zur bis dahin üblichen Klassifi-

auch  mit  dem  Autogurt  befestigt  werden, 

Kindes mit: 

Kind sitzt: 

Fangkörper / 

Stabilisierung: 

zierung. Während die ältere ECE-R-44-Norm 

sodass  sie  auch  in  älteren  Fahrzeugen  ge-

vorwärts1) / 

Hosenträger- / 

Stützfuß /  

rückwärts / 

Veröffent-

die Sitze nach Gewicht der Kinder sortiert, 

nutzt werden können, etwa in Oldtimern. 

Autogurt

Top-Tether

Ruheposition

licht in test

ist der Maßstab für i-Size-Sitze die Körper-

Aus dem Testfeld haben die guten Scha-

größe.  In  i-Size-Modellen  müssen  Kinder 

len  Maxi-Cosi  Pebble  Plus,  Joie  i-Gemm 

bis  zum  Alter  von  15  Monaten  zwingend 

und  Besafe  iZi  Go  Modular  i-Size  Führun-

N/j/N

j/N

N/j/j

Neu

rückwärts  gerichtet  sitzen,  also  entgegen 

gen  für  Autogurte  und  lassen  sich  im 

N/j/N

N/N

N/j/N

11/2015

der Fahrtrichtung. Diese Vorschrift gilt für 

Handumdrehen festschnallen. 

j

N/j/N

j/N

N/j/N

11/2015

andere Kindersitze nicht. 

 Weitere Tabelle auf Seite 76. 

N/j/N

j/N

N/j/N

11/2015

N/j/N

N/N

N/j/N

Neu

N/j/N

N/N

N/j/N

Neu

N/j/N

j/N

N/j/j

Neu

N/j/N

j/N

N/j/N

Neu

N/j/N

j/N

N/j/N

Neu

N/j/N

j/N

N/j/N

Neu

N/j/N

j/N

j/j/j

06/2015

N/j/N

N/j

j/j/j

06/2015

N/j/N

j/N

j/j/j

Neu

N/j/N

N/N

N/j/N

06/2015

N/j/N

j/N

N/j/j

Neu

N/j/N

j/N

N/j/N

06/2015

N/j/N

N/N

N/j/N

Neu

N/j/N

N/N

N/j/N

11/2015

N/j/N

j/N

N/j/N

11/2015

N/j/N

j/N

j/j/j

Neu

N/j/j

N/j

j/j/j

Neu

N/j/N

N/N

j/j/j

Neu

3) Laut Anbieter Produktion eingestellt. Restbestände im Handel. 

4) Hohes Verletzungsrisiko beim Seitenaufprall. 

5) Enthält im Bezug den kritischen Weichmacher DINP. 

Nest. Neugeborene füllen Babyschalen 

Flügge. Wenn der Kopf über den Rand 

kaum aus. Für sie gibt es „Nestchen“ 

der Babyschale hinausragt, ist es höchs-

Anbieter siehe Seite 96. 

die den Sitz ans Kind anpassen. 

te Zeit für einen größeren Sitz. 
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Die besten Sitze für Ein- bis Elfjährige

Für Kinder von 9 bis 36 Kilogramm Gewicht

Von 15 bis 36 Kilogramm Gewicht

Von Dreikäsehoch bis Schulkind– in dieser 

Gruppe sind zwei der neuen Sitze top: Joie 

Transcend für Kinder bis 36 Kilogramm und 

Recaro Optiafix für Kinder bis 18 Kilo-

gramm. Recaro ist ein reiner Isofix-Sitz. Der 

Joie kann mit Isofix im Auto befestigt wer-

den, das Kind wird mit dem Autogurt und 

bis 18 Kilogramm mit einem Fangkörper ge-

sichert. Recaro nutzt den Hosenträgergurt. 

Britax 

Genauso gut wie die neuen Sitze sind Cy-

Römer 

Joie  

Recaro 

bex Pallas M-fix und Joie Trillo Shield aus 

Kidfix II 

Transcend

Optiafix

früheren Tests, beide haben Fangkörper. 

XP Sict

Autokindersitze für Kinder ab einem Jahr

Die Tabellen enthalten alle Produkte aus dem aktuellen Kindersitztest und zusätzlich die mit gut bewerteten Produkte aus den Vortests. 

              - 

Befestigung des 

Mittlerer Preis  QUALITÄTS- 

Unfall- 

Sitzes: Isofix /  

www.test.de/autokindersitze

ca. (Euro)

URTEIL

sicherheit 

Handhabung Ergonomie Schadstoffe Für Kinder von Autogurt

Gewichtung

100 %

50 %

40 %

10 %

0 %

Von 9 kg bis maximal 36 kg Körpergewicht 

Cybex Pallas M-fix

300

GUT (2,1)

2

2

2

2

9 bis 36 kg

j/j

Joie Transcend

210

GUT (2,1)

2

2

2

3

9 bis 36 kg

j/j

Joie Trillo Shield

125

GUT (2,1)

2

2

3

1

9 bis 36 kg

j/j

Recaro Optiafix

300

GUT (2,1)

2

2

2

1

9 bis 18 kg

j/N

Britax Römer King II

200

GUT (2,3)

3*)

2

2

1

9 bis 18 kg

N/j

Britax Römer King II LS

209

GUT (2,3)

3*)

2

2

1

9 bis 18 kg

N/j

Casualplay Multiprotector Fix II

400

GUT (2,3)

3*)

2

2

2

9 bis 36 kg

j/j

Inglesina Amerigo I-Fix

500

GUT (2,4)

3*)

2

2

2

9 bis 18 kg

j/j

Maxi-Cosi Tobi

200

GUT (2,4)

3*)

2

2

2

9 bis 18 kg

N/j

Britax Römer King II ATS

249

GUT (2,5)

3*)

2

2

1

9 bis 18 kg

N/j

Cybex Pallas M

270

GUT (2,5)

3*)

2

2

2

9 bis 36 kg

N/j

Chicco Oasys 1 Evo Isofix

259

BEFRIED. (2,7)

3*)

2

2

1

9 bis 18 kg

j/N

Britax Römer Advansafix II Sict

300

BEFRIED. (2,9)

3

3*)

3

1

9 bis 36 kg

j/j

KidsEmbrace Batman

150

MANGELH. (5,5) 5*)1)

3

3

1

9 bis 36 kg

N/j

Von 15 kg bis 36 kg Körpergewicht

Britax Römer Kid II

109

GUT (1,8)

2

1

2

1

15 bis 36 kg

N/j

Britax Römer Kidfix II XP Sict

245

GUT (1,8)

2

2

3

1

15 bis 36 kg

j/j

Britax Römer Kidfix SL

129

GUT (1,8)

2

1

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Britax Römer Kidfix SL Sict

149

GUT (1,8)

2

2

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Cybex Solution M

160

GUT (1,8)

2

2

2

2

15 bis 36 kg

N/j

Cybex Solution M-fix

190

GUT (1,8)

2

2

2

2

15 bis 36 kg

j/j

Kiddy Smartfix

219

GUT (1,8)

2

1

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Britax Römer Kidfix II XP

225

GUT (1,9)

2

1

3

1

15 bis 36 kg

j/j

Joie Duallo

160

GUT (1,9)

2

2

2

3

15 bis 36 kg

j/j

Maxi-Cosi Rodifix Airprotect

170

GUT (1,9)

2

1

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Joie Trillo LX

95

GUT (2,0)

2

2

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Britax Römer Discovery SL

105

GUT (2,1)

2

1

2

1

15 bis 36 kg

j/j

Heyner Maxiprotect Aero

85

GUT (2,1)

2

2

2

3

15 bis 36 kg

N/j

Migo Sirius

149

BEFRIED. (2,7)

3*)

2

2

2

15 bis 36 kg

N/j

Migo Sirius + Isofixbasis

259

BEFRIED. (2,7)

2

3*)

3

2

15 bis 36 kg

j/j

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) Hohes Verletzungsrisiko beim Seitenaufprall. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 77). 

4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

j = Ja. N = Nein. 
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Autokindersitze

So haben wir getestet

Für Kinder ab etwa vier Jahre eignet sich 

Im internationalen Gemeinschaftstest unter Feder- ABWERTUNGEN 

diese Gewichtsklasse. Hier können Verbrau-

führung der Stiftung Warentest gemeinsam mit  Abwertungen führen dazu, dass sich Procher zwischen vielen fast gleich guten Sitzen 

dem ADAC: 26 Autokindersitze für Kinder von der 

duktmängel verstärkt auf das test-Qualitätsurteil 

wählen. Der Britax Römer Kidfix II XP Sict ist 

Geburt bis 36 Kilogramm sowie für Kinder von 40 bis  auswirken. Sie sind mit einem Sternchen *) der beste neue. Dieser Sitzerhöher mit Rü-

105 Zentimeter Körpergröße. Einkauf im Handel im 

gekennzeichnet. Ab befriedigendem Urteil Unfall-

ckenlehne sichert das Kind mit dem Fahrzeug-

Dezember 2015 und Januar 2016. Die Preise ermit-

sicherheit oder Handhabung werteten wir das 

telten wir durch Befragung der Anbieter im März 

Qualitätsurteil ab. Bei der Note mangelhaft für 

gurt. Der Einbau per Isofix-System stabilisiert 

und April 2016. 

Unfallsicherheit konnte das test-Qualitätsurteil 

ihn zusätzlich. 

Untersuchungen: Al e Untersuchungen und die 

nicht besser sein. Sind die Urteile gleich oder  

Gleich gute aus Vortests: Gleich gut wie der 

Darstel ung der Ergebnisse erfolgten analog zum 

nur geringfügig schlechter als diese Noten, erge-

Kidfix II XP Sict schnitten in Vortests drei wei-

Kindersitztest in test 6/2015. Die aus führliche 

ben sich nur geringe negative Auswirkungen. 

tere Britax-Römer-Modelle ab sowie die Cybex 

Beschreibung der Prüfmethoden finden Sie unter: 

Je schlechter die Urteile, desto stärker ist der 

Solution M und M-fix und Kiddy Smartfix. 

www.test.de/autokindersitze/methodik. 

jeweilige Abwertungseffekt. 

Die Montagevarianten für Autokindersitze

Fixiert mit Gurt oder Klickverschluss

Anschnallen des 

Kindes mit: 

Gurte.  Seit den 1970er Jahren haben 

Fangkörper /  

Stabilisierung:  Kind sitzt: 

Hosenträger- / 

Stützfuß /  

vorwärts / 

Veröffent-

Autos Sicherheitsgurte. Mit ihnen kön-

Autogurt

Top-Tether

Ruheposition

licht in test

nen Babyschalen oder Kindersitze be-

festigt werden. Der Gurt wird um den 

Kindersitz herumgeführt. In manchen 

j/N/j

N/N

j/j

06/2015

Fahrzeugen ist der Gurt dafür zu kurz. 

j/N/j

N/N

j/N

Neu

Deshalb: Vor dem Kauf ausprobieren. 

j/N/j

N/N

j/N

11/2015

Babyschalen und manche Sitze für 

N/j/N

j/N

j/j

Neu

Kleinkinder haben eigene Hosenträger-

N/j/N

N/N

j/j

Neu

gurte, um die Kinder zu sichern. Alter-

N/j/N

N/N

j/j

11/2015

nativ kommen Fangkörper zum Einsatz. 

j/N/j

N/N

j/j

6/2015

N/j/N

j/N

j/j

6/2015

N/j/N

N/N

j/j

11/2015

Isofix.  Seit 2014 müssen alle Neuwa-

N/j/N

N/N

j/j

06/2015

gen mit Ankern für dieses Klicksystem 

j/N/j

N/N

j/N

6/2015

ausgestattet werden. Mit ihm lassen 

N/j/N

N/j

j/j

Neu

sich Kindersitze einfach im Auto befes-

N/j/j

N/j

j/j

Neu

tigen. Die Halteösen stecken – je nach 

N/j/j

N/N

j/N

Neu

Fahrzeug mehr oder weniger leicht  

zugänglich – zwischen Sitz und Lehne. 

N/N/j

N/N

j/N

11/2015

Für mehr Stabilität sorgt bei vielen  

N/N/j

N/N

j/N

Neu

Sitzen ein Stützfuß im Fußraum. Ande-

N/N/j

N/N

j/N

11/2015

re Sitze haben einen Top-Tether-Zusatz-

N/N/j

N/N

j/N

6/2015

gurt zum Verankern am Rücksitz. 

N/N/j

N/N

j/N

6/2015

N/N/j

N/N

j/N

6/2015

N/N/j

N/N

j/N

11/2015

Isofix plus Autogurt.  In Sitzen für Grö-

N/N/j

N/N

j/N

Neu

ßere werden Kinder mit dem Fahrzeug-

N/N/j

N/N

j/N

Neu

gurt angeschnallt. Das Unterteil des 

N/N/j

N/N

j/j

Neu

Sitzes funktioniert als Sitz erhöher, die 

N/N/j

N/N

j/N

6/2015

Rückenlehne schützt bei einem Seiten-

N/N/j

N/N

j/N

Neu

aufprall und führt den Fahrzeuggurt op-

N/N/j

N/N

j/N

6/2015

timal. Die Rückenlehne hilft auch, wenn 

N/N/j

N/N

j/N

Neu

Kinder während der Fahrt einschlafen. 

N/N/j

j/N

j/N

Neu

Der Oberkörper bleibt in Position und 

rutscht nicht unter dem Gurt weg. Das 

sorgt zusätzlich für Sicherheit. 

Anbieter siehe Seite 96. 
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Für Ritter  

auf Rädern

Kinderfahrradhelme Sie schützen den Kopf  

bei schweren Stürzen. Knapp die Hälfte der  

Modelle schafft das gut. Zwei sind gefährlich 

groß für kleine Kinderköpfe. 

Die meisten Kleinen radeln mit Köpf-

chen:  Rund  zwei  Drittel  der  Kinder 

unter zehn Jahren fahren mit Helm, zeigen 

Zahlen  der  Bundesanstalt  für  Straßenwe-

sen von 2015. In der Generation ihrer Eltern 

ist es noch nicht einmal jeder Sechste. Es ist 

sinnvoll,  kleine  Ritter  auf  Rädern  mit  ei-

nem guten Helm auszustatten. „Junge Rad-

ler können den Straßenverkehr noch nicht 

überblicken.  Ihre  Koordination  ist  nicht 

voll entwickelt“, sagt Wolfram Hell, Unfall-

forscher am Institut für Rechtsmedizin der 

Universität München. 

Gut geschützt. 

Hell  und  sein  Team  werteten  rund 

Über Stock und 

700  Fahrradunfälle,  bei  denen  117  Men-

über Stein fährt 

schen starben, aus. Ihre wichtigste Erkennt-

es sich sicherer 

nis: Mehr als die Hälfte der getöteten Rad-

mit Helm. Viele 

ler starb an Schädel- und Hirntraumata. Sie 

Modelle sind so 

trugen keinen Helm. Von sechs Todesopfern 

bequem, dass 

mit Helm starb keines an Kopfverletzungen. 

man sie fast auf 

Ein  Helm  dämpft  die  Aufprallenergie und 

dem Kopf ver-

senkt so das Risiko für Schäden. „Eltern soll-

gisst. 

Unser Rat

Bunt gepunktet, lässig geformt und 

vor allem sicher: Der Nutcase Little 

Nutty für 70 Euro schneidet bei den 

Helmen für Kleinkinder am besten 

ab. Auf dem zweiten Platz landen 

zwei günstigere Modelle, Abus 

Anuki für 38 Euro und Alpina Ximo 

Flash für 43 Euro. Sie schützen 

ebenfalls gut. Bei den Modellen für 

die Größeren belegt Cratoni Akino 

. REUSSE

den Spitzenplatz, dicht gefolgt vom 

AGES / M

Bell Sidetrack Child.  Die 40 Euro 

teuren Helme sind komfortabel, Cra-

toni schützt am besten. 

FOTO: GETTY IM
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Kinderfahrradhelme

ten ihre Kinder so früh wie möglich an den 

den Kleinkinderhelmen schützen alle gut – 

(GS-Zeichen). Eine größere Version des Me-

Helm  gewöhnen“,  sagt  Hell.  „Am  besten 

bis auf den Giro Scamp Mips. Das ist aber 

lon hatte bei den Helmen für Erwachsene 

klappt das, wenn sie selbst einen tragen.“

nicht seine größte Schwäche. 

2015  das  Qualitätsurteil  gut  (2,4)  erreicht. 

Wir kauften je drei Exemplare der Größen 

Von vier Helmen raten wir ab

Drei Modelle mit Gift 

M-L und XL-XXL nach, fanden auch bei ih-

Im Labor zeigt sich: Jeder Helm schützt bei 

Der  Giro  ist  einer  von  drei  Helmen,  die 

nen  Naphthalin  und  können  ihn  deshalb 

Unfällen besser als keiner. Alle elf Modelle 

deutlich mit Naphthalin belastet sind. Der 

nicht mehr empfehlen  (siehe S. 64). 

für größere Kinder und alle acht für Klein-

polyzyklische  aromatische  Kohlenwasser-

kinder senken das Verletzungsrisiko deut-

stoff (PAK) steht im Verdacht, Krebs zu er-

Zu große Helme rutschen vom Kopf

lich. Dennoch raten wir nach dem Test von 

zeugen.  Unsere  Prüfer  wiesen  ihn  auch 

Ein giftiger Gurt ist nicht das einzige Pro-

vier Helmen ab. Drei sind mit Schadstoffen 

beim Abus Scraper Kid und dem Melon Ur-

blem  des  Melon.  Seine  Schale  ist  gefähr-

in  kritischen  Mengen  belastet.  Einer  von 

ban Active nach. Die Substanz befand sich 

lich  zu  groß  für  kleine  Köpfe,  ebenso  die 

ihnen  und  noch  ein  weiterer  können  bei 

in Gurten, bei Abus und Giro auch in Pols-

des O‘Neil Dirt Lid Kids. Die Helme lassen 

Stürzen vom Kopf rutschen. 

tern, die direkten Hautkontakt haben und 

sich  im  Labor  leicht  vom  50  Zentimeter 

von  Knirpsen  eventuell  in  den  Mund  ge-

großen  Normkopf  abstreifen.  Beide  Mo-

Testsieger ab 40 Euro

nommen werden. Wir bewerteten nach den 

delle werden für diese Kopfgröße angebo-

Von den Helmen für die Kleinsten schnei-

Vorgaben  des  Siegels  Geprüfte  Sicherheit 

ten,  die  etwa  einem  dreijährigen  Kind  0

det die Hälfte gut ab. Vorn landet Little Nut-

ty von Nutcase für 70 Euro. Er schützt gut, 

ist komfortabel und leicht zu handhaben. 

Anpassen

Von den Modellen für die Größeren schaf-

fen fünf das Qualitätsurteil gut. Testsieger 

Optimal schützt nur ein Helm, der richtig sitzt

ist der Cratoni Akino, gefolgt vom Bell Side-

track Child für jeweils 40 Euro. 

Schale. Ein Fahrradhelm sollte waagerecht 

sitzen, sodass er Stirn, Schläfen sowie 

Schläfenpartie zu wenig geschützt

den Hinterkopf abdeckt und schützt. Nach 

Beim  Unfallschutz  sind  etliche  Modelle 

dem Spannen des Kopfrings sollte der 

nur mittelmäßig. Dass die Qualitätsurteile 

Kopf nur die gepolsterten Stellen der Helm-

im Schnitt schlechter ausfallen als bei frü-

schale berühren. 

heren Untersuchungen, liegt vor allem an 

strengeren Anforderungen, die wir seit dem 

Gurtbänder. Sie laufen von der Helm-

Helmtest für Erwachsene 2015 stellen  (vier 

schale aus im Winkel zusammen, dessen 

 Gute  siehe  S.  64).  Vorher  hatten  wir  aus-Spitze nah unter dem Ohr liegen sollte – 

schließlich nach Din-Norm geprüft, wie gut 

und so weit vorn, dass der Riemen mit dem 

Helme einen Stoß dämpfen. 

Schloss unter dem Kinn liegt und nicht 

Die anfangs genannte Studie der Rechts-

gegen den Hals drückt. Nachdem die Gur-

medizin  München  zeigte  jedoch,  dass  die 

te korrekt eingestellt sind, sollte sich 

Norm  den  Schutz  bei  einem  Aufprall  auf 

nichts mehr verstellen. 

Richtig. 

Stirn und Schläfenpartien zu wenig berück-

Der Helm  

sichtigt.  Diese  Bereiche  des  Kopfes  sind 

Kinnriemen. Das Band mit dem Verschluss 

sitzt waage -

nicht nur besonders empfindlich, sie wer-

sollte am Kinn anliegen, ohne zu drücken. 

recht über 

den  bei  Stürzen  auch  am  häufigsten  ver-

Ist es zu lose, kann der Helm bei einem Un-

Stirn und 

letzt. Außer Acht lässt die Norm außerdem 

fall vom Kopf rutschen. 

 Hinterkopf. 

die Folgen von Drehbewegungen bei einem 

Unfall  aufs  Gehirn,  die  schwere  Schäden 

hervorrufen können. 

Nur acht Gute bei neuer Stoßprüfung

Die Wissenschaftler der Stiftung Warentest 

erarbeiteten deshalb ein neues Testverfah-

ren – mit einer von den Unfallforschern aus 

München entwickelten erweiterten Stoßprü-

fung. Mit ihr ermitteln wir das Verletzungs-

risiko  vor  allem  bei  einem  seitlichen  und 

frontalen Aufprall. Besonders am Schläfen-

rand zeigt sich die Grenze des Schutzes: 11 der 

Zu hoch. 

Zu tief. 

19 Modelle schneiden bei der neuen Prüfung 

Die Stirn 

Der Hinter -

befriedigend ab. Von den Helmen für die 

bleibt 

kopf ist nicht  

Größeren  meistert  einzig  der  Cratoni 

 ungeschützt. 

bedeckt. 

FOTOS: K. KOOPS

Akino die erweiterte Stoßprüfung gut. Von 
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Nutcase Little Nutty

Abus Anuky

Alpina Ximo Flash

Casco Nori

entspricht.  O'Neal  weist  den  Helm  für  ei-

Helme für 

Fahrradhelme für Kleinkinder

nen Umfang von 50 Zentimetern aus, Me-

die Kleinsten 

lon für 46 bis 52. Im Labor messen die Prü-

Gewichtung

fer  allerdings  deutlich  mehr.  Die  Helme 

Ob als Mitfahrer oder auf dem eigenen 

Mittlerer Preis ca. (Euro)

eignen sich eher für Eltern als für Steppkes. 

Rad, schon die Kleinsten brauchen einen 

Auch das Abus-Modell für ältere Kinder 

Helm. Die acht Modelle sind für die Kopf-

-QUALITÄTSURTEIL 

100 %

könnte beim Crash verrutschen oder wäh-

größe von etwa Dreijährigen deklariert. 

rend der Fahrt durch einen tiefhängenden 

UNFALLSCHUTZ 

50 %

Ast nach hinten gezogen werden. In der Ab-

Die drei Besten. Nutcase, Abus und Alpi-

Stoßdämpfung / Erweiterte Stoßprüfung

streifsicherheit schafft es ein Ausreichend. 

na zeichnen sich durch gute Noten bei 

Abstreifsicherheit

Unfallschutz und Handhabung aus. Der 

Belastbarkeit von Riemen und Schloss

Viele bequem, zwei lassen schwitzen

coole Cityhelm von Nutcase ist deutlich 

Konstruktion Riemen, Schloss und Kopfband

Den  bestmöglichen  Schutz  bieten  Helme 

schwerer als die Zweitplatzierten. 

Erkennbarkeit im Dunkeln

nur,  wenn  sie  gut  auf  dem  Kopf  sitzen. 

HANDHABUNG, KOMFORT 

40 %

Beim Handhabungstest unterstützten zwölf 

Melon und O‘Neal zu groß. Bei beiden 

Gebrauchsanleitung und Kennzeichnung

Jungen und Mädchen im Alter von drei bis 

Modellen weicht die Größe erheblich vom 

Anpassen / Aufsetzen / Absetzen

elf Jahren die Experten. Die jungen Proban-

deklarierten Kopfumfang ab. Auf kleinen 

Tragekomfort: Passform / Kinnriemen und Verschluss

den beurteilten unter anderem, wie gut sich 

Köpfen sitzen sie zu locker. Bei der Ab-

Belüftung / Sichtfeld / Reinigen

die Helme auf- und absetzen lassen. Bei den 

streifprüfung fallen sie daher durch. 

HITZEBESTÄNDIGKEIT 

5 %

Kleinsten halfen die Eltern. Mit den meis-

SCHADSTOFFE 

5 %

ten Modellen waren sie zufrieden. Nur der 

Belastet. Beim Melon fanden die Tester 

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Casco Nori begeisterte in puncto Anpassen 

deutliche Mengen an Naphthalin im Gurt; 

Konstruktion / Verschlusstyp

wenig. Bei dem Reit- und Radhelm lässt sich 

beim Giro auch in den Polstern. Der Stoff 

der Kopfring nur mit Mühe verstellen, die 

steht im Verdacht, Krebs zu erzeugen. 

Gewicht (g) / Von uns ermittelte Kopfgröße (cm)

seitlichen Gurtbänder gar nicht. 

Reflektoren / Licht

Unterm  Casco  Nori  und  unterm  Abus 

Hitzkopf.  Der Rad- und Reithelm Casco 

Schirm / Insektenschutz / Regenkappe

Scraper  Kid  wird  es  radelnden  Kindern 

Nori hat sehr kleine Lüftungsschlitze. 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

schnell zu warm. Beide verfügen über we-

Aktiven Kindern kann zu heiß werden. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

nige, kleine Lüftungsschlitze. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

Tipp: Kopfform und -größe sind individu-

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

ell verschieden. Lassen Sie Ihr Kind vor dem 

Kauf den Helm anprobieren. 

Keine alten Helme kaufen

Im Geschäft lohnt sich auch ein Blick in die 

Helmschale. Dort ist neben den Gebrauchs- 

Tiefer Fall. 

hinweisen das Produktionsdatum angege-

Sturz aus 

ben – oft in winziger, kaum lesbarer Schrift. 

zwei Meter 

Beim  anonymen  Einkauf  der  Helme  fiel 

Höhe. 

auf, dass einige recht lange in den Regalen 

gelegen  hatten,  der  älteste  mehr  als  ein 

Jahr. Das Material altert. Eltern greifen bes-

ser zu einem frisch produzierten Modell. 

Einige  Experten  empfehlen,  den  Kopf-

schutz  etwa  fünf  Jahre  nach  der  Herstel-

lung auszutauschen. Wie lange Helme hal-

ER

ten, hängt aber auch davon ab, wie intensiv 

AGN

sie genutzt werden. Sicher ist: Nach einem 

Präzise Stoßprüfung. Die Tester setzen 

Crash muss ein neuer her, selbst wenn der 

bei jedem Helm den gleichen Aufprall-

alte noch intakt aussieht. 

j

punkt mithilfe eines Laserpunkts. 

FOTOS: ADAC / R. W

 Tabellen auf Seite 80 und 82. 
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Kinderfahrradhelme

KED Meggy

Giro Scamp Mips

Melon Urban Active

O'Neal Dirt Lid Kids

Nutcase  

Abus  

Alpina  

Casco  

KED  

Giro  

Melon  

O'Neal  

Little Nutty

Anuky

Ximo Flash

Nori

Meggy

Scamp Mips

Urban Active

Dirt Lid Kids

70

38

43

75

30

60

75

40

GUT (2,1)

GUT (2,3)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

BEFRIEDIGEND (3,5) MANGELHAFT (5,0) MANGELHAFT (5,0) MANGELHAFT (5,0)

gut (2,4)

gut (2,4)

gut (2,4)

gut (2,3)

gut (2,4)

befriedigend (2,6)

mangelhaft (5,0)*)

mangelhaft (5,0)*)

2/2

2/2

2/2

2/2

2/2

2/3

2/2

3/2

3

2

2

3

2

2

5*)

5*)

2

2

3

3

3

2

3

2

2

4

3

1

3

4

4

3

4

2

3

3

3

5

4

4

gut (1,8)

gut (2,2)

gut (2,4)

befriedigend (2,8)

gut (2,2)

befriedigend (3,0)

gut (2,4)

gut (2,5)

2

3

3

3

3

4*)

4*)

4*)

2/1/1

2/2/2

3/2/1

4/2/2

2/2/1

3/2/1

2/1/1

2/1/1

1/1

2/1

2/2

1/1

2/1

3/1

1/1

1/1

3/1/2

3/1/3

2/1/3

4*)/1/3

3/1/3

3/1/2

3/1/2

3/1/2

gut (2,0)

befriedigend (3,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

ausreichend (4,0)*)

sehr gut (1,0)

befriedigend (3,0)

sehr gut (1,0)

gut (1,6)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

gut (1,6)

mangelhaft (5,0)*)2)

mangelhaft (4,9)3)

ausreichend (3,8)4)

Hartschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Hartschale/ 

Verschluss mit 

Steckschließe

Ratschenverschluss

Steckschließe

Ratschenverschluss  Ratschenverschluss

Verschluss mit  

Verschluss mit  

Magnetsicherung

mit Doppelsicherung

Magnetsicherung

Magnetsicherung

400 / 48–53

225 / 47–52

250 / 49–54

380 / 50–52

258 / 47–52

245 / 48–52

280 / 54–56

405 / 53– 585)

3 Reflexstreifen/N 3 Reflexstreifen/j

2 Reflexstreifen/j

3 Reflexstreifen/N

1 Reflektor/j

Nicht vorhanden/N

2 Reflexstreifen/N

1 Reflexstreifen/N

j/N/N

e1)/j/N

N/j/N

j/N/N

e1)/j/N

e1)/j/N

N/N/N

N/N/N

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) Leicht schirmartig geformte Helmschale. 

5) Der Anbieter verkauft den Helm in den Größen S, M und L. 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 82). 

2) Deutliche Mengen Naphthalin in den Gurten und Polstern. 

Die Größen M und L sind jedoch identisch. 

j = Ja. N = Nein. e = Eingeschränkt. 

3) Deutliche Mengen Naphthalin in den Gurten. 

Anbieter siehe Seite 96. 

4) Naphthalin in den Gurten und Polstern. 

FOTOS: ADAC / R. GRUBER

Helm kaputt, Kopf heil. Mit Tempo 21 

Im Backofen. Vier Stunden harren die 

Fester Sitz. Mit einem 10-Kilo-Gewicht 

saust der Prüfkopf auf den Stahlsockel. 

Helme bei 75 Grad aus – so heiß kann 

ermitteln die Tester, ob sich ein Helm 

Die Schale dämpft den Stoß deutlich. 

es in sonnenerhitzten Autos werden. 

leicht vom Kopf streifen lässt. 
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Bell Sidetrack Child 

Alpina Carapax Jr. Flash 

KED Kailu 

Cratoni Akino 

Limar 242 

Uvex Air Wing 

Fahrradhelme für größere Kinder

Helme für Größere

Cratoni  

Bell  

Limar 242

Gewichtung Akino

Sidetrack Child

Bei den Helmen, die für die Kopfgröße  

Mittlerer Preis ca. (Euro)

40

40

40

eines etwa zehnjährigen Kindes deklariert 

-QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,2)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

sind, schneiden nur fünf gut ab. Immerhin:  

Den Unfallschutz bestehen alle Modelle. 

UNFALLSCHUTZ 

50 % gut (2,4)

befriedigend (2,6)*)

gut (2,5)

Erster Platz. Vorn landet Cratoni, dicht gefolgt 

Stoßdämpfung / Erweiterte Stoßprüfung

2/2

2/3

2/3

von Bell. Der Cratoni glänzt in der erweiterten 

Abstreifsicherheit

2

3

2

Stoßprüfung. Er schützt insgesamt am besten. 

Belastbarkeit von Riemen und Schloss

3

2

2

Der Bell ist schlecht im Dunkeln zu sehen. 

Konstruktion Riemen, Schloss und Kopfband

3

4

4

Erkennbarkeit im Dunkeln

3

5

3

Abus fällt durch. Die Gurte des an einen  

HANDHABUNG, KOMFORT 

40 % gut (2,0)

gut (2,1)

befriedigend (2,6)

Skaterhelm erinnernden Modells sind mit  

Gebrauchsanleitung und Kennzeichnung

3

2

4*)

Anpassen / Aufsetzen / Absetzen

2/2/1

2/2/1

2/2/2

dem Schadstoff Naphthalin belastet. Er gilt 

Tragekomfort: Passform / Kinnriemen und Verschluss 1/1

2/1

1/1

als potenziell krebserzeugend. 

Belüftung / Sichtfeld / Reinigen

3/1/2

3/1/3

3/1/3

HITZEBESTÄNDIGKEIT 

5 % befriedigend (3,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

Vorsicht bei Hitze. Der Fischer-Helm verformt 

SCHADSTOFFE 

5 % sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

sich bei 75 Grad und sollte im Sommer nicht 

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

in praller Sonne liegen. Zudem kann sein Ver-

Konstruktion / Verschlusstyp

Mikroschale/Rat-

Mikroschale/ 

Mikroschale/Steck-

stellring beim Sturz den Hinterkopf verletzen. 

schenverschluss mit  Ratschenverschluss

schließe



Hebelmechanismus

Zu dunkel.  Außer dem Prophete sind alle Hel-

Gewicht (g) / Von uns ermittelte Kopfgröße (cm)

220 / 53–58

295 / 48–54

205 / 51–56

me nicht gut bei Dunkelheit sichtbar. 

Reflektoren / Licht

1 Reflexstreifen/j

Nicht vorhanden/N

3 Reflexstreifen/j

Schirm / Insektenschutz / Regenkappe

e1)/j/N

j/j/N

e1)/j/N

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 82).  

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

j = Ja. N = Nein. e = Eingeschränkt. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

So haben wir getestet

Im Test: Gemeinsam mit dem ADAC testeten wir  

auf Bordstein sowie zirka 6 Meter pro Sekunde auf 

neun Kilogramm ausleiert und ob sich der Verschluss 

11 Fahrradhelme für größere Kinder und 8 Fahrrad-

einen flachen Sockel. Die Aufprallpunkte am Helm 

unter Belastung mit einer Hand öffnen lässt. 

helme für Kleinkinder, eingekauft zwischen Dezember 

waren frontal, hinten, seitlich sowie vorn links und 

An der Konstruktion von Riemen, Schloss und Kopf-

2015 und Februar 2016. Die Preise ermittelten wir 

vorn rechts. Die Erweiterte Stoßprüfung führten die 

band ermittelten wir, ob sich das Gurtsystem leicht 

durch eine Befragung der Anbieter im April 2016. 

Prüfer mit einem speziellen Prüfkopf durch und be -

unbeabsichtigt verstellt, ob sich Verschlüsse unbe-

zogen die Einwirkzeit des Stoßes sowie die Rotations- absichtigt abstreifen lassen und ob vom Verstellring Untersuchungen: Unsere Prüfmethoden finden Sie 

bewegungen mit ein. Sie bestimmten dabei das  

des Kopfbandes eine Verletzungsgefahr ausgeht. Zwei 

unter www.test.de/fahrradhelme2016/methodik. 

Verletzungsrisiko. Zudem bewerteten sie, ob ein 

Experten beurteilten die Erkennbarkeit im Dunkeln 

Die wichtigsten Punkte:

erweiterter Schutz im Schläfenbereich vorhanden ist.  von vorn, hinten und der Seite. 

Bei der Abstreif sicherheit prüften die Tester, ob sich 

UNFALLSCHUTZ: 50 %

der Helm mit einem Zehn-Kilogramm-Gewicht nach 

HANDHABUNG, KOMFORT: 40 %

Die Stoßdämpfung wurde mit einem Prüfkopf getestet,  vorn und nach hinten vom Prüfkopf ziehen lässt. 

Ein Experte beurteilte unter anderem, ob die Ge-

bei minus 20 und plus 50 Grad Celsius. Die Aufprall-

Bei der Belastbarkeit von Riemen und Schloss prüf-

brauchsanleitung sowie die Kennzeichnung im Helm 

geschwindigkeit betrug zirka 5,42 Meter pro Sekunde 

ten wir, ob der Kinnriemen bei einer Belastung von 

vollständig und lesbar ist. Je sechs Kinder und Klein-
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Kinderfahrradhelme

Uvex Kid 3 

Fischer FZ-018 

MET Genio 

Prophete Kinder-Schutzhelm 

Abus Scraper Kid 

Alpina  

Uvex  

KED  

MET  

Uvex  

Prophete Kinder-

Fischer  

Abus  

Carapax Jr. Flash

Air Wing

Kailu

Genio

Kid 3

Schutzhelm 0753

FZ-018

Scraper Kid

70

50

45

45

40

22

23

35

GUT (2,5)

GUT (2,5)

BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (2,8) BEFRIEDIGEND (3,2) AUSREICHEND (4,5) MANGELHAFT (4,8) befriedigend (2,8)*) befriedigend (2,7)

befriedigend (2,9)*)

befriedigend (2,9)

befriedigend (3,1)*)

befriedigend (2,6)

befriedigend (2,7)

befriedigend (3,0)

2/3

2/3

3/3

2/3

2/3

2/3

2/3

3/3

3

3

3

3

3

2

2

4

3

3

2

3

4

3

2

2

4

4

4

4

4

4

5

3

3

4

4

3

4

2

3

4

gut (2,0)

befriedigend (2,6)

gut (2,0)

gut (2,5)

gut (2,2)

gut (2,4)

gut (2,5)

befriedigend (2,6)

3

4*)

3

4*)

3

3

4*)

3

3/2/1

3/2/1

2/2/1

2/2/2

3/2/1

1/2/2

2/2/2

2/2/2

1/1

1/1

1/1

1/1

2/1

2/2

1/1

2/1

2/1/3

2/1/3

3/1/3

3/1/3

3/1/2

3/1/3

3/1/3

4*)/1/2

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

befriedigend (3,0)

sehr gut (1,0)

befriedigend (3,0)

sehr gut (1,0)

mangelhaft (5,0)*)

gut (2,0)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

gut (1,8)

gut (1,7)

sehr gut (1,0)

ausreichend (4,2)*)2) gut (1,6)

mangelhaft (4,8)*)3)

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Hartschale/ 

Mikroschale/ 

Mikroschale/ 

Hartschale/ 

Ratschenverschluss Ratschenverschluss

Ratschenverschluss  Steckschließe

Ratschenverschluss

Steckschließe

Steckschließe

Steckschließe

mit Doppelsicherung

260 / 51–56

225 / 51–57

285 / 52–57

275 / 51–57

370 / 51–56

240 / 51–56

220 / 48–54

470 / 51–55

1 Reflexstreifen/j 1 Reflexstreifen/N

1 Reflektor/j

1 Reflexstreifen/j

1 Reflexstreifen/N

4 Reflexstreifen/j

1 Reflexstreifen/j

3 Reflexstreifen/N

j/j/N

j/j/N

j/j/N

e1)/j/N

N/N/N

j/j/N

N/j/N

e1)/N/N

1) Leicht schirmartig geformte Helmschale. 

2) Naphthalin in den Gurten und Polstern. 

3) Deutliche Mengen Naphthalin in den Gurten und Polstern. 

Anbieter siehe Seite 96. 

kinder beurteilten das Anpassen, Aufsetzen sowie  

HITZEBESTÄNDIGKEIT: 5 %

ser sein, wenn die Hitzebeständigkeit ausreichend 

Absetzen der Helme unter anderem im Hinblick auf 

Die Helme lagerten vier Stunden bei 75 Grad Celsius.  oder schlechter war. Maximal eine Note besser Möglichkeiten und Leichtigkeit der Einstellungen und 

Nach dem Abkühlen auf Raumtemperatur beurteilten  konnte das Qualitätsurteil bei einer ausreichenden Verschlüsse. Die Aussagen der Kleinkinder wurden 

wir unter anderem Farb- und Materialveränderungen  Note für Schadstoffe sein. Bewerteten wir die durch die Eltern gestützt. 

an Verklebungen, Pads, Schalen und Haltesystem. 

Schad stoffe mit mangelhaft, konnte das Qualitäts-

Unter Komfort, Passform, Kinnriemen, Schloss bewer-

urteil nicht besser sein. Auch bei mangelhaftem 

SCHADSTOFFE: 5 %

teten die Probanden etwa, ob das Material kratzt, ob 

Unfallschutz konnte es nicht besser sein. Bei man-

Wir prüften Teile mit Hautkontakt wie Riemen, Ver-

Schloss oder Polster verrutschen sowie den Komfort 

gelhafter Abstreifsicherheit konnte der Unfall-

schlüsse und Polster auf Phthalate und PAK (polyzy -

beim Tragen und beim Fahren – auch mit Brille. Die  

schutz maximal eine halbe Note besser sein. War 

klische aromatische Kohlenwasserstoffe). 

Belüftung während der Fahrt bewerteten wir mittels 

das Urteil für Gebrauchsanleitung und Kennzeich -

Thermographieverfahren. Weiterhin beurteilten wir 

ABWERTUNGEN

nung ausreichend, wurde Handhabung und Kom-

eine eventuelle Einschränkung des Sichtfelds durch 

Bewerteten wir den Unfallschutz mit befriedigend, 

fort eine halbe Note schlechter beurteilt. War die 

den Helm. Wir bewerteten zudem, wie komfortabel 

konnte das test-Qualitätsurteil maximal 0,3 Noten 

Belüftung nur ausreichend, konnte Handhabung 

sich Innenpolster und Außenschale reinigen lassen. 

besser sein. Maximal eine halbe Note konnte es bes-

und Komfort maximal eine Note besser sein. 
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Waage wagen. 

Gesundheit 

Die Pfunde pur-

in Kürze

zeln – die Stim-

mung nicht. Im 

Gegenteil. 

Lebensqualität

 Impfschutz überprüfen

Weniger Kalorien heben die Laune

Nur 43 Prozent der Deutschen überprü-

fen regelmäßig ihren Impfschutz. Bei 

Wer in Maßen Kalorien einspart, ist we-

auf, im zweiten 12 Prozent. So verloren 

unter 35-Jährigen ist es sogar nur jeder 

niger angespannt, hat bessere Laune 

sie im Schnitt 7,6 Kilogramm in zwei 

Dritte. Zu dem Ergebnis kommt eine 

und mehr Lust auf Sex. Das zeigt eine 

Jahren. Sich beim Essen ein wenig zu-

Umfrage des Meinungsforschungs -

Studie mit rund 220 Teilnehmern in den 

rückzuhalten, ließ  – anders als mancher 

instituts Insa im Auftrag des Verbands 

USA, veröffentlicht im Fachjournal Jama 

erwartet  – nicht die Stimmung sinken. 

der Privaten Krankenversicherungen. 

Internal Medicine. Zwei Drittel von ihnen 

Die Probanden berichteten, dass sich 

Frauen checken öfter als Männer, ob 

senkten zwei Jahre lang die Kalorienauf-

Laune, allgemeiner Gesundheitszustand 

sie eine Impfung auffrischen müssen. 

nahme, die anderen aßen weiter wie  

und ihr Sexualtrieb verbessert hatten. 

Alles zum Thema unter test.de/impfen. 

bisher. Alle waren im oberen Bereich nor-

Tipp: Nutzen Sie den Tellertrick, um  

mal- bis leicht übergewichtig. Im ersten 

Kalorien einzusparen, ohne zu verzich-

„Liebesleben“ gestartet 

Jahr nahmen die Reduzierer durch-

ten: Auf kleinen Tellern wirken Portionen 

Aus „Gib Aids keine Chance“ wird  

schnittlich 15 Prozent weniger Kalorien 

größer, man fühlt sich schneller satt. 

„Liebesleben“: Die Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung hat eine 

neue Informationskampagne gestartet, 

um sexuell übertragbare Infektionen 

Gefälschte Arzneimittel

wirksam zu bekämpfen. Liebesleben.de 

Blühender Handel  

gibt unter anderem Tipps zu Kauf und 

Anwendung von Kondomen. 

mit schmutzigen Pillen

Haftstrafe bestätigt

Der deutsche Zoll beschlagnahmte im 

2010 flog auf, dass die Firma Poly Im-

vergangenen Jahr viermal so viele ge-

plant Prothèse Brustimplantate aus ge-

fälschte und illegale Tabletten wie 2014: 

sundheitsschädlichem Industriesilikon 

3,9 Millionen Pillen. Die Ermittler hätten 

hergestellt hat. Ihr Gründer Jean-Clau-

vor allem „größere kriminelle Struktu-

de Mas wurde zu vier Jahren Haft ver-

ren“ im Blick, sagte Finanzminister Wolf-

urteilt. Das Urteil hat ein französisches 

gang Schäuble während der Jahrespres-

Berufungsgericht nun bestätigt. Hun-

sekonferenz des Zolls, auf der die Zahlen 

derttausenden Frauen weltweit sollen 

vorgestellt wurden. Die kriminellen 

die Implantate eingesetzt worden sein. 

Händler tummeln sich gerade auch im 

Internet. Besonders häufig stießen die 

CE / DPA

Korrektur

Zollfahnder auf gefälschte Lifestyle-Arz-

test 5/2016, Blutdruckmessgeräte, 

neien wie etwa Viagra. In vielen solcher 

Seite 86: Anders als berichtet ist das 

Pillen steckt nichts als Dreck. Wer sie 

Datensendeverhalten des Beurer  

einnimmt, kann statt auf dem Liebesla-

 Viel Viagra. 

ORTH; PICTURE ALLIAN

BM 85 nicht sehr kritisch, sondern  

ger leicht im Krankenbett landen. 

Der Zoll 

GSW

kritisch. Damit verbessert sich das test-

Tipp: Kaufen Sie in 

konfisziert 

Qualitätsurteil von Ausreichend (3,7) 

Apotheken vor Ort 

besonders 

auf Befriedigend (2,7). Zwei weitere Ge-

und online nur bei zer-

oft Lifestyle-

KSTOCK / J. HOLLIN

räte im Test heißen nicht wie fälschlich 

tifizierten Versandapo-

Arzneien. 

berichtet Omrom, sondern Omron. 

theken, erkennbar an 

FOTOS: THIN

diesem Logo. 
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Brustkrebs

Rauchen nach Diagnose 

Herz ist Trumpf. 

Fitness schützt viel-

erhöht Sterberisiko

leicht vor Demenz. 

Frauen, die nach einer Brustkrebsdiag-

nose weiterrauchen, sterben häufiger an 

den Folgen der Krankheit als Nichtrauche-

rinnen. Das Fazit zieht eine in der Fach-

zeitschrift Journal of Clinical Oncology 

veröffentlichte Untersuchung. Forscher 

der University of California, San Francis-

co, hatten die Collaborative Breast Cancer 

and Women’s Longevity Study (CBCS) 

ausgewertet: eine Studie mit 20 691 Teil-

nehmerinnen. Bei ihnen war zwischen 

1988 und 2008 im Alter von 20 bis 79 Jah-

ren Brustkrebs entdeckt worden. Die 

Hälfte hatte einmal geraucht, 20 Prozent 

rauchten noch im Jahr vor der Diagnose, 

der Rest nicht. Neu an der Analyse sind 

Daten zu Frauen, die sechs Jahre nach 

Aktiv sein 

Beginn der Krankheit immer noch rauch-

ten. Sie hatten im Vergleich zu Nichtrau-

cherinnen ein um 72 Prozent höheres  

Fürs Herz, gegen Demenz 

Risiko, in den folgenden elf Jahren an 

Brustkrebs zu sterben. Für jene, die bis 

Vor Alzheimer und Demenz haben Junge wie Ältere Angst. 

zur Diagnose geraucht hatten, lag das 

Wer Herz und Kreislauf stärkt, kann vielleicht vorbeugen. 

Sterberisiko um 25 Prozent höher als für 

Nichtraucherinnen. 

Die Menschen werden so alt wie nie 

sunken. Dafür verglichen die Forscher 

zuvor. Somit wächst auch die Zahl der 

vier Studienphasen von den späten 

Demenzkranken. Jeder zweite Deut-

1970er Jahren bis 2008. Erfreulich: 

Erkältungsspray

sche fürchtet sich davor, so das Ergeb-

Im ersten Zeitraum von rund fünf Jah-

nis einer Umfrage von 2015 durch 

ren erkrankten unter den über 60-Jäh-

Locabiosol darf nicht 

das Allensbach-Institut. Doch die düs-

rigen noch 3 bis 4 von 100 an De-

mehr verkauft werden

tere Prognose „Je mehr Alte  – umso 

menz. In der jüngsten Phase Anfang 

mehr Demenzkranke“ muss sich nicht 

der 2000er Jahre traf dieses Schicksal 

Apotheken dürfen das Mund- und Nasen-

bewahrheiten. Das Risiko des Einzel-

nur noch 2 von 100. 

spray Locabiosol nicht mehr abgeben. 

nen, dement zu werden, scheint ab-

Das Bundesinstitut für Arzneimittel und 

zunehmen, wie neue Studien zeigen. 

Suche nach Ursachen.  Wie kann je-

Medizinprodukte hat Ende April die Zu-

der selbst sein Demenzrisiko senken? 

lassung für das darin enthaltene Antibio-

Daten aus der Herzstudie.  Das hoff-

Darauf haben die Studienautoren keine 

tikum Fusafungin widerrufen, der Her-

nungsvolle Fazit speist sich aus einer 

endgültige Antwort. Bildung scheint 

steller Stada das rezeptfreie Medikament 

großen US-Studie, der „Framingham-

eine Rolle zu spielen: So sank das  

inzwischen zurückgerufen. Grund für die 

Heart-Study“: Seit 1948 werden meh-

Risiko nur für Teilnehmer mit High-

Maßnahme: Vermehrt gab es Meldungen 

rere Tausend Einwohner der Stadt 

School-Abschluss. Doch auch ge-

über schwere allergische Reaktionen als 

Framingham in Massachusetts syste-

sundheitliche Risikofaktoren nahmen 

Nebenwirkung des Sprays, das gegen 

matisch auf Ursachen und Risiken für 

im Studienverlauf ab. Bessere Präven-

Halsschmerzen und andere akute Ent-

koronare Herzkrankheit sowie Arte rio- 

tion und Behandlung von Herz-Kreis-

zündungen der oberen Atemwege in den 

s klerose untersucht. Seit 1975 erhe-

lauf-Erkrankungen und Schlaganfall 

Rachen oder in die Nase gesprüht wird. 

ben die Forscher auch, wenn Teilneh-

könnten vorbeugen. Das sei „sehr 

Die Arzneimittelexperten der Stiftung 

mer an Demenz erkranken. 

wahrscheinlich“. Neu veröffentlichte 

SKI 

Warentest hatten das Präparat schon  

Daten einer anderen, der Cardia-Stu-

immer kritisch bewertet: Die therapeuti-

Risiko nimmt ab.  Ein Team der Bos -

die, zeigen: Man sollte früh anfangen, 

sche Wirksamkeit sei nicht ausreichend 

toner University School of Medicine 

aktiv zu sein. Wer sich als junger Er-

nachgewiesen, das Risiko größer als der 

sichtete die Daten und fand heraus: 

wachsener fit hält, hat mit 50 Jahren 

Nutzen. Mehr zu Locabiosol und seinen 

Das Risiko der Teilnehmer, an Demenz 

ein gesünderes Herz. Und das könnte 

Risiken finden Leser im Internet auf 

zu erkranken, war seit 1977 klar ge-

auch Demenz vorbeugen. 

FOTO: FOTOLIA / J. CHABRASZEW

test.de/fusafungin. 
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Wir müssen reden

Medikamente im Krankenhaus In der Klinik bekommen 

Patienten oft andere Medikamente als gewohnt. Viele von 

ihnen erfahren davon nichts, zeigen unsere Befragungen. 

Bitte schlucken. 

Klinikpersonal 

verteilt Arznei oft 

ohne nähere  

Aufklärung. 

Im Krankenhaus

Das große Schweigen

Auf test.de befragten wir Menschen zu ihren Erfahrungen mit Medikamenten im Krankenhaus. Jeder zweite gab an, dass er während eines Klinikaufenthalts in den vergangenen zwölf Monaten andere Präparate bekommen hatte als gewohnt. 

Knapp die Hälfte berichtete, dass weder Ärzte noch Pflegepersonal mit ihnen über die Umstellung gesprochen hätten. 

Frage: Wurden Sie über die Veränderungen Ihrer Dauermedikation zeitnah informiert – und wenn ja, wie? 

Ich wurde nicht informiert, habe es aber selbst gemerkt

47 %

Einer der behandelnden Ärzte hat mich informiert

33 %

Pflegepersonal hat mich informiert

21 %

Mitarbeiter der Krankenhausapotheke hat mich informiert 

0 %

Weiß nicht mehr

3 %

IE

Quelle: Umfrage auf test.de zur Medikamentenumstellung im Krankenhaus unter test.de-Nutzern und Newsletter-Abonnenten (zwischen 22. Februar und 2. März 2016). Basis: Jene 86 der insgesamt 181 Befragten, deren Dauermedikation im Krankenhaus verändert wurde, ohne dass die Umstellung Ziel der Behandlung war. Angaben in Prozent, gerundet. Mehrfachnennungen möglich. 

FOTO: YPT / PHAN
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Angaben in Prozent

39

47

9

5

Sehr zufrieden

Zufrieden

Eher unzufrieden

Sehr unzufrieden

Sehr zufrieden: 39 %

Sehr unzufrieden: 5 %

Eher unzufrieden: 9 %

Zufrieden: 47 %

Angaben in Prozent



 Medikamente im Krankenhaus

Hilflos und entmündigt fühlte sich Ro- markt ist groß. Es gibt mehr als 60 000 apo - 

„Im Krankenhaus  

land  F.  im  Krankenhaus.  Seit  einem 

thekenpflichtige  Medikamente,  mehr  als 

gibt man seine Selbst -

Herzinfarkt  nimmt  der  55-jährige  Sach-

45 000  sind  verschreibungspflichtig.  „Die 

bearbeiter regelmäßig fünf Medikamente. 

alle  vorrätig  zu  haben,  ist  nicht  möglich“, 

bestimmung ab.“

Nun musste er aus einem anderen Anlass 

sagt  Dr.  Torsten  Hoppe-Tichy,  Leiter  der 

in eine Klinik und bekam dort auf einmal 

Apotheke  des  Universitätsklinikums  Hei-

andere Tabletten. „Gesagt hat mir das aber 

delberg  und  zweiter  Vizepräsident  des 

keiner“, erzählt er. Nach ein paar Tagen frag-

Bundesverbands  deutscher  Krankenhaus-

te  er  die  Schwester,  was  er  da  nimmt.  Sie 

apotheker.  Schon  deshalb  würden  Arznei-

antwortete nur, die eine Pille sei fürs Herz, 

mittel im Krankenhaus häufig umgestellt. 

die  andere  der  Blutverdünner.  Warum  er 

Jedes Krankenhaus führt eine sogenann-

andere Arzneien bekam als die von seinem 

te  Hausliste.  Sie  legt  fest,  welche  Medika-

Facharzt verordneten, erfuhr er nicht. 

mente in der jeweiligen Klinik eingesetzt 

Viele  Menschen  erleben  Ähnliches  wie 

und  vorrätig  gehalten  werden.  Über  die 

Roland F. Bei rund jedem zweiten Patienten 

Hausliste entscheiden nicht, wie Patienten 

wurden  im  Krankenhaus  Medikamente 

in  unseren  Gesprächsrunden  teils  ver-

umgestellt, ohne dass es das Ziel des Auf-

muteten, Pharmakonzerne – sondern die 

enthalts war – das ergab eine Umfrage auf 

Arzneimittelkommissionen  der  Kliniken, 

test.de. Obwohl  es  gesetzlich  vorgeschrie-bestehend  aus  Ärzten  und  Apothekern. 

ben ist, erfuhr knapp die Hälfte dieser Pa-

„Die  Auswahl  richtet  sich  nach  drei  Krite-

tienten nicht, dass sie andere Arzneien als 

rien:  Wirksamkeit,  Sicherheit  und  Öko-

gewohnt  bekam.  An  der  Umfrage  haben 

nomie“,  sagt  Hoppe-Tichy.  Medikamente 

181  Menschen  teilgenommen,  die  regel-

müssten sich in Studien bewährt und mög-

mäßig Arzneimittel einnehmen und in den 

lichst  wenig  Neben-  und  Wechselwirkun-

letzten zwölf Monaten im Krankenhaus be-

gen  haben.  „Erst  bei  vergleichbar  wirk-

handelt  wurden   (siehe  Grafik).  Ergänzend 

samen  und  sicheren  Arzneimitteln  ent- 

führte ein Institut in unserem Auftrag zwei 

scheidet der Preis.“ 

Gesprächsrunden mit Patienten durch. 

Oft die gleichen Wirkstoffe

Jede Klinik hat eine Hausliste

Die Patienten, die sich an unserer Umfrage 

Während eines stationären Aufenthalts ist 

beteiligten, erhielten im Krankenhaus häu-

das  Krankenhaus  für  die  Medikation  zu-

fig statt ihres bisherigen Medikaments ein 

ständig  und  verantwortlich.  Eine  Heraus-

wirkstoffgleiches  Präparat,  ein  sogenann-

forderung:  Der  deutsche  Arzneimittel-

tes Generikum. Der gleiche Wirkstoff in der 

gleichen Stärke kann also in der Klinik statt 

in  gewohnten  weißen  Tabletten  etwa  in 

Roland F. bekam im Kranken-

Unser Rat

blau  ans  Krankenbett  kommen.  „Medizi-

haus Medikamente, die er 

nisch  gesehen  ist  ein  Generikum  keine 

nicht kannte. Angesprochen 

Richten Sie sich darauf ein, dass  

Umstellung“,  sagt  Chefapotheker  Hoppe-

hat das niemand. Das ärgert 

Ihnen Ärzte während eines Kranken-

Tichy. Diese Art von Austausch kennen Pa-

den Sachbearbeiter. Nach sei-

hausaufenthalts andere Medikamen-

tienten auch aus dem Alltag, wenn die Ra-

ner Erfahrung ist das Patien-

te geben als der Hausarzt oder  

battverträge der Krankenkassen wechseln. 

tengespräch in der Klinik auf 

niedergelassene Fachärzte. Das ist 

Es kommt natürlich auch vor, dass Ärzte 

ein Minimum reduziert. Ärzte 

üblich und teils auch medizinisch 

aus  medizinischen  Gründen  umstellen. 

und Pflegepersonal müssen 

geboten. Allerdings haben Sie ein 

Zum Beispiel auf einen anderen Wirkstoff, 

sich aber Zeit nehmen, Dinge 

Recht zu erfahren,  welche Arznei 

weil eine bisher verordnete Arznei nicht zu 

zu erklären – und zwar so, 

Sie bekommen und warum. Bleibt 

einer  im  Krankenhaus  neu  gegebenen 

dass das auch Nichtmediziner 

das aus, fragen Sie nach – und 

passt.  Lieferengpässe  bei  Herstellern  kön-

verstehen. „Ich bin derjenige, 

bleiben Sie hartnäckig. Es dient  

nen ebenfalls zu Umstellungen führen. 

der die Medikamente nimmt“, 

Ihrer Sicherheit, wenn Sie einen  

Jede  Umstellung  der  Medikation  birgt 

sagt er. „Es ist mein Körper.“

aktuellen Medikationsplan und 

Gefahren. Das zeigen drei Fälle, die uns ein 

die Kontaktdaten von Haus- und 

Hausarzt aus seiner Praxis geschildert hat 

Fachärzten immer dabeihaben. 

 (siehe S. 90). Bei diesen Patienten wären ne-

FOTO: LOX FOTO

gative Folgen für die Gesundheit möglich  0
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„Ich bin doch kein Auto-

gewesen.  Um  solche  Risiken  zu  minimie-

Therapiemaßnahme  werde  so  häufig  und 

ren,  sollten  Ärzte  jede  unnötige  Verände-

damit auch so selbstverständlich angewen-

mat, in den man einfach 

rung vermeiden. 

det wie Medikamente. Patienten, die unsi-

verschiedene Münzen 

Egal  ob  Generikum,  andere  Dosis  oder 

cher oder beunruhigt sind, rät der Profes-

einwerfen kann.“

neues  Medikament  –  gerade  im  Kranken-

sor  für  Geriatrie,  das  anzusprechen.  „Die 

haus  müssen  Ärzte  und  Pfleger  einen  Pa-

Arzneimitteltherapie  muss  auf  einer  ver-

tienten  aufklären,  wenn  er  nicht  die  ge-

trauensvollen Basis stattfinden.“ 

wohnten Arzneimittel erhält. Denn anders 

Tipp:  Wenn  Sie  nicht  möchten,  dass  be-

als zu Hause bekommt er die Medikamente 

stimmte Arzneimittel, auf die Sie gut ein-

in der Klinik ohne Packungsbeilagen. 

gestellt  sind,  verändert  werden,  sprechen 

Sie das Klinikpersonal darauf an. Aber neh-

Information als Mangelware

men  Sie  mitgebrachte  Medikamente  nie 

Das Recht auf Information über Arzneimit-

ohne  Rücksprache  mit  einem  Arzt  ein, 

tel ist durch das Patientenrechtegesetz im 

auch keine rezeptfreien. 

Bürgerlichen Gesetzbuch verankert. Darin 

heißt es: „Der Behandelnde ist verpflichtet, 

Mit Plan in der Tasche

dem Patienten in verständlicher Weise“ die 

Kommen  Menschen  ins  Krankenhaus,  ist 

Therapie zu erläutern. Im Klinikalltag wird 

es wichtig, dass die Klinik über eine beste-

das oft nicht umgesetzt. So war es auch bei 

hende  Medikation  Bescheid  weiß.  Wer  re-

Brigitte B. Während eines Klinikaufenthalts 

gelmäßig Arzneimittel nimmt und geplant 

sollte  die  74-Jährige  jeden  Morgen  ein  ihr 

in die Klinik kommt, spricht am besten vor-

unbekanntes  Medikament  nehmen.  Sie 

her mit dem Haus- oder Facharzt über die-

wollte wissen, was es ist und warum sie es 

ses  Thema.  Hilfreich  ist  ein  Medikations-

bekommt. Der Krankenhausarzt vertröste-

plan,  auf  dem  die  wichtigsten  Angaben 

te  sie  tagelang.  Da  setzte  sie  sich  vor  das 

stehen  (siehe Kasten S. 89). 

Arztzimmer und wartete – bis er kam und 

Als Heike T. vor einiger Zeit ins Kranken-

es  ihr  erläuterte.  „Man  muss  selbst  aktiv 

haus musste, hatte sie einen Medikations-

werden“, sagt die Rentnerin. 

plan dabei. Das Klinikpersonal gab ihr statt 

der  gewohnten  Arzneimittel  ein  Generi-

Nicht eigenmächtig Tabletten nehmen

kum und eines mit anderem Wirkstoff. Nie-

Ein  Medikament  zu  verabreichen  ist  ein 

mand  informierte  Heike  T.  darüber,  die 

Eingriff in den Körper. Nutzen und Risiken 

52-Jährige  bemerkte  es  selbst.  „Wenn  man 

muss  der  Patient  kennen  –  wie  bei  einer 

mir  erklärt  hätte,  dass  ich  Ersatzmedika-

Heike T. hat es verunsichert, 

Operation. In unserer Umfrage gab nur je-

mente bekomme und aus welchem Grund, 

dass ihr im Krankenhaus nicht 

der Dritte an, dass ein Klinikarzt über die 

hätte ich mich wertgeschätzt und gut auf-

erklärt wurde, welche Medika-

veränderte Medikation informiert habe. 

gehoben gefühlt“, sagt die Eventmanagerin. 

mente sie bekommt. Es waren 

Im Klinikalltag sei es nicht auszuschlie-

Es verunsichere, nicht zu wissen, was man 

andere als sonst. Die Eventmana-

ßen,  dass  aufgrund  der  Menge  einzelne 

da einnimmt. „Ich bin doch kein Automat, 

gerin wünscht sich, dass in der 

Informationen  durchrutschen,  sagt  Wolf-

in den man einfach verschiedene Münzen 

Klinik zusammengearbeitet wird 

gang  von  Renteln-Kruse,  Chefarzt  im  Al -

einwerfen kann. Vielleicht funktioniere ich 

– auch mit ihr als Patientin. 

bertinen-Haus  in  Hamburg.   Keine  andere 

nur mit 5-Cent-Münzen.“ 

Rechte

Wer Patienten bei Ärger in der Klinik unterstützt 

Jeder Patient hat einen Anspruch darauf, 

Sie unterstützen sie etwa bei Problemen 

sprecher einzusetzen: Berlin, Hessen, 

über seine Therapie informiert zu wer-

mit Ärzten oder Pflegern. Patientenfür-

Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, 

den. Wer das Gefühl hat, dass behan-

sprecher sind keine Mitarbeiter. In der 

Rheinland-Pfalz und Saarland. 

delnde Ärzte oder Pfleger auch auf 

Regel arbeiten sie ehrenamtlich. Sie sind 

Nachfrage nicht ausreichend über die 

also finanziell unabhängig vom Kranken-

Beschwerdestelle.  Das 2013 in Kraft 

verabreichten Medikamente informieren, 

haus – und auch an die Schweigepflicht 

getretene Patientenrechtegesetz ver-

kann sich an Patientenfürsprecher oder 

gebunden. Sie sind aber nicht immer  

pflichtet Krankenhäuser bundesweit, 

Beschwerdestellen wenden. 

sofort erreichbar, sondern bieten übli-

ein patientenorientiertes Beschwerde -

cherweise Sprechstunden in Räumen 

management einzurichten. Ist in einer 

Vertreter der Patienten. In vielen Kran-

des Krankenhauses an. Sie kommen auf 

Klinik kein Patientenfürsprecher verfüg-

kenhäusern engagieren sich Patienten-

Wunsch auch direkt ans Krankenbett. 

bar, können sich unzufriedene Patienten 

fürsprecher oder sogenannte Ombuds-

In einigen Bundesländern schreiben die 

an die krankenhausinterne Beschwerde-

personen für die Rechte der Patienten. 

Krankenhausgesetze verbindlich vor, Für-

stelle wenden. 
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Medikamente im Krankenhaus

Zeit zum Reden muss sein

ihre  Medikation  als  nach  der  Aufnahme, 

„Ich gehe nicht weg, 

Patienten sollten die Zeit für ein Gespräch 

wie unsere Umfrage zeigt. Gut zwei Drittel 

bevor der Arzt mir er-

einfordern,  sagt  Chefarzt  Renteln-Kruse, 

der Befragten gaben an, dass sie zum Ende 

klärt, warum ich das 

und wirbt zugleich um Verständnis: „Man 

ihres  Krankenhausaufenthalts  nicht  per-

darf nicht vergessen, dass im Krankenhaus 

sönlich  über  ihre  veränderte  Medikation 

jetzt nehmen soll.“

Menschen für Menschen arbeiten.“ Für das 

informiert  wurden.  Schriftliches  bekam 

Klinikpersonal  würden  Aufwand  und  An-

nur gut die Hälfte in die Hand – meist war 

forderungen  immer  höher.  Damit  sei  die 

das der Brief für den weiterbehandelnden 

Zeit  insbesondere  für  aufwendigere  Bera-

Haus- oder Facharzt. 

tungen knapp, auf der anderen Seite werde 

Seit März dieses Jahres legt die geänderte 

die  Medikation  von  Patienten  mit  zuneh-

Arzneimittelrichtlinie  genau  fest,  wie  das 

mendem Lebensalter komplexer. 

Krankenhaus  den  Haus-  oder  Facharzt  in-

Nicht nur Ärzte und Pflegepersonal soll-

formieren muss. Im sogenannten Arztbrief 

ten  für  Patienten  ansprechbar  sein,  auch 

sind  alle  veränderten  Medikamente  im 

Krankenhausapotheker.  „Die  Faustregel 

Vergleich  zur  Medikation  vor  dem  Kran-

‚Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker‘ gilt 

kenhausaufenthalt darzustellen und zu er-

auch im Krankenhaus“, sagt Chefapotheker 

läutern.  Diese  Informationen  braucht  der 

Hoppe-Tichy. In der Praxis bietet sich aller-

weiterbehandelnde  Arzt,  um  über  die  zu-

dings  wenig  Gelegenheit  dazu.  Im  Durch-

künftige Medikation zu entscheiden. 

schnitt ist ein Klinikapotheker für 300 Pa-

Tipp: Fragen Sie bei Ihrer Entlassung nach 

tienten  zuständig  –  und  auf  die  knapp 

den Medikamenten. Welche sind neu? Wel-

2 000 deutschen Krankenhäuser kommen 

che wurden abgesetzt? Bei welchen ist Do-

nur rund 400 Apotheken. Viele versorgen 

sierung  oder  Wirkstoffstärke  verändert? 

mehrere Kliniken. 

Öffnen  Sie  ruhig  den  Arztbrief.  Sie  haben 

das Recht, ihn einzusehen. Machen Sie am 

Änderungen sind zu dokumentieren

besten auch für sich eine Kopie davon.  j

Werden  Patienten  aus  dem  Krankenhaus 

 Lesen Sie weiter auf Seite 90:  Mit riskanter 

entlassen, erfahren sie noch weniger über 

 Medikation aus der Klinik entlassen. 

Brigitte B. nimmt schon jahre-

lang Arzneimittel. Sie sieht sich 

selbst als Expertin für ihre 

Me dikamente. Ändert sich et-

was, möchte sie das erläutert 

bekommen. Im Krankenhaus hat 

sich die Rentnerin dafür schon 

mal vor das Arztzimmer gesetzt. 

Medikationsplan

Am besten immer in der Tasche

Ein Medikationsplan ist wie eine Regie-

ten. Vorläufig sollen Ärzte ihn in Papier-

Mehr als Arzneinamen. Im Plan sollten 

anweisung für Patienten, welche Mittel 

form erstellen. Ab 2018 soll der Plan 

alle wichtigen Informationen vermerkt 

sie wann und wie einnehmen sollen. Der 

auch elektronisch auf der Gesundheits-

sein. Dazu gehören: Handelsname der 

Plan sollte stets aktuell sein. Patienten 

karte abrufbar sein. So schreibt es  

Medikamente, Wirkstoffe, Wirkstoffstär-

sollten ihn am besten immer bei sich tra-

das E-Health-Gesetz fest, das Anfang 

ken und Darreichungsformen, Angaben 

gen, auch für den Fall eines ungeplanten 

des Jahres in Kraft getreten ist. 

zur Einnahmemenge sowie wann, wie 

TEST

Klinikaufenthalts. 

und warum das Mittel eingenommen 

Nützlich für alle. 

AREN

Einen Medikationsplan 

wird. Rezeptfreie Präparate sollten nicht 

G W

Anspruch ab Herbst. Jeder, der min-

selbst zu führen (siehe Muster oben), 

fehlen. Hilfreich sind zusätzliche Anga-

destens drei rezeptpflichtige Arzneimittel 

ist auch schon für Patienten sinnvoll, die 

ben etwa zu regelmäßig genommenen 

einnimmt, hat ab Oktober das Recht, 

nur ein oder zwei Arzneimittel regelmä-

Nahrungsergänzungsmitteln, Allergien, 

vom Hausarzt oder einem behandelnden 

ßig einnehmen. Im Notfall sind Helfer so 

Arzneimittelunverträglichkeiten oder Nie-

Facharzt einen Medikationsplan zu erhal-

besser informiert. 

renschwäche. 
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Medikamente im Krankenhaus

Rezept. Nach  

der Klinik ist ein 

Gang zum Haus-

arzt ratsam. 

Nach dem Krankenhausaufenthalt

Mit Risiko entlassen

Manche Medikamentenumstellung im Krankenhaus kann für  

Patienten riskant werden, sagt ein Hausarzt aus Hannover. 

Er schildert drei Fälle, die er kürzlich in seiner Praxis erlebt hat. 

Falscher Blutverdünner

Zu viel Insulin

Riskante Wechselwirkung

Fall 1: Die 89-jährige Patientin leidet an 

Fall 2: Der Patient, 73, muss wegen 

Fall 3: Die 48-jährige Risikopatientin hat-

mehreren chronischen Krankheiten, die 

Tpy-2-Diabetes Insulin spritzen. Er leidet 

te bereits einen Magendurchbruch. Zum 

mit Medikamenten behandelt werden, 

auch an Arthrose, Nierenschwäche und 

Schutz des Magens nahm sie einmal 

wie Gicht, schwere Nierenschwäche, 

verengten Herzkranzgefäßen. Gegen die 

täglich ein Mittel mit Esomeprazol. Weil 

Diabetes, Bluthochdruck und verengte 

arterielle Durchblutungsstörung nahm er 

ihre Herzkranzgefäße verengt sind, 

Herzkranzgefäße. Damit sich keine Blut-

den Blutverdünner ASS 100. 

nahm sie den Blutverdünner ASS 100. 

gerinnsel bilden, verordnete ich ihr den 

Blutverdünner Marcumar. 

Neue Dosis, neuer Blutverdünner.  We-

 Arznei ersetzt, Dosis verdoppelt.  We-

ges des Verdachts auf Schlaganfall wur- 

gen akuter Herz-Kreislauf-Probleme kam 

Wirkstoff verändert.  Wegen akuter 

de der Mann für knapp drei Wochen im 

die Frau für fünf Tage ins Krankenhaus. 

Herzschwäche kam die Frau für 19 Tage 

Krankenhaus behandelt. Die Ärzte dort 

Dort ersetzten die Ärzte ihren Blutver-

auf Station. Dort wurde sie mit dem in-

stellten unabhängig davon die Insulindo-

dünner durch zwei neue Medikamente: 

travenösen Blutverdünner Heparin be-

sis um. Zusätzlich zu ASS 100 erhielt der 

Clopidogrel und Xarelto. Außerdem ver-

handelt. Bei der Entlassung bekam sie 

Patient als zweiten Blutverdünner Xarelto. 

doppelten sie die Wirkstoffstärke ihres 

für das Wochenende wieder einen Blut-

Magenschutzmittels, sie musste das Mit-

verdünner in Tablettenform mit – aber 

Riskante Unterzuckerung.  Mit der neu-

tel zudem zweimal täglich nehmen. 

nicht Marcumar, sondern das Präparat 

en Medikation bekam der Patient mehr 

Eliquis mit einem anderen Wirkstoff. 

Langzeitinsulin; zu den Mahlzeiten hätte 

Wechselwirkung.  Die Wirkung der ver-

das Insulin daher reduziert werden müs-

ordneten Blutverdünner verstärkt sich, 

Nierenschwäche nicht beachtet.  We-

sen. Das ist nicht passiert. Nach der Ent-

wenn sie zusammen angewendet wer-

gen ihrer schweren Nierenschwäche ist 

lassung unterzuckerte der Mann mehr-

den. Das ist riskant. Das Magenschutz-

es für die Patientin riskant, ihr den Blut-

fach und musste das Notfall-Set benut-

mittel haben die Kollegen vermutlich  

verdünner Eliquis zu geben. Denn der 

zen. Ohne medizinischen Grund ist es 

höher dosiert, um einen erneuten Ma-

Organismus scheidet den darin enthalte-

zudem riskant, die beiden Blutverdünner 

gendurchbruch zu verhindern. Es sollte 

nen Wirkstoff zu langsam aus, so sam-

zusammen einzunehmen, weil die Wir-

aber mit dieser Wirkstoffstärke und Dosis 

melt er sich im Körper an. Und damit 

kung dadurch verstärkt wird. 

nicht langfristig eingenommen werden. 

wird die Wirkung verstärkt. 

Angepasst und abgesetzt. Die Insulin-

Rückgängig.  Nach dem Klinikaufenthalt 

RUTH

Zurück zum Bewährten.  Weil die Frau 

dosis habe ich angepasst. ASS 100 habe 

habe ich die Blutverdünner abgesetzt 

vor dem Klinikaufenthalt sehr gut auf 

ich abgesetzt und bei Xarelto aufgrund 

und die Patientin mit einem anderen Mit-

Marcumar eingestellt war, habe ich sie 

der Nierenschwäche die Wirkstoffstärke 

tel neu eingestellt. Die Wirkstoffstärke 

zurück auf dieses Präparat umgestellt. 

reduziert. 

des Magenmittels habe ich halbiert. 
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Keine Bange

Berechtigte Furcht ist gesund, zu  

Angststörungen 

viel davon macht krank: Angststörungen gehören zu den 

häufigsten psychischen Leiden. Was dagegen hilft. 

Von morgens acht Uhr bis zum Nach- Der Leidensdruck der Betroffenen ist im-

mittag:  Acht  Stunden  saß  Jana  Neu-

mens.  Dabei  ist  Angst  grundsätzlich  ein 

mann wie versteinert im Hausflur, starrte 

sinnvolles und notwendiges Gefühl. In Si-

an die Wand. Schweißgebadet und wie ge-

tuationen, die bedrohlich wirken, sendet 

lähmt vor Angst, wartete sie auf Hilfe. Die 

das Gehirn automatisch Alarmsignale und 

war bitter nötig. Denn an der Wand saß eine 

der  Körper  reagiert  prompt:  Das  Herz 

Spinne. Und Jana Neumann hat eine Pho-

schlägt  schneller,  die  Muskeln  sind  ge-

bie. Ihre Furcht vor den achtbeinigen Tie-

spannt  und  alle  Sinne  geschärft.  In  einer 

ren  ist  übergroß:  Die  heute  30-Jährige  ist 

echten  Gefahrensituation  wären  wir  nun 

deshalb schon aus einem fahrenden Auto 

bereit, zu fliehen oder zu kämpfen. Dieser 

gesprungen.  Sie  hat  den  Platz  in  einer 

Mechanismus  war  in  der  Urzeit  über-

Angstobjekt  

Wohngemeinschaft abgelehnt, weil sich im 

lebenswichtig. 

auf acht Beinen. 

Efeu vor ihrem Fenster Spinnen tummeln 

Harmlose 

könnten. Und sie verzichtete auf einen at-

Das Gehirn schlägt ohne Not Alarm

 Hausspinnen 

traktiven Ausbildungsplatz in Südafrika –  

Wann  und  wie  schnell  ein  Mensch  in  der 

lehren manche 

aus Panik, die Tiere am Kap könnten größer 

heutigen  Zeit  Angst  empfindet,  unter-

das Fürchten. 

sein als die zu Hause. 

scheidet sich je nach Naturell. Einigen wird 

schnell bang, anderen eher selten. Proble-

Jeder Zehnte hat eine Phobie

matisch wird es, wenn die Ängste so zuneh-

Angststörungen zählen zu den ver-

men, dass sie sich nicht mehr kontrollieren 

breitetsten  psychischen  Erkran-

lassen.  Das  Gehirn  schlägt  dann  selbst  in 

kungen.  Jeder  sechste  Deutsche  ist 

unbedenklichen  Situationen  Alarm  oder 

betroffen,  belegt  eine  repräsentative 

lässt  schon  abstrakte  Risiken  lebens-

Studie  des  Robert-Koch-Instituts  aus 

bedrohlich wirken. Der Anblick einer Haus-

dem  Jahr  2013.  Am  häufigsten  sind  spezi-

spinne löst Panik aus; die Fahrt in einer voll 

fische  Phobien,  also  die  krankhafte  Angst 

besetzten U-Bahn setzt Betroffene so sehr 

vor bestimmten Tieren, Gegenständen, Hö-

unter  Druck,  dass  sie  das  Gefühl  haben, 

hen oder auch Naturphänomenen. Bundes-

einen  Herzinfarkt  zu  erleiden.  Meist  be-

weit ist etwa jeder Zehnte von solchen Stö-

ginnt damit ein Teufelskreis: Weil die Angst 

rungen betroffen. 

übermächtig  wird,  fangen  Betroffene  an, 

Drei Prozent aller Deutschen fürchten Si-

gefürchtete  Situationen  oder  Objekte  zu 

tuationen, in denen sie sich vor anderen 

meiden.  Kurzfristig  mag  das  helfen.  Ins-

blamieren könnten. Etwa eine Festrede im 

gesamt  aber  verschärft  diese  Strategie  oft 

Familienkreis zu halten, ist für sie nicht zu 

nur das Problem. 

ertragen. Knapp 2 von 100 Deutschen sor-

„Langfristig  meiden  die  Menschen  im-

gen sich fast rund um die Uhr. Allgemeine 

mer mehr Orte und Aktivitäten, identifizie-

Lebensrisiken empfinden sie als existenz-

ren  stetig  neue  potenzielle  Gefahren  und 

bedrohend: Stets bangen sie, ein geliebter 

schränken ihr Leben dadurch immer deut-

ER

Mensch oder sie selbst könnten bei einem 

licher ein“, warnt Jürgen Margraf, Professor 

Unfall  sterben  oder  überfallen  werden. 

für  Klinische  Psychologie  und  Psychothe-

E / JOHN

LIN

Der  Fachbegriff:  generalisierte  Angst -

rapie an der Ruhr-Universität Bochum. 

stö  rung.  Etwa  gleich  viele  leiden  un-

TEST; F1ON

ter  einer  Panikstörung.  Sie  befällt 

Angst vorm Tiger rettete Leben

AREN

die Angst aus dem Nichts heraus – 

Experten  gehen  davon  aus,  dass  mehrere 

G W

gepaart  mit  massiven  körperli -

Faktoren die übermäßigen Ängste begüns-

chen  Begleiterscheinungen  wie 

tigen.  Einer  davon:  die  Natur.  Was  Men-

Atemnot oder Herzrasen. 

schen  in  Angst  und  Schrecken  versetzen 
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Angststörungen

kann,  ist  seit  Jahrtausenden  in  unseren 

dem angstauslösenden Objekt oder der Si-

Checkliste

Genen gespeichert. Niemand fürchtet sich 

tuation konfrontiert –  und üben, die nega-

vor  Steckdosen,  viele  aber  vor  Gewittern. 

tiven Gefühle auszuhalten. Sie lernen, dass 

Probleme erkennen

Insekten  versetzen  uns  in  Panik,  Blumen 

Panik genauso schnell geht, wie sie kommt, 

dagegen  nicht.  „Am  häufigsten  haben  die 

dass  sie  bei  jeder  weiteren  Konfrontation 

Ab wann Ängste bedenklich sind.  

Deutschen Angst vor Hunden, Katzen und 

schwächer wird und dass tatsächlich keine 

Moderate Ängste sind normal. Kön-

Insekten“, sagt Borwin Bandelow, Leiter der 

Gefahr  besteht.  „Sieben  von  zehn  Phobie-

nen Sie jedoch einer oder mehreren 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Patienten geht es durch diese Behandlung 

der folgenden Aussagen zustimmen, 

der  Universitätsmedizin  Göttingen.  „Wir 

besser“, sagt Experte Bandelow. Oft reichen 

raten Experten zu einem Gespräch 

fürchten  also  die  Nachfolger  von  Wölfen, 

schon  wenige  Termine.  Angststörungen 

mit einem Arzt oder Psychologen:

Säbelzahntigern oder Giftspinnen – jenen 

können  auch  mit  Antidepressiva  behan-

R Ich denke mehr als die Hälfte des 

Tieren, die unsere Vorfahren bedrohten.“

delt  werden.  Dies  mit  Verhaltenstherapie 

Tages über meine Ängste nach. 

zu kombinieren, ist am erfolgreichsten. 

R Ängste schränken meine 

Wurzeln oft in der Kindheit

Einige  Betroffene  schaffen  es  sogar,  die 

Lebensqualität und Bewegungs -

Auch  Erfahrungen  unserer  Kindheit  und 

Angst  allein  zu  besiegen.  „Auf  einen,  der 

freiheit stark ein. 

Jugend  können  Angststörungen  begüns-

zur  Behandlung  kommt,  entfallen  etwa 

R Meine Ängste machen mich 

tigen: Der schwarze Kater, der plötzlich aus 

zwei bis drei, die es ohne Hilfe schaffen“, 

zunehmend depressiv. 

Omas  Kleiderschrank  sprang,  das  heftige 

schätzt  Psychotherapeut  Margraf.  Er  rät 

R Ich hatte wegen der Ängste schon 

Gewitter in der Schülerfreizeit an der Ost-

aber, nicht zu lange zu zögern, wenn die Ei-

Selbstmordgedanken. 

see:  Es  müssen  keine  lebensgefährlichen 

gentherapie nicht anschlägt. Angststörun-

R Ich bekämpfe meine Ängste  

Momente  sein.  Dennoch  können  sie  der 

gen können sonst chronisch werden. 

oft mit Alkohol, Drogen oder Be -

Nährboden für krankhafte Ängste werden. 

ruhigungstabletten. 

Andere  übernehmen  ungewollt  die 

Auge in Auge mit der Spinne

R Wegen meiner Ängste ist meine 

Ängste  ihrer  Familienangehörigen  –  ver-

Und  Jana  Neumann?  Auch  sie  ist  inzwi-

Partnerschaft ernsthaft in Gefahr. 

mutlich auch Jana Neumann. Als Kind hat 

schen auf einem guten Weg. In ihrer ersten 

R Meine Ängste beeinträchtigen 

sie  fröhlich  mit  Spinnen  gespielt.  Ihrer 

eigenen Wohnung stand sie kurz nach dem 

mein Berufsleben oder haben mich 

Mutter waren die Tiere hingegen nicht ge-

Einzug drei Stunden Auge in Auge mit ei-

sogar meinen Job gekostet. 

heuer. Das färbte ab: Mit 10 Jahren begann 

ner  Spinne.  „Das  war  ein  Kampf  mit  mir 

auch  die  Tochter,  sich  beim  Anblick  der 

selbst“, erinnert sie sich. Sie habe sich laut 

Wie Sie die Zeichen erkennen.   

Achtbeiner unwohl zu fühlen. 

zugeredet: „Du bist eine erwachsene Frau, 

Jede Form der Angststörung hat  

reiß dich zusammen!“ Dann nahm sie ih-

unterschiedliche Symptome:

Psychotherapie wirkt schnell

ren Mut zusammen und den Staubsauger 

R Spezifische Phobie: Übermäßige 

Abfinden  muss  sich  mit  übermäßigen 

zur  Hand.  Erfolgreich.  Inzwischen  gelinge 

Angst vor bestimmten Tieren, 

Ängsten  niemand.  In  der  Regel  lassen  sie 

es ihr immer besser, die Tiere zu entfernen: 

Gegenständen, Naturphänomenen, 

sich  erfolgreich  behandeln.  Die  kognitive 

Neulich saß eins sogar auf ihrem Kopfkis-

Höhen, Körperflüssigkeiten etc. 

Verhaltenstherapie  gilt  als  die  beste  psy-

sen.  Mit  einiger  Überwindung  hat  sie  es 

R Soziale Phobie: Starke Furcht vor 

chologische Methode. Unter Anleitung ei-

weggesaugt.  Und  abends  wieder  in  ihrem 

Situationen, in denen andere Sie  

nes  Therapeuten  werden  Patienten  mit 

Bett geschlafen. 

j

negativ bewerten, Ihr Aussehen kri-

tisieren oder Sie als ungeschickt und 

peinlich beurteilen könnten. 

R Panikstörung: Typisch sind plötzli-

che, heftige Angstattacken mit Herz-

rasen, Zittern, Schwitzen, Atemnot. 

Todesangst kommt auf. Oft treten 

die Anfälle in Menschenmengen, 

engen Räumen oder öffentlichen 

Verkehrsmitteln auf. 

R Generalisierte Angststörung: Die 

Betroffenen fühlen sich sehr häufig 

angespannt, extrem besorgt und er-

warten stets das Schlimmste. Hinzu 

kommt das Gefühl, diese Sorgen 

KSTOCK

nicht kontrollieren zu können. 

Wo Sie mehr erfahren.  Wichtige 

Informationen über Angststörungen 

AGES / D. SACKS; THIN

und Therapieoptionen finden Sie in 

Panikstörung. Manche bekommen 

Spezifische Phobie. Etwa jeder zehnte 

der Behandlungsleitlinie für Patien-

Angstanfälle in engen Räumen mit Men-

Deutsche hat unter anderem Angst vor 

ten unter http://bit.ly/1PfHPQE. 

FOTOS: GETTY IM

schen. Die Störung ist therapierbar. 

Naturphänomenen wie Gewitter. 

6/2016 test 

Gesundheit  93









Diesen Monat aktuell in Finanztest

5,30 Euro  8,50 sfr  www.test.de  Juni 2016

Titel

So spart

man heute

 Bequem, günstig, gut: 

 Unser Pantoffel-Sparplan 

mit Fonds ab 50 Euro 

Seite 26

6/2016 Gebührenfalle 

im Ausland 12 

Vorsicht an Geldautomaten 

und bei Kartenzahlung

Gut aufs Alter 

vorbereitet 64 

Für Pflege vorsorgen, 

Wohnung anpassen

Gebührenfalle im 

Die besten  

Reiseversicherungen 74 

Ausland

Wer bei Rücktritt wegen 

Krankheit oder Terror zahlt

Wer außerhalb des Euro-

Steuererklärung  

für Rentner 56

Raums am Geldautomaten 

Wenig Eigenkapital? 

und beim Bezahlen mit 

Die besten Baukredite 46

Karte nicht aufpasst, tappt 

Altersvorsorge  

für junge Eltern 37

in eine teure Fall. So lässt 

Mehr Tagesgeld-Zins 40

sie sich vermeiden. 

So macht Sparen Spaß

Mit dem von Finanztest entworfenen Sparplan aus 

einem Teil Aktienfonds und einem sicheren Teil kann 

jeder Anleger in Monatsraten ab 50 Euro zu einem 

kleinen Vermögen kommen. Die Mischung aus ETF 

ist pflegeleicht und schlägt Zinssparen um Längen. 

Weitere Themen

Eigenheim. Die besten Kredite und Tipps für  

einen Immobilienkauf mit wenig Eigenkapital. 

Mehr Tagesgeld-Zins. Zins-Hopper können mit 

Online-Neukundenangeboten mehr herausholen. 

Gut aufs Alter vorbereitet. Wie Sie finanziell für 

Die beste 

Pflege vorsorgen und früh die Wohnung anpassen. 

Reiseversicherung

Steuererklärung für Rentner. Immer mehr Rentner 

Schlimm genug, die Reise 

bekommen es mit dem Finanzamt zu tun – so gehts. 

abzusagen. Da ist es ein 

Trost, wenn eine Reise -

rücktrittsversicherung die 

Finanztest 6/2016 

Stornokosten trägt. Zwei 

zahlen auch bei Terror. 

jetzt im Handel



Themen

Drucker, Laser- 

(T) 

.................................... 

04/16

Matratzen, Kaltschaum- und Latex- ...(T) 04/16

Service 

Drucker, Laser- 

(T) 

.................................... 

09/15

Matratzen 

(T) 

........................................... 

10/15

Drucker, Tinten- 

(T)

..................................  04/16

Matratzen, Taschenfederkern- ............(T) 04/15

Drucker, Tinten- 

(T) 

.................................. 

04/15

Matratzenkauf 

(R) 

.................................... 

10/15

Themen 

Druckerpatronen 

(T)

.................................  06/15

Ökobilanz von Lampen 

(T)

........................  03/15

E-Mail-Dienste 

(T) 

................................... 

02/15

Pfannen, beschichtete 

(T) 

........................ 

03/15

Adressen

Korrektur (2/15) 

(T)

.........................  03/15

Pfeffermühlen 

(T) 

..................................... 

01/16

Fernsehen über Antenne 

(T) 

.................... 

05/16

Pflanzenversender 

(T) 

.............................. 

04/15

Plüschtiere 

(T) 

.......................................... 

12/15

Fernseher, preiswerte 

(T) 

......................... 

02/16

Rauchmelder 

(T)

......................................  01/16

R Fernseher, große 

(T) 

.............................. 

12/15

Staubsauger 

(T) 

....................................... 

05/16

R Fernseher 

(T) 

......................................... 

10/15

Fotobücher 

(T) 

.......................................... 

11/15

Staubsauger 

(T) 

....................................... 

06/15

Korrektur (6/15) 

(T)

.........................  07/15

Ikea-Auflademöbel 

(T) 

............................. 

07/15

Korrektur (6/15) 

(T)

.........................  08/15

In-Ohr-Kopfhörer 

(T) 

................................. 

08/15

Toaster 

(T) 

................................................ 

04/16

IP-Telefonie 

(R)

.........................................  09/15

Türsicherungen 

(T) 

................................... 

02/16

iPhone 6s und 6s Plus 

(T) 

........................ 

11/15

Wäschetrockner 

(T) 

................................. 

09/15

Kameras .................................................. 

Waschmaschinen 

(T) 

............................... 

11/15

R Kameras, hochwertige kompakte ....(T)  12/15

Korrektur (11/15) 

(T)

.......................  03/16

R Kameras, Superzoom- 

(T) 

...................... 

09/15

Wasserfilter 

(T) 

........................................ 

05/15

R Kompaktkameras 

(T) 

............................. 

03/16

R Systemkameras 

(T)

................................  03/16

Freizeit + Verkehr

Themen 3 /2015 – 5 /2016

R Systemkameras 

(T) 

................................ 

03/15

Lautsprecher, Bluetooth- 

(T) 

.................... 

04/16

Autokindersitze 

(T) 

................................... 

11/15

Hier finden Sie eine Liste al er Beiträge nach Ressort und nach Schlagwörtern Lautsprecher, Bluetooth- 

(T)

....................  06/15

Autokindersitze 

(T) 

................................... 

06/15

geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veröffentlichung. Wenn Sie sich  

Messenger-Apps 

(T) 

................................ 

08/15

Autosommerreifen 

(T) 

.............................. 

03/15

Mini-HiFi-Anlagen 

(T) 

.............................. 

12/15

Autowinterreifen 

(T) 

................................. 

10/15

für einen Artikel interessieren, können Sie das entsprechen de Heft unter  

Mobilfunk im Ausland 

(T) 

........................ 

07/15

Beratung beim Kauf von Laufschuhen (T) 04/15

An gabe von Thema und Heftnummer beziehen. Sie können es tele fonisch  

Mobilfunknetze 

(T) 

................................... 

11/15

Buggys 

(T) 

................................................ 

04/16

anfordern unter der Rufnummer 0 30/3 46 46 50 80 oder unter www.test.de/shop 

Monitore 

(T) 

............................................. 

05/15

Carsharing 

(T) 

.......................................... 

07/15

Navi-Apps 

(T) 

........................................... 

05/15

Carsharing mit Privatautos 

(T) 

................. 

11/15

bestellen. Sie können die gewünschten Artikel auch unter www.test.de aus  

Notebooks 

(T) 

........................................... 

05/16

Fahrradhelme 

(T) 

..................................... 

08/15

dem Internet herunterladen. 

Objektive 

(T) 

............................................. 

01/16

Fahrradschlösser 

(T) 

................................. 

05/15

Objektive, Reisezoom- 

(T) 

........................ 

03/16

Fitnessarmbänder 

(T)

...............................  01/16

Abkürzungen: R = Report, T = Test. 

Onlinevideotheken 

(T)

..............................  03/15

Hundefutter 

(T) 

........................................ 

03/15

Reparaturservice für Smartphones ....(T) 04/15

Korrektur (3/15) 

(T) 

......................... 

04/15

Internet der Dinge 

(R)

..............................  04/16

Rettungs-CD 

(T) 

....................................... 

04/15

Geld + Recht

Fisch, heimischer 

(R) 

............................... 

08/15

Samsung S6 und S6 Edge 

(T) 

.................. 

06/15

Kinderfreundliche Autos 

(T) 

..................... 

07/15

Fleisch optimal garen 

(R) 

......................... 

10/15

Kinderwagen 

(T) 

...................................... 

02/15

Arbeitsrecht 

(R) 

........................................ 

10/15

Sat-Empfänger 

(T) 

.................................... 

06/15

Gourmet-Öle 

(T) 

....................................... 

09/15

Korrektur (2/15) 

(T)

.........................  03/15

Schnurlose Telefone 

(T) 

........................... 

09/15

Bausparen 

(R) 

.......................................... 

05/16

Grüner Tee 

(T) 

.......................................... 

10/15

Kreuzfahrten 

(T) 

....................................... 

06/15

Sicher surfen 

(R) 

...................................... 

05/15

Bestattungsrecht 

(R) 

................................ 

09/15

Haartönungen 

(T) 

..................................... 

05/16

Laufschuhe 

(T) 

......................................... 

08/15

Sicherheits-Apps 

(T) 

................................ 

02/16

Enterben 

(R)

.............................................  05/16

Herrenkosmetik 

(R) 

.................................. 

09/15

Laufschuhe, Produktionsbedingungen (T) 08/15

Sicherheitssoftware 

(T) 

............................ 

04/16

Lesetechniken 

(T) 

..................................... 

03/15

Fahrrad versichern 

(R) 

............................. 

07/15

Hygiene in der Küche 

(T) 

......................... 

04 /15

Sicherheitssoftware 

(T) 

............................ 

04/15

Mietwagenportale 

(T)

..............................  05/16

Festgeld 

(R) 

.............................................. 

02/16

Kinderzahnpasta 

(T) 

................................. 

12/15

Smartphone-Tarife 

(T) 

.............................. 

10/15

Fondssparen 

(R)

.......................................  10/15

Onlineportale für Ferienunterkünfte ..(T) 09/15

Körperöle 

(T) 

............................................ 

03/15

Smartphones 

(T) 

...................................... 

05/16

Freistellungsauftrag 

(R) 

........................... 

12/15

Partnerbörsen 

(T) 

..................................... 

02/16

Kosmetikmythen 

(R) 

................................. 

05/15

Smartphones 

(T) 

...................................... 

01/16

Garantieversicherungen 

(T) 

..................... 

12/15

Pelzmode 

(R) 

............................................ 

02/16

Mikroplastik 

(R) 

....................................... 

03/15

Smartphones 

(T) 

...................................... 

08/15

Privatunterkünfte 

(R) 

............................... 

09/15

Gartennutzung 

(R) 

................................... 

05/15

Mineralöle in Kosmetika 

(T) 

..................... 

06/15

Smartphones 

(T) 

........................................ 

03/15

Recyclingmode 

(R) 

................................... 

04/15

Gesetzliche Rente 

(R) 

............................... 

07/15

Mineralwasser, natürliches ................(T) 06/15

Smartwatches 

(T) 

...................................... 

10/15

Haushaltshilfen 

(R) 

.................................. 

05/15

Stichsägen 

(T)

..........................................  03/16

Korrektur (6/15) 

(T)

.........................  07/15

Soundbars und Soundplates ..............(T) 11/15

Hunde und Recht 

(R) 

............................... 

03/15

Tierbetreuung 

(R) 

..................................... 

04/16

Mozzarella 

(T) 

........................................... 

05/16

Streaming 

(R) 

........................................... 

09/15

Immobilienkredite 

(T)

...............................  08/15

Nachhaltigkeitssiegel 

(T) 

......................... 

05/16

Tablets 

(T) 

................................................ 

01/16

Onlineauktionen 

(R)

.................................  03/15

Nagellackentferner 

(T) 

............................. 

06/15

Tablets 

(T) 

................................................. 

12/15

Gesundheit

Tablets 

(T) 

................................................. 

07/15

Parkplatzunfälle 

(R) 

................................. 

03/16

Nuss-Nougat-Cremes 

(T) 

......................... 

04/16

Tintenkosten 

(T) 

....................................... 

04/15

Achtsamkeit 

(R) 

....................................... 

03/15

Patchworkfamilien 

(R) 

............................. 

06/15

Nuss-Nougat-Cremes, Nachhaltigkeit (T) 04/16

Windows 10 

(R)

.......................................  10/15

Akupunktur 

(R) 

......................................... 

07/15

Personensuche 

(R) 

................................... 

02/16

Olivenöl 

(T) 

............................................... 

02/16

Blutdruckmessgeräte 

(T)

.........................  05/16

Pflege-WG 

(R) 

.......................................... 

08/15

Pfeffer 

(R) 

................................................ 

01/16

Korrektur (5/16) 

(T)

.........................  06/16

Privataufnahmen 

(R) 

................................ 

06/15

Haushalt + Garten

Pfeffer, schwarzer 

(T) 

............................... 

01/16

Diskretion beim Arzt 

(T) 

........................... 

03/16

Rechte im Supermarkt 

(R)

.......................  09/15

Pizza, Tiefkühl- 

(T) 

.................................... 

04/15

Badreiniger 

(T) 

......................................... 

03/16

E-Zigaretten 

(R)

........................................  03/15

Reiserecht 

(R) 

.......................................... 

04/16

Schokoladeneis 

(T) 

................................... 

05/15

Bohrmaschinen 

(T) 

................................... 

03/15

Erkältungsmittel 

(T)

.................................  01/16

Silvesterknaller 

(R) 

................................... 

01/16

Senf, mittelscharfer 

(T) 

............................ 

07/15

Dunstabzugshauben 

(T) 

........................... 

03/16

Früherkennung von Prostatakrebs .....(T) 04/15

Steuern sparen – Kinderstartkapital ..(R) 11/15

Sonnen, richtig 

(R) 

................................... 

07/15

Garten- und Astscheren 

(T) 

..................... 

07/15

Gürtelrose 

(T) 

........................................... 

04/16

Stromtarife 

(R) 

......................................... 

04/16

Sonnenschutzmittel 

(T) 

............................ 

07/15

Gefriergeräte 

(T) 

....................................... 

08/15

Heuschnupfenmittel 

(T) 

........................... 

04/16

Testamente 

(R) 

........................................ 

06/15

Spaghetti 

(T) 

............................................ 

09/15

Geschirrspüler, vollintegrierbare ........(T) 05/15

Kontaktlinsen 

(T) 

...................................... 

12/15

Tricksern auf der Spur 

(R) 

........................ 

11/15

Vanille in Lebensmitteln 

(T)

.....................  03/16

Geschirrspülmittel 

(T) 

.............................. 

05/15

Krebs 

(R) 

.................................................. 

03/16

Trinkgeld 

(R) 

............................................. 

04 /15

Zahnpasta 

(T) 

........................................... 

05/15

Grills, Elektro- 

(T) 

..................................... 

06/15

Lachen als Therapie 

(R)

...........................  10/15

Unfälle von Kindern 

(T)

............................  04/15

Zucker und Zuckerersatz 

(R)

....................  11/15

Korrektur (6/15) 

(T)

.........................  07/15

Medikamente gegen Fußpilz 

(T) 

.............. 

05/15

Vererben, gemeinnützig 

(R) 

..................... 

01/16

Handgeschirrspülmittel 

(T) 

...................... 

07/15

Orthopädische Einlagen 

(R) 

..................... 

03/16

Versicherungen

Multimedia

Handstaubsauger 

(T) 

............................... 

02/16

Patientenakte 

(T) 

..................................... 

08/15

R Autoversicherungen 

(R) 

........................ 

11/15

Imprägniermittel 

(T)

.................................  09/15

Professionelle Zahnreinigung 

(T) 

............. 

07/15

Wohnen für Hilfe 

(R)

...............................  03/16

Apple-Watch 

(T) 

....................................... 

07/15

Kaffeekapseln 

(T) 

..................................... 

11/15

Psychotherapie 

(R) 

................................... 

11/15

Babycams 

(T) 

........................................... 

01/16

Kaffeekapseln, Passgenauigkeit ........(R) 11/15

Restless Legs 

(R) 

..................................... 

02/16

Ernährung + Kosmetik

Babyfone aller Art 

(T) 

............................... 

05/15

Kaffeekapseln, Umweltbelastung ......(R) 11/15

Schluss mit Grübeln 

(R) 

........................... 

05/15

Beratung in Mobilfunkshops ..............(T) 05/16

Kapselmaschinen 

(T) 

................................ 

11/15

Antifaltencremes 

(T) 

................................ 

01/16

Sehkraft, Mittel für die 

(T) 

....................... 

02/16

Blu-ray-Spieler 

(T) 

.................................... 

01/16

Küchenmaschinen mit Kochfunktion .(T) 12/15

Sonnenbrillen 

(R) 

..................................... 

06/15

Bäckertüten 

(T) 

........................................ 

08/15

Cloud, persönliche 

(T)

..............................  02/16

Lampen, LED-Spots 

(T) 

............................ 

04/16

Stationäre Pflege 

(R) 

................................ 

11/15

Bienen 

(R) 

................................................ 

11/15

Clouds, Foto- 

(T) 

....................................... 

03/16

Korrektur (04/16) 

(T)

.......................  05/16

Vitamin D 

(R)

...........................................  09/15

Biolebensmittel 

(R) 

.................................. 

12/15

Datenschutz 

(R) 

....................................... 

08/15

Lampen 

(T)

...............................................  12/15

Wechseljahre, Präparate 

(T) 

.................... 

08/15

Christstollen 

(T) 

....................................... 

12/15

Datenschutzerklärungen 

(T) 

.................... 

03/16

Lampen 

(T) 

............................................... 

10/15

Wellnessmassagen 

(R)

............................  04 /15

Concealer 

(T) 

............................................ 

11/15

Digitaler Nachlass 

(T) 

.............................. 

03/15

Lampen 

(T) 

............................................... 

04/15

Zahnimplantate, Beratung 

(T)

.................  10/15

Deos für Männer 

(T) 

................................ 

05/16

Digitalradios 

(T) 

........................................ 

07/15

Lattenroste 

(T) 

.......................................... 

10/15

Zahnimplantate, Kosten 

(R)

.....................  10/15

Elektrische Zahnbürsten 

(T)

.....................  03/16

Drohnen 

(R) 

.............................................. 

11/15

Lichterketten 

(T) 

....................................... 

12/15

Zecken 

(R) 

................................................ 

05/16

6/2016 test 

Service  95

Adressen

Reiserücktritts- 

Netto Marken- 

InFocus

Xlayer

Frosch

Bubeck

Purina Beneful

Recaro

versicheurngen

Discount/StarDrink

Tel. 0 89/4 16 15 62 50 

Software Partner 

Erdal Rex 

R. Bubeck & Sohn  

Nestlé Purina PetCare 

Recaro Child Safety 

Seite 10

Tel. 0 800/2 00 00 15 

www.infocus.de

Datenmedien-Service 

Tel. 0 61 31/9 64 01 

Tel. 0 72 67/91 42 30 

Tel. 0 22 51/81 10 

Tel. 0 92 55/7 70 

Fax 0 22 51/6 56 05 

www.recaro-cs.com

AGA/AWP P&C

Fax 0 94 71/32 00 

LG

und Vertriebs GmbH 

Fax 0 61 31/9 64 24 94 

Fax 0 72 67/91 42 49 

www.bubeck- 

www.purina.de

Tel. 0 89/62 42 44 60 

www.netto-online.de

Tel. 0 21 02/7 00 80 

Tel. 0 89/44 48 97 90 

www.frosch.de

Simple Parenting 

www.allianz-reisever

Now Black Cola

www.lg.com/de

Fax 0 89/4 44 89 79 29 

Lidl/W5

petfood.de

Rewe/ja! 

Doona+

sicherung.de

Neumarkter Lammsbräu 

www.xlayer.de

Tel. 02 21/14 90 

2E  

Optoma

Tel. 0 800/4 35 33 61 

Chappi

Fax 02 21/1 49 90 00 

Tel. 02 21/69 03 88 30 

BD24 Berlin Direkt

Gebr. Ehrnsperger 

Tel. 02 11/5 06 66 70 

Xlyne

Fax 0 71 32/94 25 33 

Mars 

www.rewe-group.com

www.simpleparen

Tel. 0 30/8 96 77 01 10 

Tel. 0 91 81/40 40 

www.optoma.de

Tel. 0 23 92/63 04 00 

www.lidl.de

Tel. 0 42 31/9 40 

ting.de

www.berlin-direktver

Fax 0 91 81/4 04 49 

Fax 0 23 92/6 30 40 19 

Fax 0 42 31/94 43 26 

Meister Proper

Yarrah

sicherung.de

www.lammsbraeu.de

Philips

www.xlyne.de

www.chappi.de

Yarrah Organic Pet 

Kinderfahrradhelme

X-GEM 

Procter & Gamble 

Food BV 

ERV

Penny. 

Dinner for Dogs

Tel. 0 61 96/9 54 50 

Geschirrspüler

Tel. 0 61 96/89 01 
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Niederlande 

Tel. 0 89/41 66 00 

Tel. 02 21/20 19 99 59 

CenturyBiz  

www.xgem.com

Seite 54 – 57

Fax 0 61 96/89 49 29 

Tel. 00 31/3 41/43 98 50 

Abus

www.reiseversiche

Fax 02 21/1 49 90 00 

www.de.pg.com

Tel. 09 11/53 99 30 

Fax 00 31/3 41/43 98 70 

Aug.Bremicker Söhne 

rung.de

www.penny.de

Viewsonic

AEG

Fax 09 11/5 39 93 33 

Tel. 0 69/67 73 32 33 

Electrolux  

Mr Muscle

www.dinner- 

www.yarrah.com

Tel. 0 23 35/6 34 12 70 

Europ Assistance 

Pepsi

www.viewsoniceuro

Tel. 09 11/3 23 20 10 

SC Johnson  

for-dogs.com

www.abus.de

Tel. 0 89/5 59 87 00 

PepsiCo  

Autokindersitze

pe.com/de/

www.aeg.de

Tel. 02 11/30 23 40 

Alpina

www.europ- 

Tel. 0 61 02/74 90 

dm/Dein Bestes

Fax 02 11/30 23 42 47 
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Tel. 0 81 35/99 47 00 

assistance.de

Fax 0 61 02/74 92 00 

Mobile Zusatzakkus

Bauknecht

Tel. 07 21/5 59 20 

Besafe

www.alpina- 

www.pepsi.com/de

Tel. 07 11/8 88 89 00 

www.scjohnson.de

Fax 07 21/55 22 13 

Signal Iduna 

Seite 40 – 43

HTS Besafe Safety AB 

sports.com

www.bauknecht.de

Müller/Blink

www.dm.de

Tel. 02 31/13 50 

Red Bull

Busch + Müller 

Tel. 0 180 5/00 96 63 

Tel. 07 31/17 40 

Bell

www.signal-iduna.de

Tel. 0 89/2 06 03 50 

Edeka

www.besafe.de

Tel. 0 23 54/91 56 

Beko

Fax 07 31/17 46 83 86  

Grofa  

Tel. 0 40/6 37 70 

TravelSecure/ 

Fax 0 89/2 06 03 51 00 

Fax 0 23 54/91 57 00  

Tel. 0 61 02/7 18 20 

www.mueller.eu

Britax Römer

Tel. 0 64 34/2 00 82 00 

Fax 0 40/63 77 22 31 

Würzburger

www.redbull.com/de

www.bumm.de

www.beko-haus 

Tel. 07 31/9 34 50 

Fax 0 64 34/2 00 82 52 

www.edeka.de

Tel. 09 31/2 79 50 

Rewe/ja! 

geraete.de

Netto Marken- 

www.britax-roemer.de

www.grofa.com

Ednet

www.travelsecure.de

Tel. 02 21/14 90 

Bosch

Discount/Priva

Fressnapf/Real Nature

Casualplay

Casco

Fax 02 21/1 49 90 00 

Assmann Electronic  

Robert Bosch  

Tel. 0 800/2 00 00 15 

Tel. 0 21 51/5 19 10 

Cola

Play S.A. 

Tel. 03 59 55/83 90 

www.rewe-group.com

Tel. 0 23 51/55 40 

Hausgeräte 

Fax 0 94 71/32 00 

Fax 0 21 51/5 19 12 99 

Spanien 

www.casco-helme.de
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Fax 0 23 51/55 49 98 65 

www.netto-online.de

Sinalco Cola

www.fressnapf.de

http://ednet-europe.eu

Tel. 0 89/45 90 00 

Tel. 00 34/9 38 64/80 27 

Cratoni 

Afri Cola 25

Deutsche Sinalco  

www.bosch-home.de

Norma/Saubermax

Frolic

www.casualplay.com

Tel. 0 71 83/93 93 00 

Mineralbrunnen 

Tel. 02 03/9 91 91 55 

GP

Constructa

Tel. 09 11/9 73 90 

siehe Chappi 

Chicco

Fax 0 71 83/9 39 30 19 

Überkingen-Teinach 

Fax 02 03/9 91 91 75 

Tel. 02 11/52 29 54 41 

Constructa-Neff 

Fax 09 11/7 59 35 90 

www.frolic.de

Artsana 

www.cratoni.com 

Tel. 0 73 31/20 10 

www.sinalco.de

Fax 02 11/52 29 54 54 

Tel. 0 89/45 90 04 

www.norma-online.de

Tel. 0 60 74/49 52 15 

Fax 0 73 31/20 14 00 

www.gpbatteries.de

Happy Dog

Fischer

www.constructa.com

www.chicco.de

www.afri.de

Vita Cola

Penny/Blik

Interquell  

Inter-Union 

Thüringer Waldquell  

Hama

Exquisit

Tel. 02 21/20 19 99 59 

Tel. 0 82 34/9 62 20 

Concord

Tel. 0 63 41/28 40 

Aldi (Nord)/River Cola

Tel. 0 36 83/68 00 

Tel. 0 90 91/50 21 15 

GGV  

Fax 02 21/1 49 90 00 

Fax 0 82 34/96 22 82 96 

Tel. 0 92 25/9 55 00 

Fax 0 63 41/28 43 84 

Tel. 02 01/8 59 30 

Fax 0 36 83/68 02 04 

Fax 0 90 91/50 22 72 

Tel. 0 21 31/79 55 00 

www.penny.de

www.happydog.de

www.concord.de

www.inter-union.de

Fax 02 01/8 59 32 32 

www.twq.de

www.hama.de

www.aldi-nord.de

www.ggv-exquisit.de

Rewe/Beste Wahl

Hill‘s Ideal Balance

Cybex

Giro 

Iconbit

Tel. 02 21/14 90 

Hill‘s Pet Nutrition  

Tel. 09 21/78 51 10 

siehe Bell

Aldi Süd/Topstar

Fernseher

Indesit

Tel. 0 24 36/38 05 00 

Fax 02 21/1 49 90 00 

Tel. 0 800/4 45 57 73 

www.cybex-online.com

Tel. 02 08/99 27 35 74 
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siehe Bauknecht

Fax 0 24 36/38 05 02 

KED

www.rewe-group.com

Fax 0 40/73 19 41 23 

Fax 02 08/99 27 

Hauck

Grundig

www.iconbit.de

Miele

www.hillspet.de

D-H-G Knauer  

www.aldi-sued.de

Tel. 0 95 62/98 61 20 

Tel. 09 11/59 05 97 30  

Tel. 0 52 41/8 90 

Rossmann/Domol

Tel. 0 71 41/79 19 20 

Intenso

Kaufland/K-Classic

www.hauck.de

www.ked-helmsys

Club Cola

www.grundig.de

www.miele.de

Tel. 0 51 39/89 80 

Tel. 0 44 41/9 99 10 

Rötelstr. 35 

teme.de 

Spreequell  

Fax 0 51 39/8 98 49 99 

Heyner

Hisense

Fax 0 44 41/99 91 20 

Neff

74172 Neckarsulm 

Tel. 0 30/20 68 71 25 

www.rossmann.de

Heyner Mobil  

Limar

Tel. 0 800/9 00 01 69 

www.intenso.de

Constructa-Neff  

Tel. 0 800/1 52 83 52 

Fax 0 30/20 68 70 81 

Tel. 03 36 78/6 78 72 

www.hisense.de

Tel. 0 89/45 90 04 

Sidol

Tel. 0 61 22/5 33 37 66 

Fax 0 71 32/94 61 24 

www.spreequell.de

ISY

www.heyner- 

www.neff.de

siehe Bref Power

www.limar.de

LG

Media-Saturn-Holding  

www.kaufland.de

germany.de

Coca-Cola

Melon

Tel. 0 180 6/11 54 11  

Tel. 08 41/6 34 46 60 

Siemens

Viss

Lidl/Orlando

Tel. 0 30/2 26 06 90 00 

Inglesina

Tel. 02 01/17 67 49 22 

www.lg.com/de

http://de.isy-online.eu

SEG Hausgeräte  

Unilever  

Tel. 0 800/4 35 33 61 

Fax 0 30/92 04 11 02 

L‘Inglesina Baby SpA 

Tel. 0 89/45 90 09 

Tel. 0 40/3 49 30 

Fax 02 01/17 67 49 10 

Fax 0 71 32/94 25 33 

www.apollinaris.de 

Loewe

Peter Jäckel

Italien 

www.siemens-home.de

www.melon-hel

Fax 0 40/35 47 42 

www.lidl.de

www.coca-cola-

Tel. 0 92 61/9 95 00 

Tel. 0 51 81/8 41 10 

Tel. 00 39/04 44/39 22 00 

mets.com

www.unilever.de

deutschland.de

www.loewe.de

Fax 0 51 81/84 11 44 

Zanussi

Markus-Mühle

www.inglesina.com

Met

Electrolux  

Tel. 0 26 63/9 14 69 10 

Dr Pepper

Metz

www.peterjaeckel.com

Hundetrockenfutter

Joie

Hermann Hartje 

Tel. 09 11/32 30 

Fax 0 26 63/9 14 69 28 

Tel. 06 21/84 25 99 33 

Cab Drinks 

Tel. 09 11/9 70 61 80  

PNY
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Tel. 0 42 51/8 11 60 

www.zanussi.de

www.markus- 

www.joiebaby.com

Tel. 0 27 32/88 08 81 

www.metz.de

Tel. 0 24 05/40 84 80 

Aldi (Nord)/Alnutra

www.met- 

muehle.de

Fax 0 27 32/88 02 54 

Panasonic

Fax 0 24 05/4 08 48 99 

Küchenreiniger

helmets.com

Tel. 02 01/8 59 30 

Kiddy

www.drpepper.de

Tel. 0 40/55 55 88 55 

www.pny.eu

Seite 58 – 63

Fax 02 01/8 59 34 30 

Meradog

Tel. 0 92 81/7 08 00 

Nutcase

www.kiddy.de

Edeka/Gut & Günstig

www.panasonic.de

Mera  

Realpower 

Aldi (Nord)/ 

www.aldi-nord.de

Voss Spezial-Rad-

Tel. 0 40/6 37 70 

Tel. 0 28 32/9 38 10 

GmbH 

Philips

Ultron 

Putzmeister

KidsEmbrace

Aldi (Süd)/Romeo

Fax 0 40/63 77 22 31 

Fax 0 28 32/93 81 10 

Camino Handel 

Tel. 0 48 93/4 28 72 50  

TP Vision Europe B.V. 

Tel. 0 800/85 87 66 24 

Tel. 02 01/8 59 30 

www.edeka.de

Tel. 02 08/9 92 70 

www.meradog.com

Tel. 01 60 1/72 17 97 

www.nutcasehel

Tel. 0 69/66 80 10 10  

Fax 0 24 04/91 81 20 

Fax 02 01/8 59 34 30 

Fax 02 08/99 27 36 10 

www.kidsembrace.de

mets.com

Fritz-Kola

www.philips.de/tv

www.ultron.de

www.aldi-nord.de

Natur Plus Activa

www.aldi-sued.de

fritz-kulturgüter  

Animal Quality  

Kiwy

O‘Neal 

Samsung

Samsung

Bref Power

Tel. 0 40/2 19 07 16 90 

Bosch High  

Tel. 05 61/58 59 93 01 

Protexer Consulting 

Tel. 0 70 42/28 90 00 

Tel. 0 180 6/7 26 78 64 

Tel. 0 180 6/67 26 78 64 

Henkel 

Fax 0 40/2 19 07 16 99 

Premium concept

Fax 05 61/58 59 95 53 01  Tel. 0 61 72/6 82 68 43 

Fax 0 70 42/2 89 00 79 

www.samsung.de

www.fritz-kola.de

www.samsung.de

Tel. 02 11/79 70 

Bosch Tiernahrung 

www.animal-quality.de

www.protexer.de

www.oneal.eu

Sony

Fax 02 11/7 98 40 08 

Tel. 0 79 53/8 70 

Isis Bio Fresh

Sony

Netto Marken-Dis-

Maxi-Cosi

Prophete 

Kemperplatz 1 

www.henkel.de

Fax 0 79 53/87 70 

Beutelsbacher  

Tel. 0 69/95 08 63 19  

count/Sancho

Dorel  

Tel. 0 52 42/4 10 80 

Tel. 0 71 51/99 51 50 

www.sony.de

10785 Berlin 

Cillit Bang

www.bosch-tiernah

Tel. 0 800/2 00 00 15 

Tel. 0 22 34/9 64 30 

Fax 0 52 42/4 92 57 

Fax 0 71 51/9 95 15 55 

Technisat

Tel. 0 30/5 85 81 23 45 

Reckitt Benckiser  

rung.de

Fax 0 94 71/32 00 

www.maxi-cosi.de

www.prophete.de

www.beutelsbacher.de

Tel. 0 39 25/92 20 18 00 

www.sony.de

Tel. 0 62 21/9 98 20 

Bozita

www.netto-online.de

Uvex

Fax 0 62 21/9 98 25 00 

Migo

Kaufland/K-Classic

www.technisat.de

TP-Link

Tel. 0 40/73 43 07 91 

Pedigree

Tel. 09 11/9 77 40 

www.reckitt 

Kids im Sitz  

Tel. 0 800/1 52 83 52 

Tel. 0 180 5/87 54 65 

Beamer

Fax 0 40/41 92 85 01 

siehe Chappi 

Tel. 0 77 31/97 00 77 

Fax 09 11/9 77 43 50 

benckiser.de

Fax 0 71 32/94 61 24 

www.tp-link.de

www.bozita.de

www.pedigree.de

www.kids-im-sitz.de

www.uvex-sports.de
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www.kaufland.de

Urban Revolt

Der General

siehe Bref Power 

Lidl/Freeway

Acer

Trust  

Tel. 0 800/4 35 33 61 

Tel. 0 41 02/48 80 

Tel. 0 28 21/58 80 

dm/Denkmit

Tarife der Servicenummern

Fax 0 71 32/94 25 33 

www.acer.de

Fax 0 28 21/5 88 40 

Tel. 07 21/5 59 20 

www.lidl.de

BenQ

www.trust.com/de

Fax 07 21/55 22 13 

Die Preise gelten für Anrufe aus dem deutschen Festnetz. Die Kosten aus dem Mobilfunknetz Mio Mio Cola

Tel. 0 180 3/23 20 02 

Conrad/Voltcraft

www.dm.de

dürfen 42 Cent pro Minute oder 60 Cent pro Anruf nicht überschreiten. 

Vivaris  

www.benq.de

Conrad Electronic  

Edeka/Gut & Günstig

0 800  Kostenfrei. 

0 180 5  14 Cent/Min. 

Tel. 0 59 61/50 28 65 

Epson

Tel. 0 96 04/40 87 87 

Tel. 0 40/6 37 70 

0 180 1  3,9 Cent/Min. 

0 180 6  20 Cent/Anruf. 

Fax 0 59 61/50 23 78 

Tel. 0 21 59/53 80 

Fax 0 180 5/31 21 10 

Fax 0 40/63 77 42 75 

0 180 2  6,0 Cent/Anruf. 

0 188 09 49 Cent/Min. 

www.vivaris.net

www.epson.de

www.conrad.de

www.edeka.de

0 180 3  9,0 Cent/Min. 

0 900 1  Preis laut Ansage, maximal 3 Euro/Min. 
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Engler, Karin Falkenthal

wir Schritt für Schritt und im Video, 

Adam Opel AG (S. 13); Tchibo, Gloster, Inter IKEA Systems B.V. /P. 

Isabella Eigner (Journalistische Leiterin); Redakteure: Ina Bockholt-

Wester, Ferrero (S. 14); Bosch, Kaethe Kruse, Laschinger Seafood 

wie ein typischer Test abläuft:  

Lippe, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas, Nicole Merbach, 

(S.15); LG (S. 28); Hamax (S. 64); Al-Ko (S. 52) 

Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat ; Teamassistenz: 

www.test.de/unternehmen/testablauf

Christine Jannack

Infografiken: K. Hammling; S. Lenz

Rechte: Alle in test veröffentlichten Beiträge sind urheberrechtlich 

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern 

TEST

Prüfinstitute

geschützt. Das gilt auch gegenüber Datenbanken und ähnlichen Ein-

Stephan Kühnlenz (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:  

richtungen. Die Reproduktion – ganz oder in Teilen – durch Nach-

AREN

Die Stiftung Warentest bietet unabhän -

Dr. Bernd Brückmann, Richard Buch, Uwe W. Döhler, Stefan Fischer, 

druck, fototechnische Vervielfältigung oder andere Verfahren – auch 

G W

Simeon Gentscheff, Thomas Krüger, Christiane Lange, Gabriele  

Auszüge, Bearbeitungen sowie Abbildungen – oder die Übertragung in 

gigen Instituten an, Prüfaufträge zu über-

Langfermann,  Heike  Nicodemus,  Stephanie Pallasch, Dr.  Martin 

eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen ver-

nehmen: www.test.de/pruefinstitute

Schulz, Yann Stoffel ; Projektassistenten:  Marlis Deeken, Regina 

wendbare Sprache oder die Einspeisung in elektronische Systeme be-

Dresp, Kathy Elmenthaler,  Viviane Hamann, Sina Schmidt-Kunter, 

darf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags. Al e übrigen 

FOTO: STIFTUN

Christian Riff;  Teamassistentin: Sabine Eggert

Rechte bleiben vorbehalten. 

6/2016 test 

Service  97









Rezept 

Mandel-Jogurt-

des Monats

Erdbeer-Speise

Ob als Mitbringsel zum Picknick oder cremiger Start in den 

Morgen: Machen Sie ein Getränk aus Mandeln selbst und  

geben Sie Leinsamen dazu. Die liefern Ballaststoffe und güns-

tige Fettsäuren, Erdbeeren sorgen für die Sommerfrische. 

Zutaten für 6 Portionen

Zubereitung

Tipps

R 50 g ganze ungeschälte Mandeln

Schritt 1 Die Mandeln in einer Pfanne  

1. Anstelle von Mandeln können Sie ande-

R 500 ml Wasser

ohne Fett anrösten. Über Nacht – oder 

re Nüsse verwenden. Auf 100 Milliliter 

R 500 g cremiger Jogurt (3,5 % Fett)

mindestens vier Stunden – in einem hal-

Wasser kommen jeweils 10 Gramm Nüsse. 

R 400 g Erdbeeren

ben Liter Wasser einweichen lassen. 

2. Wer es weniger intensiv mag, lässt das 

R 100 g geschrotete Leinsamen

Schritt 2 Die Mandeln plus ein viertel 

Rösten der Mandeln weg und schält sie. 

R 20 g Haferkleie

Liter des Wassers mit einem Standmixer 

Überbrühen Sie dafür die eingeweichten 

R 6 EL Honig 

auf höchster Stufe glatt pürieren. Dann 

Mandeln kurz mit kochendem Wasser und 

R Einige Zweige Minze

das restliche Wasser dazugeben – und 

drücken Sie sie dann aus der Schale. 

noch einmal pürieren. 

3. Drinks aus Soja, Mandeln, Haselnuss 

Schritt 3 Die Mandelmasse durch ein 

oder Reis können Sie auch fertig kaufen: 

sehr feines Sieb laufen lassen. Das dauert 

Sie sehen aus wie Milch, sind aber keine. 

Nährwerte pro Portion

etwa 15 bis 20 Minuten. 

4. Leinsamen enthalten viele hochwertige 

Eiweiß: 6 g, Fett: 14 g

Schritt 4 Die Leinsamen sowie die Hafer-

Nährstoffe wie Omega- 3-Fettsäuren, Ei-

Kohlenhydrate: 17 g, Ballaststoffe: 3 g

kleie unter das Mandelgetränk rühren und 

weiß sowie Mineralstoffe wie Kalzium und 

Kilojoule/Kilokalorien: 940/224

zirka 15 Minuten quellen lassen. 

Magnesium. Sie sind außerdem günstiger 

Schritt 5 In der Zwischenzeit die Erdbee-

als manches „Superfood“. 

ren waschen, putzen und klein schneiden. 

Dann die dickflüssige Kleie-Leinsamen-

Masse unter den Jogurt rühren. 

Schritt 6 Die fertige Speise auf Schüsseln 

verteilen – oder für unterwegs in kleine 

Gläser. Je einen Esslöffel Honig darüber 

geben, obendrauf die Erdbeeren. Mit zer-

rupfter Minze bestreuen. 

SKIIN

TJE PLEW

FOTOS: AN
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Säuglingsnahrung

Das Beste fürs Baby ist Mutter-

milch. Stillt die Mama nicht, 

muss sie ihm eine Ersatznahrung 

geben. Wir haben 15 Pre-Milch-

Die Stiftung Warentest wurde 

produkte geprüft: Enthalten sie 

1964 auf Beschluss des Deutschen 

alles, was Säuglinge für eine  

Bundestages gegründet, um dem 

gesunde Entwicklung brauchen? 

Verbraucher durch die vergleichen-

Sind Schadstoffe ein Problem? 

den Tests von Waren und Dienst-

leistungen eine unabhängige und 

objektive Unterstützung zu bieten. 

Wir kaufen – anonym im Handel, 

nehmen Dienstleistungen verdeckt 

in Anspruch. 

Wir testen – mit wissenschaftli-

chen Methoden in unabhängigen 

Elektroräder 

Instituten nach unseren Vorgaben. 

Im Test vor zwei Jahren rollten 

drei geprüfte E-Bikes mit einer  

Wir bewerten – von sehr gut  

guten Gesamtnote ins Ziel. Ein 

bis mangelhaft, ausschließlich auf 

Mangelhaft mussten die Tester 

Basis der objektivierten Unter- 

nicht vergeben. Wie schlägt sich 

suchungsergebnisse. 

die aktuell geprüfte Generation? 

Diesmal mit am Start: zwei günsti-

Wir veröffentlichen – anzeigenfrei 

ge Modelle von Discountern. 

in unseren Zeitschriften test und 

Finanztest und im Internet unter 

www.test.de. 

Weitere Themen

Sonnenschutzmittel

Action-Camcorder

Kühl-Gefrier-Kombis

Endlich Sommer, endlich Sonne. 

Die warmen Strahlen können  

UHD-Blu-ray-Spieler

der Haut aber auch schaden. 

Sonnenschutz ist unverzichtbar. 

Roamingtarife

Welche Cremes, Lotionen und 

Staubsaugerbeutel

Sprays schützen zuverlässig? 

Welche beugen Sonnenbrand 

Blutspenden

und Faltenbildung vor? 

Änderungen vorbehalten

test 7/2016 ab Freitag, dem 24. Juni, im Handel
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