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9 x test lesen, 

nur 6 Ausgaben bezahlen

Gratis1)

+

+

Danke-

schön

9 Hefte 

Druckfrisch für Sie:

Ein Klassiker 

zum Vorteils-

Finanztest Spezial „Steuern 2016“

Das Notizbuch von 

preis

Leuchtturm, DIN A6 

mit Innentasche. 

Jetzt bestellen und 

ein iPad Air 2 gewinnen*. 

Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen. 

Im 

Oder per Telefon 

Vorteils-Abo

030/3 46 46 50 80

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 1437045 angeben.)

Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr. 

nur 27,95 €1)

  

9 x test zum Preis von 6

Oder noch schneller online:

+ Gratis: das Spezialheft „Steuern 2016“

+ Dankeschön: das Leuchtturm-Notizbuch

test.de/steuer-t

1) Angebotsdetails und Ihr gutes Recht:

haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Sofern Sie innerhalb 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat für Monat für insgesamt Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zurückerhalten haben 27,95 € halbjährlich (entspricht monatlich 4,66 €) gegen Rechnung. Sie können Ihr Abonnement nach Ablauf des Bezugszeit-oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitraumes jederzeit kündigen. Die Lieferung wird dann sofort eingestellt. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands) und punkt ist. Sie haben die Ware unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. 0,50 € Versandkosten pro Ausgabe. Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, in sFr. Es gilt das gesetzliche Mängelhaftungsrecht. 

22143 Hamburg, zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von Widerrufsrecht:

14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Ware. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Ware Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der rufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Ware Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zurückzuführen ist. 

in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklärung (z. B. ein Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datenträgern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. 

mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages können Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Medien Logistik Center GmbH 

dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie können das Muster-

& Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Rücksendung entweder einen Rücklieferschein oder den Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Website www.test.de/abo/widerrufsformular Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung. Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus elektronisch ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unverzüglich Primus, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de. 

(z. B. per E-Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. 

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten 

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere die Stiftung Warentest. Teilnahmeschluss ist der 31.12.2016. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich, spätestens binnen gen aus Werbeaktionen im Jahr 2016 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2017 schriftlich benachrichtigt. Der 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt und deren Angehörigen. 





Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser, 

kein Lebensmittel in Europa unter-

liegt so vielen Vorgaben wie Oliven-

öl. Bis ins Detail regelt Brüssel, wel-

che Produkte Hersteller mit dem Prä-

dikat „nativ extra“ für „erste Güte-

klasse“ adeln dürfen. Gleich mehrere EU-Verordnungen legen fest, 

wie diese Spitzenöle zu schmecken und zu riechen haben, wie viel 

freie Fettsäure sie enthalten dürfen, wie sie zu verpacken sind. Die Flaschen und Dosen dürfen nicht zu groß sein, der Verschluss nicht wiederverwendbar, die Schrift auf dem Etikett nicht zu klein. Selbst in der Wahl der Worte, mit denen sie den Geschmack ihrer Öle 

bewerben, sind Anbieter eingeschränkt. Die Adjektive „fruchtig“ 

und „scharf“ sind erlaubt, „würzig“ und „pfeffrig“ verboten. 

Warum all die Vorschriften? Olivenöl, heißt es in einer der Verordnungen, sei „ein Marktsegment mit verhältnismäßig hohen Prei-

sen“, es gelte, eine „Irreführung des Verbrauchers“ zu vermeiden 

und die „Qualität der Erzeugnisse“ zu gewährleisten. 

Die Hersteller scheinen die Anweisungen wenig zu bekümmern. 

Keines der untersuchten 26 Ölivenöle ist einwandfrei gekennzeich-

net. Nicht einmal auf die Herkunftsangabe ist Verlass. Einige der 

vermeintlichen Spitzenöle schmecken modrig oder ranzig. Jedes 

Zweite enthält erhebliche Mengen an Schadstoffen. 

Fazit: Konsequente Kontrollen durch die Behörden sind überfällig. 

Strenge Vorschriften allein machen noch keinen guten Verbrau-

cherschutz. 

Ihre

Anita Stocker

Chefredakteurin test
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Sicherheits-Apps 

 Einbruchschutz 

Partnersuche

Die Programme sollen Android-Handys 

Alle drei bis vier Minuten wird in 

Millionen Singles suchen einen Partner 

vor Schadsoftware schützen und helfen, 

Deutschland eingebrochen. Einige der 

im Internet. Welcher Singlebörse sollten 

wenn das Smartphone verlorengeht. Nur 

nachrüstbaren Türsicherungen im Test 

sich einsame Herzen anvertrauen? 

5 von 13 Apps machen ihre Sache gut. 

halten Einbruchversuchen lange stand. 

Wir haben elf bekannte Portale geprüft. 
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Schwarzer Pfeffer, 1/2016

solcher Geräte. Das ist zwar aus der Sicht 

Leser echo

Günstige Großpackung

des Umsatzbestrebens und der Gewinn-

maximierung verständlich. Aber in Zeiten, 

Gewürze und Kräuter in homöopathi-

in denen die Politik angeblich um die Um-

schen Dosen aus dem Supermarkt oder 

weltschonung kämpft, direkt ein Hohn. 

vom Discounter kann ich mir nicht leis-

Was für Ressourcen werden hier sinn-

ten. Ich kaufe seit Jahren Großhandels -

los vernichtet! 

packungen, die normalen Verbrauchern  Dieter Junghans, Köthen

leider nicht angeboten werden. Wer keinen 

Zugang zum Großmarkt hat, kann solche 

Packungen im Internet bestellen. Zuletzt 

Fitnessarmbänder, 1/2016

habe ich 500 Gramm schwarze Pfeffer-

körner für 5,87 Euro gekauft. Das macht 

Schadstoff am Arm

1,18 Euro für 100 Gramm. Diese extremen 

Preisunterschiede lassen sich nicht allein 

Ich besitze ein Jawbone-Armband und bin 

durch Wiegen, Abfüllen und Kosten für 

sehr beunruhigt wegen des erhöhten 

Wie gefällt Ihnen test? 

Kleinstpackungen begründen. Hier wird 

DEHP-Gehaltes. Bitte informieren Sie über 

Ihre Meinung interessiert uns. 

der Verbraucher über die Kasse gezogen. 

die Gefahren und Grenzwerte in Europa. 

Matthias Bauer, Goslar

Marina Müller, Kolkwitz

Kritik, Lob, Anregungen oder  

Ergänzungen können Sie uns 

 Anmerkung der Redaktion: In den Arm-

senden oder mailen. 

 bändern maßen wir mehr als 0,1 Prozent 

Obsoleszenz, Editorial 1/2016

 DEHP. Der Weichmacher ist als fortpflan-

Per Post:  

 zungsgefährdend eingestuft. Seit Februar 

Ressourcen vernichtet

Stiftung Warentest  

 2015 darf DEHP nur mit Zulassung verwen-

Postfach 30 41 41  

Ihr Editorial spricht mir direkt aus dem 

 det werden. Der Termin ist seit Jahren be-

10724 Berlin 

Herzen. Es ist sicher nichts gegen den 

 kannt, sodass Hersteller auf ungefährliche 

Per Mail: 

technischen Fortschritt einzuwenden, der 

 Weichmacher umstellen konnten. Tech-

test@stiftung-warentest.de

uns nützliche Neuerungen bringt. Abso-

 nisch ist das machbar, wie die anderen 

lut verwerflich empfinde ich jedoch die 

 Armbänder zeigen. Außer im Jawbone fan-

künstliche Verkürzung der Lebensdauer 

 den wir keine kritischen Mengen DEHP. 

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de

Facebook.com/stiftungwarentest

twitter.com/warentest

Mogelei: Diese Packungen täuschen 

Das Leserecho gibt die Meinungen 

der Verfasser, nicht die der Redak- 

tion test wieder. Damit möglichst 

viele  Leser zu Wort kommen können, 

behalten wir uns Kürzungen vor. 

Matratzen 10/2015, Leserecho 11/2015

Richtig bemerkt

Wir hatten unsere Angaben zum Preis ei-

ner 1000-Euro-Matratze in Prozent, nicht 

Bio-Tee von Pukka 

Johann-Lafer-Edelbitter-Schokolade

in Euro gemacht. Da die Mehrwertsteuer 

Musste mich vor kurzem schon sehr stark 

Einen solchen Verpackungsaufwand für 

19 Prozent beträgt, haben wir dies zum bes-

wundern, als ich diese Teepackung neu ge-

ein bisschen Schokolade. Das ist doch eine 

seren Verständnis so ausgewiesen. Wenn die 

öffnet habe. Für meinen Geschmack ist da 

Mogelpackung, oder? 

Stiftung Warentest die Grafik in Euro um-

sehr viel Luft in der Packung. 

Susanne Ammer, Pliezhausen

rechnet, ist zu berücksichtigen, dass der 

Stefan Gradl, Kirchehrenbach

Steueranteil 19 Prozent vom Netto-, aber 

 Anmerkung der Redaktion: Frau Ammer 

nur rund 16 Prozent vom Bruttowert be-

 Anmerkung der Redaktion: In die Packung 

 hat recht. Die Packung täuscht die doppelte 

trägt, wie Ihr Leser richtig bemerkt. 

 passen mühelos 25 statt 20 Beutel. Die Mo-

 Menge vor. Die Form der Schokolade ist un-

Ulrich Leifeld, Geschäftsführer des Fach-

 gelpackung lässt mehr Inhalt erwarten. Die 

 gewöhnlich, der Verpackungsaufwand auch. 

verbands Matratzen-Industrie e.V. 

 40-Gramm-Packung kostet 3,79 Euro. 

 75 Gramm kosten 2,50 Euro. 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST
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Kreuzfahrten, 6/2015

1 000 Euro teurer

Im März 2015 machten wir eine Kreuzfahrt 

mit der Costa Pacifica. Wir hatten eine 

Samsara-Suite mit kostenlosen Spa-An-

wendungen sowie Benutzung des Samsa-

ra-Restaurants. Wir waren begeistert und 

buchten auf dem Schiff gleich die nächste 

Kreuzfahrt, wieder eine Samsara-Kabine. 

Später stießen wir im neuen Katalog auf 

den Hinweis: Der Zugang zum Samsara-

Restaurant sei ab April 2015 gegen Auf-

preis möglich. Wir errechneten, dass sich 

dadurch unsere Kreuzfahrt um 1 000 Euro 

verteuern würde und protestierten, weil 

man uns bei der Buchung nicht aufgeklärt 

hatte. Costa bot 350 Euro Bordguthaben 

Entschädigung an. Dies lehnten wir ab und 

forderten kostenlosen Rücktritt. Als Costa 

dies ablehnte, beauftragten wir einen An-

Rauchmelder, 1/2016

walt, es wurde Klage eingereicht. Zwei Wo-

Lebensretter und Versager

chen vor dem Gerichtstermin erstattete 

Costa die Anzahlung einschließlich Zinsen. 

Rauchmelder sollen Leben retten. Doch sowohl der Test als auch die Leser-Johann Hauschildt, Lanzarote

briefe zeigen, dass nicht alle kleinen Aufpasser zuverlässig funktionieren. 

Brille putzen, 1/2016, Meldung S. 88

Mit großer Bestürzung habe ich über die 

nungstür. Für die Feuerwehr sind die Fehl-

von uns genutzten Merten-Rauchmelder 

einsätze sicherlich sehr belastend. 

Balsam verschmiert Brille

gelesen. Ich hatte gedacht, mit den Produk-

Günther Volk, Gerlingen

ten nicht nur die teuersten, sondern auch 

Sie empfehlen: „Trocknen Sie die Brille mit 

die besten Rauchmelder zu erwerben. Ich 

Egal ob der Rauchmelder nach 5 Monaten 

Kosmetiktüchern aus der Zupfbox.“ Man-

bin sehr enttäuscht und froh, dass mich 

oder 10 Jahren laut nach einer neuen Bat-

che Kosmetiktücher verschmieren die Bril-

die Stiftung Warentest aufklärt. 

terie schreit – es stört immer. Ich verstehe 

le. Auf einer Box von Rossmann steht: Zum 

Christian Kesseler, Euskirchen

nicht, warum die Melder nicht zuerst durch 

Putzen der Brille nicht geeignet. 

Dauerblinken vor leeren Batterien warnen. 

Peter Grimm, Erlangen

 Anmerkung der Redaktion: Der Funkmel-

Dies wäre weniger störend, man könnte in 

 der von Merten schwieg beim Brandver-

Ruhe für Ersatz sorgen. Meiner Schwieger-

 Anmerkung der Redaktion: Tatsächlich 

 such. test-Qualitätsurteil: mangelhaft. 

mutter habe ich ein Zehnjahresgerät ge-

 können einige wenige Kosmetiktücher aus 

 Besitzer der Typen MEG5480-1119 und 

kauft. Nach zwei Jahren hat es nachts ge-

 der Zupfbox die Brille verschmieren, wenn 

 MEG5480-1160 sollten den Anbieter unter 

pfiffen. Sie kam in Panik und hat Men-

 sie Zusätze wie Balsam oder Softlotion ent-

 der  Nummer  0 21 02/4 04 67 36  anrufen.  Sie 

schen auf der Straße angesprochen, die ihr, 

 halten. Verwenden Sie Tücher mit diesem 

 bekommen Ersatzgeräte zugeschickt. 

Gott sei Dank, geholfen haben. 

 Aufdruck nicht zum Brilleputzen. 

Rudolf Barthle, Steinheim

Ausgerechnet ein Rauchmelder von Mer-

ten (Argus 6634) hat uns das Leben geret-

Warum wird wegen möglichen Fehlalarms 

tet. Er hat uns einen beginnenden Zim-

durch Wasserdampf von der Montage in 

merbrand so früh gemeldet, dass wir ohne 

der Küche abgeraten? Uns hat kürzlich ein 

Pr

30

Feuerwehr den Brand löschen konnten. 

in der Küche montierter Rauchmelder ge-

Walter Dietz, Külsheim

rade noch rechtzeitig alarmiert, als eine 

Brotscheibe im Toaster lichterloh brannte. 

ozent weniger Zucker stand auf  

 Anmerkung der Redaktion: Das Mangelhaft 

Udo Hartung, Münster

„Nesquick zuckerreduziert“. Zuhause 

 ist nicht auf andere Modelle übertragbar. 

sah ich das Sternchen: Der Kalorien-

 Anmerkung der Redaktion: Wenn Sie aus 

gehalt war identisch mit dem  

Bei meinen beiden Kindern und mir sind 

 Sicherheitsgründen einen Rauchmelder in 

von „Nesquick klassik“. Das empfin-

Rauchmelder installiert. Im letzten halben 

 der Küche installieren, verwenden Sie einen 

de ich als Täuschung. Ich wollte  

Jahr gab es drei Fehlalarme. Feuerwehr 

 Melder mit Alarmstummschaltung. Durch 

meinem Sohn ja die Kalorien ersparen. 

wurde von Nachbarn alarmiert, Rettungs-

 Betätigen der Taste können Sie den Alarm 

Peter Bissinger, Dießen

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

wagen, Polizeieinsatz mit Öffnen der Woh-

 für etwa zehn Minuten ausschalten. 

2/2016 
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Patientendaten. 

Geld   und Recht 

Nach einer 

Körperver -

in Kürze

letzung ist Aus-

kunft Pflicht. 

Kurzurteile

Krankenhaus

Recht auf Auskunft über Mitpatienten

Katzen.  Eine Eigentümergemein-

schaft darf per Hausordnung unter-

In einer Klinik in Mecklenburg-Vorpom-

ter waren sich einig – sowohl beim 

sagen, Katzen und Hunde frei herum-

mern hatte ein Patient einem anderen 

Amtsgericht Wolgast, Landgericht Stral-

laufen zu lassen, zum Beispiel in 

den Arm gebrochen – offenbar mit Ab-

sund als auch beim Bundesgerichtshof: 

Treppenhaus, Keller, Tiefgarage und 

sicht. Das Krankenhaus ist auf die Be-

Das Recht des Opfers auf Wiedergutma-

Außenanlagen (Landgericht Frank-

handlung von Kindern und Jugendlichen 

chung überwiegt die ärztliche Schweige-

furt/Main, Az. 2–09 S 11/15). 

mit psychischen Störungen spezialisiert. 

pflicht über die Daten des mutmaßlichen 

Das Opfer und seine Eltern fragten in der 

Täters. Die Klinik muss dem Opfer nach 

Facebook. Wenn ein minderjähriges 

Klinik nach der Adresse des Mitpatien-

einer mutmaßlichen Körperverletzung 

Kind stirbt, erben Eltern den Zugang 

ten, um Schmerzensgeld fordern zu kön-

die Adresse des Mitpatienten nennen 

zu dessen Facebook-Konto. Der  

nen. Doch die Klinik mauerte. Das falle 

und so die Klage auf Schmerzensgeld er-

Internetaccount wird rechtlich so  

unter die ärztliche Schweigepflicht, hieß 

möglichen. Das hat der Bundesgerichts-

behandelt wie Briefe oder Tagebücher 

es. Das Opfer zog vor Gericht. Die Rich-

hof entschieden (Az. III ZR 329/14). 

(Landgericht Berlin, Az. 20 O 172/15). 

Raucherpause. Auch wenn es jahre-

Pferde

lang üblich war, sich zum Rauchen 

nicht auszustempeln, darf die Firma 

 Reiterin muss Bußgeld 

diese Praxis beenden und die per 

Stempeluhr gemessenen Pausen 

nicht bezahlen

vom Lohn abziehen (Landesarbeits-

gericht Nürnberg, Az. 2 Sa 132/15). 

Ist es als Reiten einzustufen, wenn je-

mand ein Pferd am Zügel führt? Mit  

Testament. Wurde ein angebliches 

dieser Frage musste sich das Oberlan-

Testament vor 30 Jahren in Stichwor-

desgericht Dresden befassen. 

ten auf einen 8 mal 10 Zentimeter 

Der Fall: Eine Reiterin hatte einen aus -

kleinen, angeschnittenen Zettel ge-

gewiesenen Reitweg im Wald verlassen, 

kritzelt, der lose mit anderen, teils un-

war vom Pferd abgestiegen und hatte 

wichtigen Papieren in einer Schatulle 

das Tier zu einer 50 Meter entfernten 

liegt, sind Zweifel am echten Testier-

Wiese geführt, um dort eine Pause ein-

willen angebracht. Der Zettel muss 

zulegen. Das Amtsgericht Pirna verurteil-

eher als Entwurf gelten (Oberlandes-

te die Pferdebesitzerin wegen „unerlaub-

gericht Hamm, Az. 10 W 153/15). 

ten Reitens auf nicht zum Reiten ausge-

wiesenen Wegen“ zu einer Geldbuße 

Galadinner. Wer bei einer Pauschal-

von 50 Euro. Das Sächsische Waldwege-

reise ein Weihnachts-Galadinner für 

gesetz verbietet das „Reiten“ abseits von 

350 Euro bucht, muss sich nicht mit 

Reitwegen. Die Frau legte erfolgreich 

einem Dinner-Buffet abfinden. Bei 

Rechtsbeschwerde beim Oberlandesge-

dem Preis kann das nur ein mehr-

richt ein. Das stellte klar: Das Führen  

gängiges Menü im festlichen Rah-

eines Pferdes am Zügel ist dem Reiten 

Spazierweg. Wer das 

men mit Bedienung sein (Amtsge-

nicht gleichzusetzen. Die Pferdebesitze-

Pferd am Zügel führt, darf 

richt München, Az. 213 C 18887/14). 

rin muss das Bußgeld nicht bezahlen 

Gehwege benutzen. 

(OLG Dresden, Az. 26 Ss 505/15 (Z)). 

FOTOS: MAURITIUS IMAGES
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Beamte

Dienstherr erhält Lohn 

aus Nebenjob 

Eine rheinland-pfälzische Beamtin, die 

eine Nebentätigkeit ausübt, darf diese 

Vergütung nur bis zu einer bestimmten 

Höchstgrenze behalten. Die Grenze 

hängt von ihrer Besoldungsgruppe ab. 

Darüber hinausgehende Summen muss 

sie an die Landeskasse abliefern, urteilte 

das Verwaltungsgericht Koblenz. Eine 

Landesbeamtin übte eine genehmigte 

Nebentätigkeit als Dozentin an einer 

Hochschule in Rheinland-Pfalz aus. 

Dafür erhielt sie jährlich 6 122 Euro. Ihr  

Arbeitgeber forderte sie auf, 1 729 Euro  

 Familie. Das Kindergeld  

davon an die Landeskasse abzugeben. 

ist 2016 etwas gestiegen. 

Das war die Summe, mit der sie über der 

Vergütungshöchstgrenze lag. Die Beam-

Kindergeld

tin klagte dagegen. Sie vertrat die An-

sicht, sie erfülle die Voraussetzungen für 

eine Ausnahme. Das Gericht war ande-

Mini-Plus für Eltern

rer Meinung: Eine Ausnahme von der 

Abführungspflicht setze voraus, dass die 

Die Familienkassen zahlen höheres Kindergeld aus. 

Lehrtätigkeit ausschließlich der Ausbil-

Eltern sollten auf einige Regeln achten. 

dung des Nachwuchses des Dienstherrn 

diene. Diese Voraussetzung sei hier nicht 

erfüllt (Az. 5 K 717/15.KO). 

 Zum zweiten Mal in Folge hat der Ge-

milienkasse verlangt aber regelmäßig 

setzgeber das Kindergeld erhöht. Seit 

Nachweise über die Ausbildung. 

Januar 2016 erhalten Eltern für das 

Schluss mit dem Kindergeld ist mit 

erste und zweite Kind je 190 Euro, für 

Ende des 25. Lebensjahres – es sei 

Schule

das dritte 196 Euro und ab dem vier-

denn, das Kind hatte davor bereits  

WhatsApp-Pöbeleien 

ten Kind 221 Euro im Monat. Das sind 

eine Behinderung. 

jeweils 2 Euro mehr als im vergange-

vor Gericht

nen Jahr. 2015 war das Kindergeld 

Steuernummer.  Ab 2016 ist die Aus-

um 4 Euro erhöht worden. 

zahlung des Kindergelds daran ge-

Schüler, die meinen, sie können im Klas-

knüpft, dass der Familienkasse die 

senchat einmal so richtig gegen ihre 

Freibeträge.  Auch der Kinderfreibe-

Steueridentifikationsnummer (Steuer-

Lehrer oder Schulleiter stänkern, sollten 

trag stieg an – auf nun 4 608 Euro 

ID) des Kindes und des berechtigten 

aufpassen. Auch Beleidigungen, die über 

jährlich. Das Finanzamt ermittelt bei 

Elternteils vorliegt. Fehlt sie, schreibt 

mobile Nachrichtendienste wie Whats -

der Steuererklärung, was für den 

die Familienkasse Eltern an. Sie kön-

App ausgetauscht werden, können Kon-

Steuerzahler günstiger ist: Kindergeld 

nen die Steuer-ID-Nummern auch im 

sequenzen nach sich ziehen, wie etwa 

oder Freibetrag. Für Alleinerziehende 

Laufe des Jahres nachreichen. Liegen 

einen Schulausschluss. 

stieg der Entlastungsbetrag auf 1 908 

die am Jahresende nicht vor, verlangt 

Im verhandelten Fall hatte eine Schule 

Euro, für das zweite und jedes weitere 

die Familienkasse das Kindergeld 

einen 14-jährigen Schüler 15 Tage vom 

Kind gibt es zusätzlich je 240 Euro. 

rückwirkend für 2016 zurück. 

Unterricht ausgeschlossen, weil er 

Der Entlastungsbetrag berücksichtigt 

mündlich und im Klassenchat seine Rek-

die Mehrbelastung Alleinerziehender, 

Tipp: Ihre Steuer-ID finden Sie auf  

torin obszön beleidigt hatte. Der Schüler 

indem er die fällige Steuer mindert. 

Ihrer Gehaltsabrechnung, der elektro-

beantragte beim Verwaltungsgericht 

nischen Lohnsteuerbescheinigung 

Stuttgart diesen Beschluss auszusetzen. 

Erwachsene Kinder. Kindergeld für 

und Ihrem Steuerbescheid. Auf dem 

Ohne Erfolg. Nach Auffassung der Rich-

volljährigen Nachwuchs bekommen 

Bescheid ist auch die ID Ihrer Kinder 

ter liegt ein schweres und wiederholtes 

Eltern in der Regel bis zu dem Monat, 

vermerkt. Ansonsten können Sie die 

Fehlverhalten vor. Das habe zu einer  

in dem die erste Berufsausbildung en-

Nummer beim Bundeszentralamt für 

Verletzung der Persönlichkeitsrechte der 

det. Außerdem in Übergangszeiten, 

Steuern anfordern: im Internet unter 

Schulleiterin und zu einer schweren  

wie zwischen Abitur und Studium 

www.bzst.de, Stichwort: „Steuerliche 

Störung des schulischen Friedens geführt 

oder in einem Sozialen Jahr. Die Fa-

Identifikationsnummer“. 

FOTO: GETTY IMAGES / CH. PRICE

(Az. 12 K 5587/15). 
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Neugeborenes 

 Doppelname  

? erlaubt? 

Wir bekommen bald ein Baby. Darf  

es einen Doppelnamen aus  

unseren beiden unterschiedlichen 

Nachnamen erhalten? 

Nein. Eltern, die keinen gemeinsamen 

Ehenamen führen, dürfen ihrem Kind 

keinen Doppel-Nachnamen geben. Sie 

müssen sich auf einen einigen. Entwe-

der bekommt das Kind den Nachnamen 

Nachwuchs. 

test warnt

der Mutter oder des Vaters. Es gibt aber 

Eltern, die un-

einen unkonventionellen Weg, den 

terschiedlich 

Nachnamen beider Eltern zu berücksich-

Teure Gesundheit 

heißen, müssen 

ten. Der Bundesgerichtshof bestätigte 

sich einigen. 

Die Sorge um die Gesundheit macht 

ihn bereits 2006. Er urteilte, dass „Lüt-

alte Leute zu Opfern von Abzockern. 

ke“ als dritter Vorname für ein Kind zu-

Ungebetene Werbeanrufe sind ver-

lässig ist (BGH, Az. XII  ZB 5/08). Ein  

boten. Dennoch drehen gewiefte 

Vater wollte, dass sein Nachname auch 

her nur als Familiennamen gebräuchlich 

Verkäufer Senioren  am Telefon aller-

berücksichtigt wird und nannte sein  

sind, stellen nicht generell eine solche 

lei Mittel an. Gern wird auch mal ge-

Kind mit drittem Vornamen „Lütke“. Das 

Beeinträchtigung dar – schon gar nicht, 

logen: „Hier ist die Apotheken-Zeit-

Standesamt lehnte das ab. Doch es ver-

wenn sie an dritter Stelle stehen. 

schrift“ oder: „Nur eine kurze Um-

lor vor dem BGH. Das Recht der Eltern, 

So urteilte auch das Oberlandesgericht 

frage.“ Als Belohnung gibt es ein 

den Vornamen frei zu wählen, darf nur 

Frankfurt am Main. In diesem Fall ging 

Gingko-Präparat – und eine Rech-

eingeschränkt werden, wenn es das Kin-

es um den Namen „Bock“ als dritten 

nung über 9,95 Euro. Oder man wird 

deswohl beeinträchtigt. Namen, die bis-

Vornamen (Az. 20 W 284/10). 

zu einer Probepackung  für 4,95 Euro 

überredet, erhält aber nicht nur  

Pillen für ein starkes Herz, sondern 

ein Abo für weitere Lieferungen. 

Tarife für unfall- und krankheitsbedingte OPs 

Die Verbraucherzentrale Baden-

 OP-Versicherungen für Hunde und Katzen

Württemberg (VZ) stoppte eine Wer-

bung von Dr. Hittich und GP Health 

Wer mit Hund oder Katze zum Tierarzt 

Kran kenvollschutz. Gerade Operatio-

Products B.V.: „Null Risiko: Zahlung 

geht, muss mit hohen Kosten rechnen. 

nen können unerwartet viel kosten. 

erst nach 30 Tagen, kein Kleinge-

Lohnt sich eine Tierkrankenversiche-

Eine hohe Deckung bietet der OP-Kos-

drucktes. Nur Freude.“ Der Kunde 

rung? Das Ergebnis der Finanztest-Prü-

tenschutz Exklusiv der Agila für  

bekam aber keine Pillen, sondern  

fung lautet: Jeder Tarif hat Tücken. Oft 

263 Euro im Jahr für mittelgroße 

eine Rechnung über 19,70 Euro. Die 

ist der Beitrag hoch oder die Leistungen 

Mischlinge. Für Hauskatzen kostet er 

sollte er vorab zahlen. Auf seine  

sind beschränkt. Eine Alternative: reine 

179 Euro. Mehr Infos unter: test.de/  

Anfrage hieß es, die Werbung gelte 

OP-Tarife. Sie sind günstiger als der 

krankenversicherung-hund-katze. 

erst ab der dritten bezahlten Rech-

nung. „Eine dreiste Täuschung“, so 

Anbieter, 

OP-Tarife 

Jahresbeitrag1) (Euro)

Leistung 2) 

Selbstbe tei - GOT-

Adresse S. 92  für Hunde und Katzen

Hund

Katze

(Euro)

ligung (%)

Satz7)

VZ-Expertin Christiane Manthey. 

Agila

OP-Kostenschutz 24 @

107 bis 287  71 bis 131 

1 500

20 

3

Die VZ verschickte eine Abmahnung. 

Agila

OP-Kostenschutz 

191 bis 371  119 bis 203 

Hunde: 2 500  Keine 

3

Die Firma unterschrieb eine strafbe-

Katzen: 1 600

wehrte Unterlassungserklärung. 

Agila

OP-Kostenschutz Exklusiv @

227 bis 407  143 bis 227 

Unbegrenzt

Keine 

3

Allianz

Grundschutz

2183)

1843)

4 000

20 

2

Tipp: Telefonische Aufträge dürfen 

Helvetia

PetCare (OP-Schutz)

1954)

1224)

Hunde: 3 000  20 

2

Sie 14 Tage lang widerrufen, am 

Katzen: 4 000

besten per Einschreiben, manche 

Uelzener

OP-Versicherung 

194

95

Unbegrenzt

0 / 20 / 405) 18)

Firmen bestreiten sonst den Postein-

Tiergarant 

Petplan OP-Kostenschutz

115 bis 267  92 bis 139 

2 000

40 Euro6)

28)

gang. Achten Sie auf die Adresse. 

@ = Nur online. 1) Beiträge zum Teil abhängig von Alter, Rasse, Gewicht. 2) Je Versicherungsfall/Jahreshöchstgrenze. 3) Tiere Einige Firmen haben zwei: eine für 

mit Chip günstiger. 4) Ab vier Jahre jährlich steigende Zuschläge. 5) Bis vier Jahre/ab fünftem/achtem Geburtstag. 100 Prozent den Brief, eine für Warensendungen. 

Erstattung gegen Mehr beitrag möglich. Ab zehn Jahre inklusive Prüfung. 6) Für zusätzlich 24 Euro im Jahr auf 20 Euro senkbar. 

7) Leistung bis zum … fachen Satz der Gebührenordnung für Tierärzte (GOT). 8) Gegen Mehrbeitrag GOT-Satz 2 bzw. 3 möglich. 

FOTOS: FOTOS: SHUTTERSTOCK; MASTERFILE
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Nachtarbeit

 20 Prozent Zuschlag in 

Gehweg. Anwohner 

müssen  räumen. 

der Nacht ist zu wenig

Arbeitnehmer ohne Tarifvertrag, die nur 

nachts zwischen 23 und 6 Uhr arbeiten, 

können einen erhöhten Nachtzuschlag 

von 30 Prozent des Bruttostundenlohns 

oder eine entsprechende Anzahl freier 

Tage verlangen. So entschied das Bun-

desarbeitsgericht. Das Arbeitszeitgesetz 

fordert, dass der Chef „eine angemesse-

ne Zahl bezahlter freier Tage oder einen 

angemessenen Zuschlag“ für Nachtar-

beit gewährt. Die Rechtsprechung hält 

grundsätzlich 25 Prozent für angemes-

sen. Weniger kommt nur infrage, wenn 

die Arbeitsbelastung spürbar geringer 

ist, etwa bei nächtlichen Bereitschafts-

diensten. Es klagte ein Lkw-Fahrer, der 

regelmäßig nachts im Paketdienst tätig 

Winterdienst

ist. Sein Arbeitgeber zahlte ihm 20 Pro-

zent Zuschlag, er wollte 30 Prozent. 

Das Bundesarbeitsgericht gab ihm recht. 

Wer räumt, haftet nicht

Ständiges Arbeiten bei Nacht könne zu 

einem höheren Ausgleichsanspruch  

Anwohner müssen öffentliche Gehwege schnee- und  

führen. Da der Mann nur nachts arbeite-

eisfrei halten. Sonst kann es teuer werden. 

te, sprach ihm das Gericht 30 Prozent 

Zuschlag zu (BAG, Az. 10 AZR 423/14). 

Der Grundstückseigentümer ist dafür 

üblicherweise eine Breite von etwa 

zuständig, bei Schnee und Eis zu räu-

0,80 bis 1,50 Meter schneefrei sein. 

men und zu streuen. Auf öffentlichen 

So können zwei Personen gefahrlos 

Straßen und Gehwegen ist es dage-

aneinander vorbeigehen. 

gen Aufgabe der Städte und Gemein-

den. Die übertragen ihre Pflicht in der 

Nirgendwo gestreut. In einem vor 

Regel an private Anlieger und diese 

dem Kammergericht Berlin verhandel-

wiederum per Mietvertrag an ihre 

ten Fall verklagte ein Passant die An-

Mieter. Welche Verordnung oder Sat-

liegerin auf Schadenersatz. Er war ge-

zung für das jeweilige Gebiet gilt, 

stürzt und hatte sich verletzt. Die Be-

kann bei der Stadt- oder Gemeinde-

klagte hatte auf ihrem streupflichtigen 

verwaltung eingesehen werden – oft 

Bereich weder geräumt noch ge-

auch online. 

streut. Obwohl der Kläger in der Nähe 

an einem Ort gestürzt war, der nicht 

Regeln.  Die Räum- und Streupflicht 

ihrer Streupflicht unterlag, verursach-

ist regional unterschiedlich vorge-

te sie laut Gericht den Unfall. Der Klä-

schrieben. In der Regel müssen Anlie-

ger konnte deswegen nicht auf einen 

ger ihr werktags von 7 bis 20 Uhr, an 

schnee- und eisfreien Teil des Geh-

Sonn- und Feiertagen von 9 bis 20 Uhr 

wegs ausweichen. Denn: Stehen si-

Leseraufruf

nachkommen. Wer vor 7 Uhr morgens 

chere Alternativen zur Verfügung und 

das Haus verlässt, kann sich also 

nutzt der Passant sie nicht, trifft ihn 

Schildern Sie uns bitte Ihre Erfahrun-

nicht darauf verlassen, dass Wege 

bei einem Sturz eine Mitschuld. Stürzt 

gen. Hat Ihre private Krankenversi -

und Straßen geräumt sind. Kann es 

ein Passant auf einem nicht streu-

cherung oder Ihre private Zusatzver-

über Nacht zu Glätte kommen, ist vor-

pflichtigen Teil eines Gehwegs, haftet 

sicherung schon einmal die Erstat-

beugend zu streuen. Bei starkem 

der Anlieger für den Unfall, wenn er 

tung gekürzt oder Ihnen Leistungen 

Schneefall sind Anlieger mehrmals 

nirgendwo gestreut hat. In dem Fall 

verweigert? Nehmen Sie an unserer 

Onlineumfrage teil! Danke. 

pro Tag in der Pflicht. Als Streugut 

war im Unfallbereich überhaupt nicht 

können sie Sand, Asche oder Splitt 

gestreut, der Sturz deshalb nicht zu 

 test.de/umfrage-pkv

benutzen. Je nach Kommune muss 

vermeiden gewesen (Az. 7 U 102/14 ). 

FOTOS: FOTOS: FOTOLIA / S. KÖRBER; THINKSTOCK
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Das Beste 

herausholen

Festgeld  In den USA stei-

Aber nicht bei der Hausbank. Sparkassen, 

verzichten aber auf Flexibilität. Das Geld ist 

gen die Zinsen. In Euro pa 

Genossenschafts- und Privatbanken zahlen 

bis zur Fälligkeit eingefroren. Eine vorzeiti-

kaum noch erwähnenswerte Zinsen. Die 

ge Kündigungsmöglichkeit hat der Kunde 

nicht. Zwei Tipps für Sparer: 

Commerzbank zum Beispiel bietet ihren 

nicht. Über die Laufzeit muss er selbst ent-

Die besten Angebote wäh-

Kunden für Tagesgeld derzeit 0,01 Prozent 

scheiden. Im Kern kommt es darauf an, zu 

Rendite. Sparer sollten besser ein Tages-

welchem Zeitpunkt er einen Anstieg der 

len, nicht langfristig binden. 

geldkonto bei einer Onlinebank eröffnen. 

Marktzinsen erwartet. 

Die besten europäischen Anbieter zahlen 

Etwa 1 Prozent Rendite pro Jahr – das ist 

dafür rund 1 Prozent Rendite pro Jahr. 

das Topangebot für Tagesgeld zurzeit. Die 

holländi 

schen Anbieter Leaseplan Bank 

Die US-Notenbank Fed gab Mitte De-

zember 2015 das Zeichen: Zum ersten 

 Wie Sparer vorgehen sollten 

und Yapi Kredi Bank sowie die französische 

Mal seit knapp zehn Jahren hob sie die Zin-

Die Stiftung Warentest empfiehlt, für un-

Renault Bank Direkt zahlen so viel. Es han-

sen wieder an – um 0,25 Prozentpunkte. Ein 

vorhergesehene Ausgaben zwei bis drei  delt sich um Internetbanken. 

anderes Signal gab die Europäische Zen-

Monatsgehälter auf einem Tagesgeldkonto 

tralbank in Frankfurt am Main: Sie ließ den 

zu parken. Die Bank kann den Zins jederzeit 

 1,8 Prozent für vier Jahre sind top

Leitzins unverändert bei 0,05 Prozent. 

ändern. Für Kunden bedeutet das kein Risi-

Etwas mehr Rendite als für Tagesgeld holen 

Deutsche Sparer werden auf den Zinsan -

ko. Sie können täglich über das Geld verfü -

Sparer mit einer Festgeldanlage her 

aus. 

stieg warten müssen. Wie lange? Das kann 

gen. Für Vermögen, das Anleger ein bis fünf 

Die britische Onlinebank FirstSave Euro 

niemand vorhersagen. In der Zwischenzeit 

Jahre nicht brauchen, ist Festgeld ratsam. 

zahlt 1,5 Prozent Zinsen für ein Jahr fest an-

können sie nur eins tun – weiter sparen. 

Damit erwirtschaften sie mehr Rendite, 

gelegtes Geld. Damit ist sie ganz vorn. Für  FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

Die aktuellen Topzinsen 

So viel Rendite bringt eine Sparsumme von 1 000 Euro im ersten Jahr bei unterschiedlichen Laufzeiten. 

Tagesgeld

Einjähriges  

Zweijähriges  

Dreijähriges  

Vierjähriges  

Festgeld

Festgeld

Festgeld

Festgeld

Die Mindestanlagesumme bei den Banken ist unterschiedlich. Bei Crédit Agricole Consumer Finance und FirstSave Euro beträgt sie zum Beispiel 5 000 Euro. 
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Festgeld

zweijähri ges Festgeld gibt es in der Spitze 

ausweis gehen sie in eine Postfiliale. Der 

wie bei Filialbanken. Pro Person und Konto 

nicht mehr Rendite als für einjähriges. 

Angestellte prüft die Identität des Anlegers 

sind in der Europäischen Union bis zu 

und bestätigt sie gegenüber der Bank. Das 

100 000 Euro geschützt. Im Fall einer Ban-

Nicht länger als drei, vier Jahre 

nennt sich Post-Ident-Verfahren. Per Post 

kenpleite müssen sie Sparer innerhalb von 

Wer mehr will, muss sein Vermögen länger 

erhalten die Kunden danach ihre Vertrags- 

20 Tagen entschädigen. So weit die Theorie. 

anlegen. Für eine vierjährige Festanlage 

und Zugangsdaten. Etwas komplizierter ist 

bieten die österreichische VTB Direktbank 

die Kontoeröffnung bei der FirstSave Euro, 

Nicht bei jeder EU-Bank anlegen 

und die französische Crédit Agricole Con-

der Bank mit dem zurzeit besten Angebot 

Die Stiftung Warentest vertraut nicht allen 

sumer Finance 1,8 Prozent 

für einjähri ges Festgeld. Sie 

nationalen Sicherungssystemen gleicher-

Rendite pro Jahr. Das ist im 

ist ein Onlineableger der  maßen. Zinsangebote aus Ländern wie 

Begnügen Sie  

Moment nicht zu toppen. 

britischen FBN Bank, einer 

Griechenland, Portugal oder Bulgarien mit 

sich nicht mit den 

Länger als drei bis vier 

Tochter der First Bank of Ni-

einer schlechten Benotung durch Rating-

Jahre sollten Sparer ihr 

Minizinsen Ihrer 

geria. Sie unterliegt der si-

agenturen nehmen wir in unsere Bestenlis-

Geld aktuell nicht anle-

cheren britischen Einlagen-

ten nicht auf. Sie werden häufig über Zins-

Hausbank, legen 

gen. Das ist nicht attrak-

sicherung. Für deutsche  plattformen wie Savedo oder Weltsparen 

Sie bei einer  

tiv. Für längere Laufzeiten 

Sparer ist das Angebot nur 

angeboten. Mit Ausnahme des Festgelds 

gibt es kaum bessere Zin-

Onlinebank an. 

über das Internetportal  der britischen Onlinebank FirstSave Euro 

sen. Bei fünf Jahren Lauf-

Weltsparen erreichbar. Sie 

halten wir diese Angebote nicht für sicher 

zeit beträgt die Rendite für Festgeld genau-

müssen sich dort online anmelden und ein 

genug. Es bestehen Zweifel, dass die Siche-

so viel wie für vierjährige: maximal 1,8 

Verrechnungskonto, das Weltspar-Konto,  rungsfonds der Länder genug Geld auf-Prozent. Wer sein Geld für zehn Jahre fest 

bei der MHB-Bank in Frankfurt am Main 

bringen, um zu entschädigen. 

anlegt, kassiert höchstens 2,15 Prozent. 

per Post-Ident-Verfahren eröffnen. Die 

Eine gemeinsame Einlagensicherung in 

Anleger befinden sich in einer unsiche-

MHB-Bank überweist das Geld im Auftrag 

der EU wird es vor 2024 nicht geben. Wir 

ren Situation. Es kann sein, dass sich auch 

des Kunden an die First Save Euro. Nach En-

empfehlen derzeit nur Angebote aus Groß-

diejenigen ärgern, die ihr Geld vier Jahre 

de der Laufzeit fließt es inklusive Zinsen 

britannien, Luxemburg, Frankreich, den 

fest angelegt haben, wenn die Zinsen nach 

zurück auf das Weltspar-Konto. 

Niederlanden, Österreich und Schweden. 

zwei Jahren steigen. Ein Ausweg wäre eine 

Bedenken vor einer Onlinebank muss 

Diese Länder erhalten Bestno ten von den 

kürzere Laufzeit: Statt für eine vierjährige 

niemand haben. Die Guthaben der Sparer 

Ratingagenturen Fitch, Moody’s und Stan-

Anlagedauer entscheidet sich der Kunde 

sind auf dem Onlinekonto genauso sicher 

dard & Poor’s  (test.de/wirtschaftskraft).  j

für ein dreijähriges Festgeld. Dafür bietet 

die Crédit Agricole Consumer Finance den 

Topzins von 1,7 Prozent jährlich. 

Bleiben die Zinsen bis zum Jahr 2020 auf 

Der Zinsbaukasten

heutigem Niveau, hätte der Sparer gegen-

Ein vierjähriges Festgeld wählen oder lieber zwei kurzfristige? Die Rech-

über dem besten vierjährigen Angebot  nung: 1,8 Prozent Rendite im Jahr erhalten Anleger zurzeit mit den besten Rendite verschenkt. Um dieselben 1,8 Pro-Angeboten für Festgeld mit vier Jahren Laufzeit. Ein Sparer, der nur für drei zent für vier Jahre zu realisieren, müsste er 

Jahre fest anlegt, bekommt maximal 1,7 Prozent jährlich. Im vierten Jahr für das vierte Jahr einen Zins von mindes-bräuchte er mindestens 2,1 Prozent Rendite, um über die vier Jahre in der tens 2,1 Prozent bekommen  (siehe Grafik). 

Summe mithalten zu können. 

Im Moment ist so viel aber nicht drin. 

Tipp: Mit unserem Zinsrechner können Sie 

Die besten Angebote für Festgeld 

Rendite pro Jahr

selbst ermitteln, welchen Zins Sie jeweils 

Zinssatz, der erforderlich ist, um in vier Jahren 

einen durchschnittlichen Zinssatz von 1,8 Prozent 

brauchen, um mit zwei kurzfristigen Geld-

pro Jahr zu erzielen

anlagen dieselbe Rendite zu erzielen wie 

mit einer längerfristigen. Der Rechner  4 Jahre Laufzeit:

VTB Direktbank

steht Ihnen kostenlos im Netz zur Verfü -

1,8 Prozent 

Crédit Agricole

gung unter test.de/festgeldrechner. 

Consumer Finance

Die aktuellen Top-Zinssätze für Festgeld 

3 Jahre Laufzeit:

über mehrere Laufzeiten und für Tagesgeld 

Crédit Agricole

1,7 Prozent 

2,1 Prozent 

von knapp 100 europäischen Banken fin-

Consumer Finance

den Sie für je 2 Euro unter test.de/zinsen. 

2 Jahre Laufzeit:

Wie Sparer ein Onlinekonto eröffnen 

Crédit Agricole

1,5 Prozent 

2,1 Prozent

Consumer Finance

Die besten Angebote machen Onlineban-

ken. Dort ein Konto zu eröffnen, ist ein-

facher, als die meisten denken. Die übliche 

1 Jahr Laufzeit:

2,03

1,5 Prozent 

1,9 Prozent

1,5 

Variante:  Neukunden drucken die Konto-

FirstSave Euro

eröffnungsunterlagen aus, die sie auf der 

1 Jahr

2 Jahre

3 Jahre

4 Jahre

Internetseite der Bank finden. Mit den aus-

gefüllten Formularen und dem Personal- 

Stand: 6. Januar 2016 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Alte Freunde 

wiederfinden 

Per

Nie w

sonensuche 

ar es so einfach wie heute, Menschen 

aufzuspüren – selbst wenn sie im Internet nicht zu finden 

sind. Melderegister, Archive und Suchdienste helfen. 

Zwei Dutzend alter Klassenkameraden,  Dann könnten Sie schreiben „Peter Neu-ein unbekannter Verwandter, eine ver-

mann 1963 Handball“. Mit ein wenig Glück 

flossene Jugendliebe – sie sind oft nur ein 

erhalten Sie auf diese Weise einen Hinweis 

paar Mausklicks entfernt. Doch nicht im-

auf den aktuellen Wohnort. 

mer helfen Internetsuchmaschinen und 

Besonders leicht zu finden sind Men-

Onlineverzeichnisse weiter. Aufzugeben  schen, die sich in sozialen Netzwerken an-braucht der Suchende dennoch nicht. Seit 

gemeldet haben: allein 28 Millionen bei  

die Kommunen die Daten ihrer Bewohner 

Facebook in Deutschland. Viele sind unter 

digital verwalten, ist die Recherche über die 

ihrem richtigen Namen registriert. Auch 

Melderegister unkompliziert wie nie. In 

Google+, Linkedin und Xing haben Millio-

besonders schwierigen Fällen fahnden Per-

nen von Mitgliedern. Auf der Internetseite 

sonensuchdienste weltweit nach vermissten 

Stayfriends, bei der sich 

Menschen. 

alles um das Wieder-

finden von alten 

Die einfachen Fälle 

Schulkameraden 

Über Suchmaschinen wie Google oder Bing 

dreht, haben sich 

lassen sich viele Personen aufspüren. Gera-

mehr als 14 Millio-

de Selbstständige, die eine eigene Website 

nen Deutsche an-

betreiben, sind auf diese Weise leicht zu er-

gemeldet. 

mitteln. Erfolgversprechend ist es auch, 

In den Netzwerken 

über Online-Telefonbücher nach Personen 

finden sich aber nur 

zu fahnden. Anbieter wie Klicktel.de, Go -

diejenigen, die auch 

yellow.de oder Telefonbuch.de erlauben es, 

gefunden werden wol-

bundesweit nach Menschen mit Festnetzan -

len. Viele lehnen es ab, 

schluss zu suchen. 

ein Internetprofil an-

Die Onlinesuche nach Handynummern 

zulegen. Weiterer Nach-

und E-Mail-Adressen ist dagegen schwie-

teil: Um die Personen 

rig. Vor einigen Jahren noch existierten In-

zu kontaktieren, muss 

ternetverzeichnisse, in die man sich frei-

man sich bei den Netz-

willig eintragen konnte. Das machten  werken meist anmelden. 

jedoch nur sehr wenige Nutzer. Die meis-

Tipp: Falls Sie nicht Mitglied 

Damals. Menschen 

ten dieser Verzeichnisse wurden mittler-

des sozialen Netzwerks bleiben 

aus der Vergangen -

weile aus dem Netz genommen. 

wollen, sollten Sie sich nach der 

heit wiederzufinden 

Tipp: Geben Sie so viele Informationen wie 

Personensuche wieder abmelden. 

ist ganz einfach – 

möglich über die gesuchte Person in die 

wenn man einige 

Suchmaske ein. Helfen können Angaben zu 

Die schwierigen Fälle 

Tricks kennt. 

Wohnort, Beruf und Geburtsjahr. Auch  Aufwendiger ist es, Männer und Frauen Sportvereine stellen häufig Listen ihrer Mit-aufzuspüren, die keine Spuren im Netz 

glieder ins Netz. War der alte Schulfreund 

hinterlassen. Doch auch das geht. Die Ein-

zum Beispiel ein begeisterter Handballer? 

wohnermeldeämter erlauben eine Einsicht 

FOTOS: ARGUS / H. SCHWARZBACH, FOTOLIA (M)
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Personensuche

Lebt die gesuchte Person noch im selben 

schwistern, Müttern oder Vätern um die 

Ort wie früher, erhält der Antragsteller 

Welt. Sie recherchieren vor Ort zum Bei-

vom Meldeamt die aktuelle Adresse. Kom-

spiel in Archiven von Waisenhäusern. Von 

pliziert kann es werden, wenn jemand vor 

den Sendungen profitieren nur wenige. 

vielen Jahren verzogen ist. Die Information 

Gegen Geld kann jeder einen Perso nen -

lautet dann beispielsweise, dass der ver-

suchdienst engagieren. Anbieter wie „Wie-

misste Heiko Schneider jetzt Heiko Schulz 

dersehen macht Freude“ oder „Liebe Men-

heißt und seit acht Jahren nicht mehr in 

schen wiederfinden“ arbeiten ebenfalls 

Köln, sondern in Hamburg gemeldet ist. 

international. Sie helfen auch bei der 

Das Kölner Amt teilt aber nicht automatisch 

schwierigen Suche nach den leiblichen El-

die neue Adresse mit. Dann geht die Suche 

tern von Adoptivkindern. In der Regel ver-

im Hamburger Melderegister weiter – und 

langen sie eine Anzahlung und wenn der 

muss neu angeleiert und bezahlt werden. 

Gesuchte gefunden ist, ein Erfolgshonorar. 

Ist der Gesuchte verstorben, teilt das Amt 

Der Aufwand ist oft hoch, eine Auslandssu-

das Todesdatum mit. 

che kann bis zu 1 000 Euro kosten. 

Tipp: Prüfen Sie die Vertragsbedingungen 

Wer die Registerauskunft sperren darf

des Suchdienstes. Klären Sie Ihre Erwartun-

Nur sehr selten ist eine Suche unmöglich, 

gen in einem Gespräch. 

j

weil jemand seine Melderegisterauskunft 

gesperrt hat. Das muss beantragt und gut 

begründet werden. Die Behörden erlauben 

Im Ausland suchen

eine solche Sperrung unter anderem bei 

Stalking-Opfern und Menschen in Zeugen-

Mit Hilfe ans Ziel 

schutzprogrammen. 

Tipp: Wer ausschließlich den Namen einer 

Wer vermisste Personen im Ausland 

gesuchten Person kennt, muss eine schrift-

ausfindig machen möchte, braucht 

liche Melderegisterauskunft beantragen 

meist die Unterstützung von Behör-

oder persönlich vorsprechen. Online reicht 

den oder Hilfsorganisationen. 

dann nicht. Die Auskunft wird erteilt, wenn 

die Behörden den Gesuchten „eindeutig 

Botschaften. In Deutschland ist je-

identifizieren“ können. Das funktioniert 

der verpflichtet, sich nach einem 

nur, wenn die Person einen eher unge-

Umzug innerhalb von einer Woche 

wöhnlichen Namen trägt. Bei Allerweltsna-

mit seiner neuen Adresse umzumel-

men wie Thomas Meyer ist das beinahe un-

den. Ähnliche Regelungen gibt es  

möglich. Auf eine schriftliche Auskunft 

in skandinavischen Staaten, in den 

muss man oft einige Wochen warten. 

Niederlanden und in Japan. In vielen 

anderen Ländern wie Frankreich, 

in ihre Register. Häufig sind es Nachlass-

Sehr alte Daten in Archiven 

Großbritannien oder den USA 

ermittler, die solche Melderegisteraus-

Wer Informationen braucht, die 25 Jahre 

herrscht dagegen keine Meldepflicht 

künfte einholen – oder Gläubiger, die ihre 

oder älter sind, kann eine Archivsuche star-

– Melderegister gibt es nicht. Die 

Schuldner ausfindig machen wollen. Aber 

ten. Bei den Ämtern lagern auch Akten, die 

Suche ist je nach Land aber über 

auch Privatpersonen dürfen in den Regis-

bis ins Jahr 1945 und länger zurückreichen. 

Wählerverzeichnisse oder Sozialver-

tern recherchieren. 

Da sie nicht im Computer gespeichert sind, 

sicherungsnummern möglich. Hel-

müssen die Mitarbeiter Karteikarten oder 

fen können die deutschen Auslands-

Auskunft ab 1,50 Euro

Mikrofilme durchsehen. Das ist aufwendig 

vertretungen in den jeweiligen  

Deutsche Melderegister werden von mehr 

und kann teuer werden. Einige Städte ver-

Ländern. Eine Liste der Botschaften 

als 5 000 Einwohnermeldeämtern verwal-

langen bei besonderem Aufwand zum Bei-

steht online unter auswaertiges-

tet. Was die Auskunft kostet, hängt von der 

spiel eine Bearbeitungsgebühr von 19 Euro 

amt.de/adressen. 

Tarifordnung ab. In Berlin ist eine Online-

pro Viertelstunde. 

Auskunft für 1,50 Euro zu haben, in Ham-

Tipp: Suchen Sie in alten Klassenlisten und 

Rotes Kreuz.  Der Suchdienst des 

burg für 6 Euro. Wer einen Menschen im 

Briefen nach ehemaligen Adressen der ge-

Deutschen Roten Kreuzes (DRK) hilft 

gesamten Bundesland Bayern sucht, zahlt 

suchten Person. Die Adressen sind gute 

weiter, wenn Menschen durch krie-

9,52 Euro. Bezahlt wird per Kreditkarte oder 

Hinweise für das zuständige Melderegister 

gerische Konflikte, nach Katastro-

einem Online-Zahlverfahren wie Giropay. 

und erleichtern die Suche. 

phen oder Unglücksfällen voneinan-

Suchende brauchen den Vor- und Nach-

der getrennt wurden. Auf der Inter-

namen des Gesuchten und zwei von drei 

Profis leisten Detektivarbeit 

netseite drk-suchdienst.de können 

Ergänzungsangaben: die letzte bekannte 

Personensuche findet auch im Fernsehen 

Sie eine Online-Suchanfrage sen-

Adresse, das Geburtsdatum, den Familien-

statt. „Vermisst“, 2007 gestartet, ist die be-

den. Der Service wird in deutscher 

stand. Die Suche beginnt bei dem Register, 

kannteste Sendung. Die Moderatorinnen 

und englischer Sprache angeboten. 

FOTO: F10NLINE / DOC-STOCK

das für die letzte Adresse zuständig ist. 

reisen auf der Suche nach vermissten Ge-
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Ernährung  

Pflegestifte. Ohne es zu 

wissen, nehmen Anwen - 

und Kosmetik 

der über den Mund oft kri-

in Kürze

tisches Mineralöl auf. 

Lippenpflege

Keime in Lebensmitteln

Kritische Stoffe in Stiften

Die Zahl der Lebensmittelinfektionen  

ist 2014 in der EU gestiegen. Die Euro-

Kosmetika für die Lippen enthalten oft 

rekt in den Körper. Ein Teil kann sich im 

päische Behörde für Lebensmittelsicher-

kritische Bestandteile aus Mineralöl. Das 

menschlichen Gewebe einlagern. Die ge-

heit teilte mit, dass 16 Prozent mehr 

zeigt eine Untersuchung der Kantonalen 

sundheitlichen Risiken sind nicht geklärt. 

Bürger an Listerien erkrankten als 2013. 

Labore Basel und Zürich. Die Schweizer 

Die Studienautoren plädieren daher dafür, 

Auch Infektionen mit dem Darmkeim 

prüften 175 Lippenstifte, -glosse und -bal-

die Gehalte in Lippenkosmetika unter  

Campylobacter stiegen um 10 Prozent. 

same auf gesättigte Kohlenwasserstoffe 

5 Prozent zu senken. Dass viele Lippen-

Sie sind die am häufigsten gemeldete 

aus Mineralöl und Kunststoffen, kurz 

pflegeprodukte sogar mit potenziell 

lebensmittelbedingte Krankheit in der 

MOSH und POSH genannt. Rund zwei 

krebserregenden aromatischen Mineralöl-

EU. Auf test.de/kuechenkeime stehen 

Drittel der Produkte enthielten die Sub-

Kohlenwasserstoffen belastet sind, so  

Tipps, wie man sich schützen kann. 

stanzen zu 5 oder mehr Prozent, knapp 

genannten MOAH, zeigte 2015 unser Test 

ein Drittel sogar zu mehr als 32 Prozent. 

von Kosmetik mit Mineralölbestandteilen 

Milchbauern unter Druck

Über den Mund gelangen die Stoffe di-

(siehe www.test.de/mineraloel-kosmetik). 

Deutsche Milchbauern erlitten 2015 ho-

he Verluste: dem Bundesverband Deut-

scher Milchviehhalter zufolge 4 Mil- 

 Kaffee

liarden Euro. Der Preis pro Kilogramm 

Rohmilch fiel unter 30 Cent, was die 

Gesund mit und  

Existenz vieler Bauern bedrohe. Ein 

Grund sei das weltweite Überangebot. 

ohne Koffein

Vieltrinker pro-

fitieren. Bis zu 

Bayern führt Bio-Logo ein

Kaffeetrinker leben länger. Zu diesem 

fünf Tassen 

Als erstes Bundesland hat Bayern ein 

Schluss kommt eine Studienauswertung 

Kaffee täglich 

eigenes Biosiegel eingeführt. Es schreibt 

aus dem amerikanischen Harvard mit Da-

tun der Ge-

strengere Kriterien als die EU-Öko-Ver-

ten von mehr als 200 000 Probanden. 

sundheit gut. 

ordnung vor. Das Siegel gibt es in den 

Menschen, die ein bis fünf Tassen Kaffee 

Farben Grün für geprüfte Bioqualität 

täglich trinken, sterben seltener vorzeitig 

und Blau für Bio mit Herkunftsangabe. 

als Nicht-Kaffeetrinker, schrieben die 

Zunächst verkauften Filialen von Rewe 

Wissenschaftler im Fachblatt Circulation. 

Produkte mit dem Logo. Andere Händler 

Der Kaffeegenuss schützt demnach etwa 

wollen nachziehen. 

vor einem frühen Tod durch Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen. Welche Inhaltsstoffe 

Mehr grüne Kosmetik

der Bohne für die positiven Effekte sor-

Der Umsatz mit Naturkosmetik ist 2015 

gen, muss weiter erforscht werden. Kof-

kräftig gestiegen. Bis September wuchs 

fein ist es nicht: Auch Konsumenten von 

er im Vergleich zum Vorjahr um mehr 

koffeinfreiem Kaffee leben der Studie  

als 9 Prozent, der Umsatz klassischer 

zufolge länger. Kaffee soll auch das Risi-

Kosmetik nur um knapp 4 Prozent. Nach 

ko für Leberkrebs senken. Einen Erklä-

Zahlen des Marktforschungsinstituts 

rungsansatz dafür lieferte kürzlich das 

IRI hat zertifizierte Naturkosmetik einen 

Deutsche Institut für Ernährungsfor-

Marktanteil von 9 Prozent, naturnahe 

schung: Im Blut von Viel-Kaffee-Trinkern 

Kosmetik von 6 Prozent. 

fand es Biomarker mit entzündungshem-

FOTOS: GETTY IMAGES / J. KNOWLES, PEOPLEIMAGES

mender und zellschützender Wirkung. 

16  Ernährung und Kosmetik 

test 2/2016



Backwaren

Mit Fett, bitte. In cremigen 

Schmackhaftes Brot  

Soßen können Trüffel ihr 

Aroma gut entfalten. 

mit weniger Salz

Brot und Brötchen schmecken meist 

nicht besonders salzig, und doch sind sie 

für die meisten Deutschen die Salzquelle 

Nummer eins. Im Schnitt stammen  

mehr als ein Viertel der empfohlenen Ta-

geshöchstdosis von 6 Gramm aus Back-

waren. Gegen Versuche, den Salzgehalt 

im Brot per Gesetz zu begrenzen, ist das 

Bäckerhandwerk Sturm gelaufen. Salz 

sei unverzichtbar, es sorge für Volumen, 

Geschmack und Verträglichkeit. Der  

Herausforderung, gutes Brot mit weni-

ger Salz zu backen, haben sich Wissen-

schaftler der Deutschen Forschungsan-

stalt für Lebensmittelchemie gestellt – 

und entwickelten zwei Methoden. Bei 

der einen fügt der Bäcker den Großteil 

Trüffel

des Salzes kurz vor Ende der Knetzeit in 

Kristallform hinzu – und zwar so, dass  

er sich ungleich im Teig verteilt. Bei  

Luxus aus dem Erdreich

der anderen verlängert er die Gärzeit der 

Hefe. Mit Erfolg: Die Versuchsbrote 

Geheimnisvoll, edel, sinnlich: Hauchdünn gehobelt verlei-

schmecken viel kräftiger nach Salz als 

hen Trüffel vielen Speisen einen exotischen Kick. 

normal gebackene, sodass der Salzgehalt 

um ein Viertel gesenkt werden kann. 

Komplexe Aromen.  Von Januar bis 

Gekonnt dosieren.  Trüffel aus dem 

März hat der schwarze Trüffel Saison: 

Périgord sind teuer. Der Kilopreis liegt 

Er gedeiht südlich der Alpen, vor al-

bei 1 000 bis 3 500 Euro. Tröstlich:  

Mittelmeer-Diät

lem im Périgord im Südwesten Frank-

Pro Gericht und Person reichen etwa  

reichs. Das Innere der Knollen ist 

15 Gramm aus. Kenner kaufen im 

Südländisches Essen 

schwarz-violett und hat feine weiße 

Jahr einmal eine größere Menge beim 

hält das Gehirn jung 

Adern. Ihr komplexes Aroma besteht 

Fachhändler. Noch teurer ist meist 

aus erdig-scharfen, nussig-pilzigen 

der weiße Alba-Trüffel, er wird im 

Viel Obst und Gemüse, Olivenöl, Fisch – 

oder erdig-süßlich duftenden Noten. 

Herbst geerntet. Günstiger: Sommer- 

das zeichnet die gesunde Küche des  

Außerdem verströmen sie den Sexu-

und Wintertrüffel. 

Mittelmeers aus. Wer sich mediterran er-

allockstoff Androstenon und Schwe-

nährt, kann damit wohl den Alterungs-

felverbindungen wie Dimethylsulfid – 

Mit Fett servieren.  Da sie beim Wa-

prozess des Gehirns verlangsamen. 

diese sind wohl der Grund, wes - 

schen das Aroma verlieren, werden 

Hinweise darauf liefert eine Studie von 

halb Trüffelschweine oder ausgebil-

Trüffel nur gebürstet. Der schwarze 

Forschern der Columbia Universität von 

dete Hunde sie erschnüffeln können. 

Périgord kann kurz mitkochen. Mit  

New York. Das Team widmete sich mehr 

einem Trüffelhobel lässt er sich hauch-

als 600 Menschen, die im Mittel 80 Jah-

 Unterirdische Symbiose. Wegen ih-

dünn schneiden. Am besten passt  

re alt waren und nicht an Demenz litten. 

res raren Vorkommens haftet den un-

er zu milden Gerichten mit Pasta, 

Sie erfragten ihre Ernährungsgewohn-

ter der Erde wachsenden Pilzen etwas 

Meeresfrüchten, Eiern oder Kartoffeln. 

heiten und maßen ihr Gehirnvolumen im 

Geheimnisvolles an. Sie gedeihen in 

Fett löst seine Aromen – etwa in cre-

Kernspintomografen – die Masse des 

kalkhaltigen Böden, in Nähe freiste-

migen Soßen mit Sahne oder Butter. 

Denkorgans nimmt im Alter ab. Studien-

hender Bäume. Baum und Trüffel ge-

Weitere Gewürze braucht es nicht. 

teilnehmer, die überwiegend Mittelmeer-

hen eine Symbiose ein und tauschen 

kost aßen, hatten ein größeres Gehirn 

Nährstoffe aus. Trüffel wachsen wild, 

Tipp: Greifen Sie außerhalb der Sai-

als jene mit anderen Essgewohnheiten. 

werden heute oft aber in Plantagen 

son auf ein selbstgemachtes Trüffelöl 

Dieser Unterschied sei vergleichbar mit 

angebaut. „Trüffelbäume“ lassen sich 

zurück. Dafür 10 bis 20 Gramm Trüf-

einer Hirnalterung von fünf Jahren. Vor 

auch im heimischen Garten pflanzen 

felscheiben mit 0,2 Liter Speiseöl  

allem bei Menschen, die viel Fisch und 

– sie sind mit Sporen geimpft. Bis zur 

aufgießen, etwa zwei Wochen ziehen 

wenig Fleisch aßen, stellten die Forscher 

ersten Ernte dauert es mehrere Jahre. 

lassen. Kühl und dunkel lagern. 

FOTO: SHUTTERSTOCK

weniger Abbau an Hirnsubstanz fest. 
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Von wegen        höchste   

Olivenöl Nativ extra – steht 

das drauf, muss Olivenöl  

der höchsten Güteklasse in 

der Flasche sein. Verlass ist 

darauf nicht. Jedes zweite 

Olivenöl ist mangelhaft. 

Schadstoffe. 

Als Horrorjahr, als „annus horribilis“ 

beklagen italienische Olivenölher-

Fünf Olivenöle 

steller das Erntejahr 2014/2015. Sie erzeug-

sind hoch mit 

ten nur etwa halb so viel Olivenöl wie im 

Mine ralöl belas-

Vorjahr. Schuld daran war vor allem die Oli-

tet und deshalb 

venfliege, die Bactrocera oleae. Sie hatte 

insgesamt mangelhaft. Die 

sich durch den lauen Winter und den ver-

Tester fanden in den 26 Ölen 

regneten Sommer extrem vermehrt und 

Natives  

auch Weich macher, Pestizide 

viele Oliven befallen. 

und Lösemittel. 

Olivenöl  

Dennoch dominiert auch im Jahr nach 

den Ernteverlusten Olivenöl aus Italien den 

extra

deutschen Markt. Mehr als drei Viertel der 

Herkunft. 

Einfuhren in den ersten zehn Monaten des 

 Bei fünf Ölen im 

Jahres 2015 kamen von dort – aus Eigenpro-

Erste Güteklasse, 

Test bestätigte 

duktion und Zwischenhandel. Zweitwich-

direkt aus Oliven  

sich die Her-

tigstes Importland war das ebenfalls von 

ausschließlich mit  

kunftsangabe 

Missernten geplagte Spanien. 

mechanischem Verfahren  

durch die Laboranalyse nicht: 

Die Etiketten versprechen wie immer al-

gewonnen. 

Vier nennen Italien als Ur-

lerhöchste Qualität. Um die muss es sich 

sprungsland, eins Spanien. 

nämlich handeln, wenn „natives Olivenöl 

extra“ auf der Flasche steht oder etwa auf 

italienisch „Olio extra vergine di Oliva“. 

aus Italien

 Deklaration. 

Verlass ist darauf oft nicht. Wie zuletzt 

Unvollständige 

2010 entlarvt auch dieser Test viele Produk-

oder nicht zu-

te, die sich nicht mit der Bezeichnung „nati-

lässige Aussagen – 

ves Olivenöl extra“ schmücken dürften. 13 

von den 26 Ölen 

der 26 geprüften Öle schneiden mangelhaft 

im Test ist keines so gekenn-

ab. Nur eins ist gut: O-Med Picual. Wie das 

zeichnet, wie es die Olivenölver-

zweitbeste Olivenöl im Test, Hacienda Iber 

ordnung vorschreibt. 

Arbequina, kommt es aus Spanien. 

Die Ansprüche sind hoch 

Geschmack. 

Geschmacklich schneiden die beiden bes-

Stichig, modrig, 

ten Olivenöle sehr gut ab. Neben der senso-

ranzig, wurm-

rischen haben wir auch die chemische 

 

stichig – das sind 

Qualität, die Verpackung und Deklaration 

Lagerhinweise:

nur einige der  

geprüft, alle Öle auf Schadstoffe unter-

kühl und dunkel lagern

sensorischen Mängel, die in  

sucht und analysiert, ob sich die angegebe-

sieben Ölen auffielen. Natives 

ne Herkunft im Labor bestätigt. Die Öle 

Olivenöl extra darf keinen ein-

nennen Italien, Spanien, Griechenland und 

zigen sensorischen Fehler haben. 

Portugal als Herkunftsland, elf tragen auch 

ein Herkunftssiegel für eine bestimmte Re-

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

gion wie zum Beispiel die Toskana. 
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Olivenöl

Güteklasse

Die Anforderungen an Olivenöl der ersten 

fälschungen mit Öl 

Güteklasse sind hoch – vor allem, was den 

aus Tunesien. Unsere 

Geschmack betrifft. Bereits der kleinste  Analysen liefern dafür keinen sensorische Fehler oder nicht vorhandene 

Beweis. Woher die Öle genau kommen, kön-

Fruchtigkeit bedeuten, dass es auf die zwei-

nen nur die Hersteller sagen. 

te Güteklasse „nativ“ herabgestuft werden 

Unsere Analysen offenbaren: Selbst EU-

Grün und leicht violett. 

muss. So verlangt es die EU-Olivenölver-

Herkunftssiegel sind keine Garantie für die 

So sehen gute Öl-Oliven 

ordnung. Sie schreibt auch Grenzwerte für 

tatsächliche Herkunft. Die werbewirk-

aus. Im Schnitt ergeben 

chemische Parameter vor sowie eine exak-

samen Siegel grenzen den Ursprung eines 

4 Kilogramm 1 Liter Öl. 

te Kennzeichnung. 

Olivenöls auf eine bestimmte Region ein. 

Anbieter, die sie nutzen, müssen die Pro-

 Von modrig bis gesundheitlich riskant 

duktion streng kontrollieren. Bei drei Ölen, 

ein europäischer Kompromiss für Stan-

Viele Olivenöle im Test erfüllen die Erwar-

die solche Siegel tragen, decken sich die La-

dard-, nicht aber Gourmetqualitäten. 

tungen nicht. Allein sieben schmecken sti-

borergebnisse nicht mit der Angabe: Dau-

Internationale Wettbewerbe küren sen-

chig, modrig, ranzig oder gar wurmstichig 

no Gargano, Riviera Ligure und Toscano. 

sorisch herausragende Olivenöle. Auch das 

– so wie Früchte, die von der Olivenfliege 

Magazin „Der Feinschmecker“ prämiert 

befallen waren. Ihre sensorische Qualität 

Kaum kontrolliert 

jährlich Öle. Zwei Gewinner des vergange-

ist mangelhaft. Sie hätten nicht als native 

Auch wenn sie vieles regelt: Herkunftsana-

nen Jahres sind in unserem Test vertreten. 

Olivenöle extra verkauft werden dürfen 

lysen erwähnt die Olivenöl verordnung nicht. 

Sie schmecken hervorragend. O-Med Picual 

 (siehe S. 23). Fünf schneiden wegen Schad-

Kritiker bemängeln zudem, dass Prüfmetho-

brachte es zum Testsieg, Antico Frantoio 

stoffbelastungen mangelhaft ab: Vier sind 

den und Grenzwerte nicht ausreichten, um 

della Fattoria enthält Schadstoffe und fiel 

hoch mit Mineralöl-Kohlenwasserstoffen 

schlechte Qualität und Verfälschungen 

wegen seiner Herkunftsangabe durch. 

vom Typ MOAH belastet. Die gelten als 

nachzuweisen – etwa mit Haselnussöl oder 

möglicherweise krebserregend. Ein wei-

behandeltem Öl. Wir testen daher mehr als 

Nicht aus der Küche verbannen

teres Öl enthält sehr viel Mineralöl-Kohlen-

die EU fordert: analysieren die Herkunft 

Auch wenn beim Olivenöl viel im Argen 

wasserstoffe vom Typ MOSH. Sie können 

und zahlreiche Schadstoffe wie Pestizide, 

liegt, darauf verzichten sollte niemand. Es 

sich im Körper anreichern  (siehe S. 20). 

Weichmacher, Mineralöl. 

veredelt Salate; Kenner braten, frittieren 

Der Olivenölforscher und ehemalige Lei-

und backen damit. Wer viel Olivenöl ver-

Anbieter werben gern mit Herkunft

ter einer Olivenöl-Verkostergruppe Hans-

zehrt, kann gesundheitlich profitieren. 

Für fünf Olivenöle bestätigt die Laborana-

Jochen Fiebig vom Max Rubner-Institut sieht 

Studien zeigen: Mittelmeerkost mit wenig 

lyse die Herkunftsangabe nicht – vier ver-

ein großes Defizit: „Die Behörden müssen 

Fleisch, viel Gemüse, Fisch, Nüssen und Oli-

sprechen Italien, eins Spanien  (siehe S. 21). 

in der EU nur eine Probe pro 1 000 Tonnen 

venöl kann Herz und Kreislauf gut tun.  j

Medien berichten immer wieder über Ver-

kontrollieren.“ Zudem sei die Verordnung 

 Mehr Infos und Tabellen ab Seite 20. 

 EU-Olivenölverordnung 

Unser Rat

Die höchste Güteklasse heißt „Nativ extra“

Nur das spanische O-Med Picual ist 

gut. Es kostet 40 Euro je Liter und 

Natives Olivenöl extra. Der Handel ver-

Natives Olivenöl. Diese Güteklasse 

ist online und im Feinschmecker-

kauft fast nur Öl der Kategorie „erste  

spielt im Einzelhandel kaum eine Rolle. 

handel zu haben. Zu empfehlen sind 

Güteklasse“. Es muss in Geruch und Ge-

Fruchtigkeit ist kein Muss, leichte senso-

vier weitere Öle, die insgesamt be-

schmack fehlerfrei sein und ein Mindest-

rische Fehler sind erlaubt. Hergestellt 

friedigend, sensorisch mindestens 

maß an Fruchtigkeit haben. Viele chemi-

wird es wie natives Olivenöl extra. 

gut und bei Schadstoffen mindes-

sche Parameter sollen Qualität und Iden-

tens befriedigend abschneiden:   

tität sichern. Erlaubt sind nur mechani-

Olivenöl. Basis ist raffiniertes Olivenöl, 

Hacienda Iber Arbequina (16 Euro) 

sche Herstellungsverfahren; früher wur-

das bei der Herstellung erhitzt und che-

und Monini Gran Fruttato (14,20 Eu-

de mit Matten gepresst, heute setzen 

misch behandelt werden darf. Es ist ge-

ro), das Bio-Öl Rapunzel Kreta 

viele Mühlen aufs Zentrifugieren. Wär-

mischt mit Olivenöl nativ oder nativ extra, 

P.G.I. Chania Kritis (18 Euro) sowie 

mezufuhr ist verboten. Mehr als 27 Grad 

schmeckt fast neutral, ist preiswert und 

Piccardo & Sayorè 100% Italiano 

Celsius dürfen bei„kalt gepresstem“oder 

gut zum Braten geeignet. Die Industrie 

(20 Euro – alles Literpreise). 

FOTO: THINKSTOCK

„kalt extrahiertem“ Öl nicht entstehen. 

nutzt es oft in der Weiterverarbeitung. 
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Schadstoffe

Fünf Olivenöle sind hoch mit Mineralöl belastet

Wir haben die Olivenöle auf zahlreiche 

Fortpflanzungsfähigkeit beeinträchtigen. 

im Toleranzbereich, das bedeutet: aus-

Schadstoffe geprüft. Mineralöl stellt 

Seit 2007 ist DEHP für Materialien verbo-

reichend für Schadstoffe. 

das größte Problem im Test dar. Fünf 

ten, die mit Speiseöl in Kontakt kommen. 

Produkte sind damit so hoch belastet, 

Öl kann nämlich die Weichmacher leicht 

PAK. Die polyzyklischen aromatischen 

dass sie nicht nur im Schadstoffurteil 

aus Behältnissen, Transportbändern und 

Kohlenwasserstoffe (PAK) entstehen 

mangelhaft abschneiden, sondern ins-

Abfüllschläuchen herauslösen. Fünf Oli-

beispielsweise durch unvollständige 

gesamt. Wir fanden aber auch Weich-

venöle enthielten DEHP, ins Mylos-Öl war 

Verbrennungsprozesse von Holz und 

macher, Pestizide, PAK und Styrol. Das 

am meisten übergegangen. Das Problem: 

Kohle, auch durch Abgase. Der wis-

führt zu den vielen ausreichenden  

Der Mensch nimmt Weichmacher auch 

senschaftliche EU-Lebensmittelaus-

Noten im Prüfpunkt Schadstoffe. Eine 

aus anderen Quellen auf. Sie kommen et-

schuss bewertet 15 der rund 250 be-

akute Gesundheitsgefahr geht – bei  

wa in PVC-Bodenbelägen, Regenbeklei-

kannten PAK als krebserregend. Für 

üblicher Verzehrsmenge – von keinem 

dung und Kunstleder vor. Daher sollten 

ausgewählte polyzyklische aromati-

der geprüften Olivenöle aus. 

Weichmacher überall dort vermieden 

sche Kohlenwasserstoffe gelten 

werden, wo es möglich ist. 

Höchstgehalte – nämlich für Ben-

Mineralöl.  Die bedenklichsten Sub-

zo(a)pyren und die Summe der soge-

stanzen dieser Schadstoffgruppe sind 

Pestizide. Wir prüften jedes Öl auf mehr 

nannten PAK 4, die als Markersubstan-

die aromatischen Mineralöl-Kohlen-

als 500 Pflanzenschutzmittel. In 20 Oli-

zen festgelegt sind. In allen Olivenölen 

wasserstoffe, MOAH. Sie gelten als po-

venölen wiesen wir Pestizide nach. Es 

waren zwar PAK 4 nachweisbar, die 

tenziell krebserregend. Vier Olivenöle 

handelt sich überwiegend um Insektizi-

Höchstgehalte wurden aber nicht 

sind damit hoch belastet: Herdade  

de. Olivenbauern versuchen, damit 

überschritten. Am höchsten belastet 

Paco do Conde, L‘Estornell Arbequina - 

Schädlinge wie die Olivenfliege und – 

war das spanische Carbonell, was zum 

Picual, Livio, Mani Bläuel Kalamata 

besonders in Apulien – das Feuerbakteri-

Schadstoffurteil ausreichend führt. 

g.U. (Bio). Alle 26 Olivenöle enthielten 

um Xylella fastidiosa zu bekämpfen. EU-

gesättigte Mineralöl-Kohlenwasserstof-

Höchstmengen für Pestizide in Olivenöl 

Styrol. Diese Chemikalie wird vor al-

fe, das Bio-Produkt Agrestis sogar sehr 

gibt es nicht, aber für die Oliven, aus de-

lem in der Kunststoffproduktion einge-

viel. Diese Substanzen, MOSH ge-

nen es gewonnen wird. Wir berechneten 

setzt. Sie gehört zur Gruppe der aro-

nannt, können sich im Körper anrei-

daraus die Limits für Olivenöl. Für grüne 

matischen Kohlenwasserstoffe. Das 

chern. Mögliche Ursachen für die Be-

Oliven sind sie wegen des höheren Was-

Abbauprodukt von Styrol steht im Ver-

lastungen sind Abgase, technische 

sergehalts niedriger als für schwarze. 

dacht, Lungenkrebs zu fördern. Einen 

Öle, aber auch reines Paraffinöl. Das  

Die Pestizidrückstände in den Ölen im 

Grenzwert für Styrol gibt es nicht. 

ist als Pflanzenschutzmittel in der EU 

Test lagen fast immer deutlich unter den 

Wir halten es für unerwünscht und 

erlaubt – selbst im Ökolandbau. 

EU-Höchstgrenzen. Nur ein Öl fiel durch 

vermeidbar. 25 Öle im Test enthalten 

einen hohen Gehalt des Insektizids 

auch kein Styrol. Nur das Bio-Öl 

Weichmacher.  Der Weichmacher  

Chlorpyrifos auf: Antico Frantoio della 

Redoro war damit belastet. Sein 

Di ethylhexylphthalat (DEHP) kann die 

Fattoria. Die Belastung liegt gerade noch 

Schadstoffurteil lautet ausreichend. 

Rein in die Mühle. Oliven kommen in der Ölmühle mit  

Raus aus der Mühle. Olivenöl nimmt wie alle Speiseöle 

Maschinen in Kontakt, die Schadstoffe abgeben können. 

fettlösliche Schadstoffe leicht auf. 

FOTOS: LAIF / CH. BURKERT; SCHAPOWALOW / M. BORCHI
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Olivenöl

Herkunft

 Analyse bestätigt fünfmal Herkunft nicht 

Jedes Olivenöl, das in der EU verkauft 

tät, Haltbarkeit, Qualität und auch zur Her-

Lebensmitteln. Sie basiert darauf, dass 

wird, muss eine Herkunftsangabe tra-

kunft zulassen. Für die Herkunftsanalyse 

diese sich aus Elementen wie Sauerstoff, 

gen. Sie kann zum Beispiel lauten: 

nahmen wir die NIR-Spektren aller 26 Öle 

Wasserstoff, Kohlenstoff und Stickstoff 

„Ursprungsland Spanien“, „Mischung 

auf. Die Daten jedes Öls wurden mit de-

zusammensetzen. Jedes Element hat 

von Olivenölen aus EU-Ländern“, 

nen in der Datenbank durch statistischen 

schwere und leichte Atome, die Isoto-

„Mischung von Olivenölen aus Dritt-

Vergleich ausgewertet. Je näher ein Öl aus  pen. Je nach Region und Klima stehen ländern“. Die Olivenölverordnung 

dem Test an den repräsentativen Proben 

sie in bestimmten Mengenverhältnissen 

schreibt aber nicht vor, dass die Her-

eines Landes liegt, desto wahrscheinlicher  zuein ander. Wir haben die Isotopen der kunft im Labor überprüft werden 

ist, dass es von dort kommt. Ergaben sich 

Öle gemessen und mit Datenbanken  

muss. Mit den derzeit verfügbaren 

jedoch große Diskrepanzen zwischen Ana-

verglichen. Nicht für jedes Öl ergab sich 

Methoden lässt sich die Herkunft nur 

lyse und Herkunftsangabe, sodass diese 

ein belastbares Resultat, sodass wir die 

verifizieren, wenn die Oliven aus ei-

mit einer hohen Wahrscheinlichkeit nicht 

Ergebnisse nicht bewerteten. 

nem Land kommen. Bei Mischungen 

korrekt ist, bewerteten wir das Öl mit 

aus mehreren Ländern lassen sich die 

mangelhaft. Fazit für 5 Öle: Italien bestä-

Was Etiketten verraten. Manchmal 

Anteile nicht geografisch zuordnen. 

tigte sich nicht bei Alnatura, Antico Fran-

verraten bereits Informationen auf der 

Alle Öle im Test nennen nur ein Land 

toio della Fattoria, Piccardo & Sayorè Ri-

Flasche, dass etwas mit der Herkunfts-

als Herkunft. Ob die Angabe stimmt, 

viera Ligure und PrimOli Toscano, Spanien  angabe nicht stimmt. Mylos wirbt zum überprüften wir mit verschiedenen 

nicht bei Aldi (Nord)/España. Auch bei  

Beispiel mit der geschützten Ursprungs-

Verfahren. Belastbare, aussagekräftige 

einigen der restlichen 21 Öle gab es Ver-

bezeichung „Sitia/Kreta“. Laut Etikett 

Ergebnisse für die 26 Öle brachte die 

dachtsmomente, für eine kritische Bewer-

finden Herstellung und Abfüllung aber 

Nahinfrarotspektroskopie. 

tung reichten sie aber nicht. 

nicht in Sitia im Regionalbezirk Lasi -

thiou statt, sondern in Mylopotamos. 

Wie wir die Herkunft analysierten. 

Was die Bewertung stützt. Einige Spe-

Das liegt im Regionalbezirk Rethymno – 

Die Nahinfrarotspektroskopie (NIRS) ist 

zialisten können die Olivensorte schme-

mehr als 150 Kilometer entfernt. Bei 

eine gängige Methode, um Fleisch und 

cken und leiten davon die Herkunft eines 

Cretan Prince, dem kretischen Prinzen, 

Öl zu analysieren. Sie wurde für Oliven-

Öls ab. Die fünf Öle, die bei der NIRS-

ist nicht die Herkunftsangabe Griechen-

öl weiterentwickelt: Experten unter-

Analyse deutliche Diskrepanzen zeigten, 

land Stein des Anstoßes, sondern der 

suchten mehr als 5 000 Öle aus der 

wurden auch in unserem sensorischen 

Name selbst. Cretan Prince stellt einen 

ganzen Welt und ermittelten mit klassi-

Test anderen Ursprungsländern zugeord-

Bezug zu Kreta her. Um eine genauere 

schen Methoden wichtige Ölparameter 

net als auf der Flasche angegeben. Das 

geografische Angabe als ein Land ma-

wie das Fettsäure- und Triglyceridspek-

stützt unsere Bewertung. 

chen zu dürfen, ist ein EU-Herkunfts -

trum. Zusätzlich wurden die NIR-Spek-

siegel erforderlich, oder der Name muss 

tren der Öle gemessen und den Ölpara-

Welches Verfahren wir auch anwende-

vor 1998 amtlich eingetragen worden 

metern zugeordnet. So ergeben sich 

ten. Die Isotopenanalyse gilt als etabliertes 

sein. Das Öl gibt es erst seit 2005 und 

Daten, die Aussagen über Alter, Identi-

Verfahren für den Herkunftsnachweis von 

es trägt kein Siegel. 

Geschützte Usprungs-

bezeichnung. Das Öl 

muss in einem be-

stimmten Gebiet er-

Italien

zeugt, verarbeitet und 

hergestellt werden. 

Portugal

D.O.P. Kürzel für De-

Spanien

nominazione D‘Origine 

Sardinien

Griechen-

Protetta – italienisch 

land

für geschützte Ur-

Sizilien

sprungsbezeichnung. 

Kreta

Geschützte geogra-

fische Angabe. Min-

destens ein Produk -

Rund ums Mittelmeer. Alle Olivenöle im Test geben ein Land als Herkunft an. 

tionsschritt erfolgt im 

Wir haben Öle aus wichtigen Importländern für Deutschland ausgewählt. 

definierten Gebiet. 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING
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Knapp 1 Liter. 

So viel Olivenöl ver-

zehrt jeder Deutsche 

pro Jahr im Schnitt. 

Der Konsum an Raps- 

und Sonnenblumenöl 

ist deutlich höher. 

Deklaration 

Kein Öl hat ein einwandfreies Etikett

Korrekte Angaben auf dem Olivenöl-

Lyrik verboten. Anbieter dürfen nur  

hörde für Lebensmittelsicherheit fest. 

Etikett sollen Verbraucher vor Täu-

mit den Geschmacksbeschreibungen 

Nach eingehender wissenschaftlicher 

schung schützen. Was draufstehen 

„fruchtig“, „bitter“, „scharf“ werben. Die  Prüfung sind nur bestimmte gesund-muss, schreibt die EU-Verordnung 

Fruchtigkeit darf ergänzt werden um  

heitsbezogene Aussagen, sogenannte 

vor. Kein Anbieter hält sich komplett 

die Intensität „leicht“, „mittel“ oder  

Health Claims, zugelassen. Einziger 

daran. 

„intensiv“. Andere Beschreibungen gel-

für Olivenöl erlaubter Health Claim 

ten als nicht überprüfbar und sind ver-

ist: „Olivenöl-Polyphenole tragen da-

Trio verpflichtend. Drei Angaben 

boten. Wir fanden sie auf den Etiketten 

zu bei, die Blutfette vor oxidativem 

müssen im Hauptsichtfeld stehen, und 

mehrerer Öle. 

Stress zu schützen.“ Ein Öl wirbt mit 

zwar auf Deutsch: „Natives Olivenöl 

einer unzulässigen Aussage zum 

extra“, „erste Güteklasse – direkt aus 

Nur ein Gesundheitshinweis erlaubt. 

Cholesterinspiegel. 

Oliven ausschließlich mit mechani-

Auch wenn Olivenöl viele gesundheitli-

schen Verfahren gewonnen“ sowie die 

che Vorteile hat, dürfen Anbieter sie 

Lagerungshinweise vorgeschrie-

Herkunft. Kaum zu glauben: Nur fünf 

nicht unkontrolliert bewerben. Mit wel-

ben. „Flasche dunkel und kühl aufbe-

Öle im Test machen die drei Pflichtan-

cher Aussage überhaupt geworben 

wahren“ – der Pflichthinweis fehlte 

gaben korrekt. 

werden darf, legt die Europäische Be-

auf drei Ölen. 

Geschmack. Anbieter dürfen keine 

Gesundheitsversprechen. Die Angabe 

Sprache. Die italienische Bezeichnung 

Wörter wie „grüne Tomaten“ wählen. 

auf dem Carbonell-Öl ist nicht erlaubt. 

reicht im deutschen Handel nicht. 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST; STOCKFOOD / P. GROSS
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Olivenöl

Geruch und Geschmack 

 Sieben Olivenöle haben sensorische Mängel 

Laborgeräte allein schaffen es nicht, 

Die Fruchtigkeit entscheidet. Bei nati-

Was das Olivenöl prägt. Vieles prägt 

Olivenöle zu analysieren. Die mensch-

vem Olivenöl extra achten die Prüfer  

den Geschmack eines Olivenöls:  

lichen Sinne sind unentbehrlich, um 

vor allem auf Fruchtigkeit. Sie muss auf  

Olivensorte, Boden, Küsten- oder  

gute und auch schlechte Qualität auf-

einer Skala von 0 bis 10 größer 0 sein. Das 

Gebirgslage, Ernte und Verarbeitung. 

zuspüren. Das berücksichtigt der Ge-

Attribut „fruchtig“ darf mit „grün“ oder 

Der Erntezeitpunkt ist ideal, wenn 

setzgeber: Die EU-Olivenölverordnung 

„reif“ charakterisiert werden. „Grün“ ist  

sich grüne Oliven violett färben. Die 

hat die sensorische Prüfung 1991 zur 

typisch für Öle aus eher unreifen Oliven, 

empfindlichen Früchte dürfen beim 

offiziellen Analysemethode erklärt. 

„reif“ für Öle aus schwarzen, also gereiften 

Ernten keinen Schaden nehmen und 

Auch die Stiftung Warentest setzt sie 

Oliven. Als positive Attribute gelten auch 

müssen rasch verarbeitet werden. 

ein, um natives Olivenöl extra zu prü-

„bitter“– der Geschmack ergibt sich aus 

Sonst steigt der Gehalt an freien Fett-

fen. Die Verordnung legt fest, wie  

grünen, unreifen Oliven – und „scharf“. 

säuren, worunter die Frische leidet. 

Olivenöle verschiedener Güteklassen 

Für Schärfe, die in der Kehle brennt, sor-

Auch auf die Hygiene kommt es an. 

zu schmecken haben. 

gen sekundäre Pflanzenstoffe in unreifen 

Moderne Ölmühlen arbeiten mit 

Oliven oder bestimmten Olivensorten. Das 

luftgeschützten, gut zu reinigenden 

Trainierte Verkostergruppen. Die 

Attribut „fruchtig“ darf nach einer Panel-

Edelstahlsystemen. 

sensorische Prüfung im Sinne der Oli-

Prüfung je nach Intensität durch „inten-

venölverordnung ist Sache spezialisier-

siv“, „mittel“ und „leicht“ ergänzt werden. 

Grenzen der Olivenölverordnung. 

ter Verkostergruppen, sogenannter Pa-

Der Gesamteindruck kann mit „ausgewo-

Für kein anderes Lebensmittel regelt 

nels. Der Internationale Olivenölrat in 

gen“ oder „mild“ beschrieben werden. 

die EU so viele Details wie für Olivenöl. 

Madrid hat derzeit mehr als 60 Panels 

Doch die Verordnung verhindert nicht, 

weltweit anerkannt, darunter 2 deut-

Die sensorisch Besten.  Im Test sind 

dass auch sensorisch fehlerhafte Öle  

sche. Jedes Panel besteht aus acht bis 

vier Olivenöle sensorisch sehr gut. Ange-

in den Handel kommen. Anbieter sind 

zwölf Prüfern plus Prüfleiter. Es soll 

lehnt an das Vokabular der Verordnung 

nicht verpflichtet, ihr Öl von einem 

unabhängig sein, mehrmals jährlich 

sind sie zum Beispiel „fast intensiv 

anerkannten Panel prüfen zu lassen – 

trainieren, unter definierten Bedingun-

fruchtig“, „leicht bitter“, „deutlich 

nicht einmal dann, wenn sie mit be-

gen testen, etwa die Öle mit einer 

scharf“ und „sehr gut ausgewogen“. 

stimmten Geschmacksmerkmalen oder 

Temperatur von 28 Grad Celsius ver-

Weil wir uns nicht strikt an die Verord-

einer geschützten Herkunftsangabe 

kosten. Die Prüfer füllen einen standar-

nung halten müssen und unseren Lesern 

werben. Auch Herkunftssiegel bieten 

disierten Beurteilungsbogen aus. Da-

bei der Kaufentscheidung helfen möch-

daher keine Qualitätsgarantie. Zwei Öle 

rauf ordnen sie einem Öl Mängel und 

ten, hat unser Panel die Öle zusätzlich 

im Test mit „geschützter Ursprungsbe-

positive Attribute zu. Auch wir beauf-

charakterisiert. Danach sind die besten 

zeichung“ sind sensorisch mangelhaft. 

tragten ein akkreditiertes Panel. Wenn 

grünfruchtig und erinnern beispielsweise 

Die Zahl der Kontrollen durch aner-

die Auswertung sensorische Fehler in 

an frisch gemähtes Gras, Artischocke, 

kannte Panels reicht offensichtlich bei 

einer Probe ergab, ging diese sofort an 

Mandeln oder Tomatenblätter. 

weitem nicht aus. 

zwei weitere Panels. 

Stichig, modrig, ranzig. Natives Oli-

venöl extra muss sensorisch fehlerfrei 

sein. Das ist nur durch höchste Sorg-

falt bei Anbau, Ernte und Verarbeitung 

der Oliven möglich. Auf dem Beurtei-

lungsbogen stehen 15 typische Fehler 

von „stichig“ bis „schmierölartig“. Im 

Test wiesen sieben Öle Fehler auf. 

„Modrig“ war der häufigste Fehler, den 

meist Hefen und Schimmelpilze verur-

sachen. „Stichig“ können zum Beispiel 

Öle schmecken, deren Oliven auf dem 

Boden lagen und bereits gärten. Der 

Fehler „lakig“ lässt sich auf in Salzlake 

aufbewahrte Oliven zurückführen. Von 

der Olivenfliege befallene Oliven führen 

oft zu einem eher angefaulten, „wurm-

Blaues Glas. Die Farbe lenkt die Konzen-

Wasser, Weißbrot, Äpfel. Damit  

stichigen“ Geschmack. 

tration auf Geruch und Geschmack. 

neutralisieren die Prüfer ihre Sinne. 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST
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Native Olivenöle extra

O-Med Picual  

Hacienda  

Lidl / Andorinha  Monini 

Rapunzel  

Edeka / Italia 

Latzimas  

Extra virgin  

Iber Arbequina   Portugal Natives  Gran Fruttato 

Kreta Natives 

Natives Olivenöl  Natives Olivenöl 

olive oil

Natives Olivenöl  Olivenöl Extra6) Natives Olivenöl  Olivenöl extra extra D.O.P. Ter- Extra g.U. Vorios 

extra

extra 100 %  

P.G.I. Chania  

ra di Bari Castel  Mylopotamos 

Italienisch

Kritis

del Monte9)

Rethymnis Kritis

Gewichtung

A

Bio

Bio

Herkunft

Product from 

Produkt aus Spa- Ursprungsland: 

100 %  Italienisch g.g.A. Chania  

Original aus  

g.U. Vorios Mylo-

Spain

nien, spanischer  Portugal

Kritis P.G.I. 

Italien D.O.P. 

potamos Rethym-

Familienbetrieb 

Terra Di Bari  

nis Kritis

ation

Region Aragon

Castel Del Monte

Erntejahr

2014 / 2015

2014

Keine Angabe

Keine Angabe

20158)

2014 / 2015

20158)

Angaben laut  

Deklar

Olivensorte

Picual

Arbequina

Keine Angabe

Keine Angabe

Koroneiki

Keine Angabe

Keine Angabe

Inhalt (ml) / Mittlerer Preis ca. (Euro)

500 / 19,901)

250 / 4,001)

500 / 3,201)

500 / 7,10

500 / 9,00

250 / 2,991)

750 / 4,301)

Preis pro Liter ca. (Euro)

40,00

16,00

6,40

14,20

18,00

12,00

5,75

BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,4)

(2,6)

(2,8)

(2,9)

(3,1)

(3,2)

(3,2)

 

Testkommentar

Bestes Öl im Test.  Sensorisch zwar  Sensorisch gutes  Sensorisch gutes  Sensorisch gutes  Sensorisch gutes  Preisgünstiges, Sensorisch sehr 

sehr gutes Öl, 

Öl. Preisgünstig.  Öl. Aber mit 

Öl. Mit Kenn-

Öl, aber mit  

aber sensorisch 

gut, aber mit vie-

aber mit Kenn-

Aber mit Kenn-

Kennzeichnungs- zeichnungsmän- Mineralöl-Koh-

nur durchschnitt-

len Kennzeich-

zeichnungs- 

zeichnungs- 

mängeln. 

geln. Die Pflicht- lenwasserstoffen  liches Öl. Mit 

nungsmängeln. 

mängeln. 

mängeln. 

angaben zur 

(MOSH) belastet.  Kennzeichnungs-

Eines der beiden 

Lagerung fehlen. Bestes Kenn-

mängeln. 

teuersten Produk-

zeichnungsurteil 

te im Test. 

im Test. 

SENSORISCHE QUALITÄT 

65 % sehr gut (1,3)

sehr gut (1,5)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,2)

gut (1,9)

befried.  (2,6)

Positive und negative Ausprägungen gemäß  

Fast intensiv fruch- Fast intensiv 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Olivenöl-Verordnung (Fehler sind fett gedruckt)

tig, deutlich bitter,  fruchtig, leicht 

leicht bitter, 

leicht bitter, 

leicht bitter, 

leicht bitter, 

leicht bitter, 

deutlich scharf. 

bitter, deutlich 

leicht scharf. 

leicht scharf. 

leicht scharf. 

leicht scharf. 

leicht scharf. 

scharf. 

Zusätzliche Charakterisierung des Gesamtein-

Sehr gut ausgewo- Sehr gut ausge-

Gut ausgewo-

Gut ausgewo-

Gut ausgewo-

Gut ausgewogen.  Ausgewogen. 

drucks: Ausgewogenheit, Art und Nachhaltigkeit  gen. Grünfruchtige  wogen. Grüngen. Grünfruchti- gen. Grünfruchti- gen. Grün- und 

Grün- und reif-

Grün- und reif-

der positiven Ausprägungen

Noten nach frisch- fruchtige Noten  ge Noten nach 

ge Noten nach 

reiffruchtige  

fruchtige Noten 

fruchtige Noten 

geschnittenem 

nach Blättern 

Tomatenblättern  frischgeschnitte- Noten nach fri-

nach Apfel, Arti-

nach frischge-

Gras, Artischocke  und grüner Man- und leicht nach  nem Gras. 

schem Gras und  schocke, sehr 

schnittenem Gras 

und Blüten. Lang 

delschale. 

geschnittenem 

Anhaltend. 

Apfel. Anhaltend. leicht grasig. 

und Bittermandel. 

anhaltend. 

Anhaltend. 

Gras. Anhaltend. 

Anhaltend. 

Wenig anhaltend. 

CHEMISCHE QUALITÄT 

10 % gut (2,2)

befried.  (2,6)

befried.  (2,6)

befried.  (2,8)

befried.  (3,1)

befried.  (3,1)

befried.  (2,9)

SCHADSTOFFE 10 

% befried.  (3,2)

befried.  (3,5)

befried.  (3,0)

befried.  (3,3)

gut (2,5)

ausreich.  (3,7)*)10) gut (2,1)

VERPACKUNG 5 

% gut (1,9)

gut (2,0)

gut (1,8)

gut (1,9)

gut (2,1)

gut (1,8)

gut (2,0)

GROSSE DISKREPANZ ZWISCHEN  

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

HERKUNFTSANGABE UND LABORANALYSE  0 %

DEKLARATION 10 

% ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

befriedigend 

ausreichend 

(4,5)*)2)3)4)

(4,0)*)4)5)

(4,0)*)4)7)

(4,0)*)4)

(4,5)*)4)22)

(3,1)

(4,0)*)7)11)

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

06/2017

11/2016

01/16

21/10/16

30/4/16

02/16

30/11/16

Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Monaten Keine Angabe

Keine Angabe

12

18

12

10

18

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:  

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 2) Nicht alle Pflichtangaben sind in deutscher Sprache. 

5) Unzulässige sensorische Beschreibungen. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

Die Pflichtangaben zur Aufbewahrung fehlen gänzlich. Vorgeschriebene Mindestschriftgröße  6) Aktionsware im Juni 2015; hergestellt durch 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

nicht eingehalten. Unübersichtliche Kennzeichnung. 3) Unzulässige sensorische Beschrei-R. Dr. Ant. Loureiro Borges. 7) Die Angabe der 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

bungen. Nährwertkennzeichnung nicht korrekt. 4) Drei Angaben sind für das Hauptsichtfeld  Fettkennzahlen ist nicht vorschriftmäßig. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

(z. B. auf dem Vorderetikett) verpflichtend: die Bezeichnung des Lebensmittels (natives Oli-8) Das Erntejahr wird nicht explizit deklariert, 

*) Führt zur Abwertung  

venöl extra), die Kategorie (erste Güteklasse – direkt aus Oliven ausschließlich mit mechani- ist aber über die geschützte Ursprungsangabe (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 27).  A = Aktionsware. 

schen Verfahren gewonnen) und die Herkunft. Das Produkt erfüllt diese Anforderung nicht. 

identifizierbar. 

FOTO: CORBIS / T. ONOZATO
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Olivenöl

Piccardo & Sayorè   Cretan Prince  

Aldi (Nord) / Italia  Kloster  

La Española  

Gaea Region  

Aldi (Nord) / 

Alnatura  

Antico Frantoio 

Olio extra vergine  Griechisches  

Natives Olivenöl 

Toplou Kreta Sitia  Natives Olivenöl 

Kalamata  

España Natives 

Italienisches  

della Fattoria Olio 

di Oliva 100 % Ita- natives  

Extra 100 % italie- Natives Olivenöl 

extra

Peleponnes  

Olivenöl extra16)

Oliven Öl nativ  

Extra Vergine di 

liano

Olivenöl extra

nische Ogliarola-

extra P.D.O. Sitia/

Natives Olivenöl 

extra D.O.P. Dauno  Oliva aus 100 % 

Oliven13)

Kreta14)

extra

Gargano g. U. 

Italiano

A

A

Bio

Hergestellt in  

Herkunft:  

Original aus Italien g.U. Sitia-Lasithi-

Herkunft: Spanien g.U. Kalamate  

Ursprungsland 

D.O.P. Dauno  

Aus 100 % italieni-

Italien aus in  

Griechenland

Kreta

Peleponnes PDO

Spanien

Gargano g.U. 

schen Oliven

Italien angebauten 

Oliven. 

Keine Angabe

Keine Angabe

2014 / 2015

20158)

Keine Angabe

20158)

2014 / 2015

2014 / 2015

Keine Angabe

Keine Angabe

Koroneiki, Tsounati Ogliarola

Keine Angabe

Keine Angabe

Koroneiki

Keine Angabe

Keine Angabe

Keine Angabe

500 / 10,001)

750 / 6,30

500 / 6,001)

500 / 4,20

500 / 5,00

500 / 8,50

750 / 4,001)

500 / 7,95

750 / 17,90

20,00

8,40

12,00

8,40

10,00

17,00

5,35

15,90

23,85

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

AUSREICHEND 

AUSREICHEND 

AUSREICHEND 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

(3,2)

(3,4)

(3,5)

(3,6)

(3,6)

(3,8)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

Sensorisch gutes 

Der Name „Cretan  Sensorisch durch- Mit Mineralöl-Koh- Sensorisch durch- Mit Mineralöl-Koh- Angegebene Her-Angegebene Her-

Angegebene Her-

Öl. Mit Kennzeich- Prince“ ist für die- schnittliches Öl. 

lenwasserstoffen 

schnittliches Öl. 

lenwasserstoffen 

kunft nicht bestä-

kunft nicht bestä-

kunft nicht bestä-

nungsmängeln. 

ses Öl unzulässig.  Mit Kennzeich-

(MOSH) belastetes  Mit Kennzeich-

(MOSH und 

tigt. Sensorisch 

tigt. Sensorisch 

tigt. Sensorisch 

Sensorisch durch- nungsmängeln. 

Öl. Sensorisch 

nungsmängeln. 

MOAH)  belastetes  gutes Öl. Preis-

fehlerhaft – das 

sehr gut. Mit gra-

schnittlich. 

durchschnittlich. 

Öl. Sensorisch gut.  günstigstes Pro-

Produkt dürfte da- vierenden Kenn-

Mit Kennzeich-

Mit Kennzeich-

dukt im Test. Mit 

her nicht als „nati- zeichnungsmän-

nungsmängeln. 

nungsmängeln. 

Kennzeichnungs-

ves Olivenöl extra“  geln. Pestizidbe-

mängeln. 

verkauft werden. 

lastet. Kleckert als 

Viele weitere Kenn- einziges beim Aus-

zeichnungsmängel.  gießen. Flasche 

Mit Mineralölen 

ohne Lichtschutz. 

(MOSH und 

MOAH)  belastet. 

gut (2,4)

befried.  (2,6)

befried.  (2,8)

befried.  (2,9)

befried.  (3,2)

gut (1,7)

gut (1,7)

mangelh.  (5,0)*)

sehr gut (1,3)

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

Fast intensiv 

Mittelfruchtig, 

Fehlerhaft: wurm- Fast intensiv 

leicht bitter, leicht  leicht bitter, leicht  leicht bitter, leicht  wenig bitter, wenig bitter, leicht  fruchtig, leicht  

leicht bitter, leicht  stichig durch Oli- fruchtig, leicht bit-scharf. 

scharf. 

scharf. 

wenig scharf. 

scharf. 

bitter, leicht 

scharf. 

venfliege. 

ter, deutlich 

scharf. 

scharf. 

Gut ausgewogen. 

Ausgewogen. 

Ausgewogen. 

Ausgewogen. 

Ausgewogen. Reif- Gut ausgewogen.  Gut ausgewogen.  Nicht bewertet, Sehr gut ausgewo-Grün- und reiffruch- Grünfruchtige No- Reiffruchtige No-

Grün- und reif-

fruchtig mit leich-

Grünfruchtige No- Grünfruchtige  

da sensorisch  

gen. Grünfruchtige 

tige Noten nach fri- ten nach Tomaten- ten nach Apfel und  fruchtige Noten ter Cassisnote. 

ten nach frischge- Noten nach Nuss-/ fehlerhaft. 

Noten nach grü-

schem Gras und ge- blättern und reifer,  getrockneter Man- nach getrockneter  Wenig anhaltend. 

schnittenem Gras,  Mandelschale und  

nen Blättern und 

trockneten 

getrockneter Man- del. Wenig anhal-

Mandel. 

Tomatenblättern 

Zitrusbäumen. 

Kräutern. 

Mandeln. 

del. Wenig an -

tend. 

Anhaltend. 

und Bittermandel.  Lang anhaltend. 

Anhaltend. 

Anhaltend. 

haltend. 

Anhaltend. 

befried.  (2,9)

befried.  (3,0)

befried.  (3,3)

befried.  (2,8)

befried.  (2,6)

befried.  (2,9)

gut (2,5)

befried.  (3,1)

gut (2,5)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

befried.  (3,0)

ausreich.  (3,8)10)

gut (2,1)

ausreich.  (4,3)*)15) gut (2,4)

ausreich.  (4,1)15)

ausreich.  (4,0)20)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,1)

gut (1,8)

gut (2,1)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

befried.  (3,5)

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Ja*)

Ja*)

Ja*)

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend 

ausreichend (4,0)4) mangelhaft 

mangelhaft 

(4,0)*)4)

(4,5)*)12)

(4,0)*)4)

(4,0)*)4)

(4,0)*)4)

(4,0)4)5)

(5,0)*)4)17)18)19)

(5,0)*)21)22)

21/11/16

9.9.16

31/07/16

15.4.16

16/06/16

13/09/2016

25.02.16

03/16

18/11/16

Keine Angabe

14

12

12

14

18

10

12

18

9) Abgefüllt durch Agridè. 10) Mit Mineralöl-Kohlenwasserstoffen (MOSH) belastet. 11) Mindestschriftgröße bei 19) Das Öl dürfte die geschützte Ursprungsbezeichnung nicht tragen, weil es laut Her-Pflichtangaben nicht eingehalten. 12) Produktname „Cretan Prince“ stellt einen Bezug zu Kreta her. Das ist nur Ölen  kunftsanalyse nicht aus der Region kommt. 20) Das Öl ist mit dem Insektenvernichtungsmit-mit geschützter Herkunftsangabe vorbehalten. Um ein solches Öl handelt es sich aber nicht. 13) Aktionsware im tel Chlorpyrifos belastet, überschreitet aber die Höchstmenge nicht, die für Oliven zur Ölge-August 2015; abgefüllt durch Basso Fedele & Figli. 14) Laut Anbieter inzwischen ohne DLG-Prämierung. 15) Mit Mi- winnung festgelegt ist. 21) Pflichtangabe der Kategorie fehlt gänzlich – die meisten neralöl-Kohlenwasserstoffen (MOSH und MOAH) belastet. 16) Aktionsware im Juni 2015; hergestellt durch Sovena  Angaben ohnehin nur auf Italienisch, auch die Bezeichnung des Lebensmittels. 

Espana. 17) Nach der EU-Olivenölverordnung darf ein sensorisch fehlerhaftes Produkt nicht als „natives Olivenöl ex- 22) Pflichtangaben zur Aufbewahrung fehlen. 

tra“ bezeichnet werden. 18) Nährwertangaben zeigen starke Abweichung zum tatsächlichen Gehalt. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Native Olivenöle extra

Carbonell  

Herdade  

L‘Estornell  

Livio  

Mani Bläuel  

Mylos  

Piccardo & 

Natives Olivenöl  Paço do Conde 

Arbequina -  

Natives Olivenöl  Kalamata g.U. 

Griechisches  

Sayorè Riviera 

extra

Portugal Natives  Picual Natives  

extra 100 %  

Olivenöl nativ  

Natives Olivenöl  Ligure Natives 

Olivenöl extra

Olivenöl extra

griechische  

extra

extra P.D.O. 

Olivenöl extra

Gewichtung

Koroneiki-Oliven Bio

Sitia/Kreta

Herkunft

Ursprung Spanien Produkt aus  

Hergestellt in 

Griechische  

Kalamata g.U. 

g.U. Sitia / Kreta

DOP Riviera  

Portugal

Spanien

Koroneiki-Oliven

Ligure

ation

Erntejahr

Keine Angabe

Keine Angabe

Keine Angabe

Keine Angabe

201510)

201510)

2014 / 2015

Angaben laut  

Deklar Olivensorte

Keine Angabe

Keine Angabe

Arbequina, Picual Koroneiki

Koroneiki

Keine Angabe

Keine Angabe

Inhalt (ml) / Mittlerer Preis ca. (Euro)

500 / 4,90

500 / 6,255)

500 / 6,85

500 / 4,50

500 / 9,00

500 / 4,00

500 / 13,005)

Preis pro Liter ca. (Euro)

9,80

12,50

13,70

9,00

18,00

8,00

26,00

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % (5,0)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

 

Testkommentar

Sensorisch fehler- Hoch mit Mineral- Hoch mit Mineral- Hoch mit Mineral- Hoch mit Mineral- Der deklarierte Ort  Angegebene haft – das Pro-

öl-Kohlenwasser- öl-Kohlenwasser- öl-Kohlenwasser- öl-Kohlenwasser- der Herstellung Herkunft nicht 

dukt dürfte daher  stoffen (MOAH) 

stoffen (MOAH) 

stoffen (MOAH) 

stoffen (MOAH) 

entspricht nicht 

bestätigt. Mit 

nicht als „natives  belastet. Senso-

belastet. Senso-

belastet. Senso-

belastet. Senso-

den Vorgaben für  vielen Kenn-

Olivenöl extra“ 

risch fehlerhaft –  risch fehlerhaft –  risch fehlerhaft –  risch fehlerhaft –  die geschützte Ur- zeichnungs-verkauft werden.  das Produkt dürf- das Produkt dürf- das Produkt dürf- das Produkt dürf- sprungsbezeich-mängeln. Sen-

Viele weitere 

te daher nicht als  te daher nicht als  te daher nicht als  te daher nicht als  nung. Viele weite- sorisch durch-Kennzeichnungs- „natives Olivenöl  „natives Olivenöl  „natives Olivenöl  „natives Olivenöl  re Kennzeich-schnittlich. 

mängel. Mit poly- extra“ verkauft 

extra“ verkauft 

extra“ verkauft 

extra“ verkauft 

nungsmängel. 

zyklischen aroma- werden. Viele 

werden. Viele 

werden. Viele 

werden. Viele 

Sensorisch gut, 

tischen Kohlen-

weitere Kenn-

weitere Kenn-

weitere Kenn-

weitere Kenn-

aber mit dem 

wasserstoffen 

zeichnungs- 

zeichnungs- 

zeichnungs- 

zeichnungs- 

Weichmacher 

(PAK) belastet. 

mängel. 

mängel. 

mängel. 

mängel. 

DEHP belastet. 

SENSORISCHE QUALITÄT 

65 % mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,0)*)

gut (2,2)

befried.  (2,8)

Positive und negative Ausprägungen  

Fehlerhaft:  

Fehlerhaft:  

Fehlerhaft: nach  Fehlerhaft:  

Fehlerhaft:  

Mittelfruchtig, 

Mittelfruchtig, 

gemäß Olivenöl-Verordnung  

stichig, lakig. 

modrig, lakig. 

Heu und Holz. 

stichig, modrig, 

modrig, feucht. 

leicht bitter, leicht  wenig bitter, 

(Fehler sind fett gedruckt)

ranzig. 

scharf. 

wenig scharf. 

Zusätzliche Charakterisierung des Gesamtein-

Nicht bewertet, 

Nicht bewertet, 

Nicht bewertet, 

Nicht bewertet, 

Nicht bewertet, 

Gut ausgewogen.  Ausgewogen. 

drucks: Ausgewogenheit, Art und Nachhaltigkeit  da sensorisch feh- da sensorisch da sensorisch 

da sensorisch 

da sensorisch 

Eher reiffruchtige  Reiffruchtige 

der positiven Ausprägungen

lerhaft. 

fehlerhaft. 

fehlerhaft. 

fehlerhaft. 

fehlerhaft. 

Noten nach 

Noten nach  

Früchten und Bit- getrockneter 

termandel. 

Mandel. We-

Anhaltend. 

nig anhaltend. 

CHEMISCHE QUALITÄT 

10 % befried.  (3,2)

befried.  (3,0)

befried.  (3,3)

befried.  (3,2)

befried.  (3,1)

befried.  (3,4)

befried.  (2,6)

SCHADSTOFFE 10 

% ausreich.  (3,8)1)

mangelh.  (4,9)6)

mangelh.  (4,6)6)

mangelh.  (4,7)6)

mangelh.  (4,6)6)

ausreich.  (4,0)12) befried.  (3,0)

VERPACKUNG 5 

% gut (1,8)

gut (1,8)

gut (1,8)

gut (1,9)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (1,9)

GROSSE DISKREPANZ ZWISCHEN 

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Ja*)

HERKUNFTS ANGABE UND LABORANALYSE 0 %

DEKLARATION 10 

% mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

(5,0)*)2)3)4)

(5,0)*)3)7)8)

(5,0)*)2)3)9)

(5,0)*)2)3)

(5,0)*)2)3)11)15)

(5,0)*)2)13)14)

(5,0)*)15)16)17)

AUSGEWÄHLTE MERKMALE

Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration

09/16

02/2017

20/12/16

27/06/16

01/10/16

04/12/16

22/10/2016

Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Monaten 18

Keine Angabe

18

15

18

18

Keine Angabe

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:  

1) Mit polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) belastet. 2) Drei An-10) Das Erntejahr wird nicht explizit deklariert, ist aber über 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 

gaben sind für das Hauptsichtfeld (zum Beispiel auf dem Vorderetikett) verpflichtend: die geschützte Ursprungsangabe identifizierbar. 

2 = Gut (1,6–2,5). 

die Bezeichnung des Lebensmittels (natives Olivenöl extra), die Kategorie (erste Güte-11) Unzulässige Angabe zum Vitamin-E-Gehalt. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

klasse – direkt aus Oliven ausschließlich mit mechanischen Verfahren gewonnen) und 12) Mit dem Weichmacher DEHP belastet. 

4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

die Herkunft. Das Produkt erfüllt diese Anforderung nicht. 3) Nach der EU-Olivenöl-13) Dürfte die geschützte Ursprungsbezeichnung nicht tra-

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

verordnung darf ein sensorisch fehlerhaftes Produkt nicht als „natives Olivenöl extra“ 

gen, da die Herstellung laut Deklaration nicht im dafür vorge-

bezeichnet werden. 4) Wirbt mit „Hilft den Cholesterinspiegel zu senken“ – das ist schriebenen Regionalbezirk stattfindet. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge  

ein unzulässiger Health Claim. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Hoch mit Mine-14) Nährwertangaben zeigen starke Abweichung zum tat-

nach Alphabet. 

ralöl-Kohlenwasserstoffen (MOAH) belastet. 7) Die Angabe der Fettkennzahlen ist sächlichen Gehalt. 

*) Führt zur Abwertung  

nicht vorschriftmäßig. 8) Unübersichtlich durch mehrsprachiges Etikett. 9) Pflichtan-15) Unzulässige sensorische Beschreibungen deklariert. 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 27). 

gaben nicht komplett und nicht alle in deutscher Sprache. Sehr unübersichtliche 16) Mindestschriftgröße bei Pflichtangaben nicht  

Kennzeichnung, Mindestschriftgröße teils nicht eingehalten. 

eingehalten. 

FOTO: STOCKFOOD / P. GROSS
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Olivenöl

So haben wir getestet

Im Test: 26 Olivenöle der deklarierten Güteklasse 

tige und verfälschte Öle zu identifizieren. Geprüft 

„nativ extra“– 10 aus Italien, 8 aus Griechenland, 

wurden: freie Fettsäuren/Säurezahl, Peroxidzahl, 

6 aus Spanien und 2 aus Portugal. Darunter 

UV-Absorption bei 232 und 270 nm, Wachse und 

waren 6 Bio-Öle und 3 Aktionsangebote. 

Fettsäuremethyl- und -ethylester sowie Sterine mit 

Einkauf der Prüfmuster: Juni bis August 2015. 

leicht modifizierter Methode. Gemäß den Verfah ren 

Preise: Anbieterbefragung im Dezember 2015. 

der Deutschen Gesellschaft für Fettwissen schaft 

Alle Prüfergebnisse und Bewertungen beziehen 

bestimmten wir: Fettsäurezusammen set zung, Tri-

PrimOli  

Redoro Olio extra 

Agrestis Nettar 

sich auf Proben mit dem jeweils angegebenen 

glyceridspektrum, Steradiene, isomere Diglyceride, 

Toscano  

vergine di Oliva  

Ibleo Organic & 

Olio Extra Vergi-

Biologico 100 %  

DOP Olio Extra- 

Mindesthaltbarkeitsdatum. 

polymerisierte Triglyceride, Pyropheophytine und 

ne di Oliva I.G.P. 

Italiano

vergine di Oliva

Anisidinzahl. Die Totox-Zahl wurde berechnet. 

ABWERTUNGEN

Bio

Bio

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmängel 

SCHADSTOFFE: 10 %

I.G.P. Toscano

Hergestellt in Italien,  Product of Italy 

verstärkt auf das test-Qualitätsurteil auswirken. 

Gemäß Methoden der Amtlichen Sammlung von 

nur aus italienischen  D.O.P. Monti Iblei 

Sie sind in der Tabelle mit einem *) gekenn-

Untersuchungsverfahren (ASU) nach Paragraf  

Oliven. 

Monte Lauro

zeichnet. Folgende Abwertungen setzten wir ein: 

64 Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch unter-

2014 / 2015

Keine Angabe

2014 / 2015

Olivenöle mit sensorischen Fehlern haben wir in 

suchten wir Pestizide, B(E)TX (Benzol, Ethylbenzol, 

Keine Angabe

Keine Angabe

Tonda Iblea

der sensorischen Qualität und daher im test-

Toluol, m-, p-Xylol und o-Xylol), Styrol, niedrig sie -

500 / 12,20

500 / 9,005)

500 / 19,90

Qualitätsurteil mit mangelhaft bewertet, weil sie 

den de Halogenkohlenwasserstoffe und Restlöse-

24,40

18,00

40,00

den Anforderungen an die Güteklasse „nativ extra“  mittel. Mittels GC/MS prüften wir auf polyzyklische MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

widersprechen. Lautete das Urteil für Schadstoffe 

aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) und Weich-

(5,0)

(5,0)

(5,4)

ausreichend, konnte das test-Qualitätsurteil nur 

macher. Nach Aufschluss per DIN-EN-  Methode 

eine halbe Note besser sein, bei mangelhaftem 

bestimmten  wir angelehnt an  ASU-Verfahren Arsen, 

Angegebene Her- Sensorisch fehler-

Sensorisch zwar 

Schadstoffurteil konnte es nicht besser sein. 

Blei, Eisen, Kadmium, Kupfer, Nickel. Auf Mineralöl 

kunft nicht bestä- haft – das Produkt 

sehr gut, aber sehr 

Bestätigte die Laboranalyse die angegebene Her-

prüften wir per LC-GC/FID (siehe auch S. 20). 

tigt. Mit vielen 

dürfte daher nicht 

hoch mit Mineralöl-

kunft nicht, wurde das test-Qualitätsurteil auf 

VERPACKUNG: 5 %

Kennzeichnungs- als „natives Olivenöl  Kohlenwasserstoffen 

mängeln. Senso-

extra“ verkauft wer- (MOSH) belastet. 

mangelhaft abgewertet. Wir werteten es um eine 

Wir prüften, ob die Flaschen und Dosen einen 

risch gut. 

den. Viele weitere 

Mit gra vie renden 

halbe Note ab, wenn die Deklaration ausreichend 

Schutz vor Licht bieten, Recyclinghinweise und 

Kennzeichnungs-

Kennzeichnungs-

war. Bei mangelhafter Deklaration lautete auch 

Materialkennzeichnungen tragen, eine Originali-

mängel. Mit der  

mängeln. Eines der 

das test-Qualitätsurteil mangelhaft. 

tätssicherung haben. Drei Prüfpersonen testeten, 

Chemikalie Styrol  

beiden teuersten 

belastet. 

Produkte im Test. 

ob sich die Produkte problemlos öffnen lassen, gut 

SENSORISCHE QUALITÄT: 65 %

und sauber zu dosieren sind und sich die Behält-

Eine spezialisierte Verkostergruppe führte die 

nisse wieder dicht verschließen lassen. 

sensorische Prüfung für uns durch: ein akkredi-

tiertes Panel nach der „Verordnung (EWG) Nr. 

GROSSE DISKREPANZ ZWISCHEN HERKUNFTS- 

gut (2,4)

mangelh.  (5,0)*)

sehr gut (1,3)

2568/91 über die Merkmale von Olivenölen und 

ANGABE UND LABORANALYSE: 0 %

Mittelfruchtig, 

Fehlerhaft: wurmsti- Fast intensiv fruch-

Oliventresterölen sowie die Verfahren zu ihrer 

Für die Bewertung waren die Ergebnisse der 

leicht bitter, leicht  chig durch Oliven-

tig, leicht bitter, 

scharf. 

fliege, modrig. 

deutlich scharf. 

Bestimmung“. Zusätzlich charakte risierte die 

Nahinfrarotspektros kopie (NIRS) maßgeblich 

Gruppe den Gesamteindruck (Ausgewogenheit, 

Gut ausgewogen.  Nicht bewertet, 

Sehr gut ausgewo-

(siehe S. 21). 

Eher reiffruchtige  da sensorisch fehler- gen. Grünfruchtige 

Art und Nachhaltigkeit der positiven Ausprä gun -

DEKLARATION: 10 %

Note nach ge-

haft. 

Noten nach frisch 

gen). Öle mit Auffälligkeiten oder Fehlern ließen 

Drei Experten begutachteten auf Basis lebens-

trockneter Man-

geschnittenem Gras 

wir von zwei weiteren akkreditierten Panels tes-

del. Wenig anhal-

und Tomatenblättern. 

mittelrechtlicher Vorschriften, wie vollständig und 

ten. Jedes Öl, das für mindestens zwei Panels 

tend. 

Lang anhaltend. 

richtig die deklarierten Angaben waren – inklusive 

fehlerhaft war, bewerteten wir mit mangelhaft. 

befried.  (3,2)

befried.  (3,1)

gut (2,4)

Herkunftsangabe, Schriftgröße, Leserlichkeit, die 

CHEMISCHE QUALITÄT 10 %

per Olivenölverordnung geforderten Lagerungshin-

gut (2,4)

ausreich.  (4,4)19)

mangelh.  (5,4)*)21)

Die Olivenölverordnung legt für viele chemische 

weise, Nährwertkennzeichnung, Übersichtlichkeit 

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,0)

Parameter Grenzwerte fest. Diese Qualitäts- und 

der Angaben, Verwendungsempfehlungen und 

Ja*)

Nein

Nein

Identitätskontrolle soll dafür sorgen, minderwer -

Werbeaussagen (siehe auch S. 22). 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft (5,0)2)22)

(5,0)*)2)18)

(5,0)*)2)3)20)

Beliebte Öle im Vergleich

05/09/16

27/4/2016

22/11/2016

18

36

18

Olivenöl ist reich an Ölsäure. Sie kann helfen, 

8

das schlechte LDL-Cholesterin im Blut zu senken 

17

13

17) Das Öl dürfte die geschützte Ursprungsbezeichnung nicht tragen, weil es laut Herkunftsanalyse nicht aus der Region kommt. 

– ebenso wie Alpha-Linolensäure, die wir mit  

27

18) Das Öl dürfte die geschützte geografische Angabe nicht tragen, weil der Nahrung auf nehmen müssen. Rapsöl liefert 

61

es laut Herkunftsanalyse nicht aus der Region kommt. 

69

mehr unentbehrliche Alpha-Linolensäure als  

19) Mit der Chemikalie Styrol belastet. 20) Vorgeschriebene Mindestschriftgröße teils nicht eingehalten, unübersichtliche Kennzeichnung. 

Oliven- und Sonnenblumenöl. 

61

21) Sehr hoch mit Mineralöl-Kohlenwasserstoffen (MOSH) belastet. 

23

22) Gesamte Kennzeichnung nur in Englisch und Italienisch – auch die Pflichtangaben wie Bezeichnung des Lebensmittels und Angaben zur 

Gesättigte Fettsäuren

Ölsäure

12

Güteklasse nicht in deutscher Sprache. Nährwertkennzeichnung nicht 1

0,3

10

korrekt. Unübersichtliche Kennzeichnung. 

Linolensäure

Alpha-Linolensäure

Olivenöl

Sonnenblumenöl

Rapsöl

Anbieter siehe Seite 92. 

Quelle: Stiftung Warentest 

Prozentangaben gerundet
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Multimedia 

in Kürze

Perspektive. 

Videos im 

Querformat 

sind vertraut 

und lassen 

sich gut be-

arbeiten. 

Videotipp

Aus für Firefox OS

Vor dem Filmen Schärfe manuell einstellen

Die US-Organisation Mozilla stellt die 

Entwicklung ihres Smartphone-Be-

Filmen mit dem Smartphone oder der 

baute Mikrofon nimmt jeden Ton auf. 

triebssystems Firefox OS ein. Damit 

Digitalkamera sorgt schnell für Erfolgser-

Schalten Sie das Smartphone beim Fil-

beugt sich der Anbieter der Übermacht 

lebnisse – wenn Sie einige Grundregeln 

men in den Flugmodus, das verhindert 

der Konkurrenzsysteme Android von 

beachten: Filmen Sie im Querformat. 

Störungen durch Anrufe. Hilfreich ist es, 

Google und iOS von Apple. Mozillas 

Hochkant aufgenommene Videos sind 

Belichtung und Schärfe vor dem Start 

Strategie, sich vor allem in Schwellen-

hinterher schwieriger zu bearbeiten. Zu-

der Aufnahme manuell auf das Haupt-

ländern mit preisgünstigen internet -

dem ist die Ansicht auf dem Bildschirm 

motiv einzustellen – sonst kann es pas-

fähigen Mobiltelefonen zu etablieren, 

ungewöhnlich. Versuchen Sie, Störge-

sieren, dass die Automatik sie während 

ist nicht aufgegangen. 

räusche zu vermeiden. Das heißt: Bewe-

des Filmes unkontrolliert regelt. Auf 

gen Sie während der Aufnahme nicht die 

www.test.de/video finden Sie weitere 

Mehr mobile Computer

Finger am Gehäuse entlang, das einge-

Tipps zum Filmen mit iPhone und iPad. 

In drei von vier deutschen Haushalten 

(74 Prozent) gab es 2015 mindestens 

einen mobilen Computer, zum Beispiel 

Schutz vor Kälte

ein Tablet oder Notebook. Dieser Anteil 

hat sich laut Statistischem Bundesamt 

Smartphone nah am  

seit 2005 vervierfacht. Über einen sta-

tionären Computer verfügt demnach 

Körper tragen

nur noch jeder zweite Haushalt (51 Pro-

zent). Im Jahr 2005 lag dieser Anteil 

Minusgrade, abrupte Temperaturwechsel 

noch bei rund 63 Prozent. 

und Nässe können Smartphones im 

Winter ähnlich unangenehm zusetzen 

Vier Milliarden Fotografen

wie ihren Besitzern. Temperaturen unter 

Derzeit fotografieren weltweit etwa vier 

null Grad machen Akku, Prozessor und 

Milliarden Menschen – und damit acht-

Display beträchtlich zu schaffen und 

mal mehr als noch vor zehn Jahren. 

können sogar zum Ausfall des empfindli-

So lautet das Ergebnis einer Studie der 

chen Geräts führen. Damit Ihr Handy  

Beratungsfirma Futuresource Consul-

bei Kälte nicht allzu sehr abkühlt, tragen 

ting. Mittlerweile werden etwa sechs-

Sie es möglichst nah am Körper, zum 

mal mehr Fotos geschossen als noch 

Beispiel in der Innentasche Ihrer warmen 

vor einem Jahrzehnt. Die Entwicklung 

Jacke. Wird ein Smartphone abrupten 

ist vor allem der Zunahme von Handys 

Temperaturwechseln ausgesetzt, kann 

mit eingebauter Kamera geschuldet. 

sich im Gehäuse Kondenswasser bilden. 

Wenn Sie aus der Kälte ins Warme kom-

Beatles jetzt via Stream

men, lassen Sie das Gerät sicherheits -

Neun Internetdienste für Musik-Strea-

halber noch eine Zeitlang in der Tasche, 

ming stellen seit 24. Dezember 2015 ih-

am besten ausgeschaltet. Wer nicht 

ren Kunden auch die Songs der Beatles 

Empfindlich. Abrupte 

ständig erreichbar sein muss, schaltet 

zur Verfügung: Amazon Prime, Apple 

Temperaturwechsel 

sein Smartphone bei Kälte ohnehin nur 

Music, Deezer, Google Play, Groove, 

können Smartphones 

bei Bedarf ein. Wintersportler gönnen 

Rhapsody, Slacker, Spotify und Tidal. 

mächtig zusetzen. 

ihm eine stoßfeste Hülle, um das Risiko 

von Schäden durch Stürze zu verringern. 

FOTOS: F1ONLINE
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Unerlaubte Werbeanrufe

Schnelltest: Tablet Google Pixel C

Geschäftemacher  

Leistungsstark – aber spartanisch 

ignorieren Verbote

Hält mit Topmodellen mit.  Mit dem 

Trotz verschärfter Gesetze erhalten viele 

Pixel C bringt Google erstmals ein 

Menschen nach wie vor unerlaubte  

selbstproduziertes Tablet heraus – bis-

Werbeanrufe. Das macht eine bundes-

her ließ der Konzern Tablets von 

weite Onlineumfrage der Verbraucher-

Fremdfirmen bauen. Die Premiere ist 

zentralen deutlich. Sie zeigt, dass nicht 

gelungen: Das Gerät ist sehr gut verar-

mehr nur Gewinnspielbetreiber poten-

beitet und leistungsstark. Es hält mit 

zielle Kunden telefonisch belästigen, 

Topmodellen von Apple und Sony mit. 

sondern zunehmend auch Telefonanbie-

Nur einige Samsung-Geräte spielen in 

ter, Verlage und Energieversorger. Wer-

einer höheren Liga. Das Pixel C punktet 

beanrufe ohne vorherige ausdrückliche 

mit sehr guter Rechen- und Grafikleis-

Google Pixel C. 

Einwilligung des Angerufenen sind je-

tung. Es eignet sich besonders gut für 

Preis: 499 Euro (32 Gigabyte Speicher). 

doch rechtswidrig. Seit 2013 ist außer-

Büroanwendungen und grafisch hoch-

Externe Tastatur: 169 Euro. 

dem gesetzlich geregelt: Verträge über 

wertige Spiele. Das 10-Zoll-Display ist 

 Erhältlich auf https://store.google.com

die Teilnahme an Gewinnspielen sind nur 

sehr hochauflösend (2 560 x 1 800 Pi-

dann wirksam, wenn sie schriftlich ab -

xel) und leuchtstark. Der Akku hält 

geschlossen werden. Die Verbraucher-

beim Surfen mehr als zwölf Stunden 

sind nicht umrandet, wodurch mehr 

zentralen fordern, diese für Gewinnspiele 

durch. Sehr modern: Das Tablet läuft 

Tippfehler auftreten können. Eine phy-

eingeführte schriftliche Bestätigungs -

mit dem neuen Betriebssystem An-

sische Tastatur ist separat erhältlich. 

lösung auch auf andere Vertragsarten 

droid 6 und verfügt über einen schnel-

Sie kostet 169 Euro, wird per Magnet 

anzuwenden. Das einfachste Mittel ge-

len USB-3.1-Anschluss samt beidseitig 

befestigt und über Bluetooth-Funk mit 

gen unerwünschte Werbeanrufe ist und 

einführbarem Stecker. 

dem Tablet verbunden. Die Tasten sind 

bleibt jedoch: Gar nicht erst in ein Ge-

groß und gut zu bedienen. Dem Key-

spräch verwickeln lassen, sondern bes-

Mager ausgestattet. An ein paar Stel-

board fehlen ein Touchpad, die Funkti-

ser gleich den Hörer auflegen. 

len hat Google allerdings gespart: Das 

onstasten sowie einige weitere, zum 

Gerät besitzt kein Mobilfunkmodem, 

Beispiel die Esc- und Einfügen-Tasten. 

zum Surfen im Internet braucht es also 

ein WLan-Netz. Auch ein GPS-Sensor 

test-Kommentar:  Das Google Pixel C 

Leserfrage

fehlt. Zudem ist der interne Speicher 

überzeugt mit seiner Rechen- und  

(wahlweise 32 oder 64 Gigabyte) nicht 

Grafikleistung. Bei der Aus-

Hertzzahl wenig 

? 

erweiterbar. Die Lautsprecher klingen 

stattung hat Google dage-

aussagekräftig

mau, die Tasten der virtuellen Tastatur 

gen geknausert. 

Bei Ihren Tests von Fernsehern verlie-

ren Sie kein Wort über die Bildwieder-

holfrequenz. Prüfen Sie die nicht? 

Externe Tastatur. 

Das Tablet haftet 

Wir messen die Bildwiederholfrequenz 

magnetisch an  

tatsächlich nicht, denn sie sagt heutzuta-

einer klappbaren 

D

ummy

ge nicht mehr viel über die Bildqualität 

Leiste stabil am 

aus. In Zeiten von Röhrenfernsehern war 

Keyboard. 

das noch anders. Damals garantierten 

100 Bildwiederholungen pro Sekunde, 

also eine Frequenz von 100 Hertz, ein  

ruhiges, ruckelfreies Bild. Heute protzen 

manche Hersteller mit 3 000 Hertz. Las-

sen Sie sich nicht von derart hohen Zah-

len blenden. Die Qualität des Displays 

sowie die Aufbereitung der Videosignale 

bestimmen den Bildeindruck wesentlich 

stärker. Wichtig zu wissen: Die Stiftung 

Warentest bewertet Fernseher nicht  

allein mithilfe von Messwerten, sondern 

auch auf der Grundlage von Sehtests. 

Experten beurteilen die Bildqualität mit 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

ihrem geschulten Blick. 
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Internetnutzung

Jeder zweite Senior ist 

inzwischen „drin“ 

Nahezu die Hälfte der deutschen Senio-

Surf dich 

ren über 65 Jahre nutzte im vergange-

schlau. Älte-

nen Jahr das Internet: 49 Prozent – ein 

re nutzen 

Anstieg um vier Prozentpunkte im Ver-

das Netz vor 

gleich zu 2014. Das geht aus den neues-

allem als  

ten Zahlen des Statistischen Bundes-

Informati-

amts hervor. Die meisten Silversurfer 

onsquelle. 

suchten nach Informationen über Waren 

und Dienstleistungen sowie Gesund-

heitsthemen. In der Altersgruppe zwi-

test erklärt

schen 10 und 44 ist nahezu jeder im  

Internet unterwegs, bei den 45- bis 65-

Vignettierung

Jährigen sind es 90 Prozent. Die meisten 

surfen auch mobil via Smartphone und 

Mit dem Begriff Vignettierung be-

Tablet. E-Mails senden und empfangen – 

zeichnen Experten Abdunkelungen 

das ist die beliebteste Onlineaktivität. Bei 

in den Ecken und an den Rändern 

jungen Leuten bis 24 Jahre stehen auch 

eines Fotos. Vignettierung wirkt  

soziale Netzwerke wie Facebook und 

oft, aber nicht zwangsläufig stö-

Twitter hoch im Kurs. 

rend. Manche Fotografen setzen  

Tipp: Wenn das Internet noch Neuland 

sie bewusst als kreatives Stilmittel 

für Sie ist, hilft der Ratgeber „Schritt für 

ein. Die Gründe für das Entstehen 

Schritt ins Internet“ der Stiftung Waren-

von Vignettierung sind vielfältig. 

test weiter. Er kostet 16,90 Euro, hat  

192 Seiten und ist im Buchhandel sowie 

Die Gefahr von dunklen Ecken im 

über www.test.de erhältlich. 

Bild ist bei weit geöffneter Blende 

am größten. Und beim Einsatz von 

Weitwinkelobjektiven ist sie größer 

Drohnenflüge

als bei Tele-Brennweiten. Oft hilft es, 

die Blende um ein, zwei Stufen zu 

Gefahr von oben. Flüge 

Ministerium will  

schließen, um unerwünschte Vignet-

über Fernstraßen, Wohn-

tierung sichtbar zu verringern bezie-

gebieten und Unfallorten 

Missbrauch eindämmen

hungsweise fast ganz zu verhindern. 

sollen bald verboten sein. 

Das Bundesministerium für Verkehr und 

Abdunkelungen in Ecken treten bei 

digitale Infrastruktur (BMVI) plant neue 

Billigobjektiven deutlich häufiger auf 

Regelungen für elektrisch angetriebene 

als bei hochwertigen Objektiven, die 

Multicopter – umgangssprachlich  

aufwendiger konstruiert sind. 

Drohnen genannt. In der zunehmenden 

Beliebtheit der Flugmodelle sieht das  

In Zeiten der Digitalfotografie lassen 

Ministerium neue Gefährdungspotenzia-

sich unerwünschte Abschattungen 

le, zum Beispiel durch Kollisionen oder 

in den Ecken im Nachhinein mit mo-

Abstürze. Künftig sollen alle Drohnen, 

dernen Bildbearbeitungsprogram-

die mehr als ein halbes Kilogramm wie-

men recht einfach korrigieren. Das 

gen, kennzeichnungspflichtig sein –  

kann jedoch zu verstärktem Bildrau-

unabhängig davon, ob sie privat oder ge-

schen in den Ecken führen. 

werblich genutzt werden. Die Registrie-

rung soll sicherstellen, dass sich nach  

Manchmal sind dunkle Ecken auf  

einem Missbrauch der Eigentümer iden-

einem Foto auch Folge einer nicht 

tifizieren lässt. „Zu Zwecken des Sports 

korrekt aufgesetzten Gegenlicht-

oder der Freizeitgestaltung“ dürfen bis-

blende. Achten Sie deshalb beim 

lang sogar Minderjährige Drohnen bis 

Verwenden einer Gegenlichtblen de 

fünf Kilogramm Gewicht steuern. Wann 

darauf, dass sie einrastet und zur 

die neuen Regelungen in Kraft treten sol-

gewählten Brennweite passt. 

len, konnte das BMVI auf Nachfrage von 

test jedoch nicht beantworten. 

FOTOS: THINKSTOCK; PLAINPICTURE
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Nach der Trennung

Schnelltest: Bluetooth-Lautsprecher von Tchibo

Expartner muss  

Kompakte Musikanlage für unterwegs

intime Fotos löschen

Kofferradio 2.0.  Tchibo bietet zurzeit 

fast vier Stunden. Das kleinere Modell 

Nach dem Ende einer Beziehung kann 

in seinem Onlineshop einen kleinen 

wiegt nur 285 Gramm, passt in fast je-

der Expartner verlangen, dass der andere 

und einen großen Bluetooth-Lautspre-

de Jackentasche und kostet 60 Euro. 

intime Privatfotos von ihm vernichtet be-

cher an. Bei dieser Art von Lautspre-

Klanglich kommt es aber nicht an den 

ziehungsweise herausgibt. Das hat kürz-

chern sind Verstärker, Akku und Laut-

großen Bruder heran. 

lich der Bundesgerichtshof entschieden 

sprecher in einem Gerät vereint. Über 

(BGH, Az. VI ZR 271/14). Jeder habe das 

den Kurzstreckenfunk Bluetooth mit 

test-Kommentar:  Beide Lautsprecher 

Recht, selbst zu entscheiden, wem er 

einem Smartphone oder Tablet ver-

sind einfach zu bedienen. Wer guten 

Einblicke in das eigene Geschlechtsleben 

bunden, können beide Geräte als mo-

Klang für relativ wenig Geld sucht, ist 

gewährt, so die Richter in ihrer Begrün-

bile Musikanlage dienen. Der Kopp-

mit dem großen Modell gut bedient. 

dung. Auch wenn die intimen Aufnah-

lungsvorgang mit dem Smartphone 

men seinerzeit mit dem Einverständnis 

lässt sich über eine Extrataste aktivie-

des oder der Abgebildeten gemacht wur-

ren und funktioniert unkompliziert. Der 

Bluetooth-Lautsprecher (groß) von Tchibo. 

den, seien sie nach einer Trennung auf 

Klang des großen Modells – mit rund 

Preis: 119 Euro. 

Verlangen zu löschen. 

2 Kilogramm ein Schwergewicht – ist 

Der BGH argumentierte, dass die Einwil-

durchweg angenehm. Seine Basswie-

ligung, sich fotografieren zu lassen, nur 

dergabe ist kräftig und reicht ver-

für den Zeitraum einer Beziehung gelte. 

gleichsweise tief. Bedingt durch etwas 

Unverfängliche Fotos von Alltags- und 

wenig ausgeprägte Höhen klingt klas-

Urlaubssituationen dürfen Expartner da-

sische Musik etwas matt, bei Popmu-

gegen als Erinnerung behalten. 

sik tritt dieser Mangel jedoch kaum in 

Wie sich das Vernichten sämtlicher inti-

Erscheinung. Bei gemäßigter Lautstär-

mer Fotos in der Praxis durchsetzen las-

ke hält der festverbaute Akku etwa  

sen soll und wie es zu bewerkstelligen 

23 Stunden durch. Ihn mit dem mitge-

ist, erläuterte der Bundesgerichtshof in 

lieferten Netzteil aufzuladen dauert 

seinem Urteil jedoch nicht näher. 

Vorsicht vor Fakeshops 

Schnelltest: Offline-Navigation mit Google Maps

Vor dem Bezahlen  

Auch ohne Internet sicher ans Ziel

Seriosität prüfen 

Offline.  Google ermöglicht es Nutzern 

ten per WLan. Handelt es sich um 

Die Verbraucherzentralen warnen vor 

seines Betriebssystems Android (laut 

mehrere überlappende Karten, lassen 

dem Einkauf bei sogenannten Fake-

Google ab Version 4.1) neuerdings, auf 

sich auch kartenübergreifende Routen 

shops. Die sind in den vergangenen Wo-

digitalen Straßenkarten bis zu einer 

berechnen. Die Navigation in den Kar-

chen vermehrt im Internet aufgetaucht. 

Größe von rund 1,5 Gigabyte auch oh-

ten funktioniert ähnlich wie im Online-

Es handelt sich um Internetseiten ver-

ne Internetverbindung zu navigieren. 

modus. Auf Live-Dienste wie aktuelle 

meintlicher Onlinehändler, die auf den 

Auf einer Karte dieser Größe lässt sich 

Stauumfahrungen muss der Nutzer 

ersten Blick seriös aussehen. Sie bieten 

beispielsweise ganz Thüringen darstel-

dann aber verzichten. Auch mit Apples 

häufig Elektroartikel zu Tiefpreisen an. 

len. Offline-Karten sind praktisch, 

iPhones ist die Offline-Navigation un-

Impressum und Kontaktdetails seien von 

wenn Smartphone oder Tablet keine 

ter iOS seit kurzem möglich. 

real existierenden Firmen kopiert, so die 

Verbindung zum mobilen 

Verbraucherschützer. Bestellte Waren 

Internet haben oder der 

test-Kommentar:  Die  

würden nie geliefert. Wer mit Vorkasse 

Nutzer kein kostspieliges 

Navigation mit den Offline- 

zahle, sehe sein Geld nicht wieder. Bei 

Datenvolumen verbrau-

Karten ist eine sinnvolle  

unbekannten Firmen sei generell von 

chen möchte, zum Bei-

Ergänzung zu Googles On-

dieser Zahlungsart abzuraten. Die Exper-

spiel im Auslandsurlaub. 

line-Kartendienst. 

ten raten: Finger weg, etwa wenn im Im-

Wer den Service nutzen 

pressum nur eine Mailadresse aufge-

will, wählt die Karten, die 

führt ist; im Internet nach Bewertungen 

er braucht, in der App 

suspekter Shops suchen; beworbene 

Google Maps aus und 

Google Maps 

Gütesiegel mit der Internetadresse des 

lädt sie sich auf sein Ge-

Android. 

Shops beim Aussteller des Gütesiegels 

rät herunter, am günstigs-

Kostenlos. 

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

auf Echtheit überprüfen. 
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Perlen gefunden

Fernseher Nur große, teure Fernseher sind gut? Nein. Auch 

kleine, billigere Modelle begeistern. Zumindest einige. 

Seit dem Weihnachtsgeschäft sind die  So geht Sparen heute nur noch selten. Die Preise für Fernseher auf Talfahrt. Die 

billigsten Fernseher der 81-Zentimeter-

Modelle des Jahrgangs 2015 weichen den 

Klasse im Testfeld kommen von Panasonic 

2016ern.  Alles muss raus. Gute Nachricht 

und Sony. Ihr Bild ist bei allen Fernsehsig-

für den Kunden: Es locken ausgesprochen 

nalen befriedigend. Ihre Stärken liegen wo-

attraktive Geräte. Es kommt nur darauf an, 

anders: Der Panasonic holt Mediatheken 

die echten Perlen zu erkennen. Mit den 

der Sender und Online-Videoportale ins 

Testergebnissen kein Problem. 

Wohnzimmer. Anders als der Sony bietet er 

Unter den 17 Fernsehgeräten mit Bilddia-

einen Netzwerkanschluss fürs Internet. Der 

gonalen zwischen 81 und 127 Zentimeter – 

Sony zeigt Digitalfotos via USB gut an. Aber 

hauptsächlich aus der Einsteiger- und Mit-

Hand aufs Herz, für Diashows ist er recht 

telklasse des jeweiligen Anbieters – fanden 

klein. Beide Kandidaten kosten deutlich 

wir 8 gute. Das ist eine angenehme Überra-

weniger als der gute LG. Als Schnäppchen 

schung, zumal sie alle sogar gut klingen. 

gehen sie trotzdem nicht durch. 

Zwei Perlen bei den Kleinen 

 Feines bei den Größeren

Zwei der sowohl bei Bild und Ton guten 

In der mittleren Größengruppe der Test-

Fernseher sind LG 32LF6509 und Samsung 

auswahl mit 102 bis 109 Zentimeter Dia-

UE32J6350. Mit einer Bilddiagonale von 

gonale gibt es einen einfachen Spartipp: 

81 Zentimetern gehören sie zu den inzwi-

Der LG für 465 Euro zeigt ein rundum gutes 

 LG 

1

32LF6509

schen als klein geltenden Geräten. Die 

Fernsehbild, kaum schlechter als der Sam-

schnitten bisher meist schlechter ab. Bei drei 

sung UE40JU6450 für 585 Euro. In heller 

Fernsehern dieser Größenklasse trifft das 

Umgebung drohen bei ihm jedoch Refle-

auch noch zu. Sie erreichen befriedigende 

xionen – stärker als üblich. Indirektes Licht 

Qualitätsurteile, der Sony sogar nur knapp. 

im Fernsehzimmer kann diese kleine 

Schwäche ausblenden. 

Billig, doch das Bild ruckelt 

Unter den Fernsehern ab 122 Zentimeter 

Der kleine Sony KDL-32R405C kostet zwar 

Bilddiagonale fällt der Preis des Grundig  

rund 150 Euro weniger als der gute  48 VLE 5520 BG auf: 480 Euro sind eine An-LG 32LF6509 mit ebenfalls 81 Zentimeter 

sage. Allerdings ruckelt das Bild. Getragene, 

Diago nale. Er ist trotzdem kein guter Kauf. 

romantische Filme und Talkshows leiden 

Das Bild ruckelt stark und beim Ton reicht 

darunter weniger, Sport und Action schon. 

 Samsung 

2

UE32J6350

es nur zu einer ausreichenden Note. Das ist 

nicht preiswert, sondern nur billig. 

Oberklasse-TVs nur im Detail besser

Vor wenigen Jahren gab es neben rund-

Ein bei Einsteigermodellen noch seltenes 

um guten, teuren Fernsehern auch güns-

Ausstattungsmerkmal ist der Empfang des 

tige mit lediglich punktuellen Schwächen. 

künftigen Antennenfernsehens DVB-T2 

Mal war der Satellitenempfänger schwach, 

HD   (siehe „Fit für die Zukunft“, S. 34). Das 

das Bild am Kabelanschluss aber gut – und 

bieten nur sechs Geräte der aktuellen Test-

umgekehrt. Clevere Kunden kauften einen 

auswahl, darunter die jeweiligen Spitzen-

Fernseher, der ein gutes Bild bei dem zu-

reiter der drei Größengruppen. Weitere, 

hause empfangenen Signal bot. Die Quali-

meist teurere Modelle zeigt die Übersicht 

tät auf anderen Empfangswegen durfte  bereits veröffentlichter Fernseher   (siehe schlechter sein  – dafür stimmte der Preis. 

 Kasten S. 34). Oberklassemodelle erzielen 

 P

4

anasonic 

TX-32CSW514
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Fernseher

Unser Rat

Im aktuellen Testfeld erzielt Sam-

sung UE40JU6450 für 585 Euro 

die besten Noten bei Bild und Ton. 

Das 102-Zentimeter-Modell ist fit  

für das kommende Antennenfern-

sehen DVB-T2 HD (Kodierung mit 

HEVC). Derart zukunftssichere Mo-

delle mit ebenfalls gutem Bild und 

Ton sind auch die kleineren Fernse-

her mit 81 Zentimeter Diagonale  

LG 32LF6509 für 450 Euro und 

Samsung UE32J6350 für 430 Euro 

sowie der große LG 50LF6529 für 

680 Euro mit 127-Zentimeter-Bild. 

tendenziell bessere Noten für Bild und Ton 

als die vorgestellten Einsteigermodelle und 

bieten mehr Ausstattung – etwa eine zwei-

te Fernbedienung für „smarte“ Funktionen 

Die Kleinen

wie die Titelsuche in den Apps der Online-

Videodienste. Kein Fernseher im aktuellen 

Fernseher mit einer Bilddiagonale von  

Test bietet diesen Komfort. 

81 Zentimetern waren bis vor kurzem die 

Rational betrachtet sind die um ein paar 

beliebteste Größenklasse. Auch heute wer-

Zehntel besseren Noten der Oberklasse den 

den sie noch gern gekauft. 

Aufpreis nicht wert. In der Gruppe der 

Fürs Auge.  Die Geräte von LG und Samsung 

Fernseher zwischen 122 und 127 Zentimeter 

bieten unabhängig vom Fernsehsignal ein 

Bilddiagonale war der beste in test 12/2015 

gutes Bild und sogar einen guten Ton. Sie 

mehr als doppelt so teuer wie der jetzi - 

 Philips 

3

32PFK6500

können das für 2017 vorgesehene neue  

ge Spitzenreiter: 1 550 Euro für Samsung 

Antennenfernsehen DVB-T2 HD empfangen. 

UE48JU7590 stehen 680 Euro für den noch 

Auffällig.  Beim Samsung mit gebogenem 

etwas größeren LG 50LF6529 gegenüber. 

Design (curved) verbessern optimierte Ein-

Manche Geräte bis 140 Zentimeter Bild-

stellungen das Bild von einem schwachen 

diagonale bieten geradezu Luxus: überra -

auf ein vortreffliches Gut. Die Leistungsauf-

gende Noten bei Bild und Ton oder Mehr-

nahme steigt aber von 34 auf 58 Watt. 

fachtuner, um per USB aufzuzeichnen und 

Auch der Philips gewinnt beim Bild durch 

parallel eine andere Sendung zu verfolgen. 

optimierte Einstellungen sichtbar, der Mehr-

Mit Preisen bis knapp 5 000 Euro sprengen 

verbrauch dadurch beträgt aber nur mo -

sie jedoch so manchen Etat. Vielen Kunden 

derate 8 Watt. Der Sony bietet keinen Netz-

dürften kleinere Perlen genügen. 

j

 Son

5

y 

KDL-32R405C

werkanschluss, etwa für Mediatheken. 

 Lesen Sie weiter auf Seite 34. 

FOTO: ANBIETER, GETTY IMAGES / M. BARRAUD (M)
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Die Mittelgroßen 

Fernseher mit einer Bilddiagonale von 102 bis 

109 Zentimeter verkaufen sich in Deutschland 

am besten. In dieser Größenklasse passen sie 

oft noch in die Schrankwand. 

Fürs Auge. Samsung UE40JU6450 und LG 

42LF5809 zeigen unabhängig vom Signal  

gute Bilder. Beim Fernsehempfang ist auch 

 Samsung 

6

UE40JU6450

 LG 

7

42LF5809

der billigere der beiden Samsung gut. Beide 

Samsung können DVB-T2 HD empfangen. 

Auffällig.  Der Samsung UE40JU6450 bietet 

UHD-Auflösung – rund 8 Millionen Bildpunk-

te, viermal mehr als bei Full-HD. Optimierte 

Einstellung verbessern das Bild bei Grundig, 

Panasonic, Philips und beiden Samsung. 

Die Fernseher von Samsung und Philips brau-

chen dann deutlich mehr Strom als bei den 

Werkseinstellungen für zu Hause. Grundig 

und Philips haben keinen Netzwerkanschluss. 

 P

8

anasonic 

TX-40CSW614W

 Samsung 

9

UE43J5550

 Son

10

y 

KDL-40R555C

11

 Philips 

12

  Grundig 40 VLE 5520 BG

40PFK4100

Gewappnet für die Anforderungen von morgen

Fit für die Zukunft

Diese bei Bild und Ton guten Fernseher empfangen alle auch DVB-T2 HD und hochkomprimierte Filme aus dem Internet (siehe „Fit für die Zukunft“). Sie sind zum Teil etwas teurer als die in der Tabelle auf Seite 36 

Wer über Antenne fern-

vorge stellten Modelle. Noch mehr Auswahl bietet unser Produktfinder unter www.test.de/fernseher. 

sieht, bekommt künftig 

Signale in HD-Auflösung. 

              - 

Los gehts ab 2016, im Jahr 2019 

Mittlerer  

Zuerst veröff entlicht  

QUALI TÄTS - 

www.test.de/fernseher

soll die neue Technik DVB-T2 HD 

Preis ca. (Euro)

auf test.de (in test) am

URTEIL 

den bisherigen Standard DVB-T bun-

Bilddiagonale ca. 102 cm 

desweit ersetzt haben. Um die neu-

Samsung UE40JU6550

640

5.8.2015 (10/2015)

GUT (2,0)

en Signale zu empfangen, muss der 

Samsung UE40JU6580

720

10.9.2015 (12/2015)

GUT (2,0)

Fernseher den Kodierstandard H.265 

Samsung UE40J6350

520

10.9.2015

GUT (2,2)

unterstützen, bekannt als HEVC: 

Loewe Connect 40 UHD

2 360

30.6.2015 (12/2015)

GUT (2,3)

High Efficiency Video Coding. An-

Panasonic TX-40CXW804

1 280

14.10.2015

GUT (2,3)

ders als in anderen Ländern reicht 

Bilddiagonale ca. 122 bis 127 cm 

es in Deutschland nicht aus, dass das 

Samsung UE48JU7590

1 550

14.10.2015 (12/2015)

GUT (1,8)

Gerät DVB-T2-fähig ist. Wichtig ist 

Samsung UE48JU7090

1 340

10.9.2015

GUT (1,9)

der Zusatz „HD“ (siehe Logo). Nur 

Samsung UE48JS8590

1 850

21.9.2015

GUT (2,0)

mit DVB-T2 HD kann der Zuschauer 

Panasonic TX-50CXW804

1 800

14.10.2015 (12/2015)

GUT (2,1)

bald via Antenne HD-Bilder empfan-

Philips 48PUS7600

1 350

4.12.2015

GUT (2,1)

gen (www.test.de/FAQ-DVB-T2-HD). 

Samsung UE48JU6450

650

10.9.2015 (10/2015)

GUT (2,1)

HEVC ist auch wichtig für alle, die 

LG 49LF6309

700

5.8.2015 (10/2015)

GUT (2,2)

UHD-Material über das Internet (per 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: Sehr gut (0,5–1,5). Gut (1,6–2,5). Befriedigend (2,6–3,5). 

Streaming) sehen wollen. 

Ausreichend (3,6–4,5). Mangelhaft (4,6–5,5). 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Fernseher

Die Großen

Fernseher mit einer Bilddiagonale von 122 bis 

127 Zentimetern werden immer beliebter. In 

die meisten Schrankwände passen sie wohl 

nicht mehr, auf die TV-Bank schon. 

Fürs Auge. Der LG 50LF6529 bietet unabhän-

gig von Signal und Auflösung ein gutes Fern-

sehbild. Beim Fernsehen in HD schafft das der 

Grundig 48 VLE 5520 auch. LG und Panasonic 

13

 P

14

 LG 

50LF6529

anasonic 

TX-50CXW684

empfangen bereits DVB-T2 HD. 

Auffällig. Der Panasonic ist ein UHD-Modell 

mit einer Auflösung von rund 8 Millionen Bild-

punkten, viermal mehr als Full HD mit rund  

2 Millionen.  Beim Grundig 48 VLE 5520 BG 

und beim Philips verbessern optimierte Ein-

stellungen das Bild deutlich. Das führt beim 

Philips jedoch zu einem Mehrverbrauch von 

26 Watt. Gar nicht smart: Diese beiden Fern-

seher haben keinen Netzwerkanschluss. 

 15 Grundig 48 VLE 5520 BG

 16 Grundig 48 VLE 6520 BL

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest haben 

wir seit Anfang 2015 insgesamt 114 Fernse-

her geprüft. Unsere Auswahl daraus: 17 Fern-

sehgeräte mit Bilddiagonalen zwischen 

81 und 127 Zentimeter, hauptsächlich aus  

 Philips 

der Einsteiger- und Mittelklasse des jeweili-

17

48PFK4100

gen Anbieters. 



Einkauf: Bis September 2015. 

Preise: Überregionale Handelserhebung  

im Dezember 2015. 

ABWERTUNGEN 

Abwertungen sind in der Tabelle mit einem 

Sternchen *) gekennzeichnet. Die Abwertun-

gen wirken ab einer Notengrenze gleitend auf 

das übergeordnete Urteil: Je schlechter das 

auslösende Urteil, desto stärker die jeweilige 

Abwertung. 

Beim Urteil ausrei chend fürs Bild werteten wir 

das test-Qualitätsurteil ab. Lautete das Urteil 

bei schnellen Bewegungen mangelhaft, wer-

teten wir das Bild ab. Ab der Note 3,1 für Ton 

werteten wir das test-Qualitätsurteil ab. 

Alle Untersuchungen und die Darstellung  

der Testergebnisse erfolgen in Anlehnung an  

den in Heft 8/2014 veröffentlichten Fernse-

hertest. Eine vollständige Beschreibung des 

Tests finden Sie auch im Internet unter  

Dunkel ab Werk. Umweltbewusste kaufen nach Energiesparlabel und bekommen www.test.de/fernseher/methodik. 

womöglich ein Modell mit dunklem Bild (etwa wie Foto links). Beispiel Samsung Die Prüfergebnisse von mehr als 800 Fernse-32J6350: Verbrauchsangabe 40 Watt, Klasse A. Damit ist das Bild gerade noch gut. 

hern finden Sie unter www.test.de/fernseher. 

Heller wird es deutlich besser, der Verbrauch steigt jedoch auf 58 Watt: Klasse B. 

FOTO: ANBIETER, CORBIS / B. WELSH (M)
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Bilddiagonale 81 Zentimeter (32 Zoll) 

Bilddiagonale  102–109  Zentimeter       

1 LG  

2 Samsung 

3 Philips 

4 Panasonic  

5 Sony 

6 Samsung 

7 LG  

Gewichtung 32LF6509

UE32J6350

32PFK6500

TX-32CSW514

KDL-32R405C

UE40JU6450

42LF5809

Preisspanne ca. (Euro)

410 bis 550

485 bis 600

350 bis 450

279 bis 400

555 bis 700

435 bis 550

Mittlerer Preis ca. (Euro)

450

430

510

375

305

585

465

BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,1)

GUT (2,2)

GUT (2,0)

GUT (2,3)

(2,8)

(2,9)

(3,5)

 

BILD 40 

% gut (2,0)

gut (2,1)

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

gut (2,0)

gut (2,1)

(2,7)

(3,5)

(3,5)

SD digital: Antenne, Kabel /  

2/2

2/2

2/2

3/3

3/3

2/2

2/2

Satellit (alle optimiert)

HD 

Antenne, Kabel / Satellit (alle optimiert)

2/2

2/2

2/2

3/3

3/3

2/2

2/2

über HDMI: Standardeinstellungen / optimiert 2/2

2/2

3/3

3/3

3/3

2/2

2/2

UHD / 3D

Entfällt/15)

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

1/Entfällt

Entfällt

Bei schnellen Bewegungen / Fotos via USB

2/1

2/1

2/4

4/3

5*)/2

2/1

2/1

Betrachtungswinkel /  

3/3

3/3

3/3

3/3

2/3

2/3

3/4

Eignung für helle Umgebung

TON 20 

% gut (2,5)

gut (2,5)

befriedigend 

befriedigend 

ausreichend 

gut (2,0)

gut (2,4)

(3,4)*)

(2,9)

(3,9)*)

HANDHABUNG 20 

% gut (2,4)

gut (2,0)

befriedigend 

gut (2,5)

befriedigend 

gut (2,0)

befriedigend 

(2,8)

(3,2)

(2,6)

Gebrauchsanleitung und Hilfen

3

1

3

3

3

1

3

Installation und Anschlüsse / Täglicher Gebrauch 2/2

2/2

3/3

3/2

3/3

2/2

2/2

Menü des Geräts / EPG1)

2/3

1/1

2/3

2/2

3/4

1/1

1/3

Netzwerk

3

3

3

3

Entfällt

3

3

Bedienen: mit Fernbedienung / am Gerät

2/2

2/1

2/3

2/4

3/4

2/1

3/3

Aufnahme / USB oder Kartenleser

3/1

Entfällt/1

3/1

2/2

3/1

2/1

2/1

VIELSEITIGKEIT 10 

% gut (1,6)

gut (1,9)

gut (1,7)

gut (2,0)

befriedigend 

gut (1,7)

gut (1,8)

(3,3)

UMWELTEIGENSCHAFTEN 10 

% gut (1,9)

befriedigend 

gut (2,0)

gut (2,5)

gut (1,6)

befriedigend 

gut (2,4)

(2,8)

(2,6)

Stromverbrauch

2

3

2

3

2

3

2

Problematische Flammschutzmittel

1

1

1

1

1

1

1

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Bildschirmdiagonale für 16:9 ca. (cm / Zoll)

81 / 32

81 / 32

81 / 32

81 / 32

81 / 32

102 / 40

107 / 42

Bildauflösung (Pixel)2)

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 366 x 768

1 366 x 768

3 840 x 2 160

1 920 x 1 080

Empfänger (Anzahl): Antenne / Kabel / Satellit

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

DVB-T2 mit HEVC (H.265)3)

j

j

N

N

N

j

N

Bewegungsoptimierung schaltbar

j

j

j

N

N

j

j

Aufnahme über USB / Zeitversetztes Fernsehen

j/j

N/N

j/j

j/j

j/N

j/j

j/j

Anschlüsse (Anzahl): HDMI / USB

3 / 3

4 / 3

4 / 3

2 / 1

2 / 1

4 / 3

3 / 3

Netzwerk: Heimnetzwerk / WLan

j/j

j/j

j/j

j/j

N/N

j/j

j/j

Eignung für HbbTV / für Internet

j/j

j/j

j/j

j/j

N/N

j/j

j/j

Ausgang  vorhanden

j

j

j

j

j

j

j

Kopf-  schalten Lautsprecher automatisch ab

j

j

N

N

j

j

j

hörer

Lautstärke separat regelbar

j

N

j

j

j

N

N

Leistungsaufnahme: Betrieb / Standby (Watt)

32 / 0,2

58 / 0,26)

35 / 0,3

45 / 0,2

25 / 0,3

77 / 0,27)

68 / 0,2

Jahresstromverbrauch (kWh)4)

48

86

53

67

38

114

100

Breite x Höhe x Tiefe mit Standfuß (cm)

73 x 49 x 21

73 x 49 x 21

73 x 49 x 20

74 x 48 x 15

74 x 47 x 15

92 x 59 x 25

96 x 61 x 22

Gewicht ca. (kg)

7

6

7

6

6

10

10

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 35). 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

j = Ja. N = Nein. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
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Fernseher

   (40–  43  Zoll)

Bilddiagonale 122–127 Zentimeter (48–50 Zoll)

8 Panasonic  

9 Samsung 

10 Sony 

11 Grundig  

12 Philips 

13 LG  

14 Panasonic  

15 Grundig  

16 Grundig  

17 Philips 

TX-40CSW614W UE43J5550

KDL-40R555C

40 VLE 5520 BG 40PFK4100

50LF6529

TX-50CXW684

48 VLE 5520 BG 48 VLE 6520 BL 48PFK4100

590 bis 675

445 bis 570

415 bis 500

350 bis 450

355 bis 450

675 bis 700

875 bis 1 030

445 bis 500

480 bis 630

515 bis 560

615

480

430

375

380

680

960

480

525

530

BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  AUSREICHEND 

BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND  AUSREICHEND 

GUT (2,4)

GUT (2,4)

GUT (2,3)

GUT (2,4)

(3,1)

(3,3)

(3,7)

(3,2)

(3,4)

(3,7)

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

ausreichend 

befriedigend 

gut (2,5)

befriedigend 

ausreichend 

ausreichend 

befriedigend 

(2,9)

(2,6)

(3,4)

(3,7)*)

(3,5)

(2,6)

(3,6)*)

(3,6)

(3,4)

3/3

2/2

3/3

3/3

3/3

2/2

3/3

3/3

3/3

3/3

3/3

2/2

2/2

2/2

3/3

2/2

3/3

2/2

3/3

3/3

3/3

3/2

3/3

4/3

3/2

3/3

3/2

4/3

3/3

3/2

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt

Entfällt/18)

2/Entfällt

Entfällt

Entfälltt

Entfällt

2/4

4/1

5*)/2

5*)/3

5*)/4

2/1

2/2

5*)/3

5*)/2

5*)/4

3/2

3/3

2/2

4/3

2/3

2/3

2/1

3/2

4/2

1/2

gut (2,2)

gut (2,2)

befriedigend 

befriedigend 

ausreichend 

gut (2,1)

gut (2,4)

befriedigend 

ausreichend 

ausreichend 

(3,4)*)

(3,4)

(4,2)*)

(3,2)

(3,6)*)

(4,2)*)

gut (2,4)

gut (2,0)

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

gut (2,5)

gut (2,4)

befriedigend 

befriedigend 

befriedigend 

(3,0)

(2,8)

(3,1)

(2,8)

(2,9)

(3,1)

3

1

3

3

3

3

3

3

3

3

2/2

2/2

3/3

3/2

3/3

2/2

2/2

3/2

3/2

3/3

2/2

1/1

3/4

3/3

3/4

2/3

2/2

3/3

3/3

3/4

3

3

2

Entfällt

Entfällt

3

3

Entfällt

3

Entfällt

2/4

2/1

2/4

2/4

2/3

2/2

2/4

2/4

2/3

2/3

2/2

Entfällt/1

3/1

Entfällt/3

3/2

3/1

2/2

Entfällt/3

Entfällt/3

3/2

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,3)

ausreichend 

befried.  (3,5)

gut (1,6)

gut (1,9)

ausreichend 

gut (2,4)

befriedigend 

(3,6)

(3,6)

(3,5)

sehr gut (1,4)

gut (2,4)

gut (1,7)

gut (2,0)

gut (2,5)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,0)

gut (2,2)

1

2

2

2

3

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

102 / 40

109 / 43

102 / 40

102 / 40

102 / 40

127 / 50

127 / 50

122 / 48

122 / 48

122 / 48

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

3 840 x 2 160

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 920 x 1 080

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

1 / 1 / 1

N

j

N

N

N

j

j

N

N

N

j

N

N

N

N

j

j

N

N

N

j/j

N/N

j/N

N/N

j/j

j/j

j/N

N/N

N/N

j/j

3 / 2

3 / 2

2 / 2

3 / 2

2 / 1

3 / 3

3 / 3

3 / 2

4 / 2

2 / 1

j/j

j/j

j/j

N/N

N/N

j/j

j/j

N/N

j/j

N/N

j/j

j/j

j/N

N/N

N/N

j/j

j/j

N/N

j/j

N/N

j

j

j

j

j

j

j

j

j

j

N

j

j

N

N

j

N

N

N

N

j

N

j

j

j

j

j

j

j

j

32 / 0,1

71 / 0,27)

41 / 0,4

49 / 0,1

68 / 0,2

73 / 0,2

75 / 0,3

67 / 0,2

68 / 0,5

77 / 0,2

48

105

63

72

101

108

112

99

103

114

91 x 57 x 20

97 x 62 x 29

93 x 58 x 17

93 x 59 x 22

92 x 58 x 26

113 x 70 x 27

113 x 70 x 21

109 x 68 x 22

109 x 68 x 22

108 x 67 x 26

12

9

8

7

9

17

17

10

10

13

1) Elektronische Programmzeitschrift. 

5) Geprüft mit der 3D-Polarisationsbrille LG AG-F310 (vier Stück im Lieferumfang). 

2) Laut Anbieter. 

6) Im Schnellstartmodus zirka 0,2 Watt. 

3) Unerlässlich für das Antennenfernsehen DVB-T2 HD, auf das ab 2017 in 7) Im Schnellstartmodus zirka 0,3 Watt. 

Deutschland umgestellt wird. 

8) Geprüft mit der 3D-Polarisationsbrille LG AG-F315 (vier Stück im Lieferumfang). 

4) Nutzungsprofil: Am Tag 4 Stunden in Betrieb und 20 Stunden im Standby. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Auf Nummer sicher

Sicherheits-Apps  Nur fünf Programme schützen An droid-  

Han dys zuverlässig vor Hackern und helfen weiter, wenn das  

Gerät ver lo ren geht. Etliche andere Apps fallen im Test durch. 

Die Lage ist besorgniserregend – zumin-

dest, wenn man manchen Medien 

glaubt. Da legen Hacker Handys reihenwei-

se lahm . Da umschwirren Viren die Geräte 

wie Fliegen einen Topf Honig. Tatsächlich 

ist für Handybesitzer das Risiko viel höher, 

dass ihr Gerät verlorengeht oder geklaut 

wird. Sicherheits-Apps für Smartphones sol-

len vor beidem schützen. Doch längst nicht 

alle halten, was sie versprechen. 

Wir haben 13 Sicherheits-Programme für 

Android-Handys auf ihre Hauptfunktio-

nen geprüft: den Schutz vor Schadsoftware 

und Onlinebetrügereien sowie die Hilfe 

nach Verlust des Handys. Nur fünf machen 

ihre Sache gut, vier sind sogar mangelhaft. 

Besitzer von iPhones brauchen solche Apps 

nicht. Warum, steht im Kasten auf Seite 40. 

Gibt es Viren fürs Handy? 

Für Android-Handys ist durchaus Schad-

software im Umlauf. Sie kann zum Beispiel 

auf Kosten des Nutzers teure Premium-

SMS versenden oder ihn aus seinem Handy 

aussperren, um Lösegeld zu erpressen. 

Doch anders als beim PC gibt es für 

Unser Rat

Avast bietet die mit Abstand beste 

Schutzfunktion und die beste Hilfe 

bei Verlust. Eine Jahreslizenz für die 

Premium-Version kostet 15 Euro. 

Allerdings sind Avast-Nutzer auf sich 

gestellt: Eine vernünftige Anleitung 

für die App gibt es nicht. 

Norton (30,50 Euro pro Jahr) leistet 

ebenfalls eine gute Hilfe, wenn das 

Handy verloren geht. 

Die beste Handhabung im Test  

bietet Eset für 10 Euro pro Jahresli-

zenz. Alle geprüften Apps sind für 

Android-Handys, iPhones brauchen 

keine Sicherheits-Apps (siehe S. 40). 

FOTO: STIFTUNG WARENTEST, THINKSTOCK (M)
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Sicherheits-Apps

Smartphones keine „Viren“, die sich quasi 

Nutzer eine Überwachungsfunktion: Fällt 

fast alle Schadprogramme, verunsichert 

von selbst am Nutzer vorbei aufs Handy la-

eine App unangenehm auf, vergeben sie 

Nutzer aber mit Fehlalarmen. Katastrophal 

den, etwa weil er eine verseuchte Website 

negative Bewertungen. Darum empfiehlt 

ist die Bilanz bei AMC, Lookout und Trust-

ansurft. Stattdessen versuchen Hacker, Nut-

es sich, Apps nur aus dem Play Store zu la-

look: Von rund 1 500 aktuellen Schadpro-

zer mit allerlei Tricks dazu zu bringen, die 

den. Damit minimiert man das Risiko, sich 

grammen im Test gehen ihnen rund 500 

Schädlinge selbst zu installieren. Sie tarnen 

einen Trojaner einzufangen. Zusätzliche Si-

bis 600 durch die Lappen! 

sie etwa als Spiel oder als Videoplayer und 

cherheits-Software ist dann nicht zwin-

stellen sie zum Gratis-Download bereit. 

gend notwendig. Wer dagegen Apps auch 

Erkennt die App gefälschte Webseiten? 

Solche Apps mit versteckter Schadfunktion 

aus anderen Quellen installiert, sollte auf 

Gefälschte Webseiten von Onlinebanken, 

wurden in Anlehnung an die griechische 

jeden Fall eine Sicherheits-App nutzen. 

-Bezahldiensten oder -Shops sehen den 

Mythologie zunächst „trojanische Pferde“ 

Originalen inzwischen oft täuschend ähn-

genannt. Heute ist häufiger nur noch von 

Wie gut schützen Sicherheits-Apps? 

lich. Auf solchen Seiten versuchen Betrü-

„Trojanern“ die Rede. 

Um Trojaner aufzuspüren, gleichen Sicher-

ger, die Zugangsdaten von Kunden abzu-

heits-Apps die auf dem Handy gespeicher-

greifen. Das wird auch „Phishing“ genannt. 

Wo kann ich mir Trojaner einfangen? 

ten Apps mit Listen bekannter Schadpro-

Dieses englische Kunstwort steht für „Pass-

Solche Trojaner lauern vor allem außer-

gramme ab. Ihre Qualität steht und fällt 

word Fishing“. Erkennbar sind die Seiten 

halb des Software-Shops von Google, dem 

mit der Aktualität und Vollständigkeit die-

oft nur daran, dass ihre Internetadresse in 

Play Store. Denn bevor neue Apps in den 

ser Listen. Im Test enttäuschen viele Apps. 

der Adressleiste des Browsers nicht die 

App Store gelangen, prüft Google sie auf 

Nur Avast, Avira, CM Security und Eset 

der Originalseite ist. Egal ob auf Smart -

Schadfunktionen. Zusätzlich erfüllen die 

schützen zuverlässig. Dr. Web erkennt zwar 

phone, Tablet oder Computer: Vor solchen  0

 Smartphones 

Wie Sie Ihr Android-Handy schützen

Zusatz-Apps können die Handysicherheit erhöhen. Wer sich immer an 

die wichtigsten Regeln hält, kommt aber auch ohne sie aus. 

Nur aus dem Play Store laden.  In-

und auf gefälschte Webseiten leiten, 

stallieren Sie Apps nur aus dem Google 

die Passwörter abgreifen („Phi shing“). 

Play Store – und nur Apps, die dort 

schon seit einigen Tagen verfügbar 

Phishing-Schutz nutzen.  Verwenden 

sind. Lassen Sie im Einstellungsmenü 

Sie einen Internetbrowser, der vor be-

die Option „Apps aus unbekan nten 

trügerischen Webseiten warnt. Im Test 

Quellen zulassen“ abgeschaltet. 

erkannte Googles Browser Chrome mit 

aktivierter „Safe-Browsing“-Funktion 

Zugriffsrechte prüfen.  Bei der Instal-

alle gefährlichen Seiten. 

lation von neuen Apps oder Updates 

prüfen Sie kritisch die Zugriffsrechte, 

Pin-Sperre einrichten. Aktivieren Sie 

die diese beanspruchen. Wenn eine 

die Bildschirmsperre Ihres Handys und 

App Berechtigungen fordert, die sie 

sichern Sie sie mit einer Pin – einer 

für ihre eigentliche Funktion nicht er-

persönlichen Identifikationsnummer. 

kennbar braucht, installieren Sie sie 

Wischmuster sind komfortabler, aber 

lieber nicht. Ab der neuesten Android-

durch verräterische Schmierspuren auf 

Version 6 können Sie die App-Berech-

dem Touch screen zu entschlüsseln. 

tigungen im Einstellungsmenü ein-

schränken (www.test.de/android-6). 

Geräte-Manager nutzen. Aktivieren 

Sie den „Android Geräte-Manager“. 

Mehrwertdienste sperren.  Lassen 

Meist geht das über die App „Google 

Sie über die Hotline Ihres Mobilfunk -

Einstellungen“. Damit können Sie ein 

anbieters Mehrwertdienste wie „Pre-

verlorenes Handy aus der Ferne orten, 

mium-SMS“ sperren. 

sperren oder löschen. Besitzer von 

Gut gewappnet. 

Samsung-Handys können Samsungs 

Anders als ein PC 

E-Mails hinterfragen.  Seien Sie miss-

eigenen Dienst „Find my Mobile“ nut-

braucht ein Handy 

trauisch bei Internetlinks in E-Mails – 

zen – ähnlich Apples iPhone-Suche 

nicht zwingend eine 

besonders wenn sie angeblich von 

verhindert er zusätzlich, dass sich ein 

Schutz-Software. 

Banken, Shops oder Bezahldiensten 

geklautes Gerät neu einrichten lässt 

Sie kann die Sicher-

stammen. Mails können gefälscht sein 

(siehe Aktivierungssperre S. 40). 

heit aber erhöhen. 
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Betrügereien sollten Internetnutzer ohne-

Webseite sein Smartphone aus der Ferne 

hin immer auf der Hut sein. 

orten, sperren und einem Finder eine 

Gute Sicherheits-Apps prüfen das Surf-

Nachricht anzeigen. Er kann Daten auf dem 

verhalten des Anwenders. Sie warnen, wenn 

Gerät auch aus der Ferne löschen. Das 

er Phishing-Seiten besucht. Lookout schlägt 

bringt ihm zwar sein Handy nicht zurück, 

sich beim Schutz vor betrügerischen Web-

verhindert aber, dass Unbefugte Zugriff et-

seiten am besten, dicht gefolgt von Avast 

wa auf sein Mail-Konto bekommen. Größ-

und Kaspersky. Viele andere bieten diese 

ter Haken: All das funktioniert nur, solange 

Funktion entweder nicht, oder sie funktio-

das Handy eine Internetverbindung hat. 

niert nicht zuverlässig. Dafür macht der 

Phishing-Schutz, den der Nutzer in Googles 

Wie helfen die Apps bei Verlust? 

Browser-App „Chrome“ einschalten kann, 

Gute Sicherheits-Apps gehen über das hi-

Erpresst. 

seine Sache bestens. Mit aktivierter 

naus, was Android bei Handyverlust bietet. 

Manche Troja-

„Safe-Brow sing“-Funktion fand Chrome al-

Sie können das Handy nicht nur online or-

ner können 

le Phishing-Seiten im Test. 

ten, sperren und löschen, sondern auch per 

Smartphones 

SMS. Das klappt auch dann, wenn das 

blockieren, um 

Was, wenn das Handy weg ist? 

Handy keine Internetverbindung hat, aber 

ein Lösegeld zu 

Wahrscheinlicher als eine Infektion mit 

im Mobilfunknetz eingeloggt ist – etwa im 

erpressen. 

Schadsoftware ist, dass das Handy verlo -

Ausland. Entfernt ein Dieb die Sim-Karte, 

ren geht. In einer solchen Situation kann 

läuft aber auch das ins Leere. AVG, Eset, Kas-

der „Android Geräte-Manager“ helfen. Er 

persky und Norton können das Handy ge-

ist auf Android-Handys vorinstalliert. Mit 

gen die Verwendung einer fremden Sim 

seiner Hilfe kann der Nutzer über eine 

sperren. Gegen Diebe, die ein gestohlenes  0

Sicherheits-Apps für Android  

Apple iOS

Eset  

Mobile  

iPhones brauchen keine Sicherheits-Apps

Security & 

Antivirus

Das Apple-System ist geschlossener als Android – und damit sicherer. 

Gewichtung

Die Aktivierungssperre macht den iPhone-Klau wenig attraktiv. 

Preis für eine einjährige Lizenz ca. (Euro)

10,00

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (1,8)

 Schadsoftware.  Anders als bei An-

Hilfe bei Verlust.  Über die „iPhone-

droid-Handys kommen Apps nur aus 

Suche“ kann ein Nutzer sein Gerät aus 

Apples eigenem App Store aufs iPhone. 

der Ferne orten, sperren und löschen. 

SCHUTZFUNKTION 35 

% gut (2,2)

Damit entfällt der wichtigste Infekti-

Dafür muss er diese Funktion aber zu-

onsweg. Apple überprüft Apps, bevor 

nächst im Einstellungsmenü unter 

Schutz  Schadsoftware

2

vor

betrügerischen Webseiten („Phishing“) 3

sie in den App Store gelangen. Bisher 

„iCloud“ einschalten. Wie bei Android 

Fehlalarme

1

haben es nur sehr wenige Trojaner in 

funktioniert diese Funktion nur per In-

HILFE NACH VERLUST 

35 % gut (1,8)

den Store geschafft – sie wurden 

ternet, nicht per SMS. 

Orten / Sperren / Löschen

1/2/2

schnell entdeckt und entfernt. 

Aktivierungssperre.  Ist die „iPhone-

HANDHABUNG 15 

% gut (1,6)

Suche“ auf einem Gerät aktiviert, ist 

Hilfe und Dokumentation

1

es fest mit dem Apple-Nutzerkonto 

Installieren und Deinstallieren / Benutzen

2/1

seines Eigentümers verknüpft. Selbst 

SMARTPHONEBELASTUNG 15 

% sehr gut (1,2)

wenn ein Dieb es in den Auslieferzu-

DATENSENDEVERHALTEN1) 0 

% unkritisch

stand zurückversetzt, kann er es ohne 

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

die Zugangsdaten des Eigentümers 

Geprüfte Version / verfügbar ab Android

V.3.1.29.0-15 / 

nicht wieder in Betrieb nehmen. Da-


2.3

von hat der Eigentümer zwar wenig – 

Online: Orten / Alarm / Sperren / Löschen

j/j/j/j

das Gerät ist nun mal weg. Doch je 

Per SMS: Orten / Alarm / Sperren / Löschen

j/j/j/j

mehr Nutzer diesen Dienst aktivieren, 

Löschen:  

j/j/j/j

umso weniger attraktiv ist es für Die-

Kontakte / Kalender / Google- / Mail-Konto

be, ein iPhone zu klauen. 

Löschen: Smartphone komplett zurücksetzen

N

Bei Sim-Karten-Wechsel: Sperre /  

j/N/j

Warnung per SMS / Warnung per E-Mail

iPhone-Suche. Auch iPhones 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

lassen sich aus der Ferne  

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

orten, sperren und löschen. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

40  Multimedia 

test 2/2016













































Sicherheits-Apps

Gewarnt. 

Gefälscht. 

Blockiert. 

Eine gute Si-

Phishing-Seiten, 

 Gute Sicher-

cherheits-App 

mit denen Ha-

heits-Apps 

warnt den Nut-

cker Zu gangs -

erkennen und 

zer, wenn er  

daten sammeln, 

blockieren  

einen Trojaner 

sehen immer 

gefälschte 

installiert. 

echter aus. 

Seiten. 

  -Smartphones

Avast  

Norton  

Kaspersky 

McAfee  

Avira  

AVG  

Lookout  

Dr. Web  

360 Security -  AMC  

CM Security   Trustlook  

Mobile Secu- Antivirus & 

Internet  

Security & 

Antivirus  

Antivirus Pro Antivirus & 

Security  

Antivirus 

Security-

Antivirus 

Antivirus 

rity & Antivi- Sicherheit

Security

Power  

Security

Sicherheit

Space

Boost

 Optimierer, 

Applock

kostenlos  

rus und  

Booster

Sicher

Sicherheit

Anti-Theft

15,00

30,50

11,00

30,00

7,95

10,50

25,00

2,95

Kostenlos

10,90

Kostenlos

Kostenlos

BEFRIEDI-

BEFRIEDI-

AUSREI-

AUSREI-

MANGEL-

MANGEL-

MANGEL-

MANGEL-

GUT (1,9)

GUT (2,0)

GUT (2,1)

GUT (2,3)

GEND (3,0)

GEND (3,2)

CHEND (3,8) CHEND (4,5) HAFT (5,0)

HAFT (5,3)

HAFT (5,5)

HAFT (5,5)

sehr gut (1,4) gut (2,4)

gut (2,1)

befriedigend  befriedigend  ausreichend  ausreichend  mangelhaft mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

mangelhaft 

(2,6)

(3,5)*)

(3,7)*)

(4,3)*)

(5,0)*)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

(5,0)

2

3

3

3

2

4*)

5*)

2

3

5

2

5

1

2

1

3

4*)

3

1

5*)

5*)

5*)

5*)

5*)

1

1

1

1

1

1

1

5

1

1

2

1

gut (1,6)

gut (1,7)

gut (2,0)

gut (1,9)

gut (2,2)

gut (1,8)

gut (2,2)

gut (2,0)

befried.  (3,0) mangelh.  (4,8) mangelh. (4,8) mangelh. (5,2) 1/2/1 2/2/1 3/2/1 2/2/2

3/2/2

2/2/2

3/2/2

3/2/1 3/3/3

5*)/3/4

3/3/5*)

3/4/5*)

ausreich.  (4,1) gut (2,5)

gut (2,1)

gut (1,7)

gut (1,8)

gut (2,5)

gut (2,4)

befried.  (2,7) mangelh.  (4,7) befried.  (3,3) befried.  (3,1) ausreich.  (3,7) 5*)

3

1

2

2

3

4

3

5*)

4

4

4

3/2

1/3

2/2

2/2

2/2

2/2

2/2

2/3

3/4

3/3

2/3

3/4

gut (1,9)

gut (1,7)

gut (2,5)

befried.  (3,3) gut (2,3)

gut (2,5)

befried.  (2,8) gut (2,2)

befried.  (3,0) gut (2,5)

ausreich.  (3,6) befried.  (2,7)

kritisch

unkritisch

unkritisch

Nicht  

unkritisch

unkritisch

Nicht  

kritisch

sehr  

sehr  

sehr  

sehr  

bewertbar4)

bewertbar4)

kritisch*)

kritisch*)

kritisch*)

kritisch*)

4.0.7898 /  

3.11.0.2625 /  11.9.4.1296 /  4.5.0.780 / 

Version 4.2 /  4.4.2.213683 /  9.29.1-65b56 10.0.3 / 4.0

3.3.5.4195 / 

5.2.0 / 2.2

2.7.5.3074 / 

3.0.4 / 4.0

2.3

2.3

4.0

2.3

2.2


2.2

42 / k.A. 

2.2


2.3

j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j N/N/N/N j/j/j/j N/N/N/N j/j/j/N j/j/j/N

j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j N/N/N/N j/j/j/j N/N/N/N j/j/j/j j/N/N/N N/j/j/j N/N/N/N N/N/N/N

j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/j/j/j j/N/N/N j/N/N/N N/N/N/N N/N/N/N

j

j

j

j

j

j

j

j

N

N

N

N

N/N/j

j/N/N

j/j/j

N/N/N

N/N/N

j/j/j

N/N/j

N2)/N3)/N N/N3)/N

N/N/N

N/N/N3)

N/N/N

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1) Das Urteil bezieht sich auf die im gesendeten Datenstrom identifizierten Daten. 

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. 

2) Trotz aktivierter Sperre funktionierte das Telefon auch nach Wechsel der Sim-Karte. 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 42). 

3) Trotz aktivierter Funktion erhielten wir keine Warnung über den Wechsel der Sim-Karte. 

j = Ja. N = Nein. K. A. = Keine Angabe. 

4) Datenstrom konnte nicht entschlüsselt werden.  

Anbieter siehe Seite 92. 
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Sicherheits-Apps

Geortet. Ist das 

Wie viel Ressourcen fressen sie? 

Handy weg, 

Am wenigsten belastet die Eset-App das 

kann der An-

Smartphone, auf dem sie installiert ist. Der 

droid Device 

Stromverbrauch nimmt kaum zu, die Su-

Manager es fin-

che nach Schädlings-Apps braucht auch 

den – solange 

auf einem langsamen Handy nur einige Se-

es Internetver-

kunden. Der Datenverbrauch hält sich in 

bindung hat 

Grenzen. Größter Ressourcenfresser im 

und die Ortung 

Test ist CM Security. 

aktiviert ist. 

Was ist mit dem Datenschutz? 



Sicherheits-Apps brauchen sehr weit-

gehende Zugriffsrechte etwa auf die Or-

tungsfunktion oder das Adressbuch. Theo-

retisch könnten sie den Nutzer detailliert 

ausforschen. Wir haben die Datenströme 

untersucht, die sie senden. Sehr kritisch: 

360 Security, AMC, CM Security, und Trust-

look versenden an Dritte unverschlüsselt 

persönliche Daten wie eindeutige Geräte-

kennungen und auf dem Gerät installierte 

Apps. Bei Lookout und McAfee konnten wir 

den Datenstrom nicht entschlüsseln. 

Was kosten die Apps? 

Handy komplett löschen und weiterver-

das Gerät weg ist. Doch je mehr Handys so 

Alle Sicherheits-Apps sind zunächst kos-

kaufen, hilft das freilich nicht. 

unbrauchbar gemacht werden, desto weni-

tenlos im Google-Play-Store herunterzula-

ger attraktiv wird der Handydiebstahl. Eini-

den. Nur die mangelhaften 360 Security, 

Was ist eine Aktivierungssperre? 

ge Anbieter wie Apple  (Kasten S. 40) und 

CM Security und Trustlook gewähren den 

Eine Aktivierungssperre verknüpft das Ge-

Samsung bieten schon länger die Aktivie-

vollen Funktionsumfang dauerhaft gratis. 

rät fest mit dem Nutzerkonto des Eigentü-

rungssperre an. Seit der Version 5.1 ist sie 

Bei allen anderen wird der von uns geprüf-

mers. Selbst wenn es in den Werkzustand 

auch Bestandteil des Android-Systems. Al-

te Funktionsumfang mit Schutz vor Schad-

zurückversetzt wird, lässt es sich ohne des-

lerdings setzt sie bestimmte Hardware-Ei-

software und Phishing sowie Hilfe bei Ver-

sen Zugangsdaten nicht wieder in Betrieb 

genschaften voraus und funktioniert nur 

lust erst durch sogenannte In-App-Käufe 

nehmen. Davon hat er zwar wenig, wenn 

bei einigen neueren Smartphones. 

kostenpflichtig freigeschaltet. 

j

So haben wir getestet

Im Test: 13 Sicherheits-Apps für Android-Geräte. 

Motorola Moto G und einem LG Google Nexus 5 der 

HANDHABUNG: 15 %

Download: Oktober 2015. Preise: Von uns 

Stromverbrauch, die Scandauer und das Daten-

Drei Experten prüften die Hilfe und Dokumenta-

bezahlte Preise im Oktober 2015. 

volumen eines Scans gemessen. 

tion,  unter anderem auf Vollständigkeit, Ver-

ständlichkeit. Fünf Experten prüften das Instal -

ABWERTUNGEN

SCHUTZFUNKTION: 35 %

lieren und Deinstallieren und das Benutzen, 

Das test-Qualitätsurteil kann maximal eine halbe 

Der Schutz vor Schadsoftware wurde durch die 

unter anderem Menü, Navigation der App, Aus-

Note besser sein als die Schutzfunktion. Bei sehr 

Installation von mehr als 1 500 Schadprogrammen 

sagekraft von Warnmeldungen. 

kritischem Datensendeverhalten wird das test-

getestet, der Schutz vor betrügerischen Web-

Qualitätsurteil um eine Note abgewertet. Ist der 

seiten („Phishing“) durch Ansurfen von 50 Phishing-

SMARTPHONEBELASTUNG: 15 %

Schutz vor Schadsoftware oder vor betrügeri-

Seiten. Die Häufigkeit von Fehlalarmen maßen wir 

Zusätzliche Leistungsaufnahme, Zeitdauer für 

schen Webseiten ausreichend oder schlechter, 

mit über 500 unschädlichen Apps. Die Tests liefen 

Datei-Downloads, Zeitdauer eines Scans und  

so kann die Schutzfunktion maximal eine halbe 

nahezu zeitgleich mit allen Apps. 

verursachter Datentransfer eines Scans. 

Note besser sein. Bei mangelhaftem Orten oder 

HILFE NACH VERLUST: 35 %

DATENSENDEVERHALTEN: 0 %

Löschen kann die Hilfe nach Verlust maximal 

Aus der Ferne orteten, sperrten und löschten wir 

Der Datenverkehr zwischen den Apps und Ser-

eine halbe Note besser sein. Bei mangelhafter 

die Smartphones je nach Verfügbarkeit per SMS 

vern im Internet wurde aufgezeichnet und, falls 

Hilfe oder Dokumentation wurde die Hand-

und per Anbieter-Webseite. Die Durchführung und 

erforderlich, entschlüsselt. Wir suchten unter 

habung um eine Note abgewertet. 

die angebotenen Funktionen (u. a. Orten auch mit 

anderem nach eindeutigen Gerätekennungen 

Grundsätzliche Prüfung: Die Prüfungen erfolg-

ausgeschalteter Ortungsfunktion, auszulösende 

und Nutzerdaten, deren Übermittlung für das 

ten auf Smartphones des Typs LG Google Nexus 

Alarme und Nachrichten, Löschen von Mail-Konten 

Funktionieren der App nicht notwendig sind. 

5 unter Android 5.1. Zusätzlich wurde mit einem 

und des Speichers) der App wurden bewertet. 

Geprüft wurde mit einem transparentem Proxy. 

FOTO: THINKSTOCK
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Schnell informiert  

auf test.de

Verkehrsrechtsschutz 

Viel Schutz für wenig Geld

eld

Es kracht auf deutschen Straßen – pro Minute etw

t a vier 

wa vier 

bis fünf Mal. Der Streit danach kann teuer werden. 

en. 

Schnell sind mehrere tausend Euro fällig. Im Vorteil ist, 

teil ist, 

wer über eine Verkehrsrechtsschutzversicherung v

g er

ve -

r

fügt, die für die Kosten aufkommt. Mit Jahresbeiträgen 

iträgen 

von weniger als 100 Euro ist sie deutlich günstiger zu 

ger zu 

haben als eine Police, die für Privat-, Berufs-, Miet

e - und 

t- und 

Verkehrsrecht gilt. Dieser Rechtsschutz kostet ein paar 

in paar

hundert Euro pro Jahr. 

Aktuell hat die Stiftung Warentest insgesamt 

114 Tarife getestet: für Familien mit einem Fahr-

zeug, für Familien mit mehreren Fahrzeugen, 

für Alleinstehende mit und ohne Fahrzeug. 

Alle Testergebnisse finden Sie unter  

www.test.de/verkehrsrechtsschutz. 

test.de-Flatrate

Mehr News

Facebook  

Freier Zugriff auf

facebook.com/ 

K  alle Testergebnisse, Onlineartikel und Downloads, 

stiftungwarentest

K  die ständig aktualisierten Produktfinder für Fernseher, 

Matratzen, Digitalkameras, Smartphones, Staubsauger und weitere, 

Twitter 

K  Fondsdatenbanken, aktuelle Tages- und  

twitter.com/ 

Festgeldangebote und Geldanlagetipps, 

warentest

K  umfangreiche Gesundheitsdatenbanken. 



Freier Zugriff auf

Youtube 



K   alle Testergebnisse, Online-Artikel und Downloads 

youtube.com/ 

0 Euro pro Jahr, wenn Sie test und  



K  die ständig aktualisierten Pr

F

oduktfinder für F

inanztest abonniert haben

ernseher, Matratzen, 

stiftungwarentest

Digitalkameras, Smartphones, Staubsauger und weitere 

25 Euro pro Jahr, wenn Sie ein Abo 



K  Fondsdatenbank

v

en, aktuelle T

on test oder F ages- und Festgeldangebote 

inanztest haben

Newsletter 

und Geldanlagetipps 

test.de/newsletter



K umfangreiche Gesundheitsangebote

50 Euro pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift 

abonniert haben (oder 7 Euro pro Monat)

  

www

Nicht enthalten sind die Pr .test.de/flatrate

odukte aus dem test.de-Shop sowie individuelle Analysen. 

RSS-Feed 

 www.test.de/flatrate

test.de/rss

FOTO: FOTOLIA / ANDREAS



Persönlich. Mit 

der eigenen  

Wolke zuhause 

kontrolliert  

der Nutzer seine  

Daten selbst. 

Unser Rat

Die Wolke im 

Bei den Cloudspeichern mit zwei 

Festplatten schneidet die Synology 

DiskStation DS215j für 345 Euro 

am besten ab. Sie bietet eine über-

Wohnzimmer

sichtliche Benutzeroberfläche, lässt 

sich einfach in Betrieb nehmen und 

nutzen. Geräte mit zwei Festplatten 

schützen zusätzlich bei einem tech -

Persönliche Cloud Fotos, Musik, Dokumente liegen 

nischen Defekt. Bei den Geräten mit 

einer Festplatte liegt QNAP TS-112P 

zuhause auf der Festplatte, der Nutzer greift von überall 

(191 Euro) vorn. Sie erreicht bei der 

darauf zu – dank Netzwerkfestplatte am Router. Mit 

Datensicherheit eine gute Note und 

welchem Cloudspeicher klappt das am besten? Sind die 

funktioniert einwandfrei. 

Daten sicher? Zehn Geräte im Test. 

44  Multimedia 

Multimedia

test 2/2016



Persönliche Cloud 

Persönliche Cloud oder Clouddienst? 

Wer seine Daten an einem Ort speichern will, um sie überall nutzen zu können, kann zwischen der eigenen Cloud zuhause und  

dem Clouddienst im Netz wählen. Beide haben Vor- und Nachteile. 

Die Cloud für Zuhause

Der Clouddienst im Internet

Günstig und viel Platz.  Im 

Vielseitig.  Datenspeicher, 

Vergleich zu einem Cloud-

E-Mail, Adressbuch, Kalender 

+

+

dienst bietet die persönliche 

– auf Wunsch können Nutzer 

Cloud deutlich mehr Speicherplatz. 

all diese Anwendungen bei einem 

2 Terabyte gibts für 140 Euro. 

Clouddienst vereinen. 

Kein Datenschutzproblem.  Kein 

Einfach.  Der Anwender muss nur ein 

Anbieter kann die Daten auf dem 

Konto anlegen und kann die Cloud 

Cloudspeicher einsehen: Sie liegen  

direkt nutzen. Dienste wie iCloud von 

zuhause auf dem Speicher und nicht 

Apple oder Microsofts OneDrive sind 

auf einem Server im Netz. 

zudem häufig ins jeweilige Betriebs-

Mehr Kontrolle. Der Nutzer kann 

system des Anbieters integriert und 

selbst sehr genau kontrollieren, wer 

stehen so direkt und einfach für  

wann und in welcher Form auf die 

den Nutzer bereit. Allerdings kann  

Daten zugreifen kann und die Cloud 

er sich dem Speicherdienst so auch 

notfalls mit einem Handgriff abschalten. 

schwerer wieder entziehen. 



Aufwendig.  Das System 

Teuer.  Bei Dropbox oder 

durch starke Passwörter, 

iCloud zahlt der Nutzer für  

–

–

Verschlüsselung und Updates  

ein Terabyte 100 bis 120 Euro 

sicher zu machen, liegt in der Ver -

pro Jahr. Das wird auf Dauer deutlich 

antwortung des Nutzers. 

teurer als ein persönlicher Speicher. 

Weniger vielseitig.  Adressbuch, 

Datenschutzproblem. Der Anbieter 

E-Mail, Kalender: Diese Dinge lassen 

des Clouddienstes kann die Daten auf 

sich mit der persönlichen Cloud nicht 

dem Speicher einsehen, wenn der 

so leicht automatisch synchronisieren. 

Nutzer sie nicht selbst verschlüsselt. 

Langsamer. Wer aus der Ferne Daten 

Außerdem gibt es immer wieder auch 

von zuhause abrufen will, muss mit 

erfolgreiche Hackerangriffe auf belieb-

einer langsameren Geschwindigkeit 

te Clouddienste. Für Angreifer sind  

leben. Die Internetverbindung zuhause 

sie wegen der vielen Nutzer interes-

ist entscheidend. Die Uploadrate ist  

santer als die persönliche Cloud eines 

im Vergleich zum Clouddienst niedriger. 

einzelnen Anwenders. 

Die Fotos aus dem Winterurlaub, die  mit dem Unbehagen leben, dass der An - werden. Sie stellen dann auch gewisse Lieblingslieder, Filme und Dokumen-bieter die persönlichen Daten einsehen 

Cloudfunktionen bereit, erlauben zum Bei-

te liegen an einem zentralen Ort – und der 

kann  (siehe Online-Speicherdienste in test 

spiel Daten zu teilen oder einen Zugriff au-

Besitzer der Daten kann dezentral auf sie 

 8/2013). Auch das Risiko eines Hackeran -

ßerhalb der eigenen vier Wände. 

zugreifen, von überall. Ganz gleich ob am 

griffs besteht. Buchstäblich am eigenen 

Vorteil: Weil die Daten zuhause lagern, 

Rechner im Büro, auf dem Tablet im Wohn-

Leib bekamen das viele Nutzer, darunter 

muss der Nutzer sich um den Datenschutz 

zimmer, unterwegs auf dem Smartphone. 

auch Promis wie Schauspielstar Jennifer 

kaum Gedanken machen. Es gibt schlicht-

Auf Wunsch kann er die Schnappschüsse 

Lawrence, vorletztes Jahr beim iCloud-

weg keinen Anbieter, der alles einsehen 

von der Skipiste sogar mit den Urlaubsbe -

Hack zu spüren. Plötzlich fanden sie ihre 

kann. Allerdings ist der Anwender selbst 

kanntschaften teilen. Er könnte ein Word-

privaten und zum Teil sogar intimen Fotos 

dafür verantwortlich, die Fotos oder die 

Dokument auch gemeinsam mit einem 

öffentlich im Netz wieder. 

elektronische Steuererklärung vor Daten-

Kollegen bearbeiten. „Cloud“ heißt das Zau-

Wer auf den Komfort der Datenwolke 

diebstahl zu schützen  (weitere Vor- und 

berwort, englisch für Wolke. 

dennoch nicht verzichten will, kann sie sich 

 Nachteile siehe oben). Zwar sind persönli-

Spezialisierte Dienste bieten solche Daten-

ins Wohnzimmer holen – mit persönlichen 

che Cloudspeicher weniger interessant für 

wolken an: Dropbox zum Beispiel, OneDrive 

Cloudspeichern. Das sind Festplatten, die per 

Hacker, absichern sollten Nutzer ihre Da-

FOTO: F1ONLINE, THINKSTOCK (M)

oder iCloud. Die Nutzer müssen allerdings 

Netzwerkkabel mit dem Router verbunden 

ten aber dennoch. 

0
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Zuhause. Der 

Speicher steht 

in Form einer 

Netzwerkfest-

platte im 

 Wohnzimmer. 

Wir haben zehn persönliche Cloudspeicher 

So gehts 

untersucht – Geräte mit einer und mit zwei 

Um die persönliche Cloud nutzen zu können, müssen Anwender  

Festplatten. Wie sicher sind sie? Lassen sie 

sich leicht bedienen? Wie schnell fließen 

zunächst den Cloudspeicher anschließen, einrichten, absichern und 

die Daten? Wie viel Strom verbrauchen sie? 

danach den Fernzugriff freischalten. So funktioniert es. 

Am Ende konnte die Hälfte der Geräte mit 

einer guten Leistung überzeugen. Die an-

deren Netzwerkspeicher schneiden befrie-

Anschließen

 Einrichten

digend und ausreichend ab. Für die Sicher-

Besitzer eines persönlichen 

Ist die Festplatte angeschlos-

heit ist der Nutzer aber bei allen Geräten 

Cloudspeichers schließen das 

sen, muss der Besitzer sie 

selbst verantwortlich. 

Gerät zuerst an. Das funktioniert bei 

erstmalig einrichten. Starten Sie, indem 

allen Modellen recht einfach: Verbin-

Sie am Computer in Ihrem Internet-

Speichern und spiegeln 

den Sie das mitgelieferte Netzwerk -

browser die in der Anleitung ange -

Die geprüften Geräte speichern knapp 2 bis 

kabel der Netzwerkfestplatte mit 

gebene Netzwerkadresse des Cloud-

3 Terabyte Daten. Das entspricht zirka 

einem freien Netzwerkanschluss am 

speichers eingeben. Folgen Sie dann 

2 000 bis 3 000 Gigabyte. Sie kosten zwi-

Router. Idealerweise bietet der Router 

den Anweisungen auf dem Bildschirm. 

schen 140 und 375 Euro .  Die Speicher mit 

mindestens einen schnellen Gigabit-

Am Ende der Installation sollten Sie 

einer Festplatte kosten weniger als die mit 

Anschluss. Nutzen Sie diesen für  

auf der Benutzeroberfläche Ihres Ge-

zwei Platten. Der Vorteil dieser Variante: 

die höchste Geschwindigkeit bei der 

räts landen. Dort nehmen Sie weitere 

Der Nutzer kann seine Daten auf beiden 

Datenübertragung. Stecken Sie  

Einstellungen vor. Die übersichtlichs-

Festplatten „spiegeln“. So gehen sie nicht 

den Stecker des persönlichen Cloud -

ten Benutzeroberflächen bieten die 

verloren, wenn eine der Festplatten wegen 

speichers in die Dose. 

Geräte von Synology und Seagate. 

eines Defekts ausfällt. Das Beste: Es passiert 

automa tisch im Hintergrund. Bei allen Ge-

räten ist dieser sogenannte Raid1-Verbund 

Absichern

Fernzugriff steuern

von vornherein aktiviert. 

Wichtig ist, dass der Zugriff 

Richten Sie noch den Fernzu-

auf die persönliche Cloud  

griff ein. Dann können Sie 

Synology einfach zu bedienen

mit einem starken Passwort geschützt 

auch von unterwegs per App oder Inter-

Damit es mit der privaten Wolke klappt, 

ist (siehe Passwortsicherheit in test 

netbrowser auf Ihre Cloud zuhause zu-

sollte der Nutzer sich zutrauen, sie selbst 

5/2015 und auf test.de). Außerdem 

greifen. Den Zugriff von außen können 

einzurichten und zu pflegen  (siehe Kasten 

sollten Sie eine Verschlüsselung ein-

Sie für jeden Nutzer einzeln steuern. 

 links) – für Laien eine Herausforderung. Im 

richten. Beides schützt davor, dass 

Jeder Nutzer erhält meist eine Aktivie-

Test ließ sich kein Cloudspeicher gut hand-

Kriminelle die Daten einsehen können. 

rungsmail, mit der er sich einmalig beim 

haben, auch weil Hilfen dürftig ausfallen. 

Jeder Benutzer sollte außerdem ein 

System ausweisen muss. Wichtig ist, 

Am besten klappte das noch bei den Gerä-

eigenes Nutzerkonto haben, mit dem 

dass Sie die Transportverschlüsselung 

ten von Synology. Der Installationsassistent 

er nur auf die für ihn wichtigen Datei-

„https“ aktivieren, falls die nicht vor-

führt den Nutzer nachvollziehbar durch die 

ordner zugreifen kann, nicht aber  

eingestellt ist. Im Test war das bei den 

wichtigsten Schritte. Er findet eine gut 

auf die Benutzeroberfläche. So kann 

Geräten von Buffalo und Synology 

strukturierte Bedienoberfläche vor. 

niemand versehentlich die Sicherheits-

nötig. Alle anderen hatten die Trans-

Anders bei Western Digital My Cloud 

einstellungen ändern. 

portverschlüsselung schon aktiviert. 

Mirror. Das Zwei-Festplatten-Gerät lässt 

den Nutzer nach der Installation allein. Der 

FOTOS: F1ONLINE, THINKSTOCK, STIFTUNG WARENTEST (M)
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Persönliche Cloud

Installationsassistent schließt sich und der 

Mit Nachtabschaltung Geld sparen

 Einige Apps spionieren

angehende Cloudbesitzer weiß nicht, in 

Käufer eines persönlichen Cloudspeichers 

Eigentlich sollte das Thema Ausspähen bei 

welchem Status sich das Gerät nun befin-

sollten auch auf die Folgekosten achten. 

persönlichen Cloudspeichern keine Rolle 

det. Beim kleinen Bruder My Cloud, dem 

Die wenigsten Stromkosten im Jahr verur -

spielen. Nicht so bei Seagate und Western 

Gerät mit einer Festplatte von Western Di-

sacht die Synology Diskstation DS215j mit 

Digital. Sie spionieren die Besitzer ihrer 

gital, stimmt die Darstellung in der  etwa 12 Euro, deutlich teurer wirds mit der Geräte über die Smartphone-App aus. Die 

Schnellstartanleitung nicht mit der tat-

Seagate Personal Cloud 2-Bay mit 29 Euro 

iOS-App von Seagate verrät, wo der Nutzer 

sächlichen Weboberfläche überein, die der 

jährlich. Um zu sparen, sollten die Besitzer 

sich gerade aufhält. Das funktioniert über 

Nutzer vorfindet. 

die Nachtabschaltung aktivieren. Mit der 

die WLan-Ortung des Smartphones. Bei 

Bevor es losgehen kann, müssen Käufer 

Funktion können sie einstellen, wann sich 

Western Digital funken die Apps den Da-

eines QNAP-Geräts zunächst die Festplat-

das Gerät abschalten soll. Das geht bei fast 

tensammler Flurry an. 

ten in das Gehäuse des Netzwerkspeichers 

allen Modellen. Ausnahmen sind die Gerä-

Wer sich wirklich keine Gedanken mehr 

stecken. Das ist kein Hexenwerk, für abso-

te von Seagate und die jeweils günstigeren 

um den Datenschutz machen will, ent-

lute Laien aber vielleicht abschreckend. 

von Synology und Western Digital. 

scheidet sich also für den Cloudspeicher 

Positiv: Keiner der zehn Speicher ver-

eines anderen Anbieters. 

j

Bei der Datensicherheit aufpassen 

ursachte im Test auffällig laute Geräusche. 

 Tabelle auf Seite 48. 

Ist der Cloudspeicher eingerichtet, muss 

sich der Besitzer um die Sicherheitsein-

stellungen selbst kümmern  (siehe Kasten 

Fritz!Box 7490 plus externe Festplatte

 S. 46). Das geht am besten bei den Geräten 

von Western Digital. Sie verlangen ein star-

Für Neugierige mit dem richtigen Router

kes Passwort und bieten viele zusätzliche 

Sicherheitsoptionen an. 

Einfach. Besitzer eines modernen 

Langsam.  Ein weiterer Nachteil: Die 

Problematisch ist die Datensicherheit 

Fritz!Box-Routers von AVM haben es 

USB-Verbindung zwischen Fritz!Box 

bei Buffalo. Der Anwender sollte den Zu-

einfach. Sie müssen keine Netzwerk-

und externer Festplatte lieferte im Test 

griff auf das Gerät mit einem Passwort 

festplatte mit Cloudfunktion erwerben, 

eine langsamere Datenübertragung  

schützen. Die Buffalo-Speicher verlangen 

um eine persönliche Cloud zu realisie-

als die Cloudspeicher, die per Netzwerk-

das aber nicht zwingend. So kann der Nut-

ren. Auch die Fritz!Box stellt einfache 

kabel angeschlossen wurden. 

zer die Passwortspalte bei der Einrichtung 

Cloudfunktionen bereit. Der Nutzer 

auch leer lassen. Für den Zugriff von unter-

muss allerdings eine externe Festplat-

test-Kommentar:  Alle, die bereits  

wegs muss der Weg von der Festplatte zu-

te per USB-Kabel an den Router an-

eine Fritz!Box zuhause haben, können 

hause zum Nutzer außerhalb sicher sein. 

schließen. Wir haben die Kombination 

sich damit in Kombination mit einer 

Das gewährleistet die Transportverschlüs-

aus Fritz!Box 7490 und Western Digital 

externen Festplatte einfach an das 

selung „https“. Bei Buffalo muss der Nutzer 

My Book ausprobiert. Der Vorteil dieser 

Thema persönliche Cloud heran -

sie erst noch selbst aktivieren. Das gilt auch 

Lösung: Sie ist relativ einfach einzu-

wagen. Dieses Duo ist langsamer  

für die Geräte von Synology. 

richten. Zudem dürften viele Nutzer 

und weniger vielseitig als vollwertige 

Wichtig für den Besitzer ist, alle wichti-

bereits eine Fritz!Box und eine externe 

Netzwerkspeicher. 

gen Sicherheitsinformationen einsehen zu 

Festplatte zuhause haben. Es ist also 

können. Etwa, wie viele Zugriffe es von au-

eine recht kostengünstige Möglichkeit 

ßen gegeben hat. Das funktioniert über 

für neugierige Nutzer, die erste Schrit-

„Logfiles“. Wie ein Tagebuch dokumentie-

te in die private Cloud wagen wollen. 

ren sie alle wesentlichen Ereignisse. Die Ge-

räte von Buffalo verfügen über diese Opti-

Weniger Funktionen.  Beim Funktions -

on leider nicht. Alle anderen schon. 

umfang kann die Kombination aus 

Router und Festplatte nicht mit persön-

Daten schnell übertragen 

lichen Cloudspeichern mithalten. So 

Will der Anwender große Datenmengen 

fehlt es zum Beispiel an der Möglich-

vom Computer auf die Netzwerkfestplatte 

keit, Zugriffsrechte für einzelne Benut-

Fritz!Box 7490  

schaufeln, klappt das mit allen geprüften 

zer genauer zu bestimmen oder auto-

in Kombination 

Speichern schnell. Deshalb eignen sie sich 

matische Synchronisationen zwischen 

mit Western 

neben der Cloudfunktion auch hervorra -

Dateiordnern einzurichten. 

 Digital  My Book. 

gend als Sicherungslösung für den Daten-

schatz eines Computers. Zum Teil bringen 

die Geräte dafür eigene Software mit. Es 

funktioniert auch mit einem vorhandenen 

Backup-Programm  (siehe test 11/2013). An-

statt der üblichen externen Festplatte stellt 

der Nutzer dann die Netzwerkfestplatte als 

Speicherort ein. Dann kann er die Dateisi-

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

cherung wie gewohnt starten. 
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Synology  

Western  

Buffalo  

QNAP  

DiskStation 

Digital 

Seagate  

Link Station  

TS-112P

DS115j

My Cloud

Personal Cloud

210

Mit einer Festplatte: Für Einsteiger

Die persönlichen Cloudspeicher mit einer 

Speichergröße. Die Seagate bietet in dieser 

Mit Lüfter. Die Netzwerkspeicher von 

Festplatte sind kostengünstig und eignen sich 

Gruppe als Einzige 3 Terabyte Speicher. 

Synology und QNAP haben einen eigenen 

gut für Einsteiger. 

Getestet wurde von jedem Hersteller jeweils 

eingebauten elektrischen Lüfter. 

Einfach. Die  Netzwerkspeicher von Synology 

die kleinste Speichervariante. 

Stromsparer. Die QNAP braucht am wenigs-

und Seagate  überzeugen mit einer übersichtli-

Unsicher. Die Buffalo Link Station verlangt  

ten Strom: für 13 Euro im Jahr, die Synology 

chen Benutzeroberfläche. 

bei der Einrichtung nur ein sehr schwaches 

am meisten. Sie verursacht 6 Euro mehr. 

Günstig.  Das Gerät Western Digital ist  

Passwort. Das ist unsicher. 

Kritisch. Die Seagate-iOS-App verrät, wo der 

mit 138 Euro am preiswertesten. Am meisten 

Sicher.  Western Digital My Cloud bietet den 

Nutzer sich aufhält. Die Western-Digital-Apps 

kostet die QNAP mit 191 Euro. 

höchsten Passwortschutz. 

senden den Dateityp an Datensammler Flurry. 

Persönliche Cloudspeicher

 

Netzwerkspeicher mit einer Festplatte

Netzwerkspeicher mit zwei Festplatten

QNAP  

Synology  

Western Digital 

Seagate  

Buffalo  

Synology  

QNAP  

TS-112P

DiskStation 

My Cloud

Personal Cloud

Link Station  

DiskStation 

TS-212P

Gewichtung

DS115j

210

DS215j

Mittlerer Preis ca. (Euro)

1913)

183

138

181

159

3453)

3753)

Speicherkapazität (TB)

1,86

1,79

1,96

2,904)

1,85

1,795)

1,835)

BEFRIEDIGEND 

AUSREICHEND 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,4)

GUT (2,5)

GUT (2,5)

GUT (2,4)

GUT (2,5)

(2,8)

(4,1)

 

HANDHABUNG 40 

% befriedigend (3,5) befriedigend (2,6) befriedigend (3,4) befriedigend (3,1) befriedigend (3,0) befriedigend (2,6) befriedigend (3,5) Anleitungen und Hilfefunktionen

4

4

4

4

3

4

4

Erstmalige Inbetriebnahme

3

2

4

2

2

2

3

Benutzeroberfläche

3

1

2

1

2

1

3

Fernzugriff einrichten und nutzen

2

2

2

4

4

2

2

DATENSICHERHEIT 30 

% gut (2,3)

befriedigend (3,0) gut (1,6)

befriedigend (3,1) mangelhaft (4,7)*) befriedigend (3,0) gut (2,3) Passwortschutz

3

3

1

4

5

3

3

Verschlüsselung und Transportschutz

1

4

2

2

4

4

1

Zusätzliche Sicherheitsoptionen

2

1

1

3

2

1

2

TECHNISCHE FUNKTION 

20 % sehr gut (1,0)

gut (1,6)

gut (2,0)

befriedigend (2,6) gut (2,1)

sehr gut (1,2)

sehr gut (0,9)

Datenübertragungsgeschwindigkeit

1

1

1

1

1

1

1

Funktionsumfang

1

2

2

3

2

1

1

UMWELTEIGENSCHAFTEN 10 

% sehr gut (1,5)

gut (2,1)

gut (2,2)

gut (1,6)

befriedigend (2,7) gut (1,8)

befriedigend (2,7)

Stromverbrauch

2

3

2

2

2

2

3

Geräuschentwicklung

1

1

2

1

3

2

2

DATENSENDEVERHALTEN DER APP 

unkritisch /  

unkritisch /  

kritisch /  

unkritisch /  

unkritisch /  

unkritisch /  

unkritisch /  

(ANDROID / IOS)1) 0 

% unkritisch

unkritisch

kritisch

kritisch

unkritisch

unkritisch

unkritisch

AUSSTATTUNG/TECHNISCHE MERKMALE

Höhe x Breite x Tiefe (cm)

17 x 7 x 23

17 x 8 x 24

17 x 5 x 17

5 x 24 x 15

13 x 5 x 24

17 x 11 x 24

17 x 9 x 23

Gewicht (kg)

1,6

1,5

1,1

1,1

1,2

1,5

2,4

Elektrischer Lüfter eingebaut

j

j

N

N

N

j

j

Lan-Anschluss (Gigabit)

j

j

j

j

j

j

j

Anzahl USB-Buchsen / davon USB 3.0

3 / 2

2 / 0

1 / 1

2 / 1

1 / 0

2 / 1

3 / 2

Leistungsaufnahme im Betrieb (W)

8,5

8,6

8,3

9,8

9,8

16,0

16,2

Leistungsaufnahme im Ruhezustand (W)

7,4

7,6

6,7

5,0

8,8

4,8

13,6

Jahresstromverbrauch (Euro)2)

13

19

17

13

18

12

24

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 

Datensendeverhalten: unkritisch, kritisch, sehr kritisch. 

j = Ja. 

1) Das Urteil bezieht sich auf die im gesen-

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

N = Nein. 

deten Datenstrom identifizierten Daten. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 49). 

2) Berechnet mit 28 Cent pro kWh. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 
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Persönliche Cloud

Synology  

Western  

Buffalo  

Disk 

Digital 

Link 

Station 

QNAP  

My Cloud 

Seagate  

Station  

DS215j

TS-212P

Mirror

Personal Cloud 2-Bay

220

Mit zwei Festplatten: Für Sicherheitsbewusste

Die persönlichen Cloudspeicher mit zwei 

Günstig.  Die Buffalo und die Seagate sind mit 

Laut und leise. Richtig laut ist kein Speicher-

Festplatten eignen sich für sicherheits -

rund 260 Euro am günstigsten. Am teuersten 

gerät, am wenigsten fallen die Betriebsgeräu-

bewusste Nutzer. Sie können damit den  

ist QNAP mit 375 Euro. 

sche beim Seagate auf. 

Inhalt der einen Festplatte automatisch auf 

Unsicher. Die Buffalo Link Station verlangt  

Stromsparer. Am wenigsten Strom verlangt 

die zweite „spiegeln“ und sind so besser  

bei der Einrichtung nur ein sehr schwaches 

Synology, am meisten Seagate. Kostenunter-

vor einem technischen Defekt geschützt. 

Passwort. Das ist unsicher. 

schied im Jahr: 17 Euro. 

Einfach. Auch die Großen von Synology  

Sicher.  Western Digital bietet den höchsten 

Kritisch.  Die Seagate-iOS-App verrät, wo der 

und Seagate bieten eine übersichtliche 

Passwortschutz und schneidet auch insge-

Nutzer sich aufhält. Die Western-Digital-Apps 

Benutzeroberfläche. 

samt bei der Datensicherheit am besten ab. 

senden den Dateityp an Datensammler Flurry. 

So haben wir getestet

Western Digital  

Seagate  

Buffalo  

My Cloud Mirror 

Personal Cloud 

Link Station  

Im Test: 10 Netzwerkspeicher mit Cloud-Funk-

DATENSICHERHEIT: 30 % 

(Gen 2)

2-Bay

220

tionalität, darunter 5 mit einem Festplatte n -

Wir bewerteten Passwortschutz,  Verschlüs -

281

261

260

einschub und 5 mit zwei Festplatteneinschüben. 

selung und Transportschutz der Daten auf  

1,965)

2,005)

1,855)

Einkauf: Oktober 2015. 

dem Netzwerkspeicher beziehungsweise bei  

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

AUSREICHEND 

Preise: Überregionale Handelserhebung  

der Übertragung von Dateien über das Internet 

(2,6)

(2,9)

(4,1)

im November 2015. 

sowie zusätzliche Sicherheitsoptionen,  wie  

die Mög lichkeit der Fernwartung und die sicher-

ausreichend (4,0)

befriedigend (3,1)

befriedigend (3,0)

ABWERTUNGEN 

heitsrelevanten Informationen, die das System 

5

4

3

Abwertungen sind in der Tabelle mit einem Stern-

über  seinen Zustand (proaktiv) bereitstellt. 

5

2

2

chen *) gekennzeichnet. Die Abwertungen wirken 

3

1

2

gleitend auf das übergeordnete Urteil ab einer 

TECHNISCHE FUNKTION: 20 % 

2

4

4

Notengrenze. Sind die Urteile nur geringfügig 

gut (1,6)

befriedigend (3,1)

mangelhaft (4,7)*)

schlechter als diese Grenze, wirkt die Abwertung 

Bewertung der Datenübertragungsgeschwindig-

1

4

5

kaum; sind sie deutlich schlechter, wirkt die 

keit beim Schreiben und Lesen mit einem per  

2

2

4

Abwertung stark. Abgewertet wurde das test-

Lan angeschlossenen Endgerät, gemessen mit 

1

3

2

Qualitätsurteil, wenn das Urteil Datensicherheit 

einer Einzeldatei sowie einem Satz unterschiedlich 

gut (1,7)

gut (2,3)

gut (1,9)

ausreichend war. 

großer Dateien. Zusätzlich wurde der Funktions-

1

1

1

umfang der Geräte bewertet. 

2

2

2

HANDHABUNG: 40 % 

In praxisnahen Szenarien beurteilten zwei Exper-

gut (2,2)

befriedigend (2,9)

befriedigend (3,1)

UMWELTEIGENSCHAFTEN: 10 % 

2

4

3

ten und drei interessierte Nutzer die Anleitungen 

Im Prüfpunkt Geräuschentwicklung be- 

und Hilfefunktionen (elektronische und schriftli-

2

1

3

urteilten drei Experten die Betriebsgeräusche  

che Gebrauchsanleitungen sowie Hilfefunktionen) 

kritisch / 

unkritisch /  

unkritisch /  

in  verschiedenen Betriebszuständen. 

 kritisch

kritisch

unkritisch

auf Lesbarkeit, Verständlichkeit und Vollständig-

Wir bewerteten den Stromverbrauch nach  

keit, die erstmalige Inbetriebnahme gemäß der 

einem Nutzungsprofil: 2 Stunden Daten -

17 x 10 x 19

5 x 24 x 27

13 x 9 x 24

Installationsanweisung.  Im Prüfpunkt Benut-

übertragung, 0,5 Stunden unmittelbar nach  

1,1

1,9

2,4

zeroberfläche bewerteten wir die Menüführung 

Abschluss der Datenübertragung, 13,5 Stunden 

j

N

j

sowie die softwareseitige Einrichtung und 

Ruhe zustand und 8 Stunden im Modus 

j

j

j

Verwaltung der Geräte. 

2 / 2

2 / 1

1 / 0

Wir prüften, wie leicht sich der Fernzugriff ein-

Nachtabschaltung, wenn vorhanden. 

16,1

14,8

16,7

richten und nutzen lässt. Die Einrichtung beur-

5,3

11,6

13,4

teilten wir anhand der Bedienoberfläche am PC. 

DATENSENDEVERHALTEN DER APP: 0 % 

16

29

26

Die Nutzung des Fernzugriffs erfolgte sowohl 

Wir zeichneten die von den Apps gesendeten 

über die vom Anbieter bereitgestellte Web-Ober-

Daten auf und analysierten, ob die im  

3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

4) Kleinste Festplattengröße 3 TB. 

fläche als auch über die jeweils bereitgestellten 

Datenstrom gefundenen Daten für das Funk-

5) Nutzbare Speicherkapazität bei Festplattenspiegelung (Raid 1). 

Smartphone-Apps für Android und iOS. 

tionieren der App notwendig waren. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Sicher unterwegs in der digitalen Welt

Neu

Gut bebilderte An-

leitungen in verständ-

licher Sprache führen 

Der neue Ratgeber zur 

in die Grundlagen 

kritischen Verwendung 

des Computers und 

von Facebook. Wie Sie 

des Internets ein: 

das soziale Netzwerk  

alles zum Browser, 

PWV\GPGKP2TQƂNCPNG

zu Suchmaschinen, 

IGP+JTG(TGWPFGƂPFGP

Video-Chats, Online-

und Freundschaften 

netzwerken und 

RƃGIGP

Videogesprächen 

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

übers Internet. 

240 Seiten I Softcover

Neu

16,5 x 21,5 cm

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

192 Seiten I Softcover 

16,90 €

16,5 x 21,5 cm

Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €

16,90 € 

Best.-Nr. 1436065

Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1436066

Neu

-CWHGPƂPCP\KGTGPXGTYCN

Das Standardwerk zum 

Leicht verständlich wird 

So gelingt das Update auf 

Komplett aktualisiert, mit 

VGPWPFRƃGIGPsFCU*CPF

6JGOC*CWUDCW)TWPFUVØEM

hier die Bedienung von 

Windows 10. Der Ratgeber 

Galaxy S5, S6 und S6 Edge. 

buch Eigentumswohnung 

ƂPFGP(KPCP\KGTWPIUMQP\GRV

iPhone 4S bis iPhone 6S Plus 

erklärt verständlich und mit 

Besonders ausführlich: 

ist der umfassende Begleiter 

ausarbeiten, Baugenehmi-

erklärt sowie von iPad Air 

vielen Screenshots die neuen 

private Daten schützen, 

für Wohneigentümer. 

IWPIGKPJQNGP*CWUVGEJPKM

bis iPad Pro – die ideale Ein-

Funktionen und Programme. 

sicher kommunizieren. 

auswählen – im „Bauher-

stiegshilfe in die Apple-Welt. 

Mit Tipps, Tricks und Tasten-

5GKVGP+*CTFEQXGT

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

TGP*CPFDWEJpYKTFCNNGU

Jetzt mit iOS 9. 

kombinationen für den Alltag. 

20,1 x 25,6 cm

192 Seiten I Softcover 

detailliert beschrieben. 

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

192 Seiten I Softcover 

16,5 x 21,5 cm

29,90 € 

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

224 Seiten I Softcover

16,5 x 21,5 cm

Für Abonnenten: 24,99 €

16,90 € 

5GKVGP+*CTFEQXGT

16,5 x 21,5 cm

E-Book: 24,99 €

16,90 € 

Für Abonnenten: 13,99 €

Best.-Nr. 1206005

20,1 x 25,6 cm

16,90 €

Für Abonnenten: 13,99 €

E-Book: 13,99 €

34,90 € 

E-Book: 13,99 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1347198

Für Abonnenten: 29,99 €

Best.-Nr. 1347195

Best.-Nr. 1358929

E-Book: 29,99 €

Best.-Nr. 1436068

Rechtliche Hinweise. 

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 – 4 Werktage die gewünschte Sendung erFolgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert. 

Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstige Standardlieferung gewählt Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu haben), unverzüglich, spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. 

widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich der nicht der Beförderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Wir können die Rückzahlung verweigern, bis wir die Ware müssen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: wieder zurückerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. 

stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder Sie haben die Ware unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte oder die Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg, zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie können das Muster-Widerrufs-vor Ablauf der Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Ware. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, formular oder eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Website www.test.de/abo/widerrufsformular wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zurückzuführen ist. 

elektronisch ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datenträgern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres unverzüglich (z. B. per E-Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. 

Vertrages können Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Medien Logistik Center GmbH & Co. KG, Merkurring 60 – 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts Rücksendung entweder einen Rücklieferschein oder den Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung. 

vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Es gilt das gesetzliche Mängelhaftungsrecht. 









































































































































































































Mehr zurück vom Finanzamt – 

so einfach geht‘s

Neu

Neu

Das Steuerrecht gilt 

als kompliziert. Wer 

sich aber auskennt, 

kann seine Steuer-

last kräftig senken. 

Das Sonderheft 

Steuern 2016 bietet 

einfache und zugleich 

WOHCUUGPFG*KNHGDGK

Wie bekomme ich mein 

Wie bekomme ich mein 

allen Fragen rund 

Geld vom Fiskus zurück? 

Geld vom Fiskus zurück? 

um die Steuerer-

Gut lesbar mit knappen 

Gut lesbar mit knappen 

klärung für 2015. 

Texten führt dieser Ratgeber 

Texten führt dieser Ratgeber 

Schritt für Schritt durch die 

Schritt für Schritt durch die 

128 Seiten I Softcover

Originalformulare. Mit allen 

Originalformulare. Mit allen 

21,0 x 28,0 cm

Neuerungen aus 2015! 

Neuerungen aus 2015! 

8,50 € 

E-Book: 6,50 €

272 Seiten I Softcover

208 Seiten I Softcover

Best.-Nr. 1429745

16,5 x 21,5 cm

16,5 x 21,5 cm

14,90 € 

14,90 € 

Für Abonnenten: 11,99 €

Für Abonnenten: 11,99 €

E-Book: 11,99 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1347194

Best.-Nr. 1347187

Neu

Bestseller

jetzt in der 


2., aktualisierten 

#WƃCIG

Das Set enthält die Formulare 

der Patientenverfügung, 

Vorsorgevollmacht und 

Betreuungsverfügung. 

Mit Ausfüllhilfe. 

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

Den sorgenfreien Ruhestand 

Den Ruhestand genießen, 

Komplett überarbeitet, mit 

144 Seiten I Softcover

richtig und vor allem früh-

das wünschen sich viele. 

allen neuen gesetzlichen 

21,0 x 29,7 cm

zeitig planen. Denn auch im 

„Finanzplaner 60+pJKNHV

Änderungen, vielen Fall-

12,90 € 

öffentlichen Dienst lauert die 

dabei, den Ausstieg aus dem 

beispielen, Checklisten 

E-Book: 9,99 €

Versorgungslücke. 

Berufsleben zu meistern, und 

und Mustertestamenten. 

Best.-Nr. 1436069

erklärt, was man hinsichtlich 

Enthält die neue EU-Erb-

208 Seiten I Softcover

Steuern, Recht und Finanzen 

rechtverordnung, die seit 

16,9 x 22,5 cm

beachten sollte. 

dem 17.08.2015 gilt! 

19,90 €

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

CMVWCNKUKGTVG#WƃCIG

Für Abonnenten: 15,99 €

192 Seiten I Softcover  

368 Seiten I Softcover  

E-Book: 15,99 €

16,6 x 21,5 cm

16,6 x 21,5 cm

Best.-Nr. 1211347

19,90 € 

19,90 € 

Für Abonnenten: 15,99 €

Für Abonnenten: 15,99 €

E-Book: 15,99 €

E-Book: 15,99 €

Best.-Nr. 1436067

Best.-Nr. 1347200

Online mehr erfahren und bestellen:

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert  bis 10,00 €       2,50 €

test.de/buch



ab 10,00 €        kostenfrei

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur für Bestellungen innerhalb Deutschlands. 

Für Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht für Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten. Sonderpreise für Oder telefonisch sichern:

Abonnenten gelten exklusiv für direkte Abonnement-Kunden der Stiftung Warentest. 

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin, 030/3 46 46 50 80

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de. 

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Mo. – Fr. 7.30 – 20 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr. 

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de. 

Lieferung kostenfrei ab 10,– € Bestellwert





Gartenhecke

Haushalt   

 Rückschnitt nur bis  

und Garten 

Ende Februar erlaubt 

in Kürze

Grundstückseigentümer, die ihre Hecke 

vor dem Frühling in Form bringen wol-

len, müssen das bis 29. Februar erledi-

gen. Von März bis September verbietet 

das Naturschutzgesetz einen radikalen 

Rückschnitt, um Brut- und Niststätten 

von Vögeln nicht zu gefährden. Verstöße 

können empfindliche Geldbußen nach 

sich ziehen. Gärtner dürfen hervorste-

hende Triebe in den Schutzmonaten mit 

schonenden Form- und Pflegeschnitten 

Gutscheine nicht genutzt

leicht kürzen. Auch wenn die Zeit knapp 

Seit Oktober 2015 haben mehr als 

wird: Ein Schnitt bei Frost kann Pflanzen 

18 000 Haushalte einen 150-Euro-Gut-

schaden. Immergrüne Hecken sollten sie 

schein für den Kauf eines stromsparen-

deshalb nur bei Plusgraden stutzen. Be-

den Kühlgeräts erhalten. Bislang  

kommen die Schnittflächen Frost ab, lei-

wurden jedoch erst 3 700 Gutscheine 

det die Pflanze. Dagegen vertragen laub-

eingelöst. Die Initiative des Bundesum-

abwerfende Hecken einen Rückschnitt 

weltministeriums richtet sich an Emp-

bei Temperaturen bis minus fünf Grad. 

fänger von Hartz IV, Sozialhilfe und 

Tipp: Geeignete Werkzeuge zeigt Ihnen 

Wohngeld sowie Rentner mit geringem 

unser Test von Garten- und Astscheren 

Einkommen. Der Gutschein gilt für den 

aus Heft 7/2015, zu finden auf test.de. 

Austausch von Kühlschränken, Kühl- 

Gefrier-Kombinationen, Gefriertruhen 

Schonfrist. Von März bis September ist 

und Gefrierschränken, die älter als zehn 

es verboten, Hecken radikal zu stutzen. 

Jahre sind. Voraussetzung ist ein kos-

tenloser Stromspar-Check. Weitere  

Infos unter www.stromspar-check.de. 

Kleintresore im Test

Philips ruft Senseo zurück

Die meisten sind zu schwach für Diebe 

Nutzer einiger Kaffeepadmaschinen der 

Marke Senseo Original riskieren auf-

Kleine Tresore stellen für Einbrecher 

nem Trennschleifer brauchten die Prüfer 

grund eines Produktionsfehlers einen 

kaum ein Hindernis dar. Das ergab ein 

45 Minuten, um ins Innere zu gelangen. 

Stromschlag. Hersteller Philips ruft  

Test unserer schweizerischen Partner -

Der Testsieger kostet in Deutschland 

deshalb seit Oktober 2015 gekaufte  

organisation Saldo. Neun von zwölf  

rund 300 Euro. Billigere Modelle sind 

silberfarbene und schwarze Maschinen  

Mini-Safes konnten die Tester innerhalb 

dem Test zufolge oft nur einfache Behält-

zurück. Betroffen sind die Modelle HD 

weniger Minuten mit Schraubenzieher, 

nisse, die einen schnellen Zugriff verhin-

7804/60 und HD 7818/52 mit der Zah-

Brechstange und Hammer öffnen. Erns-

dern. Besser schützen Safes, die von un-

lenkombination 15421, 15422, 15423, 

ten Widerstand leistete nur der Möbel-

abhängiger Stelle zertifiziert wurden, et-

15424 oder 15425 auf dem Typenschild 

tresor CL10E von Burgwächter. Mit ei-

wa mit den Zertifikaten ECB:S oder VdS. 

und ein oder zwei rechteckigen Löchern 

Tipp: Damit Einbrecher Ihren 

in der Bodenplatte. Die Nummer der 

Kleintresor nicht mitnehmen 

Service-Hotline  lautet  0 800/0 00 75 21. 

und anschließend woanders 

ungestört aufbrechen kön-

Rauchmelder jetzt Pflicht

nen, sollten Sie ihn mit min-

Seit Jahresbeginn müssen Hauseigen-

destens vier fingerdicken 

tümer auch in Sachsen Neubauten  

Schrauben sowie Stahldübeln 

und erheblich umgebaute Häuser mit 

in der Wand oder im Boden 

Rauchmeldern ausstatten. Das gilt für 

verankern. 

Schlafzimmer und Flure, die zu Schlaf-

zimmern führen. In der Übersicht in  

test 1/2016 hatte Sachsen gefehlt. Der 

Harte Schale. Der Möbel-

Landtag hat die Gesetzesänderung erst 

tresor CL10E von Burg-

nach Redaktionsschluss verabschiedet. 

wächter ließ sich im Test  

nur mit Mühe knacken. 

FOTOS: MAURITIUS IMAGES / ALAMY; ANBIETER
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Haarglätter im Test

Interview

Zu viel Hitze schadet 

„Ein paar Rosen weniger 

dem Haar 

tun es auch“

Glatt, glänzend oder lockig, voluminös: 

Silke Peters ist Expertin für nachhaltiges Wirt-

Haarglätter sollen Frisuren wie vom Profi 

schaften und fairen Handel. Für den Blumenkauf 

zaubern. Die Kollegen unserer Schweizer 

zum Valentinstag rät sie, Maß zu halten. 

Schwesterzeitschrift Saldo haben neun 

Haarglätter untersucht. Testsieger wurde 

der Satin Hair 7 Senso Care ST780 von 

Braun, den es in Deutschland für rund 

Wo kaufen Sie Blumen? 

Ist das im Februar möglich? 

60 Euro zu kaufen gibt. Er glättet gut, 

Wenn möglich beim Blumenhändler, 

Niemand will nur Zweige schenken, 

ohne die Haare durch zu große Hitze zu 

nicht im Supermarkt. Selbst die dort 

aber ein paar Rosen weniger tun es 

beschädigen. Knapp dahinter landete der 

verkauften fair gehandelten Blumen 

auch. Verschönern lässt sich ein 

Babyliss Ipro 230 Ionic ST292E für zirka 

werden oft in Masse produziert. 

Strauß mit heimischen Obstzweigen. 

70 Euro. Ihm gelangen die besten Resul-

tate beim Glätten, er wurde aber heißer 

Hilft das FairTrade-Label beim Kauf? 

Sie waren Geschäftsführerin des 

als der Braun. Bei einigen Geräten ermit-

FairTrade ist das einzige in Deutsch-

Flower-Label-Programms. Warum 

telten die Tester Temperaturen von weit 

land verbreitete Blumenlabel. Rosen  

existiert das Siegel nicht mehr? 

mehr als 200 Grad. Den Hitzerekord 

etwa sind aber dennoch sehr günstig. 

Es gab Unstimmigkeiten zwischen 

stellte der Haarglätter Remington Frizz 

Viele Menschen wissen nicht, dass 

Händlern, Produzenten und Nachhal-

Therapy S8510 auf: Auf höchster Stufe 

sich Blumen niemals maschinell produ-

tigkeitsorganisationen. Teile der Blu-

erreichte er 250 Grad – vor allem für  

zieren lassen, auch nicht in Masse. 

menbranche bemühen sich trotzdem, 

feines, gefärbtes oder geschädigtes Haar 

Jede Rose wird einzeln gepflückt. 

nachhaltiger zu produzieren. 

zu viel. Mit den Eisen lassen sich auch 

Locken formen, doch Glätten gelang  

Raten Sie vom Kauf ab? 

Wo gibt es ungespritzte Blumen? 

ihnen im Test besser. 

Nein. Käufer sollten Rosen aus Afrika 

In Biosupermärkten, auf Märkten und 

Tipp: Verwenden Sie Haarglätter nicht 

nicht boykottieren. Darunter würden 

im Internet werden Sie fündig. Wer 

täglich, sonst kann Haar strohig werden. 

die Pflücker leiden. Wer allerdings 

Bioblumen nachfragt, bringt Händler 

glaubt, zehn Rosen für 1,99 Euro lie-

zum Umdenken, denn anders als für 

ßen sich sozial verträglich produzieren, 

Lebensmittel gelten für Zierpflanzen 

begeht einen Denkfehler. 

keine Höchstrückstandsmengen in  

Lampen

Sachen Pflanzenschutzmittel. 

 Abweichungen bei  

Ist der Florist um die Ecke besser? 

Hier habe ich die Möglichkeit, direkt 

Was tun bei gespritzten Pflanzen? 

Verbrauchsangaben

nachzufragen, woher die Blumen 

Waschen Sie sich nach dem Anfassen 

stammen. Ich kann dem Händler sa-

die Hände und säubern Sie das Mes-

Zahlreiche Medien griffen im Dezember 

gen, dass mir ein möglichst regionaler 

ser. Verwelkte Blumen gehören in den 

einen Bericht der Süddeutschen Zeitung 

und saisonaler Strauß wichtig ist. 

Müll, nicht auf den Kompost. 

auf, nach dem Lampen mehr Strom ver-

brauchen als auf der Packung angege-

ben. In unseren Tests messen wir die 

Liebesbeweis. 

Werte seit Jahren, Abweichungen finden 

Nicht immer 

wir immer wieder. Große Differenzen zu 

müssen es rote 

den Anbieterangaben sind aber eher die 

Rosen sein. 

Ausnahme. Die LED-Lampen im jüngs-

ten Test (10/2015) verbrauchten im 

Schnitt 4,6 Prozent mehr Strom, als die 

Packungen versprachen. Für deutliche 

Mängel kassieren die Anbieter in den 

Tests schlechte Noten. Kleinere Abwei-

chungen schmälern den Spareffekt 

kaum. Der Schaden für Verbraucher hält 

sich in Grenzen. Eine LED, die eine 

60-Watt-Glühlampe ersetzt, braucht rund 

10 Watt und senkt die Strom kosten von 

etwa 17 auf 2 Euro im Jahr. Verbraucht 

die LED 10 Prozent mehr als angegeben, 

FOTOS: M. LANDHORST; GETTY IMAGES / DRA_SCHWARTZ

sinkt der Spar effekt um 20 Cent im Jahr. 
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Abschlussprüfung

Türsicherungen Quer- und Vertikalriegel, Kastenzusatz-

schlösser, Bandsicherungen – jedes zweite „Bollwerk“ war 

schnell geknackt. Und das bei Preisen von bis zu 695 Euro. 

Am späten Nachmittag kommt Sebas- genschlösser zum Verriegeln von oben  einander abzustimmen. „Jede Tür lässt sich tian T. doch noch ins Schwitzen. Mit 

nach unten, Kastenzusatz schlösser als Zu-

nachträglich ertüchtigen“, sagt Kriminal-

zwei riesigen Schraubendrehern und ei-

satzriegel für die Schlossseite der Tür und 

hauptkommissar Jens Fritsch, Fachberater 

nem Holzkeil hat er heute schon mehrere 

Bandsicherungen, die das Aufhebeln auf 

für Einbruchschutz beim Landeskriminal-

Türen aufgebrochen. Anstrengen musste 

der Scharnierseite verhindern sollen  (siehe 

amt Berlin. „Dabei sollte man aber nicht in 

er sich nicht. Die meisten Schlösser konnte 

 Grafik rechts). Wir prüften, wie stabil die 

blinden Aktionismus verfallen.“ Er emp-

er nach wenigen Sekunden knacken. Jetzt 

Schlösser und Riegel sind, wie sie sich mon-

fiehlt, sich bei einer Beratungsstelle der Po-

aber beißt er sich die Zähne aus. Mit aller 

tieren und bedienen lassen und vor allem, 

lizei zu informieren. „Die Beratung ist kos-

Kraft hebelt er am Türrahmen. Holz split-

ob sie Angriffen mit einfachen Einbruch-

tenlos und schützt vor teuren Fehlkäufen“, 

tert, Metall knirscht – das Schloss hält. 

werkzeugen standhalten. 

so Fritsch. „Nicht jede zusätzliche Siche-

Nach knapp drei Minuten bricht der größe-

rungsmaßnahme passt zu jeder Tür.“ 

re der beiden Schraubendreher ab. Herr T. 

 Von alarmierend bis sehr gut 

Tipp: Sehen Sie sich die möglichen Angriffs-

schnauft – und nickt anerkennend. 

Das Ergebnis ist alarmierend: Neun Siche-

stellen Ihrer Tür an. Anhaltspunkte liefert 

rungen sind mangelhaft – in jeder Katego-

die Grafik auf der rechten Seite. Welche 

Mehr als 152 000 Einbrüche im Jahr

rie mindestens eine. Von den Kasten-

Schließtechnik ist eingebaut? Wie stabil sind 

Alle drei bis vier Minuten wird in Deutsch-

zusatzschlössern ist keines zu empfehlen – 

Türblatt, Zarge und Mauerwerk? Machen Sie 

land eingebrochen – Tendenz steigend.  Einbrecher haben mit ihnen leichtes Spiel. 

Fotos und Notizen. Gehen Sie damit zu einer 

Mehr als 152 000 Einbrüche registrierte die 

Gute und sehr gute Ergebnisse gibts aber 

polizeilichen Beratungsstelle. Adressen fin-

Kriminalstatistik 2014. Sie zeigt aber auch, 

auch. Mit den Querriegeln von Abus, Econ 

den Sie unter www.k-einbruch.de. In man-

dass Einbrecher zunehmend scheitern.  und Ikon, dem Stangenschloss von Econ so-chen Fällen können Sie auch eine Vor-Ort-

Rund 40 Prozent der Einbruchversuche 

wie den Bandsicherungen von Abus und 

Beratung vereinbaren. 

bleiben mittlerweile erfolglos. Herrn T.  Ikon lassen sich Türen zuverlässig vor un-freut das. Er ist natürlich kein echter Ein-

gebetenen Gästen schützen. Zwei der Quer-

Leichte Röhrenspantüren halten nicht

brecher. Im Gegenteil: Er prüft in unserem 

riegel verfügen über einen zusätzlichen 

Ob eines der geprüften guten Schlösser die 

Auftrag, wie gut sich Türen sichern lassen. 

Sperrbügel. Der erlaubt es, die verschlosse-

eigene Wohnung wirklich sicherer macht, 

Der Handel bietet verschiedenartige  ne Tür einen Spaltbreit zu öffnen. 

kommt auf die Gegebenheiten vor Ort an. 

nachrüstbare Türsicherungen. Wir haben 15 

Beim Nachrüsten von Türen kommt es 

Ein solider Querriegel reicht in der Regel, 

getestet: Querriegelschlösser, die eine Tür 

darauf an, alle Türelemente und Zusatz-

um eine Tür zu sichern. Bei zweiflügeligen 

über die gesamte Breite absperren, Stan-

sicherungen in ihrer Wirkung sinnvoll auf-

Altbautüren funktionieren Querriegel 0

Unser Rat

Ein Querriegel reicht meist, um eine 

solide Tür nachträglich zu sichern. 

Empfehlenswert sind der sehr gute 

Abus PR2700 (200 Euro), der gute 

Econ Sicherheits-Balkenriegel SRB 

(380 Euro) und der gute Ikon Pro-

tectorriegel DRS 8447 (695 Euro). 

Funktioniert ein Querriegel nicht, 

etwa bei Altbautüren, empfiehlt sich 

Einbruch. Auf dem 

das gute Stangenschloss Econ VSBR 

Prüfstand testen wir, 

(595 Euro). Dann ist zusätzlich eine 

wie gut die Riegel und 

Bandsicherung sinnvoll, wie die sehr 

Schlösser Einbruch-

guten Ikon 9M08 (78 Euro) und 

versuchen mit Werk-

Abus TAS 112 (40 Euro). 

zeug trotzen. 

FOTO: STIFTUNG WARENTEST
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Türsicherung

Elf Wege zu einer 

sicheren Tür

Die wichtigsten Schwachstellen   

einer Tür – und wie sie sich nachträg-

2

lich gegen Einbrecher sichern lassen. 

1  Türblatt. Ist eine Tür sehr leicht 

oder klingt sie beim Klopfen hohl, emp-

fiehlt es sich, sie mit einer Stahlblech- 

11

oder Multiplexplatte zu verstärken. 

10

2  Zarge. Der Türrahmen sollte aus so-

9

lidem Material bestehen und stabil im 

Mauerwerk verankert sein. Instabile Zar-

gen sollte man austauschen. 

3  Einsteckschloss. Empfehlenswert 

sind einbruchhemmende Schlösser 

1

nach DIN 18251 ab Klasse 4, bei Mehr-

fachverriegelung ab Klasse 3. 

8

4  Schließzylinder. In das Einsteck-

schloss am besten Profilzylinder der An-

griffswiderstandsklasse 1 oder 2 mit 

Bohrschutz nach DIN 18252 einbauen. 

5  Schutzbeschlag. Geeignet sind Be-

schläge ab Klasse ES 1 nach DIN 18257, 

3

am besten mit Zylinderabdeckung. Der 

Zylinder darf nicht überstehen. 

4

6

6  Schließblech. Verlängerte, mehr-

5

fach im Mauerwerk verankerte Schließ-

bleche mit 3 Millimeter Materialstärke 

erschweren das Aufhebeln. 

7

  7  Querriegel. Reicht oft als Siche-

rung. Er sollte in Hüfthöhe fest im Mau-

erwerk verankert sein, weil Einbrecher 

da die größte Kraft aufwenden können. 

8  Stangenschloss. Empfiehlt sich für 

Doppelflügeltüren. Der obere Schließ-

kasten muss stabil befestigt und der un-

tere Riegeleinschluss tief genug sein. 

9  Kastenzusatzschloss. Der Schließ-

kasten sollte mauerverankert, das 

Schloss fest montiert sein. Sperrbügel 

erlauben ein spaltbreites Öffnen. 

10 Bandsicherung. Zum Aufschrauben 

oder im Türfalz: Stabile Zapfen greifen in 

auf dem Rahmen befestigte Bleche, die 

am besten im Mauerwerk verankert sind. 

11 Türspion. Am besten geeignet sind 

Spione mit Weitwinkeloptik. Es gibt sie 

ILLUSTRATIONEN: K. HAMMLING

auch mit Kamera. 
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Tipps

jedoch nicht. Da empfiehlt sich ein Stan-

für Kastenzusatzschlösser und bis zu 695 Eu-

genschloss, das die Tür vertikal verriegelt. 

ro für Querriegel- und Stangenschlösser – 

Für Mieter.  Reden Sie mit Ihrem 

Dann sollte aber zusätzlich eine Bandsiche-

teils plus Kosten für Zubehör wie Schließ-

Vermieter, wenn Sie Türen und 

rung die Scharnierseite schützen. 

zylinder. Hinzu kommt der Einbau. 

Fenster in der Mietwohnung sichern 

Handelt es sich allerdings um eine leich-

Tipp: Mieter und Eigentümer können Zu-

wollen. Vielleicht beteiligt er sich an 

te Röhrenspantür, nutzt auch der beste Rie-

schüsse für den Einbau und das Nachrüs-

den Kosten. Verpflichtet ist er dazu 

gel nichts. „Da muss man zunächst das Tür-

ten von Einbruchschutz beantragen. Die 

aber nicht. Sprechen Sie bauliche 

blatt mir einer Metall- oder Holzplatte  Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW) förVeränderungen ab. Stellt sich der 

verstärken“, rät Fritsch. „Sonst ist man mit 

dert Maßnahmen, die zwischen 2 000 und 

Vermieter quer, müssen Sie diese 

einem kräftigen Fußtritt in der Wohnung.“

15 000 Euro kosten, mit zehn Prozent der 

beim Auszug zurückbauen. Ist er mit 

Handwerker- und Materialkosten. Anträge 

dem Einbau einverstanden, sollte ei-

Einbrecher hebeln Türen einfach auf

unter www.kfw.de/einbruchschutz. 

ne Modernisierungsvereinbarung die 

Wir haben uns beim Test an den einschlägi-

Details regeln. Übernimmt der Ver-

gen Normen und den Erfahrungen der Poli-

Einbau besser Profis überlassen

mieter Kosten, kann er 11 Prozent 

zei orientiert. „Drei bis fünf Minuten, län-

Die Bandsicherungen von Basi und Brun-

davon auf die Jahresmiete umlegen. 

ger halten sich Einbrecher in der Regel 

dert bereiteten bei der Montage Probleme, 

nicht mit einer Tür auf“, sagt Hauptkom-

das Stangenschloss von Ikon ebenfalls, weil 

 Für den Einbau.  Lassen Sie ein-

missar Fritsch. „Dann wird das Risiko ent-

die Anleitungen unvollständig waren oder 

bruchhemmende Schlösser, Riegel 

deckt zu werden, zu groß, und sie ziehen 

fehlten. Aber auch mit einer guten Anlei-

und Türen von Fachleuten einbauen. 

weiter.“ Während Eindringlinge in Eigen-

tung sind handwerkliche Laien schnell mit 

Auch kleine Montagefehler können 

heimen vor allem durch Fenster, Balkon- 

der Montage überfordert. Auf den Packun-

die Wirksamkeit zunichte machen. 

oder Terrassentüren ins Haus kommen, ge-

gen fehlen oft wichtige Hinweise, etwa zum 

Polizeiliche Beratungsstellen nennen 

hen sie in Mehrfamilienhäusern meist  erforderlichen Werkzeug oder zu den Vo-qualifizierte Handwerksbetriebe und 

durch die Wohnungstür. „In der Regel he-

raussetzungen an Türelemente und Bau-

Hersteller zertifizierter Produkte. Re-

beln sie abgeschlossene Türen einfach ge-

substanz. „Wir empfehlen, den Einbau ein-

gionale Adressen finden Sie online 

waltsam mit Werkzeugen auf“, so Fritsch. 

bruchhemmender Technik in die Hände 

unter www.k-einbruch.de. 

„Dass Schließzylinder gezogen oder auf-

von Fachleuten zu legen“, sagt Hauptkom-

gebohrt werden, kommt selten vor.“ 

missar Fritsch. Die Landeskriminalämter 

Bei Neubau.  Setzen Sie bei Neu- 

nennen zertifizierte Betriebe  (siehe Tipps). 

oder Umbauten von Beginn an auf 

Schlösser in einer Minute geknackt

Was passiert, wenn ein Schloss falsch ein-

einbruchhemmende Türen und 

Um die Prüfung zu bestehen, musste jede 

gebaut ist, zeigt der Test eindrücklich: Bei 

Fenster. Diese sollten die Wider-

Türsicherung neben einem statischen Be-

einer Bandsicherung montierten die Prü-

standsklasse RC 2 oder RC 3 nach 

lastungstest den Attacken von Herrn T. drei 

fer zwei Schrauben an der falschen Stelle. 

DIN EN 1627 aufweisen. Die Zertifi-

Minuten standhalten. Unser Einbrecher  Herr T. hebelte die Tür in 48 Sekunden auf. 

kate belegen, dass die Produkte in 

vom Dienst hatte für jedes Schloss ins-

Erst nachdem der Gutachter den Fehler 

einer Prüfung Einbruchversuchen 

gesamt 15 Minuten Zeit, um sich zwischen-

entdeckt hatte und die Schrauben für ei-

mit einfachem Werkzeug standhiel-

durch auszuruhen. So schreibt es die Norm 

nen weiteren Versuch korrekt montiert wa-

ten. Einbruchhemmende Türen und 

vor. So viel Zeit war allerdings selten nötig – 

ren, hielt das Türband – und Herr T. kam 

Fenster sind zwar teurer als nicht 

die mangelhaften Modelle waren meist  wieder ins Schwitzen. 

j

einbruchhemmende, aber auch bes-

nach weniger als einer Minute geknackt. 

ser, da die Gesamtkonstruktion von 

Das ist umso erschreckender, als einige 

 Einen Test zu Fenstersicherungen und  

Türblatt, Zarge, Schloss, Schließ-

der Bollwerke richtig ins Geld gehen: bis zu 

 zur Einbruchprävention finden Sie unter 

blech und Beschlag „aus einem 

78 Euro für Bandsicherungen, bis zu 155 Euro 

 www.test.de/einbruchschutz (3 Euro).  

Guss“ besteht. 

Noch zu haben

Diese Türsicherungen aus test 7/2009 sind noch im Handel erhältlich. 

Mittlerer Preis   EINBRUCH -

              -

www.test.de

ca. (Euro)

HEMMUNG

MON TAGE

HAND HABUNG QUALITÄTSURTEIL

Gewichtung2)

70 % 

20 % 

10 % 

100 %

Querriegelschlösser

Ikon DRS 8443 

310

1

3

3

GUT (1,9)

Ikon DRS 84441)

335

1

3

3

GUT (1,9)

Schließzylinder

BKS Serie 45 Janus 

110

1

1

1

SEHR GUT (1,3)

Türschilde

FSB Modell 73 7376

105

1

3

Entfällt

GUT (1,8)

Abus HLZS 

62

2

3

Entfällt

GUT (2,0)

Einbau. Einbruchhemmende Technik 

sollte von Fachleuten montiert werden. 

1) Mit Sperrbügel. 2) Gewichtung Türschilde: Einbruchhemmung 70 %, Montage 30 %. 

FOTO: PA / DPA / F. GABBERT
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Türsicherung

Abus PR2700

Econ Sicherheits-Balkenriegel SRB

Ikon Protectorriegel DRS 8447

Basi PR 1000

Querriegelschlösser

Querriegelschlösser

Abus  

Econ  

Ikon  

Basi  

Für beide Seiten.  Ein stabiler Querriegel in 

PR2700

Sicherheits-

Protectorriegel 

PR 1000 

Verbindung mit einem soliden Türelement bie-

 Balkenriegel 

DRS 8447

Art.Nr. 1200-0301

tet guten Einbruchschutz. Da er beide Türsei-

SRB 

Gewichtung

Best.Nr. 50.00.01.xx

ten sichert, ist kein weiteres Zusatzschloss er-

forderlich. Eine Zylinderabdeckung sichert den 

Mittlerer Preis ca. (Euro)

200

380

695

350

Geprüft mit Sonderzubehör

Sperrbügel PSB 

Entfällt

Zylinderabde-

Entfällt

Schließzylinder gegen Ziehen oder Aufbohren. 

2700

ckung 9M28

Ein Sperrbügel erlaubt es Anwesenden, die 

Mittlerer Preis Sonderzubehör ca. 

39

Entfällt

70

Entfällt

verschlossene Tür einen Spaltbreit zu öffnen. 

(Euro)

Das erhöht die Sicherheit. Ein Querriegel soll-

MANGELHAFT 

- QUALITÄTSURTEIL  100 % SEHR GUT (1,4)

GUT (1,7)

GUT (1,9)

te in Hüfthöhe unterhalb der Türklinke einge-

(5,0)

baut werden, da Einbrecher an dieser Stelle 

die größte Hebelkraft ansetzen können. 

EINBRUCHHEMMUNG 60 

% sehr gut (1,1)

sehr gut (1,1)

gut (1,7)

mangelh.  (5,0)*)

Statische Belastung

1

1

1

1

Einbruchversuch mit Werkzeug

1

1

1

5*)

Drei sichere Riegel.  Der beste Querriegel ist 

Zylinderabdeckung

1

1

1

1

der günstigste. Der Abus kostet mit Sperr -

Sperrbügel (Anwesenheitsschutz)

1

Entfällt

4

Entfällt

bügel knapp 240 Euro und schützt sehr gut 

MONTAGE 20 

% gut (2,3)

befried.  (2,9)

gut (2,4)

ausreich.  (3,8)

vor Einbrechern. Er ist einfach zu montieren. 

Montageanleitung

2

3

2

4*)

Auch der Econ-Riegel ohne Sperrbügel 

Montagematerial / -aufwand

3/2

2/2

3/3

3/3

schützt sehr gut. Die Montage ist einfach, der 

HANDHABUNG 10 

% gut (2,2)

gut (2,2)

gut (2,5)

befried.  (3,3)

Anleitung fehlen jedoch Hinweise zum erfor-

Tägliche Bedienung

2

1

2

3

derlichen Werkzeug und den Anforderungen 

Pflege- und Wartungshinweise

1

5

5

5

an das nachzurüstende Türelement. 

DEKLARATION 10 

% sehr gut (1,3)

befried.  (2,8)

gut (1,8)

ausreich.  (4,3)

Der teure Ikon bietet guten Einbruchschutz, 

Infos zur Kaufentscheidung

2

4

2

3

nur der Sperrbügel ließ sich mit Werkzeug 

Infos dauerhaft lesbar am Produkt

1

1

1

5

leicht überwinden. Der Montageaufwand 

TECHNISCHE MERKMALE

bleibt im Rahmen. Der Ikon-Riegel ist kombi-

Sperrbügel

j

N

j

N

nierbar mit bis zu zwei Ikon-Stangenschlös-

Passend für Türabmessungen und 

Türblattbreiten 

K. A. 

Türbreiten 

Riegelbreite 

-arten (laut Anbieter)

735–1 035  mm

600–1 200  mm

800–970 mm

sern (siehe S. 58). Alle drei Riegel sind un-

Platzbedarf für die Montage  

8 cm (Bandseite),  4 cm (Bandseite),  10 cm (Bandseite), 7 cm (Bandseite), kompliziert zu bedienen. 

(neben dem Rahmen ca.) 

7 cm (Schlossseite) 5 cm (Schlossseite) 9 cm (Schlossseite) 5 cm (Schlossseite) Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

Schutzlos.  Der Basi-Querriegel hielt dem Ein-

4 = Ausreichend (3,6–4,5).5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

bruchversuch mit Werkzeug nicht stand. Die 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 60). 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING

Montageanleitung war zudem lückenhaft. 

K. A. = Keine Angabe. j = Ja. N = Nein. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Stangenschlösser

Für Altbautüren.  Stangenschlösser verriegeln die 

Tür vertikal von oben nach unten. Sie eignen sich 

besonders für zweiflügelige Türen, etwa im Altbau, 

wo ein Quer riegel nicht funktioniert. Da sie nur die 

Schlossseite sichern, sollte eine zusätzliche Bandsi-

cherung die Scharnierseite schützen (siehe S. 60). 

Nur ein Gutes.  Das Econ-Stangenschloss schützt 

sehr gut vor Einbrechern. Der Montageaufwand hält 

sich in Grenzen, obwohl die Anleitung etwas un-

strukturiert ist. Die tägliche Bedienung ist sehr ein-

fach. Hinweise zu Anforderungen an die Tür und die 

Bausubstanz fehlen auf der Packung. 

Schlechte Zylinder.  Die Stangen selbst halten Atta-

cken stand. Leichtes Spiel haben Einbrecher aber 

mit der Zylinderabdeckung von Abus und dem 

Schließzylinder von Ikon. Das Ikon-Schloss bietet 

mit dem integrierten Kastenzusatzschloss eine Drei-

punktverriegelung. Es war aufwendig zu montieren, 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING

da die Anleitung fehlerhaft und unübersichtlich war. 

Vertikalstangenschlösser

Econ Stangenschloss 

Abus  

Ikon  

VSBR für Geh-Flügel 

Tür Stangenschloss 

Mehrfachverriegelung 

Gewichtung Best.Nr. 50.00.02.xx

TSS 550

262

Mittlerer Preis ca. (Euro)

595

220

455

Geprüft mit Sonderzubehör

Entfällt

Entfällt

Riegelset  

(2 Stück, Ikon 1080)

Mittlerer Preis Sonderzubehör  

Entfällt

Entfällt

112

ca. (Euro)

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (1,7)

MANGELHAFT (4,6)

MANGELHAFT (5,0)

EINBRUCHHEMMUNG 60 

% sehr gut (1,1)

mangelhaft (4,6)*)

mangelhaft (5,0)*)

Statische Belastung

1

1

1

Einbruchversuch mit Werkzeug

1

1

1

Zylinderabdeckung

1

5*)

Entfällt

Integrierter Außenzylinder

Entfällt

Entfällt

5*)

MONTAGE 20 

% befriedigend (2,9)

gut (2,2)

ausreichend (3,7)

Montageanleitung

3

2

4

Montagematerial

2

3

3

Montageaufwand

2

2

4

HANDHABUNG 10 

% gut (2,2)

befriedigend (3,0)

befriedigend (2,8)

Tägliche Bedienung

1

3

2

Pflege- und Wartungshinweise

5

1

5

DEKLARATION 10 

% befriedigend (2,8)

sehr gut (1,3)

befriedigend (3,0)

Infos zur Kaufentscheidung

4

2

3

Infos dauerhaft lesbar am Produkt

1

1

2

TECHNISCHE MERKMALE

Zylinderabdeckung

j

j

N

Erforderliche Maße für die Montage 

Oben 4 cm, 

Oben 0,5 cm bei 

Oben 4 cm, 

über dem Türrahmen bzw. unter  

unten 0,5 cm

stumpfen Türen, 

unten 0,5 cm

der Tür

unten 0,5 cm

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

*) Führt zur Abwertung 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 60). 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

j = Ja. N = Nein

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Türsicherung

Abus Tür Zusatzschloss 7035

Evva mit Innenzylinder

ILLUSTRATION: K. HAMMLING

Ikon Kastenriegelschloss 5132

Basi KS 5001302-0201

Kastenzusatzschlösser

Kastenzusatzschlösser

Abus  

Evva  

Ikon  

Basi  

Ein Riegel für die Schlossseite.  Kastenzusatz-

Tür Zusatz-

Art.-Nr. K9020-0006,   Kastenriegel-

KS 500 

schlösser können die Schlossseite der Tür  mit 

schloss 7035

mit Innen- 

schloss 5132

1302-0201

Gewichtung

zylinder

einem zusätzlichen Riegel sichern. Sie sind 

zum Teil auch in Kombination mit Vertikalstan-

Mittlerer Preis ca. (Euro)

95

1071)

155

38

genschlössern erhältlich, wie zum Beispiel bei 

Geprüft mit Sonderzubehör

Entfällt

Rundaußenzylin- Entfällt

Rundaußenzylin-

dem System von Ikon, das dann eine Drei-

der Messing, Art.-

der GL, Art.-Nr. 

Nr. AZ-K9020

Bas-5741-0000

punktverriegelung bietet (siehe S. 58). Um 

Mittlerer Preis Sonderzubehör  

Entfällt

58

Entfällt

24

auch die Scharnierseite der Tür zu schützen, 

ca. (Euro)

sollten Kastenzusatzschlösser immer mit 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

- QUALITÄTSURTEIL  100 %

Bandsicherungen kombiniert werden (siehe  

(4,6)

(5,0)

(5,0)

(5,3)

S. 60). Die Kastenzusatzschlösser im Test  

verfügen über einen Sperrbügel, der es Anwe-

EINBRUCHHEMMUNG 60 

% mangelh.  (4,6)*)

mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,0)*)

mangelh.  (5,3)*)

senden erlaubt, die verschlossene Tür einen 

Statische Belastung

1

5*)

1

5

Spaltbreit zu öffnen. 

Einbruchversuch mit Werkzeug

1

5*)

1

5

Integrierter Außenzylinder

5*)

5

5*)

5*)

Keins ist sicher.  Die Kastenzusatzschlösser 

Sperrbügel (Anwesenheitsschutz)

4

4

4

4

von Basi und Evva hielten weder einem Ein-

MONTAGE 20 

% gut (2,1)

befried.  (3,1)

befried.  (2,8)

ausreich.  (4,5)

bruchversuch mit Werkzeug noch einem stati-

Montageanleitung

2

3

3

5*)

schen Belastungstest stand. Die Schlösser 

Montagematerial

3

3

3

3

von Abus und Ikon bestanden den Belas-

Montageaufwand

2

3

2

2

tungstest und den Werkzeugangriff. Doch bei 

HANDHABUNG 10 

% gut (2,3)

ausreichend (3,8) gut (2,3)

gut (2,5)

allen vier Kastenzusatzschlössern ließ sich der 

Tägliche Bedienung

3

3

1

2

Schließzylinder leicht herausziehen und die 

Pflege- und Wartungshinweise

1

5

5

5

Türsicherung damit recht einfach überwinden. 

DEKLARATION 10 

% befried.  (2,8)

gut (1,8)

gut (2,3)

mangelh.  (4,8)

Auch der Sperrbügel ließ sich bei allen vier 

Infos zur Kaufentscheidung

3

2

4

4

Schlössern mit Werkzeug leicht aushebeln. 

Infos dauerhaft lesbar am Produkt

2

1

1

5

Insgesamt ist keines der getesteten Kastenzu-

TECHNISCHE MERKMALE

satzschlösser empfehlenswert. 

Erforderliche Maße für die  

3,5 cm (Rahmen),  3,5 cm (Rahmen),  4 cm (Rahmen), 

3,5 cm (Rahmen), 

Montage

10 cm (Türflügel) 11 cm (Türflügel) 11 cm (Türflügel) 10 cm (Türflügel) Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

*) Führt zur Abwertung 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 60). 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Türsicherung

Bandsicherungen

So haben wir getestet

Stabilisiert die Scharnierseite.  Die Bandseite 

Im Test: Exemplarisch prüften wir 4 Querriegel-, 

einer Tür stabilisieren oft nur die Scharniere. 

3 Vertikalstangen- und 4 Kastenzusatzschlösser 

Mehr Schutz vor dem Aufhebeln bieten zu-

sowie 4 Bandsicherungen. Einkauf der Prüf-

sätzliche Bandsicherungen: Stifte aus Metall 

muster: Oktober/November 2015. 

im Türblatt, die sich beim Schließen der Tür in 

Preise: Anbieterbefra gung im Dezember 2015. 

entsprechende Löcher im Türrahmen veran-

ABWERTUNGEN 

kern. Es gibt sie in zwei Versionen: im Türfalz 

War die Einbruchhemmung mangelhaft, 

und zum Aufschrauben aufs Türblatt. Bandsi-

konnte das test-Qualitätsurteil nicht besser sein. 

cherungen sollten am besten an mehreren 

War das Urteil für statische Belas tung,  Ein-

Stellen angebracht und mit Schwerlastdübeln 

bruchversuch mit Werkzeug, für Zylinder-

im Mauerwerk verankert werden. 

abdeckung oder integrierten Außenzylinder 

mangelhaft, konnte die Einbruch hemmung 

Sehr guter Schutz.  Die Bandsicherungen zum 

nicht besser sein. War die Montageanleitung 

Aufschrauben von Abus und Ikon sind solide 

ausreichend oder schlechter, konnte die Mon-

tage maximal eine halbe Note besser sein. 

und halten Einbruchversuchen sehr gut stand. 

Die Montage ist einfach, auch dank der sehr 

EINBRUCHHEMMUNG: 60 %  

guten Anleitungen. 

(BEI BANDSICHERUNGEN: 70 %)

Die Prüfungen erfolgten in Anlehnung an DIN 

18104–1 sowie DIN EN 1627. Drei Experten 

Kein Schutz.  Die Sicherungen von Basi und 

analysierten die Produkte auf Schwachstellen. 

Brundert im Türfalz sind nicht stabil genug 

Die Prüfmuster wurden fachgerecht mit dem 

und lassen sich leicht aushebeln. 

mitgelieferten Montage material auf einer Mehr-

schicht-Furniersperrholzplatte montiert. 

 Statische  Belastung gemäß DIN 18104–1 mit 

10 kN Prüflast für Querriegelschlösser und 6 kN 

bei den anderen Türsicherungen. 

Einbruchversuch mit Werkzeug: Mindest-

widerstandsdauer drei Minuten bei Angriff 

mit Werkzeugsatz A.2 der DIN 1630 (Schrau-

bendreher, Zange, Keile). 

Zylinderabde ckung: Festigkeit gemäß EN 

1906, Klasse 2. Integrierter Außenzylinder: 

Herausziehen des Schließzylinders gemäß EN 

1303:2005, Klasse 1. 

Bandsicherungen

Sperrbügel: Statische Belastung nach DIN EN 

Zum Aufschrauben

Im Falz

1628, dynamische Belastung mit Sandsack als 

Ikon  

Abus  

Basi BSA 90 

Brundert  

Simulation Schulterwurf nach DIN V ENV 

9M08 

TAS 112 

Bandsicherung 

Bandsicherung 

1629 und Einbruchversuch mit Werkzeugsatz 

Art.Nr. 26116

mit Maueranker  Typ 3 dazu 

Gewichtung

9552-0001

Maueranker

A.2 der DIN EN 1630 (drei Minuten Mindest-

widerstandsdauer). 

Mittlerer Preis cs. (Euro)

78

40

20

462)

MANGELHAFT 

MANGELHAFT 

MONTAGE: 20 %

- QUALITÄTSURTEIL 100 % SEHR GUT (1,2)

SEHR GUT (1,3) (5,0)

(5,0)

Ein Experte beurteilte die Montageanlei tung 

(z. B. Richtigkeit, Verständlichkeit) und das 

EINBRUCHHEMMUNG 70 

% sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

mangelhaft (5,0)*) mangelhaft (5,0)*)

mitgelieferte Montagematerial (zum Beispiel  

Statische Belastung

1

1

5

5

Vollständigkeit, Hinweis auf Spezialwerkzeug). 

Einbruchversuch mit Werkzeug

1

1

5

5

Drei Experten prüften auch den Montageauf -

wand (z. B. Zeitaufwand, Fehlermöglichkeiten). 

MONTAGE 20 

% sehr gut (1,2)

gut (1,7)

ausreichend (4,5) ausreichend (4,5)

Montageanleitung

1

1

5*)1)

5*)1)

HANDHABUNG: 10 %  

Montagematerial

1

2

3

3

(ENTFÄLLT BEI BANDSICHERUNGEN)

Montageaufwand

1

2

3

3

Drei Nutzer prüften und benoteten die tägliche 

Bedienung (z. B. Kraftaufwand) sowie die 

DEKLARATION 10 

% gut (2,3)

gut (1,8)

mangelhaft (4,8) mangelhaft (4,8)

Pflege- und Wartungshinweise. 

Infos zur Kaufentscheidung

3

3

4

4

Infos dauerhaft lesbar am Produkt

1

1

5

5

DEKLARATION: 10 %

TECHNISCHE MERKMALE

Wir bewerteten die Infos zur Kauf-

Erforderliche Maße für die  

2,5 cm (Rahmen),  2,5 cm (Rahmen),  0,8 cm (im Falz)

0,8 cm (im Falz)

entscheidung,  die auf der Verpackung zur Ver-

Montage

5 cm (Türflügel)

4 cm (Türflügel)

fügung stehen (z. B. Anforderungen an Zarge 

oder Wand) und ob Infos am Produkt (z. B. 

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut 

*) Führt zur Abwertung 

(0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

(siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 60). 

Hersteller, Typenbezeichnung) dauerhaft les-

4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

1) Montageanleitung fehlt. 

bar sind. Zu dem prüften wir Werbeaussagen. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

2) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 

Anbieter siehe Seite 92. 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING
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Handstaubsauger

Ohne Saft und Kraft

Handstaubsauger  Kabellose 

Geräte mit Akku saugen 

schwächlich oder machen zu 

schnell schlapp. Sie eignen 

sich allenfalls als Zweitgerät. 

Wer gründlich säubern will, 

greift besser zum klassi-

schen Staubsauger mit Kabel. 

Die Wahrheit offenbart sich auf der Di-

gitalwaage: Nur etwa 4 Gramm Prüf-

staub hat der kabellose Black+Decker im 

Labor nach fünfmaligem Hin- und Herfah-

ren aus dem Teppich herausgeholt. Ins rote 

Velours hatten die Prüfer zuvor rund  

22 Gramm eingearbeitet. Eine Staubauf-

nahme von etwa 20 Prozent   das ist mehr 

als dürftig. 

Viele Schwächlinge 

Außer dem Black+Decker schneiden fünf 

weitere der acht geprüften Akkumodelle 

mangelhaft ab. Die meisten saugen trotz 

motorisierter Elektrobürste nur mäßig bis 

schlecht, vor allem auf Teppich. Oberfläch-

lich mag das Ergebnis sauber aussehen, an 

den in der Tiefe sitzenden Staub kommen 

die Geräte kaum heran. Und das bei Preisen 

zwischen 180 und 375 Euro. Ebenfalls eine 

schwache Leistung: Von dem, was sie  0

Unser Rat

Als einziger Befriedigender im Test 

erweist sich der recht leise Miele 

Swing H1 Ecoline Plus mit Kabel. 

Er kostet 242 Euro. Einen rundum 

empfehlenswerten Akkusauger 

sucht man im Testfeld vergeblich. 

Am besten saugt der 375 Euro teure 

Dyson v6 absolute.  Wegen seiner 

kurzen Akkulaufzeit eignet er sich 

aber wenig für den umfassenden 

Hausputz. Wer ein Gerät mit rundum 

guten Eigenschaften sucht, greift 

besser zum Bodenstaubsauger. Die 

besten aus dem letzten Test finden 

Akkusauger. Das Design  

Sie auf Seite 65. 

verspricht Hightec, die Test-

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

ergebnisse sind ernüchternd. 

2/2016 test 



vorn aufnehmen, blasen sie hinten wieder 

zu viel heraus. Das belastet die Raumluft 

mit Feinstaub. Der Dyson v6 absolute ist 

der einzige Kabellose, der ordentlich sau-

gen und gleichzeitig den Staub gut zurück-

halten kann. Allerdings macht sein Akku 

viel zu schnell schlapp. Alles in allem eine 

enttäuschende Aufführung. 

Werbung und Wirklichkeit

Die Akkusauger wirken oft modern oder gar 

futuristisch. Sie haben frischen Wind in die 

etwas angestaubte Welt der Staubsauger ge-

bracht. Die neue Bewegungsfreiheit beim 

Saugen ohne Kabel kommt bei den Kunden 

gut an. Sie haben nach Angaben der GfK, Pa-

nelmarkt Deutschland, von Januar bis No-

vember 2015 etwa 328 000 kabellose Hand-

staubsauger gekauft. 

Vollmundige Werbung unterstützt den 

Trend. „Leistungsstark wie ein herkömm-

Flott. Saugrohr ab-

licher 2 000 W Staubsauger“ – so preist 

ziehen, Düse aufste-

zum Beispiel Philips den „Power Pro Uno“ 

cken. Schon kommt 

an. Wir haben ihn geprüft: Sein test-Quali-

der Dyson als Klein-

tätsurteil lautet mangelhaft. 

sauger aufs Polster. 

Tipps

Was die Staubsaugertypen auf Teppich leisten

Erste Wahl. Hausstauballergiker 

Im aktuellen Testfeld holt von den Akkusaugern nur der Dyson rund drei Viertel des wählen besser einen Bodenstaub-Prüfstaubs aus dem Teppich heraus, der kabelgebun dene Miele etwas mehr. 

sauger mit Beutel und sehr gutem 

Zum Vergleich: Einer der auf Teppich stärksten Bodenstaubsauger aus test 6/2015 

Staubrückhaltevermögen. Die meis-

von Siemens schafft rund 81 Prozent. Saugroboter schwächeln dagegen. 

ten geprüften Akkusauger blasen  

Selbst der Beste aus test 2/2015 entfernt nicht einmal die Hälfte des Prüfstaubs. 

zu viel Staub in die Luft und sind  

zudem beutellos. Die Staubbox zu 

leeren ist generell unhygienisch. 

Staubaufnahme aus Teppichboden (Prozent)

81

Zweite Wahl.  Akkusauger eignen 

75

77

sich höchstens als Zweitgerät, eini-

71

67

ge auch als Kleinsauger zum Reini-

60 60

gen des Autoinnenraums. Die meis-

ten Geräte entfernen Fasern zügig 

52

vom Teppich, haben damit auch mit 

43

Tierhaaren wenig Probleme. 

40

1)

38

20

Aufladen.  Den Akku laden Sie am 

er

200

besten direkt nach dem Saugen wie-

Siemens VSQ8SEN72C

hi

eck

VR

der auf. Die Ladezeit kann − je nach 

D

n

h

Modell − bis zu fünfeinhalb Stunden 

ong

ps

enta

erk 

G

x

G

rw

dauern. Lithium-Ionen-Akkus ken-

yso

osc

e‘L

ow

D

B

AE

D

Phili

R

Va

Black+

Miele

AE

Vo

nen keinen sogenannten Memory-

Effekt. Ihre Ladekapazität bleibt trotz 

vielfachen Aufladens hoch. 

Handstaubsauger

Handstaubsauger

Säubern.  Entfernen Sie regelmäßig 

mit Akku

mit Kabel

Haare und Flusen aus der Elektro-

Bodenstaubsauger

Saugroboter

bürste, damit sie einwandfrei funk-

tioniert. Ab und zu die Filter reinigen. 

Quelle. Stiftung Warentest. Basis: Staubaufnahme von Teppichboden bezogen auf genormtes Referenzniveau. 

1) Ermittelt nach Norm für Saugroboter. 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING
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Handstaubsauger

So haben wir getestet

Im Test: 8 kabellose und 2 kabelgebundene 

Handstaubsauger. Einkauf: Juni 2015. 

Preise: Überregionale Handelserhebung 

November 2015 bis Januar 2016. 

ABWERTUNGEN

War Saugen befriedigend oder schlechter, 

konnte das Qualitätsurteil nicht besser sein. 

Waren Akku oder Umwelteigenschaften man-

gelhaft, wurde es um eine Note abgewertet. 

War Saugen auf Teppichboden mangelhaft, 

konnte Saugen nur eine Note besser sein. Bei 

mangelhaftem Staubrückhaltevermögen konn-

ten Umwelteigenschaften nicht besser sein, 

bei mangel haftem Geräusch auf Teppichbo-

den nur eine Note. 

SAUGEN: 40 % (KABELGEBUNDENE: 45 %)

Angelehnt an EN 60312-1 Staubaufnahme von 

Umständlich. Mit 

Mit Kabel. Ohne 

Teppichboden (Velours/Wilton), mit neuem 

und gefülltem Staubbehälter (25 und  50 g 

Gurt, Kurzgriffen und 

Rohr schrumpft 

DMT8-Staub bei kabellosen Staubsaugern, 

Schlauch erweist 

der Miele mit Pols -

200 und 400 g bei kabelgebundenen), kabel-

sich der „kleine“ 

terdüse zum griffi-

gebundene auch bei Schiebekraft von 30 N, 

Bosch als sperrig. 

gen Kleinsauger. 

bezogen auf Referenzsauger. Auf Schlingen-

ware (Duracord), glattem Hartboden, Ritzen,  

Ecken und an Kanten mit 25 g bzw. 200 g. 

Miele macht ordentlich sauber

Nichts für Empfindliche

Lag das Fassungsvermögen des Staubbehäl-

Bieten kabelgebundene Handsauger eine 

Große Unterschiede ermittelten unsere 

ters unter 25 bzw. 50 g oder 200 bzw. 400 g, 

Alternative? Zum Vergleich ließen wir den 

Prüfer beim Staubrückhaltevermögen. Den 

wurde bei Unterdruck von 40 Prozent des Aus-

Miele Swing H1 Ecoline Plus und AEG 305+ 

Filtern des Dyson und des Miele gelingt es, 

gangswerts geprüft. Faseraufnahme von Tep-

Vampyrette mit Standarddüsen für Hart- 

mehr als 99,9 Prozent des Prüfstaubs aus 

pichboden und Polstern mit 25 g bzw. 200 g. 

und Teppichboden im Test mitlaufen. Der 

der Abluft zu entfernen. Alle anderen bla-

Miele schlägt sich am besten, kommt aber 

sen zu viel Feinstaub in die Raumluft zu-

AKKU: 5 % (KABELGEBUNDENE: 0 %)

an die Leistung eines guten Bodengeräts 

rück. Philips und Rowenta pusteten sogar 

Bewertet wurden die Akkulaufzeiten. 

 (siehe Tabelle S. 65 unten) nicht heran. Der 

um die 10 Prozent der angesaugten Partikel 

HANDHABUNG: 30 % 

AEG saugt nur ausreichend und pustet zu 

hinten wieder heraus   vor allem für 

Fünf Nutzer beurteilten wichtige Aspekte der 

viel Staub in die Luft. 

Hausstaub allergiker  unerfreulich. 

Handhabung von Gebrauch der Sauger bis 

Als Einziger im Test verfügt der geprüfte 

Staubbehälter leeren oder wechseln. 

Bürsten mit wenig Tiefenwirkung

Miele-Sauger mit Netzka 

bel über einen 

Die meisten Akkusauger im Test fahren 

Staubbeutel, der sich einfach im Müll ent-

UMWELTEIGENSCHAFTEN: 15 % 

mit Elektrobürste über die Böden. Trotz 

sorgen lässt. Die anderen Geräte haben ei-

Staubrückhaltevermögen: Feinstaubvergleich 

in Zu- und Abluft als Abscheidegrad. 

dieser Unterstützung zeigen die Kabello-

ne Staubbox. Die spart zwar Folgekosten, 

Geräusch: Schallleistung in dB(A) angelehnt 

sen vor allem auf Teppich keine überzeu-

ist beim Leeren aber unsauber. Auch das 

an EN 60704-2-1 bei maximaler Saugleistung 

gende Leistung   auch wenn er oberfläch-

Entflusen, Abbürsten oder Waschen der di-

auf Teppich- und Hartboden. Stromverbrauch: 

lich sauber aussieht. Ihre Saugkraft reicht 

versen Filter erwies sich bei der Prüfung 

Beim Saugen auf Veloursteppich, berechnet 

nicht aus. Nur der Dyson saugt auf Teppich 

als lästig für Nutzer. 

für 10 m². Schadstoffe: PAK in Griffen ange-

befriedigend. Auf glatten Hartböden wie 

Letztlich eignet sich der Dyson wegen 

lehnt an AfPS GS 2014:01 PAK, Phthalate in 

Laminat oder Parkett schaffen das immer-

seiner Saugkraft noch am ehesten als 

Weichkunststoffen von Griffen nach Extrak-

hin vier Akkusauger: Dyson, Rowenta, Phi-

Zweitsauger im Haushalt. Gewöhnungsbe -

tion und GC/MS. 

lips sowie Black+Decker. 

dürftig ist aber, beim Saugen ständig mit 

HALTBARKEIT: 10 % 

dem Zeigefinger den Ein-Aus-Schalter drü-

Stoßprüfung der Düse auf Teppich mit Un- 

 Tierhaare hurtig aufsaugen 

cken zu müssen. Das Gerät geht sonst aus. 

ebenheit (67 500 Zyklen auf dem Kurbelprüf-

Ein Lichtblick für Haustierbesitzer: Fasern 

Die Gefahr, einen Krampf zu bekommen, ist 

stand). Motordauerprüfung: 600 Stunden bei 

holen die meisten Geräte zügig aus Tep-

aber gering: Der Saugspaß endet im Power-

Kabelgebundenen, 95 Stunden bei Kabellosen 

pichboden heraus, der Bosch Athlet mit 

modus schon nach sieben Minuten. Einen 

mit Beurteilung der Akkulaufzeitverringerung. 

Kleindüse aus Polstern sogar sehr gut. Wer 

Wechsel akku gibt es nicht. Bis der Energie-

zwischendurch einige Haare vom Hunde-

speicher wieder voll ist, hat der Zeigefinger 

SICHERHEIT: 0 %

kissen oder Läufer entfernen möchte, kann 

knapp drei Stunden Zeit, sich zu erholen.  j

Angelehnt an EN 60335-1 und -2-2. 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

ihn dafür als Zweitsauger einsetzen. 

 Tabelle auf Seite 64. 

 Haushalt und Garten 63





Handstaubsauger

Kabellose Handstaubsauger

Der Kurzläufer. Der 2,3 Kilo leichte Dyson v6 

sich etwas umständlich mit Schlauch, Trage-

absolute saugt im Power-Modus recht kraft-

gurt und Kurzgriffen zum Kleinsauger umrüs-

voll. Nach sieben Minuten macht aber der Ak-

ten. Für Hausstauballergiker ist er nicht zu 

ku schlapp. Sehr stark gegen Fasern auf Tep-

empfehlen: Er pustet zu viel Feinstaub zurück. 

pich, eignet er sich ohne langes Saugrohr auch 

als Kleingerät zum Polsterabsaugen. Feinstaub 

Die Mangelhaften.  Die Akkusauger von Ro-

hält er als einziger Akkusauger gut zurück. Er 

wenta und Philips saugen insgesamt gerade 

kann nicht allein stehen. Die kleine Staubbox 

noch ausreichend, die übrigen Geräte mangel-

zu leeren und die Filter zu säubern, ist wie bei 

haft. Selbst auf Hartboden fallen AEG, Vax, 

allen Beutellosen unhygienisch. Sehr laut. 

De‘Longhi durch. Alle sechs pusten zu viel 

Staub in die Luft. Bis auf Rowenta machen sie 

Der Polsterputzer.  Der Bosch Athlet ist auf 

recht viel Lärm. Kleiner Lichtblick: Fasern auf 

Teppich und Hart boden nur mäßig effektiv, 

Teppich entfernen die meisten zügig. Nur 

putzt Fasern aber problemlos weg. Er lässt 

De‘Longhi braucht mehr Zeit als die anderen. 

Dyson

Bosch

Handstaubsauger

 

Kabellose Handstaubsauger

Dyson  

Bosch 

Rowenta 

Philips  

AEG  

Black+Decker 

Vax  

SV05 v6  

BCH6L2560  

RH8871 Air 

FC6170  

AG5012T  

HVFE 2150LR

U86-AL-B-E  

absolute

Athlet

Force Extreme

Power Pro Uno Ultrapower

Air Cordless

Gewichtung

Mittlerer Preis ca. (Euro)

375

266

211

211

226

211

238

AUSREICHEND  AUSREICHEND  MANGELHAFT  MANGELHAFT  MANGELHAFT  MANGELHAFT  MANGELHAFT 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % (3,9)

(4,3)

(4,7)

(4,8)

(4,9)

(4,9)

(4,9)

 

SAUGEN 

40 % / 45 % befried.  (2,6)

befried.  (3,5)

ausreich.  (4,5)

ausreich.  (4,5)

mangelh.  (4,8)

mangelh.  (4,9)

mangelh.  (4,9)

Teppichboden / Hartboden

3/33)

4/4

5*)/3

5*)/3

5/5

5/3

5/5

Ritzen / Ecken und Kanten

13)/4

2/5

2/4

3/5

5/5

5/5

5/5

Faseraufnahme von Teppichboden / Polstern1)

1/3

2/1

2/Entfällt

2/Entfällt

1/Entfällt

3/36)

1/56)

AKKU 

5 % / 0 % mangelh.  (5,1)*) ausreich.  (4,0)

befried.  (3,1)

ausreich.  (4,1)

ausreich.  (4,0)

mangelh.  (4,8)

gut (2,1)8)

HANDHABUNG 30 

% befried.  (2,8)

befried.  (2,9)

befried.  (2,7)

befried.  (2,6)

befried.  (3,0)

befried.  (2,8)

befried.  (2,8)

Gebrauchsanleitung / Montage, Demontage

3/3

1/4

2/2

3/3

2/3

3/4

2/3

Griffe / Schalter, Anzeigen

3/3

2/2

3/2

2/2

3/3

3/3

2/3

Saugen von Teppichboden / Hartboden

3/23)

3/3

3/2

3/2

4/2

2/2

3/3

Saugen auf Treppen / Polstern1)

1/2

2/3

2/Entfällt

2/Entfällt

2/Entfällt

2/36)

3/36)

Staubbeutel, Filter wechseln, Staubbox leeren /  

4/3

4/2

4/3

4/3

4/3

4/3

4/3

Düsenreinigung

Tragen des Gerätes / Aufbewahren

2/3

2/3

3/2

2/2

2/2

2/3

3/2

UMWELTEIGENSCHAFTEN 15 

% ausreich.  (3,9)

mangelh.  (4,6)*) mangelh.  (5,5)*) mangelh.  (5,5)*) mangelh.  (5,1)*) mangelh.  (5,2)*) mangelh.  (5,5)*) Staubrückhaltevermögen

2

5*)

5*)

5*)

5*)

5*)

5*)

Geräusch auf Teppichboden / Hartboden

5*)/53)

3/3

3/3

4/4

4/4

5/5

5/5

Stromverbrauch / Schadstoffe

1/1

1/1

1/5

1/1

1/1

1/2

1/1

HALTBARKEIT 10 

% sehr gut (1,5)

gut (1,6)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,4)

sehr gut (1,2)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,4)

SICHERHEIT 0 

% gut (2,0)

gut (2,0)

befried.  (3,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

AUSSTATTUNG / TECHNISCHE MERKMALE

Staubbeutel / Staubbox / Nutzbares Volumen (l)

N/j/0,5

N/j/0,9

N/j/1,0

N/j/0,7

N/j/0,7

N/j/0,7

N/j/1,2

Nutzbar als Kleinsauger

j

j

N

N

N

j

N

Elektrobürste / Teppich-, Hartbodendüse

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

j/N

Hartbodendüse / Polsterdüse / Fugendüse / Möbelpinsel j/j4)/j/j4) N/j/j/N

N/N/N/N

N/N/N/N

N/N/N/N

N/N/j/j

N/N/j4)/j4)

Aktionsradius (m) / Gewicht (kg)

Unbegrenzt 

Unbegrenzt 

Unbegrenzt 

Unbegrenzt 

Unbegrenzt 

Unbegrenzt 

Unbegrenzt  

(weil kabellos) /  (weil kabellos) /  (weil kabellos) /  (weil kabellos) /  (weil kabellos) /  (weil kabellos) /  (weil kabellos) / 

2,3

3,3

3,4

2,7

2,9

3,0

4,6

Akku: Ladezeit / Laufzeit bei minimaler und maximaler 

168 / 14 und 7

224 / 80 und 14 321 / 60 und 32 325 / 47 und 18 189 / 55 und 18 218 / 157) 151 / 267)9)

Leistung (min)2)

Akku ohne Werkzeug wechselbar / Akkupreis ca. (Euro)

N / 575)

N / 995)

N / 645)

N / 1105)

j / 80

N / 1505)

j / 79

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 63). 

4) Kombidüse. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

j = Ja. N = Nein. 

5) Akkuwechsel durch Kundendienst: Gesamtpreis. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

1) Geprüft mit Polsterdüse. 

6) Geprüft mit Möbelpinsel. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

2) Gemessen auf Teppichboden. 

7) Regulieren der Saugleistung nicht möglich. 

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 

3) Geprüft mit Hartbodendüse. 
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Rowenta

Philips

AEG

Black+Decker

Vax

De‘Longhi

Handstaubsauger mit Kabel

Kabelgebundene Handstaubsauger

De‘Longhi 

Miele  

AEG Hydra 

Der Beutelsauger.  Wer für seine Wohnung ei-

XLR32LMD.BK  

Swing H1 Ecoline 

AVBL305+  

ne schlanke Alternative zum Bodenstaubsauger 

Colombina  

Plus SAAJO

Vampyrette

sucht, kann den recht leisen, 5 Kilo schweren 

cordless

Miele Swing H1 Ecoline Plus mit Staubbeutel 

180

242

164

wählen. Teppich und Hartboden reinigt er or-

MANGELHAFT 

BEFRIEDIGEND 

MANGELHAFT 

dentlich, Ritzen sehr gut. Ohne Saugrohr und 

(5,4)

(2,6)

(4,6)

Handgriff wiegt er mit Polsterdüse 3,7 Kilo-

gramm und eignet sich gut zum Sofaabsaugen. 

mangelh.  (5,4)*)

befried.  (2,6)*)

ausreich.  (4,2)

5/5

3/3

4/3

Wer das lange Saugrohr unterhalb des Gehäu-

5/5

1/3

5/4

ses befestigt, kommt mit ihm unter niedrige 

5/Entfällt

3/2

4/46)

Möbel. Er hält Staub gut zurück. Lästig: Er 

ausreich.  (4,1)

Entfällt

Entfällt

steht nicht und muss an die Wand gelehnt oder 

befried.  (2,9)

befried.  (2,6)

befried.  (3,1)

gehängt werden. Kabelaufwickeln per Hand. 

3/3

2/3

2/4

3/3

2/2

3/3

Vampyrette ohne Biss. Der AEG 305+ Vampy-

3/2

3/3

4/3

rette saugt recht laut und insgesamt mäßig. 

2/Entfällt

2/3

2/36)

Aus Ritzen holt er zu wenig heraus. Wegen sei-

4/2

2/2

4/2

nes bauchigen Gehäuses kommt er kaum unter 

niedrige Möbel. Fürs Polsterabsaugen lässt er 

3/2

2/3

3/4

sich umständlich mit Schlauch und Tragegurt 

mangelh.  (5,2)

gut (2,1)

mangelh.  (4,6)*)

umrüsten. Er pustet zu viel Feinstaub in die 

5*)

2

5*)

Luft. Lästig: Kabelaufwickeln per Hand. 

Miele

AEG

5/5

2/3

4/4

1/1

1/2

1/3

gut (1,7)

sehr gut (1,0)

sehr gut (1,0)

Die besten Bodenstaubsauger aus test 6/2015

mangelh.  (5,0)

gut (2,0)

gut (2,0)

Von uns geprüft: Die drei besten noch erhältlichen Staubsauger des letzten Tests saugen gut auf N/j/0,3

j/N/1,5

N/j/1,4

Teppich und sehr gut auf Hartboden. Alle punkten zudem mit einem sehr guten Staubrückhaltevermögen. 

N

j

j

Weitere gute Geräte finden Sie im Produktfinder unter www.test.de/staubsauger. 

N/j

N/j

N/j

              - 

N/N/N/N

N/j/j/N

N/N/j/j

Mittlerer Preis 

Hand-

Umweltei-

Halt-

QUALITÄTS -

Unbegrenzt  

9,2 / 5,0

8,6 / 3,7

www.test.de

ca. (Euro)

Saugen  habung  genschaften  barkeit  URTEIL 

(weil kabellos) /  

Gewichtung

45 %

30 %

15 %

10 %

100 %

3,3

Mit Beutel

146 / 60 und 17

Entfällt 

Entfällt 

Siemens VSQ8SEN72C

199

2

2

1

1

GUT (1,8)

N / 

Kärcher VC 6 Premium1)

251

2

2

1

1

GUT (2,0)

1105)

Entfällt 

Entfällt

Mit Staubbox

8) Gemessene Laufzeiten wurden durch mitgelieferten  

Bosch BGS6ALL

260

2

3

1

1

GUT (2,0)

Wechselakku verdoppelt. 

9) Wechselakku mitgeliefert. Dadurch Laufzeitverlängerung  

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse: 1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 3 = Befriedigend (2,6–3,5). 

möglich. 

4 = Ausreichend (3,6–4,5). 5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

Anbieter siehe Seite 92. 

1) Laut Anbieter Gebrauchsanleitung geändert. 
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Österreich

Freizeit 

Was Skipässe kosten

und Verkehr 

In einigen der größten Skigebiete Öster-

in Kürze

reichs müssen Erwachsene für eine Ta-

geskarte neuerdings mehr als 50 Euro 

hinblättern. So stieg in dieser Saison der 

Preis in Saalbach-Hinterglemm von 

47 auf 51 Euro. Allerdings gilt der Pass 

jetzt auch für Fieberbrunn in Tirol. Im 

Vor arlberger Brandnertal sind Skifahrer 

gezwungen, Tickets für die gesamte  

Region Silvretta Montafon zu lösen. Die 

Sechs-Tage-Karte hat sich von 188 auf 

229,50 Euro verteuert. Weitere Tarife für 

Tageskarten und Sechs-Tage-Pässe fin-

Abends billig tanken

den Winterurlauber in der aktuellen  

Benzin ist in der Regel zwischen 18 und 

Übersicht der österreichischen Verbrau-

20 Uhr am günstigsten, teilt die Markt-

cherorganisation VKI, die 100 Skigebiete 

transparenzstelle für Kraftstoffe beim 

umfasst und unter www.konsument.at 

Bundeskartellamt mit. Preiserhöhungen 

kostenlos zur Verfügung steht (Suchbe-

gebe es meist zwischen 20 Uhr und 

griff: Skigebiete). Die Übersicht infor-

Mitternacht. Wer zum besten Zeitpunkt 

miert über das Preisgefüge renommier-

zur günstigsten Tankstelle fahre, spare 

ter Wintersportorte sowie kleinerer Ge-

im Schnitt 15 bis 20 Cent pro Liter. 

biete. Sie zeigt Pistenlängen und Preise, 

Über welche Websites und Apps Ver-

Teures Vergnügen. 

bietet aber keinen Qualitätsvergleich. Zu-

braucher die Daten nutzen können, 

Wer Pistenspaß will, 

mindest in Sachen Abwechslung ist ein 

steht auf www.bundeskartellamt.de 

muss meist tief in  

Ski-Dorado mit hunderten Pistenkilome-

(„Wirtschaftsbereiche“ – „Mineralöl“). 

die Tasche greifen. 

tern Orten überlegen, deren Pistenlänge 

sich auf wenige Kilometer beschränkt. 

Vollverpflegt im Hotel

Mehr als 90 Prozent der Pauschalurlau-

ber, die nach Ägypten, Mexiko, in die 

Autokindersitz

Dominikanische Republik und Türkei 

reisen, buchen all-inclusive. Nach An-

Gurtklemme versagt

Mehr Schutz. 

gaben des Portals Holidaycheck.de ist 

Ein schwarzes 

die Nachfrage danach bei Reisen nach 

Beim Autokindersitz Concord Reverso, 

Pad (im Kreis) 

Kuba, Marokko und Sri Lanka gesunken. 

der in test 11/2015 gut abgeschnitten 

deckt die Gurt-

hat, kann eine Klemme am Anschnall-

klemme ab. 

Weniger Flugunglücke 

gurt versagen. Kinder sind dadurch nicht 

Fliegen wird statistisch gesehen immer 

mehr ausreichend geschützt. Das hat 

sicherer, teilt der Verband der deut-

unser Testpartner ADAC mitgeteilt. Sei 

schen Luftverkehrswirtschaft (BDL) mit. 

die Verstellklemme des Schrittgurtes ver-

Entgegen dem subjektiven Empfinden 

unreinigt, könne sie den Gurt nicht mehr 

nach Unglücken und Anschlägen sinke 

fixieren. Der gibt dann nach – etwa bei 

die Zahl Verunglückter kontinuierlich, 

einem Aufprall oder einer Vollbremsung. 

während die Passagierzahlen stiegen. 

Concord führt die Verunreinigungen auf 

Die meisten Vorfälle ereignen sich laut 

Essensreste zurück, die Kinder während 

BDL in Afrika, Teilen Asiens und den 

der Fahrt fallenließen. Auf Anfrage ver-

Nachfolgestaaten der Sowjetunion. 

schickt der Anbieter ein Abdeckpad, das 

den Mechanismus schützen soll. Neue 

Reisetipps für Radler

Sitze würden nur noch mit montiertem 

Über Angebote für organisierte Radrei-

Pad ausgeliefert. Bei Stichproben im De-

sen informiert die Broschüre „Radurlaub“ 

zember 2015 fanden aber weder ADAC 

des Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs 

noch Stiftung Warentest Händler, die 

(ADFC). Interessierte finden darin über 

den Sitz mit Abdeckung anboten. 

100 Reiseziele weltweit. Die Broschüre 

Tipp: Lassen Sie Ihren Concord Reverso 

gibts kostenlos in ADFC-Infoläden und 

im Fachhandel prüfen und das Pad ein-

unter www.radurlaub-online.de. 

bauen. Einen neuen Sitz sollten Sie nur 

mit montierter Abdeckung kaufen. 

FOTOS: FOTOS: GETTY IMAGES / C. ASLUND; ANBIETER

66  Freizeit und Verkehr 

test 2/2016



Fluggesellschaften 

Service-Sieger gekürt

 Gute Aussichten. 

Hotels dürfen mit 

Welche Fluggesellschaft bietet die be-

Tiefpreisen um 

quemsten Sitze, das schmackhafteste 

Essen und das freundlichste Personal? 

Das britische Verbrauchermagazin 

Which?Travel ließ seine Leser den Ser-

vice bewerten. Ergebnis: Auf der Kurz- 

und Mittelstrecke landete Norwegian auf 

dem ersten Platz. Die norwegische Billig-

airline punktete vor allem bei Boarding 

und Sitzkomfort. Als Besonderheit bietet 

Norwegian über den Wolken kostenlo-

sen Internetzugang per WLan-Funk. In 

BES

Deutschland fliegt die Gesellschaft ab 

T

Berlin, Hamburg, München und Köln. 

PREIS

Auf Platz zwei landete die griechische 

Aegean Airlines, die acht deutsche Flug-

häfen bedient. Es folgen Swiss und Tur-

kish Airlines. Die türkische Gesellschaft 

überzeugte als einzige dieser Gruppe bei 

der Qualität des Essens und Trinkens an 

Hotelbuchung

Bord. Germanwings landete auf Platz 14, 

Ryanair auf Platz 22. Auf der Langstre-

Bestpreisklauseln verboten

cke liegen Qatar Airways, Singapore Air-

lines und Emirates in der Gunst der Be-

Das Bundeskartellamt hat die Marktmacht der Buchungs-

fragten vorn. Vor allem Kabinenausstat-

portale beschnitten und sorgt so für mehr Wettbewerb. 

tung und Unterhaltungsprogramm gefie-

len. Lufthansa wurde nicht bewertet. 

Das Buchungsportal Booking.com 

anbieten dürfen – jedoch nicht über 

darf Hotels nicht mehr verpflichten, 

ihre eigene Website. Ein erkennbarer 

über seine Buchungskanäle den nied-

Vorteil für Verbraucher sei damit nicht 

Leserfrage

rigsten Zimmerpreis, die höchstmög -

verbunden, erklärte Mundt. 

liche Verfügbarkeit und die günstigs-

 Polizeikontrolle: 

? 

ten Buchungs- und Stornierungsbedin-

Viele mit Bestpreisgarantie. 

Was ist zu tun? 

gungen anzubieten. Das Bundes kar -

bieten viele Buchungsportale und  

tell  amt hat unlängst verboten, solche 

Hotelketten ihren Kunden eine Best-

Autofahrer, die in eine mobile Polizeikon-

Bestpreisklauseln zu verwenden. Boo-

preisgarantie. Sie versprechen: Findet 

trolle geraten, sind oft unsicher, wie sie 

king.com kann Beschwerde beim 

der Kunde innerhalb von 24 Stunden 

sich korrekt verhalten. Das erste Signal 

Oberlandesgericht Düsseldorf einle-

dieselben Konditionen woanders zu 

zum Anhalten geben Polizisten meist mit 

gen. Das aber hatte vor einem Jahr 

einem niedrigeren Preis, bekommt er 

einem optischen Zeichen, zum Beispiel 

die Entscheidung des Bundeskartell-

die Differenz erstattet, oft noch eine 

dem Signalgeber „Stopp! Polizei!“, der 

amts bestätigt, als es Bestpreisklau-

zusätzliche Ermäßigung. So gewäh-

sich am Polizeifahrzeug befindet. Auf 

seln des Internetportals HRS gekippt 

ren Accor Hotels (Ibis, Mercure, No-

dieses Signal hin sollte der Autofahrer  

hatte. Ein Verfahren läuft auch gegen 

votel), Steigenberger und NH Hotels 

eine Stelle ansteuern, an der er gefahrlos 

Wettbewerber Expedia. 

weitere 10 Prozent Rabatt, Dorint und 

anhalten kann, etwa eine Parklücke am 

Marriott sogar 25 Prozent. 

Straßenrand. Auf der Autobahn braucht 

Kein Vorteil für Verbraucher.  Der 

er lediglich dem Polizeiwagen zu folgen. 

Präsident des Bundeskartellamtes, 

Tipp: Wenn Sie günstig buchen wol-

Der fährt meist auf den nächsten Park-

Andreas Mundt, begründete das  

len, sollten Sie Preisvergleichsporta - 

platz. Nach dem Anhalten ist es am  

Verbot unter anderem damit, dass  

le nutzen, zum Beispiel die Seite 

besten, mit heruntergelassener Scheibe 

die Bestpreisklauseln den Wettbe-

www.trivago.de. Überprüfen Sie in  

ruhig im Auto sitzenzubleiben und zu 

werb zwischen Buchungsportalen 

jedem Fall auch die Zimmerpreise auf 

warten, was die Polizisten wollen. 

sowie Hotels behinderten. Auch eine 

der Website des Hotels. Nicht scha-

Fahrer sind verpflichtet, Führerschein 

von Booking.com verwendete modi -

den kann schließlich ein Anruf – wer 

und Fahrzeugschein bei sich zu haben. 

fizierte Klausel lehnte die Behörde ab. 

Glück hat, erhält möglicherweise vom 

Können sie die Dokumente auf Verlan-

Demnach sollten Hotels Zimmer zwar 

Hotelier selbst ein absolut unschlag-

gen nicht vorweisen, droht ein Verwar-

über andere Onlineportale günstiger 

bares Angebot. 

FOTOS: THINKSTOCK

nungsgeld von 10 Euro. 
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Happy End gesucht 

Partnerbörsen Welcher Singlebörse oder Online-Partnerver-

mittlung sollten sich einsame Herzen anvertrauen? Der Test 

sagt: Friend scout24, Neu.de, Parship und ElitePartner. 

Mehr als 4,3 Millionen Singles sollen 

bei ElitePartner auf der Suche sein, 

eDarling prahlt sogar mit mehr als 13 Mil-

lionen Mitgliedern – europaweit. Und bei 

Parship verliebt sich angeblich alle elf Mi-

nuten ein Single. „Kostenlos anmelden und 

losflirten“, versprechen Friendscout24 und 

Neu.de. Die kostenlose Mitgliedschaft ist 

allerdings etwa so viel wert, wie der Besuch 

einer Disko, in der man das Treiben nur 

durch eine Glasscheibe beobachten darf. 

Wer Kontakt zu anderen Singles aufneh-

men will, muss bei den meisten Partner-

börsen zahlen. 

Welches Portal bietet die besten Chan-

cen, eine Beziehung anzubahnen? Wir ha-

ben sechs Singlebörsen und fünf Partner-

vermittlungen im Internet unter die Lupe 

genommen. Worin unterscheiden sie sich? 

Moderne Version der Kontaktanzeigen 

Singlebörsen sind eine moderne Variante 

der Anzeigenseiten in Zeitungen. Sie wer-

den auch Kontaktan zeigen por tale genannt. 

Das Mitglied legt ein Profil mit Fotos, per-

sönlichen Angaben und einer Selbstdarstel-

lung an. Über die Suche kann jeder selbst-

ständig nach passenden Partnern Ausschau 

Unser Rat

Die beiden besten Singlebörsen, 

Friendscout24 und Neu.de, 

kommen aus demselben Haus. Sie  

kooperieren auch miteinander. Eine  

dreimonatige Mitgliedschaft kostet 

jeweils 60 Euro. Einen kostenlosen 

Service bietet Finya. 

Bei den Partnervermittlungen liegen 

Parship und ElitePartner vorn, die 

zum Finanzinvestor Oakley gehören. 

Wer einen Vertrag schließt, zahlt bei 

Parship 359 Euro für ein halbes Jahr, 

das ist die Mindestlaufzeit, bei Elite-

Partner 210 Euro für drei Monate. 

FOTO: PLAINPICTURE / N.H. MÜLLER



Partnerbörsen im Internet

halten. Die Teilnehmer sind an einer festen 

wir alle Verträge und veranlassten die Lö-

Bindung, an Flirts oder Freundschaften in-

schung der Profile. Die Partnervorschläge 

teressiert. Die Dienste fast aller Singlebör-

der Partnervermittlungen ließen wir von 

sen kosten Geld, nur eine ist komplett gra-

zwei psychologischen Fachgutachtern da-

Traumpartner. 

tis  (siehe Tabelle S. 72). 

rauf prüfen, ob sie zum Charakter und den 

Trotz des großen 

Wünschen der fiktiven Singles passten. Bei 

Single-Angebots 

Portal schlägt „passende“ Partner vor

den Singlebörsen bewerteten wir, ob die 

endet es nur bei 

Partnervermittlungen versprechen, so et-

Suchergebnisse mit den eingegebenen Kri-

einem Drittel mit 

was wie eine Glücksformel zu kennen. Na-

terien übereinstimmten. Um den realen 

Happy End. 

türlich ist sie streng geheim. Anhand der 

Mitgliedern keine falschen Hoffnungen zu 

Formel wollen sie passende Partner zusam-

machen, nahmen unsere „Tester“ nie Kon-

menbringen. Grundlage ist ein Persönlich-

takt auf. Anfragen von Mitgliedern der Bör-

keitstest, den jeder ausfüllen muss. Daraus 

sen haben wir mit Ausreden wie kranke 

entstehen Profile, die mithilfe besagter 

Mutter oder Zeitknappheit abgewiesen. 

Formel  verglichen werden, englisch Mat-

ching genannt. Im Unterschied zu Single -

 Frau mit Kinderwunsch sehr gefragt

börsen, wo jeder jeden kontaktieren kann, 

An Singles, die einen Partner suchen, 

sind Mitglieder der Partnervermittlungen 

herrscht kein Mangel. In allen untersuchten 

auf das Portal angewiesen, das angeblich 

Onlinebörsen gab es zahlreiche Suchergeb-

passende Partner vorschlägt. Der Service 

nisse beziehungsweise Partner vor schläge. 

ist deutlich teurer, aber kaum erfolgver-

Den größten Zuspruch bekam die 35-jäh-

sprechender, wie die Testergebnisse zeigen. 

rige konservative Frau, den geringsten der 

homosexuelle Mann. 

Fünf virtuelle Singles

Wer einen Partner des gleichen Ge-

Wir haben fünf virtuelle Singles bei den elf 

schlechts sucht, ist bei den getesteten Por-

geprüften Börsen und Partnervermittlun-

talen meist an der falschen Adresse. Beson-

gen angemeldet: je zwei Frauen und Männer 

ders gering war die Resonanz bei Finya, 

mit offener und konservativer Persönlich-

Single.de und AcademicPartner. Bei eDar-

keit sowie einen konservativen homosexu-

ling und Parship hatte der homosexuelle 

ellen Mann  (Profile siehe S. 70, 71). Da sucht 

Single noch die meisten Chancen. 

zum Beispiel eine 35-jährige Frau mit Kin-

Die Passgenauigkeit der Suchergebnisse 

derwunsch, die auf Sicherheit bedacht ist, 

und Partnervorschläge war – zumindest 

nach einem Partner. Ein erfolgreicher,  der Papierform nach – recht gut. Grobe kreativer Mann, 55 Jahre, ist offen für Neu-Schnitzer wie falsches Alter, falsche Kör-

es. Fotos und zur Anmeldung notwendige 

pergröße oder falsche Region unterlaufen 

Daten stammten von realen Personen.  den getesteten Börsen kaum. 

Sonst hatten sie aber nichts mit den fikti-

Je mehr Persönlichkeitsmerkmale die 

ven Testern zu tun. 

Portale erfassen, desto detaillierter ist die 

Suche. Friendscout24 und Neu.de, die zu ei-

55 Verträge abgeschlossen 

ner Firmengruppe gehören und sich sehr 

Mit den Daten und Persönlichkeitsmerk-

ähneln, fragen die meisten Merkmale ab, 

malen der virtuellen Tester legten wir bei 

Dating Cafe die wenigsten. 

jedem ausgewählten Portal fünf Profile an, 

beantworteten bei den Partnervermittlun-

Ohne Geld kein Kontakt

gen die Fragen der Persönlichkeitstests  Alle Portale locken mit kostenloser Anmel-und schlossen jeweils einen Vertrag ab, ins-

dung. Zum Ziel kommt man damit aber 

gesamt 55. Nach der Testphase kündigten 

kaum. Interessenten können sich zwar 0
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Das sind unsere fünf fiktiven Singles

Frau mit Kinderwunsch

Mann mit Familiensinn

Kreative ältere Frau

Alter, Einkommen: 35 Jahre, 

Alter, Einkommen: 35 Jahre, 

Alter, Einkommen: 55 Jahre, beruflich 

Fachabitur, mittleres Einkommen. 

Fachabitur, mittleres Einkommen. 

erfolgreich, hohes Einkommen. 

Werte, Persönlichkeit, Interessen: 

Werte, Persönlichkeit, Interessen: 

Werte, Persönlichkeit, Interessen:  

Konservativ, religiös, sexuell treu, strebt 

Konservativ, religiös, sexuell treu, strebt 

Strebt nach Selbstverwirklichung. Offen 

nach Status. Kinderwunsch. Sucht Nähe, 

nach Status, distanziert, ordentlich, hu-

für Neues, Nähe suchend, sexuell eher 

warm und empathisch, zuverlässig. 

morvoll, zuverlässig.  Fußball, Wandern, 

treu, kreativ, kommunikativ. Joggen, 

Kochen, Yoga, Kino.   Musik: Pop, 90er-Hits. 

Kino. Musik: Pop, 90er-Hits. 

Literatur. Musik: Klassik, Rock, Jazz. 

Partnerwunsch: 33 bis 43 Jahre, 

Partnerwunsch: 30 bis 40 Jahre, attrak-

Partnerwunsch: 50 bis 65 Jahre, 

im Beruf erfolgreich, stabile Persönlich-

tiv und kleiner. Unterordnend, sexuell 

beruflich erfolgreich, sinnlich, warm, 

keit, dominant, ordentlich, sexuell treu. 

treu, ordentlich. 

emphatisch, emotional stabil. 

Ergebnis: Viele Treffer bei allen Single-

Ergebnis: Viele Treffer bei Dating Cafe 

Ergebnis: Viele Treffer bei Dating Cafe, 

börsen. Viele Partnervorschläge bei Par-

und Zoosk. Viele Partnervorschläge bei 

Single.de und Zoosk. Viele Partnervor-

ship und ElitePartner. 

ElitePartner und Parship. 

schläge bei ElitePartner. 

umsehen, die Kontaktmöglichkeiten sind 

gen Vorkasse. Das hat mit dem Bürgerli-

sich in diesem Punkt aber uneinig.  Das 

aber begrenzt. Wer mit anderen Mitgliedern 

chen Gesetzbuch zu tun. Paragraf 656  Oberlandesgericht (OLG) München ent-uneingeschränkt korrespondieren will,  regelt, dass Honorare für die Partnerver-schied, dass eine E-Mail genügt. Das OLG 

muss einen Premium-Vertrag abschließen. 

mittlung nicht einklagbar sind. So kassie-

Hamburg ist anderer Meinung. 

Bei Singlebörsen kostet er für drei Monate 

ren sie eben vorher. 

ab 45 Euro, bei Partnervermittlungen ab 

Kunden können den Onlinevertrag aber 

Zwei Profile ließen sich nicht löschen

180. Komplett kostenlos ist die Singlebörse 

innerhalb von zwei Wochen widerrufen. 

Wie es in der Praxis funktioniert, Verträge 

Finya, die sich durch Werbung finanziert. 

Der Anbieter Zoosk verschleiert im Klein-

zu kündigen und Profile zu löschen, haben 

Wer Partnervermittlungen umfassend nut-

gedruckten die Rechtslage: Er will seinen 

wir geprüft. Am einfachsten ist die Kündi-

zen will, muss immer zahlen. 

Kunden bei einer Kündigung nichts von 

gung mit einem Klick im Onlinekonto. Bei 

der geleisteten Vorkasse zurückzahlen. Die 

sechs Anbietern war das möglich: Friend-

Honorare sind nicht einklagbar

entsprechenden Klauseln sind unzulässig. 

scout24, Neu.de, Zoosk, AcademicPartner, 

Wenn ein Vertrag geschlossen wird, kommt 

Drei Anbieter – Single.de, ElitePartner und 

eDarling und PrestigeSingles. Es funktio-

das Kleingedruckte ins Spiel. Wir haben die 

AcademicPartner – bestehen in ihren AGB 

nierte problemlos. Dating Cafe, Single.de, 

Geschäftsbedingungen der Anbieter juris-

auf einer Kündigung mit Unterschrift. Das 

ElitePartner und Parship verlangten dage-

tisch prüfen lassen. Auffällig: Alle verlan-

halten wir für unzulässig. Die Richter sind 

gen eine schriftliche Kündigung. 

FOTOS: ISTOCKPHOTO; THINKSTOCK

70  Freizeit und Verkehr 

test 2/2016





Partnerbörsen im Internet

Tipps

Foto wählen.  Ohne Bild sind die 

Aussichten gering, dass sich jemand 

meldet. Wählen Sie möglichst aktu-

elle und natürliche Aufnahmen. 

Selbst darstellen.  Versuchen Sie, 

sich mit einem originellen Profil  

abzuheben. Verstellen Sie sich aber 

nicht und bleiben Sie ehrlich. 

Fragen stellen.  Stellen Sie den  

Partnern viele Fragen. Am besten 

anhand einer Liste, auf der Sie notie-

ren, was Ihnen wichtig ist. Geben 

Sie Ihre Anonymität nicht zu schnell 

auf. Benutzen Sie für das Online- 

dating eine spezielle E-Mail-Adresse. 

Vorsichtig sein. Bleiben Sie skep-

tisch, um nicht auf falsche Identi -

Offener älterer Mann

 Mann sucht Mann

täten hereinzufallen. Reagieren Sie 

Alter, Einkommen: 55 Jahre, beruflich 

Alter, Einkommen: 45 Jahre, Abitur, 

nie auf Kontaktversuche von Frem-

erfolgreich, hohes Einkommen. 

mittleres Einkommen. 

den mit teuren Telefonnummern. 

Werte, Ziele, Interessen:  Strebt nach 

Werte, Ziele, Interessen:  Konservativ, 

Erstes Treffen. Es sollte immer an 

Selbstverwirklichung. Offen für Neues, 

auf Sicherheit bedacht, strebt nach  

einem belebten öffentlichen Ort (Ca-

sexuell eher treu, ordentlich, kreativ, 

Status, sexuell treu. Sucht Nähe, empa-

fé, Restaurant) stattfinden. Informie-

sinnlich, kommunikativ. Joggen, Foto-

thisch, kommunikativ. Joggen, Kochen, 

ren Sie Freunde über diesen Termin. 

grafie, Literatur. Musik: Klassik, Jazz. 

Kunst. Musik: Schlager, Klassik. 

Daten schützen.  Persönliche Daten 

Partnerwunsch: 45 bis 55 Jahre, 

Partnerwunsch: 40 bis 55 Jahre, etwa 

darf der Anbieter an Dritte weiterge-

kleiner, offen, sinnlich, warm, abenteuer- 

gleich groß, dominant, emotional stabil, 

ben, etwa zu Werbe zwecken. Es sei 

lustig, kommunikativ. 

emphatisch, ordentlich. 

denn, Sie widersprechen dem aus-

drücklich. Der Anbieter muss über 

Ergebnis: Viele Treffer bei Finya, Dating 

Ergebnis: Sehr geringe Resonanz bei  

das Widerspruchsrecht informieren. 

Cafe und Zoosk. Viele Partnervorschläge 

Finya, Single.de und AcademicPartner. 

bei ElitePartner und Parship. 

Etwas besser: Parship und eDarling. 

Beim Vertrag beachten. Achten Sie 

bei Vertragsabschluss auf Laufzeit 

und Kündigungsfrist. Verträge kön-

nen sich stillschweigend um die  

Die Profile ließen sich meist problemlos lö-

die Reaktionen häufig enttäuschend. Die 

ursprüngliche Laufzeit verlängern, 

schen. Nur Zoosk und vor allem Single.de 

Antworten waren dürftig, ließen auf sich 

wenn Sie nicht rechtzeitig kündigen. 

versuchten, sie in der Datenbank zu behal-

warten oder kamen gar nicht. Nur Parship 

Das kann mehrere hundert Euro 

ten. Durch geduldiges Nachhaken konnten 

und Friendscout24 beraten sehr gut bezie-

kosten. Die zulässige Verlängerungs-

wir die Zoosk-Profile löschen. Bei Single.de 

hungsweise gut. 

dauer ist maximal ein Jahr. Unklare 

gelang es in zwei Fällen nicht. 

Regelungen in den AGB in dieser 

Mit jeweils fünf E-Mail-Anfragen haben 

Betrüger mit Romantikmasche

Hinsicht fanden wir bei Acade-

wir die Beratungsqualität der Börsen ge-

Wer im Internet nach Zweisamkeit sucht, 

micPartner, ElitePartner, eDarling 

prüft – mit erstaunlichem Ergebnis. Eine 

sollte einen klaren Kopf bewahren. Poten-

und Parship. Unzufriedene können 

Testerin, die sich als frisch verliebt ausgab, 

zielle Partner können skurril oder lästig 

Verträge mit Partnervermittlungen 

wollte wissen, ob und wie sie den Vertrag 

sein, manche aber auch gefährlich. Zum 

ohne Angabe von Gründen jederzeit 

kündigen kann. Gleich sechs Portale inter-

Beispiel Personen, die ihren Opfern die gro-

außerordentlich kündigen, was aber 

pretierten die Anfrage als Kündigung. Pres-

ße Liebe vorgaukeln, um an ihr Geld zu 

nicht immer leicht durchzusetzen 

tige Singles löschte sogar das Profil. 

kommen. Vorsicht ist bei virtueller Liebe 

sein wird. Ob dieses Recht auch  

Auch bei anderen Fragen, etwa zur Daten-

ein guter Ratgeber. 

j

für Singlebörsen gilt, ist umstritten. 

FOTOS: THINKSTOCK

sicherheit oder zu Zusatzangeboten, waren 

 Tabellen auf den Seiten 72 und 74. 
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Singlebörsen

Sie werden auch Kontaktanzeigen- 

Portale genannt. Auf diesen Seiten sind 

eher Jüngere unterwegs. Sie suchen 

Friendscout24 

Neu.de 

nicht nur den Partner fürs Leben, 

GUT (1,8)

GUT (1,9)

sondern auch Flirts und neue Freunde. 

Selbst suchen. Die Börsen machen teil-

Passt.  Sehr gut für die Partnersuche, vor al-

Passt.  Sehr gut für die Partnersuche, vor allem 

weise Partnervorschläge, oft müssen  

lem sehr gute Suchmöglichkeiten und Pass-

sehr gute Suchmöglichkeiten und Passgenau-

die Mitglieder selbst aktiv werden. Sie 

genauigkeit. Tägliche Partnervorschläge. 

igkeit. Tägliche Partnervorschläge. Schwache 

durchforsten anhand ihrer Kriterien die 

Gute Beratung. Überträgt Anmeldedaten  

Beratung. Überträgt Anmeldedaten unver-

Datenbank nach passenden Partnern. 

unverschlüsselt. Kooperation mit Neu.de. 

schlüsselt. Kooperation mit Friendscout24. 

Single.de 

Dating Cafe 

BEFRIEDIGEND (2,8)

BEFRIEDIGEND (3,0)

Problem Profillöschung.  Laut Anbieter 

Identitätsprüfung.  Wer sich mit der Kopie  

nach Testende kostenfreie Nutzung erwei-

eines Lichtbildausweises registriert, kann das 

tert. Überträgt Anmeldedaten unverschlüs-

gesamte Angebot eine Woche gratis nutzen. 

selt. Zwei Profile sind trotz Löschungsauf-

Im Test wurden auch inaktive Profile als Tref-

trag weiterhin aktiviert. 

fer angezeigt. Schwache Beratung. 

Singlebörsen im Internet

Gewichtung Friendscout24

Neu.de

Finya

Single.de4)

Dating Cafe

Zoosk

Kosten für dreimonatige Mitgliedschaft ab ca. (Euro)1) 60

60

Kostenfrei3)

45

75

90

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

BEFRIEDIGEND 

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (1,8)

GUT (1,9)

(2,6)

(2,8)

(3,0)

(3,5)

PARTNERSUCHE 70 

% sehr gut (1,4)

sehr gut (1,4)

gut (2,2)

gut (2,4)

befriedigend (2,9) gut (2,4)

Persönliches Profil

2

2

3

2

3

3

Suchmöglichkeiten

1

1

3

1

1

1

Informationen zu Partnerangeboten

2

2

3

3

3

2

Passgenauigkeit der Suchergebnisse

1

1

1

3

3

3

MITGLIEDSCHAFT 20 

% gut (2,1)

befriedigend (2,6) befriedigend (3,3) ausreichend (3,6) befriedigend (3,4) befriedigend (2,6) Registrierung und Vertragsabschluss

3

3

3

3

4

1

Kündigung und Profillöschung

1

1

3

5

2

3

Beratung

2

4

4

3

4

3

WEBSITE UND APP 

10 % ausreichend (3,7) ausreichend (3,6) ausreichend (4,3) ausreichend (4,0) befriedigend (2,7) befriedigend (2,8) Navigation

4

3

4

4

3

3

Informationsangebot

3

3

4

4

3

3

Datenverschlüsselung2)

5

5

5

5

1

1

MÄNGEL IN AGB UND  

sehr gering

sehr gering

keine

gering

sehr gering

sehr deutlich*)

DATENSCHUTZ BESTIMMUNGEN 

0  %

ANGEBOTSINFORMATIONEN  (Laut Anbieter)

Zusatzangebote

Reisen, Essen, 

Reisen, Essen, 

Keine

Events

Reisen, Events

Keine

Kennenlern-

Kennenlern-

Abende,  Events

Abende,  Events

Kostenlose Nutzung mit eingeschränkten  

j

j

Entfällt3)

j

j

N

Kontaktmöglichkeiten

Verfügbare Vertragslaufzeiten (Monate)

1/3/6/12

1/3/6/12

Entfällt3)

3/6/12

3/6/12/24

3/6/12

App zur mobilen Partnersuche

j

j

N

j

N

j

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Mängel in AGB und Datenschutzbestimmungen: 

1) Laut Anbieter. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich. 

2) Geprüft bei Nutzung der Website. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“, S. 73). 

3) Angebot komplett kostenfrei, werbefinanziert. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

j = Ja. N = Nein. 

4) Laut Anbieter inzwischen kostenlose Nutzungsmöglichkeiten erweitert. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Partnerbörsen im Internet

Datenschutz

Nicht verschlüsselt

Ob die persönlichen Daten auf den Ser-

Finya 

vern der Partnerbörsen sicher lagern, 

können wir nicht prüfen. Selbst ein auf-

BEFRIEDIGEND (2,6)

wendiger Test, der einem Einbruch in die 

Kostenlos.  Das komplette Angebot ist gratis 

Datenbanken gleichkäme, brächte kein 

inklusive Foto-Voting und Chat. Keine App, 

zuverlässiges Ergebnis.  Prüfen konnten 

aber mobile Website mit viel Werbung. 

wir dagegen, ob die Kundendaten ver-

Schwache Beratung. Überträgt Anmeldedaten 

schlüsselt übermittelt werden. Ergebnis: 

unverschlüsselt. 

Wenn es um Konten, Kreditkarten und 

Klarnamen geht, übertragen alle Anbie-

ter die Daten verschlüsselt. Bei der Re-

gistrierung und beim Log-in bieten vier 

Singlebörsen aber keinen Schutz: Alle 

Angaben gehen unverschlüsselt durchs 

Netz. Die E-Mail-Adresse und das Pass-

Zoosk 

wort können so abgefangen werden. 

Es besteht die Gefahr des Identitätsdieb-

BEFRIEDIGEND (3,5)

stahls, was für die Betroffenen sehr  

Mängel im Kleingedruckten.  Amerikani-

unangenehm werden kann. Nutzen Sie 

sche Seite mit Ähnlichkeiten zu Dating-

am besten eine spezielle E-Mailadresse 

Apps. Viele Treffer. Löschung des Profils 

und Passwort. Vorbildlich sind in diesem 

Daten. Vier Single börsen 

erst auf Nachhaken. Informationen teil-

Prüfpunkt die getesteten Partnervermitt-

senden nicht alles ver-

weise in Englisch. 

lungen. Sie verschlüsseln alle Daten. 

schlüsselt. 

So haben wir getestet

Im Test: 6 Online-Singlebörsen und 5 Online-

PARTNERSUCHE: 70 %

gestaltet ist. Kündigung und Profillöschung 

Partnervermittlungen. Es wurden bekannte Por-

Das persönliche Profil sollte vielfältige Möglich-

sollten für den Nutzer einfach und zuverlässig 

tale, oft mit mehr als einer Million Mitgliedern 

keiten zur Selbstdarstellung bieten, es sollten Tipps 

möglich sein, dazu gehört unter anderem eine 

(nach Portalangaben), ausgewählt. Eine Sing-

für eine interessante Gestaltung und Informationen 

schriftliche Bestätigung. 

lebörse, die komplett kostenlos nutzbar ist, und 

zu Profilbesuchern angeboten werden. 

Die Beratung prüften wir mit fünf per E-Mail 

zwei Online-Partnervermittlungen für die Ziel-

Bei Such- bzw. Sortiermöglichkeiten bewerteten 

gestellten Testfragen – zur Datensicherheit, zu 

gruppe Akademiker wurden als Spezialangebote 

wir unter anderem, ob es eine Schnellsuche gibt 

Zusatzangeboten, zum Schutz vor Belästigungen, 

berücksichtigt. Zwei psychologische Fachgut-

und ob Kunden ein persönliches Suchprofil einrich-

zur Steigerung der Attraktivität des eigenen Pro-

achter erstellten fünf fiktive Persönlichkeitspro-

ten können. Bei Informationen zu Partner-

fils und zur Mitgliedschaft. Wir bewerteten unter 

file (siehe S. 70/71). Unter Nutzung echter Iden-

angeboten dokumentierten wir, in welcher Weise 

anderem, wie lange es dauerte, bis die Ant-

titäten meldete ein Prüfinstitut diese fünf erfun-

und wie aktiv die Portale über passende Angebote 

worten eintrafen und wie hilfreich sie waren. 

denen Personen bei allen Portalen an, richtete 

informieren. Bei Passgenauigkeit der Partner -

jeweils das Suchprofil ein und beantwortete bei 

vorschläge oder Suchergebnisse bewerteten wir 

WEBSITE UND APP: 10 %

den Partnervermittlungen die Fragen des Per-

unter anderem die Übereinstimmung der Partner-

Wir prüften unter anderem, ob die Navigation 

sönlichkeitstests. Der Anmeldeprozess und die 

vorschläge (Partnervermittlungen) oder Suchergeb-

übersichtlich war und ob Werbeeinblendungen 

Partnerangebote beziehungsweise Kontakt-

nisse (Singlebörsen) mit den wesentlichen Wün-

störten. Zum bewerteten Informationsangebot

anfragen wurden über einen Zeitraum von sechs 



schen und Eigenschaften der fiktiven Singles. Zwei 

zählten Infos zum Anbieter wie Adresse und  

Wochen dokumentiert. Die Ergebnisse wurden 

psychologische Fachgutachter bewerteten für die 

Kontaktmöglichkeiten sowie Infos zum Angebot, 

standardisiert erfasst. Die Bewertung der Pass-

Online-Partnervermittlungen zusätzlich, ob die  

zum Beispiel zur Struktur der Mitglieder und zum  

genauigkeit der Partner- und Kontaktangebote 

Persönlichkeitsanalyse den aktuellen wissenschaft-

Serviceumfang vor Vertragsabschluss. Die Ver-

erfolgte auf der Grundlage von 50 Partner -

lichen Stand der Persönlichkeitsforschung berück-

schlüsselung persönlicher Daten sollte über 

vorschlägen pro Portal. 

sichtigt und fachlich nachvollziehbar ist. 

SSL-verschlüsselte Webseiten erfolgen. 

Erhebungszeitraum: August bis November 2015, 

MITGLIEDSCHAFT: 20 %

Anbieterbefragung: November/Dezember 2015. 

MÄNGEL IN AGB UND DATENSCHUTZ-

Bei Registrierung und Vertragsabschluss sollten 

BESTIMMUNGEN: 0 %

wichtige Informationen wie die Vertragsbeding un -

ABWERTUNG

gen oder Kosten der Mitgliedschaft übersichtlich, 

Ein juristischer Gutachter prüfte, ob die all-

Bei sehr deutlichen Mängeln in den AGB und 

vollständig und vor dem verbindlichen Vertrags-

gemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und 

Datenschutzbestimmungen werteten wir das 

abschluss verfügbar sein. Wir bewerteten außer-

Datenschutzbestimmungen unzulässige Klauseln 

test-Qualitätsurteil um eine Note ab. 

dem, ob das Kundenkonto benutzerfreundlich 

enthalten, die den Kunden benachteiligen. 

FOTOS: THINKSTOCK, PLAINPICTURE / N.H. MÜLLER (M)
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Partnervermittlungen

Das Verfahren erinnert an die klassische 

Partnervermittlung und wird eher von  

denjenigen genutzt, die an einer langfristi-

Parship 

ElitePartner 

gen Partnerschaft interessiert sind. Jedes 

GUT (2,3)

GUT (2,5)

Mitglied muss zunächst per Fragebogen 

einen umfangreichen Persönlichkeitstest 

Ansprechend.  Beste Beratung im Test. Aus-

Solide.  Gut strukturierte, ansprechende Web-

absolvieren. 

führliche Infos. Viele Partnervorschläge, Fotos 

site. Es können nur drei Fotos eingestellt  

Partnervorschläge. Die Teilnehmer suchen 

erst nach Freigabe durch das Mitglied zu  

werden. Sehr viele Partnervorschläge. Fotos 

nicht selbst, sondern bekommen vermeint-

sehen. Lange Mindestlaufzeit. ID-Check mit 

müssen für andere Nutzer freigegeben werden. 

lich passende Partner vorgeschlagen. 

Handynummer möglich. 

Anbieter verspricht „handgeprüfte Profile“. 

eDarling 

AcademicPartner 

Prestige Singles 

BEFRIEDIGEND (2,6)

BEFRIEDIGEND (2,7)

BEFRIEDIGEND (2,9)

Übersichtlich.  Optisch ansprechende, über-

Tristes Layout.  Gleicher Betreiber wie Elite-

Durchschnittlich.  Gleicher Betreiber wie 

sichtliche Website. Persönlichkeitstest dauert 

Partner. Nutzer muss Fotos für andere freige-

eDarling. Knappe Infos. Persönlichkeitstest 

etwas lange. Bis zu 24 Fotos einstellbar. 

ben. Maximal drei Fotos einstellbar. Knappe 

dauert etwas lange. Keine App, aber mobile 

Einfache, sehr schnelle Kündigung und Profil-

Infos. Relativ wenige Partnervorschläge. Bie-

Website. Einfache, sehr schnelle Kündigung 

löschung. 

tet weder eine App noch eine mobile Website. 

sowie Profillöschung. 

Partnervermittlungen im Internet

Gewichtung Parship3)

ElitePartner

eDarling

AcademicPartner

Prestige Singles

Kosten für dreimonatige Mitgliedschaft ab ca. (Euro)1)

3594)

210

210

330

180

- QUALITÄTSURTEIL 

100 % GUT (2,3)

GUT (2,5)

BEFRIEDIGEND (2,6) BEFRIEDIGEND (2,7) BEFRIEDIGEND (2,9)

PARTNERSUCHE 70 

% gut (2,5)

gut (2,4)

befriedigend (2,9)

befriedigend (2,7)

befriedigend (3,0)

Persönliches Profil

2

3

3

3

3

Sortiermöglichkeiten

4

2

4

2

4

Informationen zu Partnerangeboten

1

3

3

3

3

Passgenauigkeit der Partnervorschläge

3

2

2

3

3

MITGLIEDSCHAFT 20 

% gut (1,8)

befriedigend (3,1)

gut (2,2)

befriedigend (2,8)

befriedigend (2,7)

Registrierung und Vertragsabschluss

1

3

3

3

4

Kündigung und Profillöschung

3

3

1

2

1

Beratung

1

3

3

3

4

WEBSITE UND APP 

10 % gut (2,2)

gut (2,3)

gut (2,2)

befriedigend (2,7)

befriedigend (2,7)

Navigation

3

3

2

3

3

Informationsangebot

2

3

3

4

4

Datenverschlüsselung2)

1

1

1

1

1

MÄNGEL IN AGB UND  

sehr gering

gering

sehr gering

gering

sehr gering

DATENSCHUTZ BESTIMMUNGEN 

0  %

ANGEBOTSINFORMATIONEN (Laut Anbieter)

Zusatzangebote

Reisen, Essen, Events Reisen

Keine

Keine

Keine

Kostenlose Nutzung mit eingeschränkten Kontaktmög- j

j

j

j

j

lichkeiten

Verfügbare Vertragslaufzeiten (Monate)

6/12/24

3/6/12/24

7  Tage/3/6/12/24

3/6/12/24

1/3/6/12

App zur mobilen Partnersuche

j

j

j

N

N

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:

Mängel in AGB und Datenschutzbestimmungen: 

1) Laut Anbieter. 

1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5). 

keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich. 

2) Geprüft bei Nutzung der Website. 

3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5). 

j = Ja. N = Nein. 

3) Laut Anbieter Datenschutzhinweise inzwischen geändert. 

5 = Mangelhaft (4,6–5,5). 

4) Für eine Laufzeit von 6 Monaten, keine kürzere Laufzeit  

im Angebot. 

Anbieter siehe Seite 92. 
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Partnerbörsen im Internet

Interview

„Grad der Passgenauigkeit nur gering werten“

Partnersuchende sollten eher spielerisch vorgehen, rät Professor Jens B. Asendorpf, Humboldt-Universität Berlin. Er ist Experte auf dem Gebiet der Persönlichkeitspsychologie. 

Welche Faktoren sind bei der Partner-

Worauf sollten Menschen achten, die 

chen. Typisch ist 

suche im Internet wichtig? 

eine Partnervermittlung nutzen? 

der Fall, dass bei 

Ob es langfristig zu einer glücklichen Be-

Ich rate dazu, die Matchingpunkte, also 

20 interessanten 

ziehung kommt, hängt von einer Vielzahl 

den Grad der Passgenauigkeit, nur gering 

Profilen nur etwa bei der Hälfte ein wech-

von Faktoren ab, wobei keiner allein aus-

zu werten, weil die Gewichtung der Merk-

selseitiges Interesse vorliegt und davon 

schlaggebend ist. Meistens ist die Ähn-

male der persönlichen Gewichtung oft 

nach dem ersten Treffen bestenfalls ein 

lichkeit in einem Merkmal förderlich, in 

nicht entspricht. Es ist sinnvoll, sich erst 

bis zwei übrig bleiben. Wenn man die Vor-

seltenen Fällen aber auch Unähnlichkeit –  einmal klarzumachen, welche Partner-schläge der Partnervermittlung erst einmal 

etwa beim Thema Dominanz. Ob jemand 

merkmale einem besonders wichtig sind 

sammelt, entgeht man am ehesten Frus-

attraktiv ist, lässt sich anhand der Selbst-

und welche ein No Go sind. Die Vorschlä-

trationen bei der ständigen Feststellung, 

darstellung oder anhand von Fotos nur 

ge und Kontaktanfragen kann man so auf 

wie selten jemand den eigenen Vorstel-

begrenzt entscheiden. 

eine überschaubare Zahl reduzieren, also 

lungen entspricht oder antwortet. Persön-

etwa auf 20. Die ausgewählten Personen 

liche Anfragen sollte man aber zeitnah  

 Partnervermittlungen schlagen Partner 

sollte man mit einem ausführlicheren 

beantworten, weil man sonst als uninte-

anhand des sogenannten Matchings 

Schreiben kontaktieren – Männer wie 

ressiert gilt. Und nicht zuletzt ist es  

vor. Was ist das? 

Frauen sollten das tun. Bei gegenseitigem 

hilfreich, die Partnervermittlung auch als 

Beim Matching wird die Passgenauigkeit 

Interesse sollte ein ausführliches Telefonat 

Möglichkeit zu begreifen, interessante 

der Partner anhand eines Persönlichkeits-

folgen und erst danach ein Treffen. 

Kontakte oder Freundschaften zu knüpfen, 

tests ermittelt – also mithilfe der Antwor-

ohne dass eine Partnerschaft entsteht – 

ten der beiden Partner aus dem Persön-

Was raten Sie suchenden Singles? 

das fördert eine unverkrampfte, spieleri-

lichkeitstest bei der Anmeldung. Die  

Wer im Internet einen Partner sucht, tut 

sche Nutzung der Möglichkeiten, die On-

einzelnen Merkmale werden zu einem 

gut daran, sich keine Illusionen zu ma-

line-Partnerbörsen bieten. 

Gesamtwert der Passung verrechnet und 

in Matchingpunkten angegeben. Welche 

Merkmale in die Berechnung eingehen, 

Wer bin ich – und wer passt zu mir? 

was als passend angesehen wird und 

welches Gewicht die Passung in einem 

Viele Partnervermittlungen nutzen das Modell der Big Five. Das Fünf-Faktoren-bestimmten Merkmal erhält, ist Betriebs-

Modell ist ein in der Psychologie anerkannter Ansatz, um die Persönlichkeit eines geheimnis der Partnervermittlungen. 

Menschen zu beschreiben. Wer passt zu wem? Wann und warum es funkt – darauf hat die Wissenschaft keine endgültige Antwort. Ähnlichkeit ist oft förderlich. 

Wie bewerten Sie die Passungsana  ly -

sen der große Partnervermittler  

Das Fünf-Faktoren- 

eDarling, ElitePartner und Parship? 

Persönlichkeitsmodell

Da die Anbieter ihre Verfahren der Pas-

sungsberechnung nicht offenlegen, ist 

Extraversion

Verträglichkeit

es schwierig, die Qualität zu beurteilen. 

Geselligkeit

Großzügigkeit

Besser beurteilbar ist, ob die Fragen des 

Aktivität

Vertrauen

Persönlichkeitstests sinnvoll sind. So  

Erlebnishunger

Altruismus

erfragt eDarling die fünf wichtigsten  

Persönlichkeitsmerkmale, Big Five ge-

nannt, ausführlich, während ElitePartner 

den Bereich „Bedürfnisse und Motive“ 

Emotionale 

Persönlich-

Gewissen-

ins Visier nimmt. Beide Verfahren kön-

Labilität

keit

haftigkeit

nen als wissenschaftlich fundiert gelten. 

Ängstlichkeit

Ordnungsliebe

Parship setzt dagegen teilweise auf so-

Reizbarkeit

Pflichtbewusstsein

Verletzlichkeit

Leistungsstreben

genannte projektive Verfahren, die sich 

auf Assoziationen stützen. Sie sind für 

den Nutzer undurchsichtig und ihre Aus-

Offenheit

sagekraft wird wissenschaftlich äußerst 

Wissbegier

Fantasie

kontrovers diskutiert. Auch nutzt Parship 

Neugier

weitere nebulöse Konzepte, die in der 

empirischen Partnerschaftsforschung 

Quelle: Stiftung Warentest
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Tierische Accessoires. 

Das Fell des Marder-

hunds landet häufig  

als Zierde an Kleidung. 

Oft stammt es aus  

China und ist billiger 

als Kunstpelz. 

Um Kopf und Kragen 

Pelzmode Millionen Tiere sterben für die Mode. Selbst wer Kleidung mit Kunstpelz kaufen will, bekommt teilweise echtes Fell untergejubelt. 

Pelz ist zurück. Fell ziert Jacken, Mützen  daran halten, Tierfell zum Teil falsch oder  solcher gekennzeichnet war. Wir kauften und Schuhe. Kleidung mit Fellbesatz 

gar nicht deklarieren. Kunden, die Kunst-

vier Jacken und eine Mütze mit vermeintli-

hat den Massenmarkt erreicht und ist für 

pelz kaufen wollen, laufen so Gefahr, un-

chem Kunstpelz und ließen sie im Labor 

jeden erschwinglich. Rund 87 Millionen 

freiwillig echtes Fell nachhause zu tragen. 

analysieren. Das Ergebnis war eindeutig: 

Felle hat die Pelzindustrie im Geschäftsjahr 

Wir haben uns in Berlin auf Einkaufstour 

Alle fünf Textilien sind mit echtem Pelz be-

2013/2014 nach eigenen Angaben weltweit 

begeben und nach Kleidung mit Pelzbesatz 

stückt. Von welchen Tieren er stammt, soll-

veräußert. Der Umsatz der Branche stieg 

gesucht. Sah er nach echtem Fell aus, das 

te eine DNA-Analyse zeigen. Doch sie liefer-

innerhalb von zehn Jahren um 44 Prozent – 

aber nicht gekennzeichnet war, ließen wir 

te keine Ergebnisse, weil die Felle chemisch 

auf mehr als 14 Milliarden Euro. Viele Ver-

es im Labor untersuchen. Außerdem haben 

zu stark bearbeitet worden waren. 

braucher allerdings lehnen Pelz ab, wie ver-

wir Modeanbieter gefragt, welche Pelze sie 

Viele Verkäufer scheinen nicht zu wis-

schiedene Umfragen zeigen. Wie passt das 

verwenden und woher sie stammen. 

sen, was bei ihnen über den Ladentisch 

zusammen? 

geht. Unseren Testkäufern versicherten sie 

Wenn Mützenbommel oder Mantelkra-

Echter Pelz – nicht gekennzeichnet 

in allen Geschäften, die Felle seien künst-

gen aus echtem Pelz bestehen, muss dies 

Bei unseren Stichproben in etwa 20 Ge-

lich, für den Preis sei kein echter Pelz zu ha-

mit dem Hinweis „Enthält nichttextile Tei-

schäften, darunter Kaufhäuser, Filialen von 

ben. Die untersuchten Textilien kosteten 

le tierischen Ursprungs“ gekennzeichnet 

Modeketten sowie kleine Boutiquen mit 

zwischen 6 und 90 Euro. 

sein. So schreibt es eine EU-Verordnung vor 

Edel- und Billigmarken, stießen wir mehr-

Warum waren die Pelze falsch deklariert, 

 (siehe rechts). Tierschutzverbände berich-

fach auf Jacken und Mützen mit Pelzbesatz, 

welche Konsequenzen folgen daraus? Das 

ten immer wieder, dass sich Anbieter nicht 

der verdächtig echt aussah, aber nicht als 

fragten wir die Händler und Hersteller. Nur 

FOTOS: F1ONLINE / W. WEINHÄUPL ; ANIMALEQUALITY.DE
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Pelzmode

zwei haben reagiert  (siehe Kommentare S. 

Echtpelz erkennen

 78, 79). Der Anbieter der Be-Cool-Jacke sag-

te, er werde künftig richtig kennzeichnen. 

Falsche Etiketten, einfache Selbsttests

Der Händler der One-Public-Jacke gab an, er 

habe die betroffene Jacke aus dem Sorti-

Besteht ein Kragen oder eine Bommel 

ment genommen und werde sie an den 

aus echtem Pelz, muss der Hersteller 

Hersteller zurückschicken. Wir haben auch 

laut EU-Kennzeichnungspflicht den 

den Hersteller um eine Stellungnahme ge-

Hinweis anbringen: „Enthält nicht -

beten, erhielten aber keine Antwort. 

textile Teile tierischen Ursprungs.“ 

Ebenfalls unbeantwortet blieb unsere 

Welcher Teil des Kleidungsstücks aus 

Anfrage zur Orice-Style-Jacke bei dem 

Pelz besteht, von welchem Tier er 

Händler Steinbruch, der wie die Modeket-

stammt oder aus welchem Land, ist 

ten Kult und Olymp & Hades zur Kölner 

nicht deklarationspflichtig. Dass es 

Görgens-Gruppe gehört. Auch die Tier-

transparenter geht, zeigt die Schweiz. 

schutzorganisation Animals Liberty und 

Dort müssen die Anbieter Tierart, Her-

der Norddeutsche Rundfunk haben der 

kunft und Haltungsform angeben. 

Gruppe bereits vorgeworfen, in ihren Mo-

Kennzeichnung. Nach EU-Vorgaben 

deläden nicht-deklarierten Echtpelz ver-

Fantasievolle Namen. Einige Händler 

muss echter Pelz mit diesem Satz im 

kauft zu haben. 

und Hersteller geben freiwillig an, von 

Etikett der Kleidung deklariert sein. 

welcher Tierart ein Pelz stammt. Oft 

Echter Pelz billiger als Kunstpelz

trägt das dennoch nicht zur Klarheit 

Was sind die Gründe für den Schwindel? 

bei. Marderhund heißt bei ihnen etwa 

Modefirmen, die auf Echtpelz ver-

Zum einen Profit: Vor allem Felle von Mar-

Seefuchs, oft auch Finn Raccoon  

zichten.  Hunderte Unternehmen haben 

derhunden werden sehr billig auf dem 

oder Chinese Raccoon – finnischer 

sich dem Fur-Free-Retailer-Programm 

Markt angeboten. In China werden Marder-

beziehungsweise chinesischer Wasch-

angeschlossen. Sie verpflichten sich, 

hunde massenhaft in Farmen gehalten, oft 

bär. Marderhunde sehen dem Klein -

auf Echtpelz zu verzichten: unter ande-

unter erbärmlichen Bedingungen, wie 

bären zwar ähnlich, gehören aber zur 

rem Textilriesen wie Otto, H&M, C&A, 

Tierschützer berichten. In kleinen Drahtkä-

Familie der Hunde. Tierschützer ver-

Galeria Kaufhof, Zalando, Esprit, 

figen fristen sie ihr Dasein, bevor sie ver-

muten, dass Anbieter Assoziationen 

Tchibo. Die Liste der Anbieter steht 

gast oder erschlagen werden. „Das Fell des 

zum Haushund vermeiden wollen. 

unter www.furfreeretailer.com. 

Marderhunds aus chinesischen Farmen ist 

oft billiger oder zumindest genauso billig 

Kein verlässliches Siegel.  Eine ökolo-

Drei Tests, mit denen Sie Echtpelz 

wie Kunstfell“, sagt Lea Schmitz, Biologin 

gische Pelztierhaltung gibt es bislang 

erkennen.  Tierfell besitzt eine feine, 

beim Deutschen Tierschutzbund. „Daher 

nicht und daher auch kein Biosiegel. 

dichte Unterwolle und bewegt sich 

wird oft Echtfell verwendet, ohne dass der 

Das von der Industrie initiierte Siegel 

schon bei der leichtesten Brise, etwa 

Käufer darüber aufgeklärt wird.“ 

„Origin Assured“ – gesicherte Her-

wenn man sanft hineinpustet – Web-

Vielleicht werden Verbraucher ge-

kunft – garantiert lediglich, dass die 

pelz ist steifer. Echtpelz lässt sich 

täuscht, weil Händler fürchten, dass Kun-

Felle aus Ländern stammen, in denen 

zweitens von Kunstpelz unterscheiden, 

den als Echtfell deklarierte Produkte nicht 

Tierschutzgesetze existieren. Inhalt -

indem man ein paar Haare verbrennt. 

kaufen. „Zum Teil ist es aber auch Nachläs-

liche Anforderungen an das Siegel 

Zerfallen sie und riechen nach verbrann-

sigkeit, wenn zu wenig Wert auf die Rück-

fehlen, kritisiert der Deutsche Tier-

tem Haar, sind sie echt. Kunsthaar 

verfolgung der Produkte gelegt wird“, sagt 

schutzbund. Zudem gewährleiste es 

schmilzt zu kleinen harten Klümpchen 

Tierschützerin Schmitz. „Findet schon wäh-

nicht, dass die Pelzfarmer die Vor-

und riecht nach Plastik. Ein sicheres 

rend der Pelzgewinnung und -verarbeitung 

schriften einhalten oder unabhängige 

Indiz ist auch der Ledertest (siehe 

keine korrekte Kennzeichnung statt, kann 

Kontrollen stattfinden. 

unten) – Methode Nummer drei. 

ein unkritischer Hersteller oder Händler ge-

täuscht werden und an Ware gelangen, die 

nicht das ist, wofür er sie hält.“

Mütze mit falschem Waschbär

Immer wieder decken Tierschutzorganisa-

tionen auch eine weitere Form der Ver-

brauchertäuschung auf: Hersteller geben 

Fell vom Marderhund als eine andere Tier-

art aus, meist als Waschbär. Wir kauften 

deshalb exemplarisch neben den nicht de-

klarierten Pelzen auch eine Mütze der Mar-

ke Mauritius, die laut Etikett eine Wasch-

Die Lederprobe. Scheiteln Sie die Haare. Bei echtem Pelz kommt Leder zum bär-Bommel ziert. In Wirklichkeit erwies 

Vorschein (links), bei Kunstpelz das Gewebe (rechts). 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST
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 Echtpelz statt Kunstfell

Gekauft. Die Jacke 

Gekauft. Die Jacke der 

Gekauft. Die Jacke von 

von Orice Style kauften 

Marke Be Cool war in 

Osley war in der Filiale 

wir in der Berliner Filiale  

einem Berliner Modegeschäft 

eines Schuh- und Mode-

einer deutschlandweiten Kette. Der Preis war 

auf 39 Euro heruntergesetzt. Sie besteht angeb-

händlers für gerade mal 25 Euro im Angebot. 

auf 45 Euro reduziert. Die Jacke besteht  

lich komplett aus Kunstfaser. Das gelte auch für 

Sie besteht laut Etikett aus Kunstfaser und 

laut Etikett aus Kunstfaser und Baumwolle. 

den Pelzkragen, versicherten Verkäufer. 

Baumwolle. Erneut hieß es von den Verkäu-

Der Kragen sei Kunstpelz, so die Verkäufer. 

fern, der Pelz sei unecht. 

Analysiert. Die Laboruntersuchung entlarvte 

Analysiert. Im Labor entpuppte sich der 

den Kragen als echten Pelz. 

Analysiert. Die Analyse belegt, dass der 

Kragen als Echtfell. 

Kragen aus Tierfell besteht. 

Reagiert. Der Markenanbieter Be Cool sagte, 

Nicht reagiert. Wir teilten dem Händler  

er werde künftig richtig deklarieren. Der 

Nicht reagiert. Hersteller und Händler melde-

die falsche Deklaration mit, er reagierte je-

Händler äußerte sich nicht zu der falschen 

ten sich nicht auf unsere Anfrage. 

doch nicht. 

Kennzeichnung der Jacke. 

Marderhunds. Beide Tiere sehen sich zwar 

Hersteller kaum Folgen. Laut Gesetz darf 

am Käfig treten auf,“ sagt Rauch. „Vereinzelt 

ähnlich, sind aber nicht verwandt. Marder-

die Etikettierung zwar nicht irreführend 

verstümmeln sich die Tiere, beißen sich et-

hunde gehören biologisch zur Familie der 

sein, bei Verstößen sieht es aber kein Buß-

wa in den Schwanz.“ Die Deutsche Pelz-

Echten Hunde, Waschbären zur Familie der 

geld vor. Verbraucherzentralen haben eini-

industrie hält dagegen, Zuchtnerze und 

Kleinbären. Waschbärfell ist selten auf dem 

ge Anbieter abgemahnt und sie aufgefor-

-füchse seien längst keine Wildtiere mehr. 

Markt. Anders als Marderhunde werden 

dert, den Verkauf zu stoppen. 

„Sie sind unter den derzeitigen Zucht-

Waschbären nicht in Käfigen gehalten, son-

bedingungen sehr wohl tiergerecht zu hal-

dern in freier Natur gejagt. Mauritius, ein 

Kein Pelz ohne Tierleid

ten“, sagt Susanne Kolb-Wachtel, Spreche-

deutsches Unternehmen für Lederbeklei-

Anhand des Preises lässt sich Echtfell we-

rin der Pelzbranche. Laut Nerzforscherin 

dung, weigerte sich, zu der falsch deklarier-

gen der Billigpelze aus Asien längst nicht 

Rauch hat die Domestikation beim Nerz 

ten Mütze Stellung zu beziehen. 

mehr erkennen. Für das Wohl der Tiere 

zwar begonnen, aber: „Er ist definitiv kein 

spielt er ohnehin keine Rolle. Egal ob sie ihr 

domestiziertes Nutztier.“ Die Tiere würden 

Waschbär klingt besser als Hund

Leben für eine Luxus- oder Billigmarke las-

beispielsweise nicht zahm werden. „Die 

Lea Schmitz kennt einige Gründe, warum 

sen – tiergerecht werde in der Pelzbranche 

Haltung in Gefangenschaft kann ihnen un-

manche Anbieter den Pelz vom Marder-

kein Tier gehalten, sagt Elke Rauch, Wissen-

ter den bisherigen Bedingungen nicht ge-

hund als Waschbärfell ausgeben: „Marder-

schaftlerin an der Tierärztlichen Fakultät der 

recht werden“, sagt Rauch. 

hund klingt weniger hochwertig als Wasch-

Universität München. „Das größte Manko ist 

bär“, sagt die Biologin. „Außerdem haben 

die Käfighaltung an sich. Die Tiere leben zu 

Füchse und Katzen in Käfigen 

die Bilder von den Zuständen in chinesi-

beengt und können ihr natürliches Ver -

Nach Branchenangaben gibt es in Deutsch-

schen Farmen bereits die Runde gemacht.“ 

halten nicht ausüben.“ 

land noch neun Nerzfarmen mit etwa 

Viele Anbieter würden sich auch davor 

Die Fachtierärztin für Tierschutz forsch-

100 000 Tieren. Deutsche Farmen machen 

scheuen, das Wort „Hund“ oder „Dog“ auf 

te sieben Jahre zu Verhalten und Gesund-

nur einen Bruchteil der weltweiten Pelz-

dem Etikett anzubringen – auf englisch 

heit von Nerzen in Gefangenschaft. Durch 

industrie aus. Wichtige Lieferanten der EU 

heißt der Marderhund Raccoon Dog. Statt-

fehlende Bewegungs- und Beschäftigungs-

sind Finnland, Dänemark und Polen. Welt-

dessen schreiben Hersteller dann Finn-Rac-

möglichkeiten komme es bei den Tieren 

weit hat China die Nase vorn. Immer wieder 

coon oder Chinese-Raccoon aufs Etikett. 

immer wieder zu Verhaltensstörungen. 

decken Tierschützer grausame Praktiken 

Ob falsch oder nicht gekennzeichnet, die 

„Vor allem Stereotypien wie ständiges Hin- 

auf. So zeigen Filmaufnahmen der gemein-

Label-Tricksereien haben für Händler und 

und Herbewegen oder intensives Kratzen 

nützigen Organisationen Soko Tierschutz 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST
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Pelzmode

Marderhund statt Waschbär

Gekauft. Die Jacke des 

Gekauft. Die von  

Gekauft.  Die Mütze 

Labels One Public kostete 

12 auf 6 Euro redu-

des deutschen Herstel-

rund 90 Euro in einer großen 

zierte Mütze eines  



lers Mauritius kostete in  



Berliner Mall. Sie enthält keinen Hinweis  

chinesichen Anbieters kauften wir in der Filia-

der Filiale einer Modekette rund 35 Euro. Laut 

auf tierische Bestandteile. Ihr Kragen sei gut 

le eines Schuh- und Modehändlers. Sie be-

Label besteht ihre Bommel aus Waschbärpelz. 

gemachter Webpelz, so der Verkäufer. 

steht angeblich zu 100 Prozent aus Kunstfaser. 

 Analysiert. Im Labor stellte sich der Wasch-

Analysiert. Auch dieser Kragen ist Echtpelz. 

Analysiert. Das Labor bestätigt den Verdacht: 

bär als Marderhund heraus. 

Die Bommel ist aus echtem Pelz gefertigt. 

Reagiert. Der Händler teilte uns mit, die 

Geantwortet, aber nichts gesagt. 

Jacke sofort aus dem Sortiment zu nehmen 

Nicht reagiert. Auf unsere Anfrage erhielten 

Hersteller Mauritius wollte sich zur falschen 

und an den Hersteller zurückzuschicken. 

wir vom Händler keine Antwort. 

Deklaration nicht äußern. 

Vom Hersteller erhielten wir keine Antwort. 

und Animal Equality, wie in China Füchse, 

welche Pelze sie verwenden und woher 

Free Retailer“ angeschlossen. Sie verpflich-

Marderhunde, aber auch Hunde und Katzen 

diese stammen. 17 reagierten auch auf 

ten sich, keine Produkte herzustellen oder 

in Käfigen hausen, die kaum größer sind 

Nachfrage nicht, darunter bekannte Na-

zu verkaufen, die Echtpelz enthalten. 

als sie selbst. Die Gitterböden schneiden in 

men wie Burberry, Woolrich, Canada Goo-

die Pfoten der Tiere, teilweise haben sie sich 

se, Bogner,  Roeckl und Fendi sowie die Wa-

Gift im Pelz

wund gekratzt oder selbst verstümmelt. 

renhäuser Karstadt und Breuninger. 

Pelz zu tragen, birgt noch ein anderes Pro-

Friedrich Mülln von Soko Tierschutz 

Das schwäbische Modehaus Marc Cain 

blem. Es kann die Gesundheit des Men-

filmte 2013 verdeckt auf einem der größten 

schrieb uns, es würde ausschließlich Felle 

schen beeinträchtigen. Das legen Studien 

Pelzmärkte in China: „Über 10 000 Tiere 

von Nutztieren verarbeiten, in der Regel 

zu Schadstoffgehalten in Pelzmode nahe. 

wurden da angeboten, vor allem Marder-

Lamm oder Ziege. Auf unseren Hinweis, 

Die Tierschutzorganisation Vier Pfoten be-

hunde und Füchse. Sie werden meist mit 

dass die Jackenkragen der aktuellen Kollek-

richtete 2011 über Pelzartikel, die mit gifti-

Knüppeln erschlagen und anschließend  tion nicht nach Nutztier aussehen, räumte gen Chemikalien belastet waren. Das ARD-gehäutet. Teilweise leben sie dann noch.“ 

die Firma ein: Die Nutztierregelung gelte 

Magazin Plusminus kam im vergangenen 

Anschließend landen die Felle bei gro-

erst ab der kommenden Saison. Derzeit ver-

Jahr zu ähnlichen Ergebnissen. 

ßen Auktionshäusern – in der Regel über 

wende das Unternehmen unter anderem 

Da unsere Laboranalyse ergeben hatte, 

zahlreiche Zwischenstationen von der Ger-

Marderhundfell. Woher es stammt, verriet 

dass die von uns gekauften Pelze stark che-

berei über das Färben und Zuschneiden des 

Marc Cain nicht. Auch auf die Frage, warum 

misch behandelt worden waren, haben 

Fells bis hin zum Aufnähen auf Vorproduk-

sie echten Pelz statt Webpelz verwenden, 

auch wir nach Rückständen in den Bom-

te. „Dort geht es nur nach Qualität“, sagt 

erhielten wir keine Antwort. Die jungen La-

meln und Kragen gesucht. In allen Proben 

Mülln. „Woher der Pelz stammt, ist dann 

bels Parajumpers und Blonde No.8 nennen 

fanden wir erhöhte Gehalte an Formalde-

nicht mehr feststellbar.“

den Kundenwunsch als Grund. „Der Markt 

hyd. Der Stoff kann beim Einatmen Krebs 

gibt uns das vor“, sagt Claudia Pauly, Presse-

erzeugen. Dies ist aber nur bei hoher Kon-

Die Großen setzen auf Webpelz

sprecherin von Blonde No.8. 

zentration in der Atemluft relevant. Dazu 

Die Tiere lassen ihr Leben für einen modi-

Viele große Markenanbieter sehen das 

dürften diese Produkte nur einen geringen 

schen Trend. Fellbesatz ist Zierde, wärmen 

anders. Sie lassen Pelzbesätze nur noch aus 

Beitrag liefern. Allerdings kann Formalde-

soll er nicht. Vor allem Edelmarken sowie 

Textil fertigen. Moderiesen wie H&M, C&A, 

hyd bei längerem Hautkontakt Allergien 

kleine, oft günstige Labels verarbeiten echten 

Esprit, Zalando, Otto, Galeria Kaufhof und 

auslösen. Ein Grund mehr, nicht jedem 

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST

Pelz. Von 23 Anbietern wollten wir wissen, 

Jack Wolfskin haben sich der Initiative „Fur 

Trend zu folgen. 

j
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Psychopharmaka. 

Gesundheit 

Eine hohe Dosis ist 

oft nicht notwendig. 

in Kürze

 Medikamente bei Psychosen

Krebsmittel sind teuer

Mit niedriger Dosierung starten

In Deutschland, Schweden und der 

Schweiz sind neue Krebsmedikamente 

Dämpfende Psychopharmaka, die Anti-

ten, ob das zur Symptomlinderung ge-

besonders teuer und belasten die Ge-

psychotika oder Neuroleptika, wirken oft 

nügt, die Dosis sonst nur schrittweise er-

sundheitssysteme. Das ergab ein inter-

schon in viel kleinerer Dosis als ange-

höhen. Auch Dauertherapien sollten 

nationaler Preisvergleich von 31 patent- 

nommen. Das legen neuere Studien na-

möglichst gering dosiert, nach genauer 

geschützten Onkologika, publiziert im 

he. Bei akuten Psychosen reichen etwa 

Abwägung erfolgen. Sie sind etwa zum 

Fachblatt Lancet Oncology. Am günstigs-

vom Wirkstoff Haloperidol meist 2 bis 

Schutz vor Rückfällen erforderlich, wenn 

ten seien die Mittel in Großbritannien, 

4 Milligramm täglich. Höhere Dosen, wie 

jemand schon mehrere Psychosen hatte. 

Griechenland, Spanien und Portugal. 

von Herstellern genannt, bringen keinen 

Tipp: Mehr Infos finden Sie unter 

Vorteil und fördern Nebenwirkungen. 

test.de/medikamente, Stichwort Psycho-

Syphilis-Fälle nehmen zu

Ähnlich sieht es bei anderen Neurolepti-

sen. Dort stehen auch Bewertungen der 

Im Jahr 2014 infizierten sich 5 722 Per-

ka aus. Ärzte sollten mit möglichst nied-

Stiftung Warentest zu Neuroleptika – sie 

sonen neu mit Syphilis – ein Rekord-

riger Dosis starten und einige Tage war-

wurden Ende 2015 aktualisiert. 

wert für Deutschland laut Robert-Koch-

Institut. Die Infektionskrankheit galt als 

weitgehend verschwunden; seit dem 

Müttersterblichkeit

Jahr 2010 breitet sie sich aber wieder 

 Großer Fortschritt. 

kontinuierlich aus. Häufigste Ursache: 

Weltweit über-

Heute sterben fast halb 

ungeschützter Sex zwischen Männern. 

leben mehr Mütter 

Schwangerschaft 

so viele Mütter wie 1990

Freunde halten gesund

und Geburt. 

Soziale Bindungen sind gut für die Ge-

In den vergangenen 25 Jahren ist die 

sundheit, berichten US-Forscher im 

Müttersterblichkeit weltweit um fast die 

Fachmagazin Pnas. In der Jugend und 

Hälfte gesunken. 1990 starb mehr als  

im Alter spiele ein großer Freundeskreis 

eine halbe Million Frauen während der 

bei Faktoren wie Übergewicht oder 

Schwangerschaft, bei oder nach der Ent-

Bluthochdruck eine ebenso entschei-

bindung. 2015 waren es rund 300 000, so 

dende Rolle wie gesunde Ernährung 

ein Bericht verschiedener UN-Organisa-

und regelmäßige Bewegung. In der  

tionen. Der Fortschritt betrifft aber nicht 

Lebensmitte zähle dagegen die Qualität 

alle Regionen gleichermaßen: So gingen 

der Freundschaften, nicht die Anzahl. 

die Todesfälle in Ostasien um mehr als  

70 Prozent zurück. In den afrikanischen 

 Flüchtlinge erhalten Rat

Ländern südlich der Sahara sanken sie 

Ein neuer Ratgeber erklärt Flüchtlingen, 

zwar um rund 45 Prozent, dennoch wer-

wie das deutsche Gesundheitssystem 

den dort immer noch zwei von drei To-

funktioniert – etwa was die elektroni-

desfällen weltweit registriert. Hauptursa-

sche Gesundheitskarte ist und welche 

chen sind unter anderem Blutungen, 

Notfälle ein Krankenhaus behandelt. 

Infektionen oder unsichere Abtreibun-

Die Broschüre gibt es online kostenfrei 

gen. Nur wenige Frauen, die durch 

auf bmg.bund.de/online-ratgeber-

Schwangerschaft oder Entbindung 

fluechtlinge – unter anderem auf Ara-

sterben, leben in Industriestaaten. Laut 

bisch, Kurdisch und Paschto. 

dem Bericht kommen hierzulande 6 To-

desfälle auf 100 000 Lebendgeburten. 

FOTOS: SHUTTERSTOCK; GETTY IMAGES / BLEND IMAGES LLC
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 Gesundheit der Deutschen

4,6 Millionen leiden  

 Druck auf der 

Stirn. Nicht bei 

an Diabetes

jedem heilt  

die Entzündung 

Die Zahl der Diabeteskranken steigt in 

nach zwei Wo-

Deutschland seit mehr als 15 Jahren an. 

chen wieder ab. 

Früher litten rund 5 Prozent der 18- bis 

79-Jährigen an Diabetes Mellitus, heute 

sind es bereits 7 Prozent – das entspricht 

4,6 Millionen Menschen. Meist handelt 

es sich um Diabetes Typ 2. So lautet ein 

wichtiges Ergebnis des aktuellen Be-

richts „Gesundheit in Deutschland“. Er 

basiert vor allem auf Daten des Gesund-

heitsmonitorings des Robert-Koch-Insti-

tuts. Ein Drittel des Anstiegs führen die 

Verfasser auf den demografischen Wan-

del zurück: Ältere haben ein höheres Ri-

siko, an Diabetes zu erkranken. Auch 

starkes Übergewicht, heute weit verbrei-

tet, gilt als Risikofaktor. Erfreulich: Durch 

Chronische Sinusitis 

bessere Früherkennung gehen Folge -

erkrankungen wie Erblindung und Am-

putation zurück. 

Täglich spülen und sprühen

Weiteres Positives aus dem Bericht: Die 

Deutschen sterben seltener an Krebs 

Sind die Nasennebenhöhlen dauerhaft entzündet, wird das 

und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Rund 

für Betroffene zur Qual. Was dann wirklich hilft. 

drei Viertel schätzen ihren Gesundheits-

zustand selbst als gut oder sehr gut ein. 

Wenn aus akut chronisch wird.  Ver-

Tipp: Für die Spülung einen Teelöffel 

stopfte Nase, Druck auf Stirn und 

Kochsalz in einem halben Liter lau-

Wangen, Ohrenschmerzen – Symp-

warmem Wasser auflösen und in eine 

Narbengewebe am Herz

tome einer Nebenhöhlenentzündung 

Nasendusche füllen. 

sind unangenehm. Schnupfenviren 

Viele Infarkte bleiben 

befallen die Schleimhäute der Nasen-

Sonderfall Nasenpolypen.  Zusätzlich 

unentdeckt

nebenhöhlen. In der Fachsprache 

erschwert wird die Behandlung bei 

heißt das Sinusitis. Heuschnupfen, 

Nasenpolypen. Schaffen es Kortison-

Oft merken Betroffene nicht, dass sie ei-

Nasenpolypen oder eine verkrümmte 

Spray und Spülung nicht, diese zu 

nen Herzinfarkt hatten. Das lässt eine 

Nasenscheidewand können sie be-

verkleinern, sind manchmal für einige 

US-amerikanische Studie im Fachjournal 

günstigen. Rund 90 Prozent der Be-

Wochen Kortisontabletten notwendig 

Jama vermuten. Die Forscher untersuch-

troffenen durchleiden eine akute Si-

– mit Wirkstoffen wie Dexamethason 

ten bei 1 840 Erwachsenen mittels Mag-

nusitis, sie klingt meist nach 10 bis 

oder Prednison. Sie können aber Ne-

netresonanztomografie das Herz. Bei 

14 Tagen ab. Bleiben die Schleimhäu-

benwirkungen haben. Helfen auch sie 

146 Personen stießen sie auf Narbenge-

te länger als drei Monate entzündet, 

nicht, kommt eine Operation infrage. 

webe – eine typische Folge von Infark-

ist eine chronische Nasennebenhöh-

ten. Die waren aber in knapp 80 Prozent 

lenentzündung entstanden. 

Tipp: Eine chronische Sinusitis ist ein 

der Fälle weder den Betroffenen noch ih-

Fall für den Arzt. Betroffene sollten 

ren Ärzten aufgefallen. Ob die Narben 

Täglich behandeln.  Wissenschaftler 

nicht rauchen und keinesfalls dauer-

für die Gesundheit von Bedeutung sind, 

der Universitäten von Calgary und 

haft abschwellende Nasentropfen  

ist laut den Studienautoren noch unklar 

South Carolina haben alle relevanten 

verwenden. Kortisonhaltige Sprays, 

und bedarf weiterer Untersuchungen. 

Studien zu chronischer Sinusitis aus-

etwa mit Budesonid oder Fluticason, 

Tipp: Herzinfarkte können sich mit un-

gewertet. Fazit: Nachweislich helfen 

gibt es nur auf Rezept. Sie lindern  

gewöhnlichen Symptomen wie Übelkeit, 

salzhaltige Spüllösungen und korti-

die Entzündung, wirken aber nicht so-

Oberbauch-Schmerz, Atemnot äußern. 

sonhaltige Nasensprays oder -tropfen 

fort. Patienten müssen sie regelmä-

Gehen Sie bei solchen Beschwerden in 

– wenn die Patienten sie regelmäßig 

ßig mehrere Monate anwenden. Wer 

ungewohntem Ausmaß zum Arzt. Bei ty-

anwenden. Spülungen säubern die 

gleichzeitig unter einer Allergie oder 

pischen Zeichen wie starkem, weit aus-

Nase, feuchten sie an und sollten ein- 

Asthma leidet, sollte das behandeln – 

strahlendem Schmerz oder massivem 

bis dreimal täglich gemacht werden. 

das kann auch die Sinusitis mildern. 

FOTO: CORBIS 
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Brennpunkt Auge. 

Im Alter lässt die 

Sehkraft oft nach. 

Wenig ersichtlich

Mittel für die Sehkraft Im Alter mehren sich die Sehpro-

bleme. Pillen aus Apotheken, Drogerien und Onlineshops 

sollen gegensteuern. Die wenigsten überzeugen. 

Unser Rat

Oben am Rand der Kaffeetasse steckt  AMD kommt im Alter häufig vor, in Deutsch-ein gelbes Kästchen, etwa so groß wie 

land leben schätzungsweise 1,6 Millionen 

eine Streichholzschachtel, mit drei dünnen 

Ob Nahrungsergänzungsmittel oder 

Betroffene. Die Krankheit schreitet meist 

Metallstäbchen, die ins Innere zeigen. Klara 

bilanzierte Diät: Die rezeptfreien Pil-

langsam voran, verursacht erst spät Proble-

Heine* gießt Kaffee ein. Sobald er auf Höhe 

len im Test sind wenig sinnvoll. Sie 

me. Dann erscheinen Gegenstände immer 

der drei Sensoren gestiegen ist, ertönt ein 

enthalten Stoffe, deren Nutzen und 

verzerrter oder verschwommener, vor al-

schrilles Piepen. Der Warnton verhindert, 

Unschädlichkeit nicht ausreichend 

lem in der Bildmitte  (siehe Foto S. 86). Le-

dass das heiße Getränk überläuft. 

belegt sind. Nährstoffe, die die Seh-

sen wird schwierig, ebenso Gesichter zu er-

Die 93-Jährige aus Berlin braucht derlei 

kraft erhalten, lassen sich in der Re-

kennen. Klara Heine sieht keine Details 

Hilfsmittel. Sie leidet seit 23 Jahren an al-

gel mit dem Essen zuführen: viel 

mehr. Statt der Kaffeetasse vor sich nimmt 

Obst und Gemüse, Seefisch, Pflan-

tersbedingter Makuladegeneration (AMD). 

sie nur einen großen dunklen Fleck wahr, 

zenöle. Für Patienten mit feuchter 

Dabei werden Stoffwechselprodukte im  außen herum das Muster des Tisches. 

altersbedingter Makuladegeneration 

Auge nicht vollständig abtransportiert und 

(AMD) gibt es einige geeignete Me-

sammeln sich hinten in der Netzhaut. Das 

Nutzen nicht ausreichend belegt

dikamente (siehe S. 86). Auch 

schädigt Zellen. Betroffen ist der Punkt des 

Viele Menschen büßen mit steigendem Al-

Rauchverzicht hilft, AMD zu verhin-

schärfsten Sehens, der sogenannte „gelbe 

ter an Sehkraft ein, oft infolge von Netz-

dern oder aufzuhalten. 

Fleck“, lateinisch: Makula. 

hautschäden. Pillen mit vielversprechen-

* Name von der Redaktion geändert. 

den Namen wie AugenFit oder Augen Vital 

FOTO: CORBIS
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Mittel für die Sehkraft

zumeist antioxidativ und machen freie Ra-

Was es bedeutet

dikale unschädlich – aggressive Sauer-

stoffmoleküle, die im Körper ent-

 Nahrungsergänzungsmittel und ergän-

stehen und Schäden anrichten 

zende bilanzierte Diäten sind rechtlich 

können, laut gängigen Theo-

anders geregelt als Medikamente. 

rien auch in der Netzhaut. 

Vitamin A trägt zudem 

Nahrungsergänzungsmittel. Sie gel-

Augen-Aktiv

besonders im Dunkeln 

ten als Lebensmittel, müssen nicht in 

zum Sehen bei. Die Vor-

Studien erprobt und zugelassen wer-

ag+Nacht

stufe Betakarotin fin-

den. Die Anmeldung beim Bundesamt 

det sich in großen 

für Verbraucherschutz und Lebensmit-

Augen T

Mengen in Karotten. 

telsicherheit (BVL) reicht. Werbeanga-

Der Mythos, Möhren 

ben zu Krankheiten sind verboten; ge-

seien gut fürs Auge, 

sundheitsbezogene Slogans nur er-

Augen Vital Kapseln

kommt also nicht 

laubt, wenn die Europäische Lebens-

von ungefähr. 

mittelbehörde Efsa sie bewilligte. Be-

Die mit Betakaro-

wertungen für sechs Mittel: Seite 84. 

A

tin verwandten Ka-

ugen Kapseln

rotinoide Lutein und 

Ergänzende bilanzierte Diäten. Sie 

Zeaxanthin kommen 

zählen rechtlich zu den Lebensmitteln, 

vor allem in grünem 

unterliegen der Diät-Verordnung und 

A

Gemüse vor. Sie reichern 

richten sich an spezielle Patienten. Die 

ugenF

sich in der Makula an, wo 

Krankheit ist auf der Packung konkret 

die Augenkrankheit AMD 

zu nennen. Sonst ähnliche Regeln wie 

it

angreift. Der Mensch kann die 

für Nahrungsergänzungsmittel. Firmen 

Karotinoide  nicht selbst bilden, 

müssen sie beim BVL anmelden, eine 

er nimmt sie mit der Nahrung auf. 

Zulassung gibt es nicht. Es liegen nur 

Alle Mittel im Test enthalten Lutein 

teilweise Studien zur Wirksamkeit vor. 

und Zeaxanthin. Ob die Zusatzzufuhr in 

Bewertungen für drei Mittel: Seite 85. 

sollen gegensteuern. Auf den Verpa ckungen 

Pillenform etwas für die Sehkraft bringt, ist 

starrt meist plakativ ein Auge den Kunden 

aber nicht ausreichend belegt. Die Europäi-

Medikamente. Unterliegen dem Arz-

an. Wir haben neun Mittel zur chemischen 

sche Lebensmittelbehörde Efsa lehnte ent-

neimittelgesetz, dienen „zur Heilung, 

Analyse ins Labor geschickt und Studien 

sprechende Werbeslogans ab. 

Linderung oder Verhütung“ von Krank-

ausgewertet. 

Drei andere Substanzen kommen der 

heiten und brauchen eine Zulassung. 

Das Fazit: Die überprüften Dosierungen 

Sehkraft dagegen nachweislich zugute: Vi-

Die deutsche oder europäische Arznei-

und Inhaltsstoffe stimmen. Doch nicht für 

tamin A, Vitamin B2 und Zink. Sie sind in 

mittelbehörde prüft, ob klinische Stu-

alle ist der Nutzen ausreichend belegt, Risi-

den meisten geprüften Nahrungsergän-

dien an Patienten die Qualität, Wirk-

ken für Anwender sind nicht auszuschlie-

zungsmitteln ebenfalls enthalten. Für die-

samkeit und Sicherheit belegen. Infos 

ßen. Alle Präparate sind wenig sinnvoll. 

se Stoffe hat die Efsa die Auslobung „zum  0

zu Arzneien bei der feuchten Form der 

 Lesen Sie weiter auf Seite 86. 

Augenkrankheit AMD: Seite 86. 

Nährstoffmix für die Netzhaut

Sechs geprüfte Produkte gelten als Nah-

rungsergänzungsmittel. Sie nehmen auf 

der Packung Bezug zur Netzhaut oder zum 

Punkt des schärfsten Sehens, dem „gelben 

Fleck“. Drei Mittel im Test sind ergänzende 

bilanzierte Diäten zur diätetischen Be-

handlung fortgeschrittener altersbeding-

ter Makuladegeneration. 

In allen neun Fällen handelt es sich um 

Kapseln: rötlich-braun, einmal leuchtend 

türkis, meist in silbrigen Blisterpackungen 

mit Pappschachtel drumherum. Sie erin-

nern an Arzneimittel – sind aber weitaus 

weniger streng überwacht  (siehe rechts). 

Die Präparate enthalten diverse Stoffe, 

die Menschen normalerweise mit der Nah-

rung aufnehmen und die die Netzhaut ge-

sundhalten sollen – darunter Vitamin A, C, 

Angestarrt. Auf vielen Packun-

FOTO: STIFTUNG WARENTEST

E, B2, Zink, Lutein und Zeaxanthin. Sie wirken 

gen ist ein Auge abgebildet. 

2/2016 test 

Gesundheit 83













Nahrungsergänzungsmittel zum Erhalt der Sehkraft 

Diese sechs Mittel sind zum Erhalt der Sehkraft wenig sinnvoll 

zusammengesetzt. Für einige Inhaltsstoffe wie Lutein und Zeaxanthin fehlen überzeugende Nutzenbelege, andere sind zu hoch dosiert. 

Alsiroyal AugenFit1)

dm/Das gesunde Plus Augen Kapseln

Doppelherz aktiv Augen Vital Kapseln

Preis: ca. 9,30 Euro (pro Tag 0,31 Euro)

Preis: ca. 2,45 Euro (pro Tag 0,08 Euro)

Preis: ca. 4,45 Euro (pro Tag 0,15 Euro)

WENIG SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

30 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin A, B2, C, 

30 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin A, 

30 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin A, C, 

E, Selen, Zink, Lutein, Zeaxanthin, Heidelbeer-

B2, C, E, Zink, Lutein, Zeaxanthin und Heidel-

E, Zink, Lutein und Zeaxanthin. 

Fruchtpulver, pflanzliche Omega-3-Fettsäuren. 

beerpulver. 

test-Kommentar: Das Präparat liefert deutlich 

test-Kommentar: Enthält laut Aufdruck zehn 

test-Kommentar: Die Packung verheißt 

mehr Vitamin E als die anderen geprüften 

„Augennährstoffe“. Der Nutzen von Vitamin E, 

„Schutzfunktionen“ von Vitamin C und E 

Nahrungsergänzungsmittel. Jede Kapsel ent-

Lutein, Zeaxanthin, Selen, Heidelbeere zum 

„auch“ für die Augen. Die Europäische Le-

hält 36 Milligramm Alpha-Tocopherol – das  

Erhalt der Sehkraft ist aber nicht ausreichend 

bensmittelbehörde erlaubt aber nur, Vitamin 

ist etwa dreimal so viel wie der Tagesbedarf, 

belegt. Für die übrigen Stoffe sieht die Studien-

A, B2 und Zink zum Erhalt der Sehkraft auszu-

den die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 

lage besser aus; doch reicht meist das Essen 

loben. Den Bedarf daran deckt in aller Regel 

empfiehlt. Auf der Verpackung wird sehr 

zur Versorgung. Der Gehalt an Vitamin E und 

ausgewogenes Essen. Manche Inhaltsstoffe 

auffällig auf die Inhaltsstoffe Lutein und 

B2 übersteigt den Tagesbedarf, den die Deut-

sind so dosiert, dass das Mittel den von der 

Zeaxanthin hingewiesen. Doch der Nutzen 

sche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt. 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung emp-

des Zusatzes in einem Präparat für die  

1) Laut Anbieter Kennzeichnung geändert. 

fohlenen Tagesbedarf ausschöpft. 

Augen ist nicht ausreichend belegt. 

Herbafit Lutein 20 mg Kapseln 

Salus Augen-Aktiv1)

Taxofit Augen Tag + Nacht

Preis:  ca. 24,50 Euro1) (pro Tag 0,27 Euro)

Preis: ca. 12,80 Euro (pro Tag 0,43 Euro)

Preis: ca. 5,60 Euro1) (täglich 0,19 Euro)

WENIG SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

90 Kapseln (für 90 Tage) mit Vitamin B2, Lutein 

30 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin A, B2, 

30 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin A, B2, C, 

und Zeaxanthin. 

C, E, Selen, Zink, Lutein, Zeaxanthin, Ome-

E, Selen, Zink, Lutein und Zeaxanthin. 

test-Kommentar: Enthält vergleichsweise we-

ga-3-Fettsäuren aus Fischöl sowie Anthocy -

test-Kommentar: Die Kapseln enthalten Stof-

nige Substanzen, darunter hochdosiertes Lu-

ane aus Heidelbeerextrakt. 

fe, die ausführlich und weitgehend korrekt be-

tein. Es dient als Namensgeber des Präparats. 

test-Kommentar: Verheißt „Vitalstoffe für die 

schrieben werden. Doch nicht für alle ist aus-

Der Text auf der Packung bezeichnet Lutein 

Augen“ mit langen Erklärungen zu Vitamin A, 

reichend belegt, dass sie zum Erhalt der 

und Zeaxanthin als „natürliche Sonnenbrille“. 

B2, Zink, Omega-3-Fettsäuren, die so nicht in 

Sehkraft beitragen. Lediglich für Vitamin A, B2 

Eine Schutzwirkung gegen UV-Licht ist jedoch 

der Liste der erlaubten Health Claims der Efsa 

und Zink darf entsprechend geworben wer-

nicht ausreichend belegt. Die Europäische  

stehen. Der Nutzen der meisten übrigen In-

den. Mit diesen Stoffen sind die meisten 

Lebensmittelbehörde lehnte entsprechende 

haltsstoffe für den Erhalt der Sehkraft ist nicht 

Menschen hierzulande allein über die Ernäh-

gesundheitsbezogene Werbeslogans, soge-

ausreichend belegt. Vitamin B2 und E sind be-

rung versorgt. Die Kapseln schöpfen in etwa 

nannte Health Claims, ab. 

reits höher dosiert als der Tagesbedarf. 

den Tagesbedarf an Vitamin A, B2 und E aus. 

1) Preis laut Anbieter-Webseite

1) Produkt laut Anbieter geändert. 

1) Von uns bezahlter Einkaufspreis
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Mittel für die Sehkraft

Ergänzende bilanzierte Diäten bei AMD 

Diese drei Präparate zur diätetischen Behandlung von fortgeschrittener altersbedingter Makuladegeneration (AMD) sind wenig sinnvoll. 

Für keines ist ausreichend belegt, dass es die Krankheit verzögert. 

Omnivision CentroVision AMD

Orthomol AMD extra

Santen Lutax AMD

Preis: ca. 24,50 Euro (pro Tag 0,82 Euro)

Preis: ca. 49,00 Euro (pro Tag 0,41 Euro)

Preis: ca. 50,00 Euro (pro Tag 1,67 Euro)

WENIG SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

 WENIG  SINNVOLL

90 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin C, E, 

120 Kapseln (für 120 Tage) mit Vitamin C, 

90 Kapseln (für 30 Tage) mit Vitamin C, 

Zink, Kupfer, Selen, Lutein, Zeaxanthin und 

E, Zink, Kupfer, Lutein und Zeaxanthin. 

E, Zink, Kupfer, Lutein und Zeaxanthin. 

Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl. 

test-Kommentar: Enthält Substanzen wie in 

test-Kommentar: Von den bilanzierten Diäten 

test-Kommentar: Ähnliche Inhaltsstoffe wie 

den Ared-Studien (siehe Kasten unten) – doch 

im Test kommt das Mittel den Ared-Studien 

in den Ared-Studien (siehe Kasten unten), 

nicht in denselben Dosierungen. Uns liegt 

(siehe Kasten unten) am nächsten, einige Do-

doch die Zusammensetzung weicht deutlich 

kein ausreichender Nachweis vor, dass das 

sierungen aber weichen ab. Zudem ist mit 

ab. Das Studienergebnis ist also nicht über-

Mittel etwas gegen das Fortschreiten der al-

80 Milligramm enorm viel Zink enthalten. Laut 

tragbar. Uns liegt kein ausreichender Beleg 

tersbedingten Augenerkrankung AMD be-

Ared2-Studie reichen 25 Milligramm Zink zur 

vor, dass das Präparat die Augenkrankheit 

wirkt. Die Inhaltsstoffe sind hoch dosiert, 

Behandlung, was das Nebenwirkungsrisiko 

AMD verzögert. Das Mittel enthält hoch do-

wenn auch niedriger als bei den beiden ande-

verringert. Zink kann im Übermaß etwa Ma-

sierte Stoffe. Der Hersteller weist darauf hin, 

ren bilanzierten Diäten im Test. Das Mittel ist 

genbeschwerden und Blutarmut verursachen. 

dass es unter ärztlicher Aufsicht und nicht 

laut Hersteller nur unter ärztlicher Aufsicht 

Teuerstes Präparat im Test. Die Kosten sum-

vorbeugend zum Einsatz kommen soll. 

und nicht vorbeugend einzunehmen. 

mieren sich auf rund 610 Euro im Jahr. 

So haben wir getestet

Ared-Studien zu 

Nährstoff-Präparaten

Im Test: 6 exemplarisch ausgewählte Nahrungs-

Nutzen und die Risiken aller ausgelobten Inhalts-

ergänzungsmittel, die durch Namen, Werbung, 

stoffe hinlänglich geklärt sind. Basis der Bewer-

Die beiden US-amerikanischen Ared-

Aufmachung oder Angaben auf der Verpackung 

tung waren medizinische Studien nach dem aktu-

Studien machen Patienten Hoffnung. 

einen Bezug zur Augengesundheit herstellen und 

ellen wissenschaftlichen Kenntnisstand, die uns 

Hochdosierte Nährstoffe können 

laut Aufdruck dem Erhalt der Sehkraft dienen. 

von den Anbietern eingereichten Unterlagen, Ver-

demnach die fortgeschrittene alters-

Wir bezogen zudem 3 exemplarisch ausgewählte 

öffentlichungen von Fachgesellschaften, der euro-

bedingte Makuladegeneration (AMD) 

ergänzende bilanzierte Diäten ein, die laut  

päischen Lebensmittelbehörde Efsa und nationaler 

bremsen, wenn auch nur bei weni-

Aufdruck auf der Verpackung zur diätetischen 

Behörden sowie Rechtsvorschriften, wie zum Bei-

gen Betroffenen. Die Ared1-Studie 

Behandlung der fortgeschrittenen altersbedingten  spiel die Health-Claims-Verordnung zu gesund-erprobte einen Mix aus Vitamin C, E, 

Makuladegeneration (AMD) bestimmt sind. 

heitsbezogenen Werbeslogans auf Lebensmitteln. 

Zink, Kupfer und Betakarotin. Letzte-

res fördert bei Rauchern allerdings 

Einkauf der getesteten Präparate: August bis 

WEITERE UNTERSUCHUNGEN 

Lungenkrebs. Betakarotin lässt sich 

September 2015. Preise: Laut Anbieterbefragung 

Je nach Deklaration auf der Verpackung bestimm-

laut Ared2-Studie durch Lutein und 

im Dezember 2015. Die Tageskosten berechneten 

ten wir ausgewählte Inhaltsstoffe der Präparate 

Zeaxanthin ersetzen. Ferner reicht ei-

wir anhand der empfohlenen Einnahmemenge. 

durch Analysen im Labor:  

Die Inhaltsstoffe der Präparate sind namentlich 

ne geringere Zinkdosis. 

Vitamin A und Karotinoide nach beziehungsweise 

und ohne Mengenangaben dargestellt. 

Wichtig: Die Ared-Ergebnisse sind 

zum Teil in Anlehnung an DIN EN 

nur auf Präparate derselben Zusam-

12823–1/12823–2, Vitamin E nach DIN EN 

Bewertung: Wir gehen davon aus, dass sich Ver-

mensetzung übertragbar. Ob und 

12822:2014 (feste Proben) beziehungsweise nach 

braucher von den getesteten Produkten positive 

DGF F-II 4a (ölige Proben), Vitamin B2 nach DIN 

welche Mittel infrage kommen, soll-

Effekte für die Augengesundheit erhoffen. Ein 

EN 14152:2014, Vitamin C per HPLC, Selen in 

ten Patienten mit ihrem Arzt bespre-

Experte prüfte, ob die Präparate in Hinblick auf 

Anlehnung an DIN EN 15763:2010, Eisen und  

chen. Der recht geringe Nutzen ist 

die Zweckbestimmung sinnvoll zusammengesetzt 

Kupfer in Anlehnung an ASU L00.00–144:2013, 

gegen die Risiken der hochdosierten 

sind. Zusätzlich beurteilte der Gutachter, ob der 

nach Aufschluss gemäß DIN EN 14084: 2003-07. 

Nährstoffe abzuwägen. 
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Erhalt der Sehkraft“ bewilligt. Allerdings 

Medikamente gegen feuchte altersbedingte Makuladegeneration (AMD) sind die Deutschen mit Vitamin A, Vitamin 

B2 und Zink in aller Regel durch die Nah-

Hoffnung für kleinen Teil der Patienten

rung ausreichend versorgt. Das zeigte eine 

Altersbedingte Makuladegeneration 

Die Arzneimittelexperten der Stiftung 

2008 veröffentlichte repräsentative Unter-

(AMD) tritt in zwei Formen auf. Trocke-

Warentest bewerten es als geeignet. 

suchung zum Ernährungsverhalten der Be-

ne AMD verschlimmert sich meist nur 

Auch für das Präparat Eylea mit dem 

völkerung, die Nationale Verzehrsstudie II. 

langsam. Mitunter geht sie in feuchte 

Wirkstoff Aflibercept kommen sie zu 

Eine Zusatzzufuhr ist höchstens erforder-

AMD über, die schneller und schwerer 

einem positiven Fazit. Hingegen wirkt 

lich, wenn der Arzt einen Mangel an einem 

verläuft. Dabei wachsen Blutgefäße in 

Macugen mit dem Wirkstoff Pegapta-

der Stoffe festgestellt hat. 

die vorbelastete Netzhaut ein und son-

nib wohl weniger gut und ist daher 

dern dort unter anderem Flüssigkeit 

nur „mit Einschränkung geeignet“. 

Zwei große US-Studien 

ab. Etwa 15 Prozent aller AMD-Patien-

Mehr Infos unter www.test.de/medika

Klara Heine schluckt täglich eine Kapsel, 

ten leiden an der feuchten Form. 

mente, Rubrik „vom Arzt, Augen“. 

um ihre Augenkrankheit AMD aufzuhalten 

– seit sechs Jahren auf Rat einer Ärztin. „Ich 

Drei Medikamente zugelassen. Ge-

Ohne Zulassung. Es gibt noch ein 

bilde mir ein, dass das Mittel hilft“, sagt sie. 

gen feuchte AMD gibt es seit einigen 

weiteres Medikament namens Avastin 

Tatsächlich können Präparate in speziel-

Jahren Arzneimittel. Sie werden bis zu 

mit dem Wirkstoff Bevacizumab. Es 

ler Zusammensetzung mitunter nützen. 

einmal monatlich ambulant ins Auge 

kostet nur einen Bruchteil von Lucen-

Zu diesem Fazit kommen zwei 2001 und 

gespritzt. Dort blockieren sie den kör-

tis und wirkt bei feuchter AMD laut kli-

2013 erschienene US-amerikanische Studi-

pereigenen Botenstoff VEGF, der Blut-

nischen Studien genauso gut. Doch ist 

en namens Ared. Die Abkürzung steht für 

gefäße sprießen lässt. Das kann feuch-

es nicht offiziell für das Einsatzgebiet 

„Age-Related Eye Disease“: altersbedingte 

te AMD bremsen. Drei Mittel sind offi-

zugelassen. Das bedeutet: Hersteller 

Augenkrankheit. Forscher überprüften 

ziell zur Behandlung zugelassen. Be-

haften nicht. Patienten, die Avastin er-

hochdosierte Nährstoffkombinationen mit 

sonders bekannt ist Lucentis mit dem 

halten, müssen der Behandlung zu-

Vitamin C, E, Zink, Kupfer und Karotinoiden 

Wirkstoff Ranibizumab. Studien bele-

stimmen und brauchen eine gute ärzt-

bei altersbedingter Makuladegeneration 

gen, dass es die Sehfähigkeit stabilisiert. 

liche Aufklärung und Überwachung. 

 (siehe Kasten S. 85) Dafür wurden Patienten 

per Zufallsprinzip in verschiedene Behand-

lungsgruppen eingeteilt. 

Ergebnis: Mit Therapie verschlechterte 

sich die Krankheit bei etwa 25 Prozent der 

Teilnehmer – ohne bei 30 Prozent. Die Be-

handlung nutzte zudem nur Patienten in 

einem fortgeschrittenen Stadium der soge-

nannten trockenen AMD, zu erkennen 

durch genaue Netzhaut-Diagnostik. 

„Die Studien sorgten für Aufsehen“, sagt 

Professor Dr. Albert Augustin von der 

Karlsruher Augenklinik. „Sie zeigen nach-

weislich einen Nutzen, wenn auch einen 

bescheidenen.“ Firmen seien auf den Zug 

aufgesprungen und vermarkten Mittel in 

Richtig. Punkt im Gitter? Wer das mit 

Falsch. AMD-Patienten sehen das Gitter 

Anlehnung an Ared. Viele Patienten näh-

je einem Auge sieht, hat keine AMD. 

mit einem Auge zum Beispiel verzerrt. 

men sogar vorbeugend Pillen. „Ob das vor 

AMD schützt, war aber gar nicht Thema der 

Ared-Studien, ist also nicht belegt.“ 

Keine exakte Übereinstimmung

Die drei bilanzierten Diäten im Test sind 

laut Aufdruck ausschließlich zur Behand-

lung der fortgeschrittenen AMD vorgese-

hen. Sie stellen zwar auf der Packung keinen 

expliziten Bezug zu den Ared- Untersuchun-

gen her, enthalten aber größtenteils diesel-

ben Inhaltsstoffe – doch nicht in derselben 

Zusammensetzung oder Dosierung. Damit 

lassen sich die Ergebnisse der Ared-Studien 

Einäugig. Der Amsler-Gitter-Test prüft 

Verdeckt. Mit AMD ist die Bildmitte  

nicht auf diese drei Produkte übertragen. 

 jedes Auge einzeln, das andere ist abge-

oft irgendwann nicht mehr zu sehen, 

Andere Belege für einen Nutzen der Prä-

deckt. Test etwa auf www.dbsv.org. 

nur der Bildrand noch erkennbar. 

parate fanden wir nicht. 

ILLUSTRATION: K. HAMMLING; FOTOS: MAURITIUS IMAGES / BSIP, TRAVEL COLLECTION
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Mittel für die Sehkraft

Magenbeschwerden und Blutarmut 

So stärken und schützen Sie Ihre Augen

Umgekehrt lassen sich Nebenwirkungen 

nicht ausschließen – zumal die Mittel im 

Test lange zu nehmen und teils hoch do-

Gesund essen.  Fünf Portionen 

siert sind. Zink etwa kann im Übermaß  

Obst und Gemüse am Tag tun 

Magenbeschwerden und Blutarmut verur -

auch den Augen gut. Viele In-

sachen. In Lutax AMD fanden wir Dosie-

haltsstoffe wirken im Gesamt-

rungen von 80 Milligramm – wie bei re-

verbund positiv. Möhren etwa 

zeptpflichtigen Arzneimitteln. Vitamin E 

bergen Betakarotin. Daraus 

per Pille begünstigt laut einer neueren Un-

entsteht im Körper Vitamin A, 

tersuchung namens „Select“ Prostatakrebs, 

das der Sehkraft nachweislich 

Betakarotin laut verschiedenen Studien bei 

nützt. Noch nicht abschlie-

Rauchern Lungenkrebs. Beide Stoffe sowie 

ßend geklärt ist der Wert von 

Vitamin A in Nahrungsergänzungsmitteln 

Lutein und Zeaxanthin, das vor 

können dosisabhängig sogar die Sterblich-

allem in grünem Gemüse wie 

keit erhöhen. Das zeigt eine große Auswer-

Grünkohl oder Spinat vor-

tung im Fachjournal Plos One von 2013. 

kommt. Allgemein gilt gefäß -

gesunde Kost auch als netzhaut-

Aus eigener Tasche zahlen 

schützend: viel Seefisch, Vollkorn, 



Krankenkassen erstatten die getesteten 

Pflanzenfett wie Oliven- und Rapsöl. 

Nahrungsergänzungsmittel und bilanzier-

ten Diäten nicht. Grund: Es handelt sich 

nicht um Arzneimittel mit überprüftem 

Den Blutfluss fördern.  Die Netzhaut braucht 

Nutzen. Die Produkte im Test kosten pro 

eine intensive Durchblutung, um Nährstoffe an-

Jahr rund 29 bis 610 Euro. 

zuliefern und Stoffwechselabfallprodukte abzu-

„Manche Patienten kaufen die Präparate 

transportieren. Die können dem empfindlichen 

aus einem Gefühl der Hilflosigkeit“, sagt 

Gewebe sonst schaden. Für die 

Augenarzt Augustin. „Bei AMD lässt sich 

Erfüllung seiner Aufgaben 

bisher nur wenig unternehmen.“ Nur ge-

braucht das Blut freie 

gen die feuchte Form gibt es wirkungsvolle 

Bahn – also gesunde 

Medikamente   (siehe Kasten links), gegen 

Gefäße. Dafür hilft 

die weitaus häufigere trockene Form nicht. 

es, sich gut zu er-

„Doch allgemeine Maßnahmen können sie 

nähren, viel zu 

oft verlangsamen oder stoppen“, sagt Au-

bewegen und 

gustin. Es lohne immer, den Lebensstil zu 

auf normale 

ändern, auch vorbeugend  (siehe rechts). 

Blutdruck-, Blut-

Klara Heine setzt auch auf andere Mittel: 

fett- und Blutzu-

einen Apparat etwa, der Texte vergrößert; 

ckerwerte zu ach-

Aufkleber, um Einstellungen an Heizung 

ten, wenn nötig mit 

und Herd zu ertasten, oder eine sprechen-

ärztlicher Unterstützung. 

de Waage. Viel stamme von Verkaufsaus-

Als besonders aggressiv für 

stellungen des Blindenvereins. „Es gibt dort 

Gefäße – sowie auch direkt für die 

die dollsten Sachen.“ Aber auch dank Ein-

Netzhaut – gilt Rauchen. Wer es lässt oder damit 

kaufsbegleiterin, Putzfrau und ihrer Fami-

aufhört, leistet viel zum Schutz seines Sehsinns. 

lie führt Klara Heine trotz hohen Alters 

und AMD ein selbstständiges Leben. Sie 

Die Augen abschirmen.  Sonnenlicht enthält UV-Strah-

macht täglich Gymnastik, geht spazieren, 

len, die den Augen und speziell der Netzhaut schaden 

kocht Essen, besucht Seniorengruppen, 

können. Es empfiehlt sich, bei hellem Licht – etwa in den 

trifft Kinder, Enkel, Urenkel. 

Bergen oder am Meer – eine Sonnenbrille mit UV-Filter  

Lesen klappt nicht mehr, also nutzt die 

zu tragen. Sonnenbrillen mit CE-Kennzeichen erfüllen die 

ehemalige Deutschlehrerin Hörbücher 

EU-Norm. Als noch sicherer gilt der Hinweis „UV400“. Er 

und -zeitungen. Auch Kino und Theater 

bedeutet, dass die Gläser Strah-

gönnt sie sich. „Klar ist es besser, wenn man 

len bis 400 Nanometer 

richtig sieht“, erzählt sie. „Aber ich erkenne 

Wellenlänge abfangen. 

ja am Bildrand noch alles.“ Sie wolle sich 

Die Tönung sagt üb-

nicht unterkriegen lassen. Ihr Enkel sagt: 

rigens nichts über 

„Sie hat einen eisernen Willen.“ 

j

den UV-Schutz aus. 

Er entsteht nicht durch 

 Den Text in Großdruck für Sehbehinderte 

die Farbe der Gläser, son-

FOTOS: STOCKFOOD; THINKSTOCK; ISTOCKPHOTO

 finden Sie unter www.test.de/pdf-sehkraft. 

dern durch eingearbeitete UV-Filter. 
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Ein Kribbeln, 

das quält

Restless Legs Etwa jeden zehnten Erwachsenen quälen 

unangenehme Reize in den Beinen, die ihnen Schlaf und 

Nerven rauben. Einige Mittel lindern die Beschwerden. 

Eine ganze Ameisenarmee, die über die  Theaterbe such, längere Fahrten oder Flüge Beine krabbelt, stetiges Kribbeln und 

macht die Krankheit zur Qual. 

Ziehen in Unter- und Oberschenkel. Immer 

Die Symptome sind besonders ausge -

dann, wenn Betroffene auf dem Sofa zur 

prägt, wenn die Betroffenen zu Bett gehen: 

Ruhe kommen wollen, gehts los: der Drang, 

Die wenigsten schlafen gut ein. Sie kneten 

die Beine zu massieren, sich zu bewegen, ist 

ihre Beine, stehen immer wieder auf und 

übermächtig. Der Fachbegriff für dieses 

kommen erst mitten in der Nacht zur Ruhe. 

Leiden heißt Restless-Legs-Syndrom (RLS), 

Am nächsten Tag sind sie zermürbt und 

zu deutsch „unruhige Beine“. Die meisten 

müde, auf Dauer zutiefst erschöpft. „RLS 

erleben die unangenehmen Reize in den 

macht richtige Löcher ins Nervenkostüm“, 

Gliedern nur alle paar Tage oder Wochen. 

beschreibt es eine Betroffene in einem In-

Bei einem Drittel der Betroffenen kribbeln 

ternetforum für RLS-Patienten. Viele be-

die Beine aber beinahe jeden Tag. Den 

richten, sie seien fix und fertig, die Krank-

heit mache sie wahnsinnig. 

Eine Heilung gibt es nicht 

Das Syndrom lässt sich bislang nicht hei-

len. Noch ist nicht einmal geklärt, wodurch 

es verursacht wird. „Mediziner sind sich zu-

mindest einig, dass es sich um eine Erkran-

kung des zentralen Nervensystems han-

delt“, sagt Neurologin Juliane Winkelmann, 

die am Helmholtz Zentrum München zu 

RLS forscht. Das Syndrom basiere auf einer 

Fehlschaltung der Nervenzellen im Gehirn. 

Sie würden anders als regulär stimuliert. 

„Das löst die Übererregung, also das Krib-

beln und Ziehen, aus.“ Eine wichtige Rolle 

scheint der Botenstoff Dopamin zu spielen. 

Welche genau, ist noch unklar. 

Mehr als die Hälfte der Betroffenen trägt 

die Erkrankung in den Genen. Oftmals hat 

ein Elternteil die gleichen Beschwerden. Bei 

vielen RLS-Patienten entdecken Mediziner 

einen Nährstoff- oder Vitaminmangel, der 

Fehlschaltung und Missempfindungen be-

fördert. Häufig betroffen sind Menschen 

mit einem Nierenschaden, auch Schwange-

Entspannt die Beine 

re, deren Nährstoff- und Hormonhaushalt 

hochlegen? Mit  

durcheinandergeraten ist. 

RSL unmöglich. Im 

Auch manche Medikamente lösen RLS-

Liegen und Sitzen 

Symptome aus. Dazu gehören zum Bei-

sind die Symptome 

spiel Antidepressiva, Mittel gegen Übelkeit 

am schlimmsten. 

oder auch Cholesterinsenker. 

FOTO: SHUTTERSTOCK

test 2/2016





Restless Legs

Testen Sie sich selbst

Habe ich RLS? 

1 Haben Sie Missempfindungen 

wie Ziehen, Stechen, Kribbeln 

und Schmerzen oder ein schwer zu 

beschreibendes, unangenehmes Ge-

fühl in den Beinen oder Armen? 

2Haben Sie häufig den Drang, Ihre 

Beine zu bewegen und umherzu-

laufen? 

3 Treten diese Beschwerden über-

wiegend in entspannten Situatio-

Nährstoffe zuführen. Löst ein Nährstoff-

Wärme nutzen. Eine Wärmflasche auf 

nen, etwa im Liegen oder Sitzen, auf? 

mangel die Missempfindungen aus, 

den Beinen vertreibt bei manchen Be-

können Magnesiumtabletten helfen. 

troffenen das lästige Kribbeln. 

4Sind Ihre Beschwerden abends 

und nachts stärker ausgeprägt 

als tagsüber? 

Von Eisen bis Magnesium 

Ingo Fietze, Leiter des Interdisziplinären 

Sind Arzneimittel der Auslöser, lassen sich 

Schlafmedizinischen Zentrums der Uni-

die Beschwerden lindern, wenn die Mittel 

versitätsmedizin in Berlin, rät: „Wer wegen 

5Können Ihre Beschwerden durch 

Bewegung gelindert oder ganz 

in Absprache mit dem Arzt abgesetzt oder 

RLS zu Schlafproblemen neigt, sollte zu-

zum Verschwinden gebracht werden? 

umgestellt werden. Stellt er einen Nähr-

dem auf gute Schlafhygiene achten.“ Das 

stoffmangel fest, kann er dem Patienten 

bedeutet: immer zur gleichen Zeit ins Bett 

fehlende Nährstoffe verabreichen. Neben 

gehen, Schlafzimmer und Bett zu einem 

6 Haben Sie Schwierigkeiten ein-

zuschlafen oder nachts durchzu-

Eisen kann mitunter Magnesium die Situa-

Wohlfühlort machen, abends vor allem ru-

schlafen? 

tion verbessern. Wichtig dabei ist, mit dem 

higen Aktivitäten nachgehen  (siehe www. 

Arzt abzusprechen, ob Nährstoffe sinnvoll 

 test.de/Schlaflosigkeit). 

sind, wenn ja, welche und in welcher Dosis. 

7 Fühlen Sie sich tagsüber unaus-

geschlafen, erschöpft oder müde? 

Um Symptome zu mildern, werden dar -

Parkinsonmittel helfen gegen RLS

über hinaus viele, teils kostspielige Maß-

Nutzen all diese Maßnahmen nicht und 

nahmen angepriesen, von Heilkräutern bis 

belastet RLS stark, können Medikamente 

8Kommt es vor, dass Ihre Beine 

während des Schlafes oder tags-

Akupunktur. Keine davon überzeugt durch 

helfen. Für die Behandlung zugelassen sind 

über in Ruhesituationen zucken oder 

ausreichende wissenschaftliche Belege für 

Mittel, die vorwiegend gegen Parkinson 

Bewegungen ausführen, die Sie nicht 

ihre positive Wirkung gegen RLS. 

eingesetzt werden. In niedriger Dosis 

beeinflussen können? 

schwächen sie auch RLS-Symptome. Die 

Auf Koffein verzichten

Arzneimittelex perten der Stiftung Waren-

Kein Wunder, dass Betroffene kreativ wer-

test beurteilen die Wirkstoffe Pramipexol, 

9Treten oder traten Ihre Beschwer-

den nicht regelmäßig auf, gibt 

den. Viele schwören auf Wärme und Kälte: 

Ropinirol und Levodopa als geeignet  (siehe 

oder gab es auch Tage beziehungs-

Die einen berichten, dass ihnen Eiswickel 

 www.test.de/medikamente). „Bei sieben von 

weise Nächte ohne Beschwerden? 

helfen, andere schlafen nur mit Wärmfla-

zehn Patienten wirkt die Behandlung da-

sche an den Beinen, nach Wechselduschen 

mit, schon ab der ersten Tablette“, sagt Me-

10Gibt es in Ihrer Familie noch 

oder Massagen ein. Wieder andere empfeh-

diziner Fietze. In den ersten vier Wochen 

andere Personen, die ähnliche 

len Massagebälle mit Noppen und dick-

klagen allerdings manche über Nebenwir-

Beschwerden haben? 

borstige Bürsten. Wissenschaftliche Befun-

kungen wie Kreislaufprobleme und Übel-

de, was davon wirklich wirkt, gibt es nicht. 

keit. Bei einigen kommen die Symptome 

Wenn Sie fünf oder mehr dieser  

Die Kassenärztliche Vereinigung Berlin  trotz Medikamenten nach einiger Zeit wie-Fragen mit Ja beantwortet haben, 

und die Deutsche Gesellschaft für Schlaf-

der, tagsüber oder stärker als zuvor. In Ab-

besteht der Verdacht, dass Sie am 

forschung und Schlafmedizin raten den-

sprache mit ihrem Arzt sollten sie dann auf 

Restless-Legs-Syndrom leiden. Wen-

noch, sie auszuprobieren. Viele Patienten 

einen anderen Wirkstoff umsteigen. 

den Sie sich dann an Ihren Hausarzt. 

hätten gute Erfahrungen damit gemacht. 

Bei leichteren Beschwerden könnten Pa-

Er wird erste Untersuchungen vor-

Mediziner empfehlen zudem, auf kof-

tienten die Medikamente zu bestimmten 

nehmen und Sie gegebenenfalls an 

feinhaltige Getränke zu verzichten. Außer-

Anlässen nutzen, etwa wenn sie eine Flug-

einen Neurologen überweisen. 

dem sollten sich RLS-Patienten regelmäßig 

reise machen. Viele stark Betroffene neh-

bewegen oder Sport treiben. Das kann die 

men sie täglich ein, ein Leben lang. Für sie 

Quelle: In Anlehnung an den Fragebogen zum Restless-Legs-

Syndrom-Screening von Karen Stiasny-Kolster und Kollegen 

Symptome lindern und erleichtert generell 

ist das ein geringes Übel – wenn nur die 

an der Universität Marburg. 

abends das Einschlafen. 

Ameisenarmee endlich stoppt. 

j
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Adressen

OP-Versicherungen 

Carbonell

Omed

Kaspersky

Black+Decker

Rowenta

Friendscout24

Doppelherz aktiv

für Hunde und Katzen

deOleo  

Venchipa, SL  

Tel.  08 41/98 18 90 

Stanley Black & 

Groupe SEB  

Fax 0 89/ 

Queisser Pharma  

Seite 10

Tel.  0 69/9 55 13 30 

Spanien 

Fax  08 41/98 18 91 00 

Decker  

Tel.  02 12/38 14 00   

4 44 56 19 27 03 

Tel.  04 61/9 99 60 

Fax  0 69/95 51 33 50 

Tel.  00 34/9 52/47 40 94 

www.kaspersky.de

Fax  02 12/38 76 19 

www.friend 

Agila

Tel.  0 61 26/2 10 

Fax  04 61/9 99 61 10 

www.carbonell.de

Fax  00 34/9 52/58 36 86 

www.rowenta.de

scout24.de

Tel.  05 11/71 28 08 00 

Lookout

Fax  0 61 26/21 29 80 

www.queisser.de

www.omedoil.com

www.agila.de

Cretan Prince

support@lookout.com 

www.blackand 

Siemens

Neu.de

Herbafit

Feinkost Dittmann  

Piccardo & Savorè

www.lookout.com

siehe Bosch 

www.neu.de

Allianz

decker.eu

Niederlande 

Reichold Feinkost  

Associazione Sportiva 

www.siemens-home.de

Tel.  0 800/4 10 01 05 

McAfee

Parship

Tel. 00 31/ 

Tel.  0 64 32/95 53 02 

Italien 

Bosch

www.allianz.de

Tel.  0 89/3 70 70 

Vax

Fax  0 40/4 60 02 65 96 

33/4 76 61 05 

Fax  0 64 32/95 52 63 02 

Tel.  00 39/1 83/52 90 32

Fax  0 89/37 07 11 99 

BSH Hausgeräte  

Royal Appliance 

www.parship.de

Fax 00 31/ 

Helvetia

www.feinkost-ditt

Tel.  0 89/45 90 26 94 

PrimOli

www.mcafee.de

Tel.  0 21 03/6 09 00 

33/4 76 62 27 

Tel.  0 69/1 33 20 

mann.de

Fax  0 89/45 90 25 28 

Fax  0 21 03/60 90 60 95 

Prestige Singles

www.herbafit.de 

www.helvetia.de

siehe Gaea

Norton

Affinitas  

Edeka/ 

www.bosch-home.de

www.vax.de

Symantec  

Fax  0 30/22 38 67 35 

Santen Lutax

Tiergarant 

Rapunzel

Italia

Tel.  0 89/94 30 20 

De‘Longhi

Partnerbörsen

www.prestige 

Risikoträger ist die 

Tel.  0 83 30/52 90 

Tel.  0 89/8 48 07 80 

Tel.  0 40/6 37 70 

Fax  0 89/94 30 29 50 

Tel.  0 180 5/22 55 21 

Seite 68 –75

singles.de

UVM Verzekerings-

Fax  0 83 30/5 29 11 88 

Fax  0 89/84 80 78 60 

Fax  0 40/63 77 22 31 

www.norton.de

Fax  0 61 02/5 99 95 55 

maatschappij N.V 

www.rapunzel.de

www.santen.de 

www.edeka.de

AcademicPartner

Single.de

Hoogeveen 

Redoro

Trustlook

www.delonghi.com

EliteMedianet 

freenet.de  

Gaea

Omnivision

Niederlande 

Italien 

www.trustlook.com

Tel.  0 40/6 00 09 50 

www.single.de

Importhaus Wilms 

Dyson

CentroVision 

Tel.  0 50 31/9 17 30 00 

Tel.  00 39/45/90 76 22 

Fax  0 40/60 00 95 83 

Tel.  0 61 23/9 99 00 

Persönliche Cloud

Tel.  0 800/3 13 13 18 

Zoosk

Tel.  0 89/84 07 92 30 

www.petplan.de

Fax  00 39/45/90 80 48 

www.academicpart

Fax  0 61 23/9 99 01 99 

Seite  44 – 49

www.dyson.de

Fax  0 89/84 07 92 40 

ner.de

Tel.  0 800/7 22 44 00 

Uelzener

www.redoro.it

www.importhaus-

www.omnivision-

Buffalo

www.zoosk.com

Kärcher

Tel.  05 81/8 07 00 

wilms.de

Dating Cafe

Fernseher

Buffalo Technology 

pharma.com

www.uelzener.de

Friedrich-List-Str. 4 

Tel.  0 40/3 68 81 11 21 

Mittel für die  

Hacienda Iber

Seite  32 – 37

Niederlande 

71364 Winnenden 

Fax  0 40/2 28 62 40 99 

Sehkraft

Orthomol 

Festgeld

Spanien 

Tel.  0 180 6/00 00 24 

Tel.  0 21 73/9 05 90 

Grundig

Tel.  0 71 95/90 30 

www.datingcafe.de

Seite  82 – 87

www.buffalo-techno

Seite 12–13

Tel.  00 34/9 74 34 53 16 

Fax  0 21 73/9 05 91 11 

Tel.  09 11/59 05 97 30   

Fax  0 71 95/9 03 29 80 

eDarling

www.hacienda 

logy.de

Alsiroyal

www.orthomol.de 

FimCommerzbank

Fax  09 11/59 05 97 26   

www.karcher.de

Affinitas  

iber.com

Alsitan  

FritzBox

Tel.  0 69/1 36 20 

www.grundig.de

Fax  0 30/22 38 67 39 

Tel.  0 81 92/9 30 10 

Salus

AVM 

Miele

Fax  0 69/28 53 89 

Herdade

LG

www.edarling.de

Fax  0 81 92/78 27 

Tel.  0 80 62/90 10 

Tel.  0 30/39 97 60 

Tel.  0 52 41/8 90 

www.commerzbank. 

Monte Paco do Conde 

Tel.  0 180 6/11 54 11   

http://new.alsitan-

Fax  0 80 62/91 97 

Fax  0 30/39 97 62 99 

Fax  0 52 41/89 20 90 

ElitePartner

com

Portugal 

Fax  0 21 02/7 00 87 77   

EliteMedianet  

shop.de

www.salus.de

Tel.  0 03 51/ 

www.avm.de

www.miele.de

Crédit Agricole  

www.lg.com/de

Tel.  0 40/6 00 09 50 

Taxofit

2 84/92 44 16 

QNAP

dm/Das gesunde Plus

Consumer Finance

Philips

Fax  0 40/60 00 95 95 

MCM Klosterfrau  

Fax  0 03 51/ 

Loewe

Tel.  0 89/3 81 56 29 90 

Tel.  07 21/5 59 20 

Tel.  0 67 21/9 10 18 36 

Tel  0 40/8 08 01 09 80 

www.ElitePartner.de

Tel.  02 21/1 65 20 

2 84/92 44 17 

Tel.  0 92 61/9 95 00 

www.qnap.com

Fax  07 21/55 22 13 

Fax 

Fax  0 40/28 99 28 29 

www.paco 

Fax  0 92 61/9 95 15 

Finya

www.dm-drogerie

Fax  02 21/1 65 24 30 

0 67 21/9 10 17 08 36 

Seagate

doconde.com

www.loewe.de

www.philips.de

www.finya.de

markt.de

www.klosterfrau.de

www.ca-consumerfi

Tel.  0 89/14 30 50 00 

nance.de

Kloster Toplou

Panasonic

Fax  0 89/14 30 51 00   

HMF Food 

Tel.  0 40/55 55 88 55 

www.seagate.com

FirstSave Euro

Tel.  02 31/9 73 50 

Fax  0 40/55 55 89 00 

über Zinsplattform 

Synology

Fax  02 31/97 35 35 

www.panasonic.de

Weltsparen  

Tel.  02 11/96 66 96 66 

www.www.mds-

www.weltsparen.de

Philips

Fax  02 11/96 66 96 19 

Verbraucherzentralen

gruppe.de

TP Vision Europe 

www.synology.com

LeasePlan  

Baden-Württemberg

Niedersachsen

La Espanola

Tel.  0 69/66 80 10 10 

Corporation N.V. 

Western Digital

Paulinenstr. 47, 70178 Stuttgart, Tel. 07 11/66 91 10, 

Herrenstr. 14, 30159 Hannover, Tel. 05 11/91 19 60, 

siehe Cretan Prince

www.philips.de/tv

Tel.  02 11/38 78 98 21 

Tel.  0 89/9 22 00 60 

info@vz-bw.de, www.vz-bawue.de

info@vzniedersachsen.de, 

www.leaseplanbank.de

Latzimas

Samsung

Fax  0 89/91 46 11 

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de

Tel.  0 180 6/7 26 78 64 

www.wdc.com

Bayern

Renault Bank Direkt

Griechenland 

Tel. 00 30/ 

Fax  0 61 96/9 34 02 88 

Mozartstr. 9, 80336 München, 

Nordrhein-Westfalen

RCI Banque  

Türsicherungen

2 83 40/5 14 66 

www.samsung.de

Tel.  0 89/5 52 79 40,  info@vzbayern.de, 

Mintropstr. 27, 40215 Düsseldorf, Tel. 02 11/3 80 90, 

Tel.  0 21 31/40 10 40 
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www.renault-bank-di

Fax 00 30/ 

Sony

www.verbraucherzentrale-bayern.de

kontakt@vz-nrw.de, www.vz-nrw.de

Abus

rekt.de

2 83 40/2 00 54 

Tel.  0 30/5 85 08 63 19   

www.latzimasoil.gr

Berlin

Rheinland-Pfalz

Fax  0 180 5/25 25 87 

Aug.Bremicker Söhne  

VTB Bank 

Hardenbergplatz 2, 10623 Berlin,Tel. 0 30/21 48 50,   Seppel-Glückert-Passage 10, 55116 Mainz, www.sony.de

Tel.  0 23 35/63 40   

VTB Direktbank 

L‘Estornell

Fax  0 23 35/63 43 00 

mail@verbraucherzentrale-berlin.de, 

Tel.  0 61 31/2 84 80,  info@vz-rlp.de, 

Tel.  0 69/6 65 58 99 99 

Andupez Lebensmittel  

Sicherheits-Apps

www.abus.com

www.verbraucherzentrale-berlin.de

www.verbraucherzentrale-rlp.de

Fax  0 69/6 65 58 99 88 

Tel.  0 30/3 98 98 20 
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Basi 

www.vtbdirektbank.de

Fax  0 30/39 89 82 19 

Brandenburg

Saarland

www.andupez.de

360 Security

Tel.  0 21 66/9 85 60 

Babelsberger Str. 12, 14473 Potsdam, 

Trierer Str. 22 (Haus der Beratung), 

Yapi Kredi Bank  

Qihoo 360 

Fax  0 21 66/98 56 55 

Tel.  03 31/29 87 10,  info@vzb.de,  www.vzb.de

66111 Saarbrücken, Tel. 06 81/50 08 90, 

Nederland

Lidl/Andorinha

www.360security

www.basi.eu

Niederlande 

Tel.  0 71 32/94 22 32 

vz-saar@vz-saar.de, www.vz-saar.de

apps.com

Brundert 

Bremen

Tel  0 800/1 81 90 24 

Fax  0 71 32/ 

Harald Brundert 

Altenweg 4, 28195 Bremen,Tel. 04 21/16 07 77, 

Sachsen

Fax  00 31/20/6 63 13 31 

94 22 36 22 36 

AMC

Tel.  0 41 22/87 87 

info@verbraucherzentrale-bremen.de, 

Katharinenstr. 17, 04109 Leipzig, 

www.yapikredi.nl

www.lidl.de

IOBit Mobile Security 

Fax  0 41 22/8 32 35 

www.verbraucherzentrale-bremen.de

Tel.  03 41/69 62 90,  vzs@vzs.de, 

Livio

http://mobile.io-

Olivenöl

www.brundert.de

www.verbraucherzentrale-sachsen.de

Peter Kölln  

bit.com/

Hamburg

Seite  18 – 27

Tel.  0 41 21/6 48 00 

Econ

Avast

Kirchenallee 22, 20099 Hamburg,Tel. 0 40/24 83 20, Sachsen-Anhalt Erwe 

Agresti

Fax  0 41 21/66 39 

Tel.  0 75 41/9 53 04 90 

Österreich  

info@vzhh.de, www.vzhh.de

Steinbockgasse 1, 06108 Halle, 

Italien 

www.koelln.com

www.avast.de

Tel.  00 43/4 27 62 81 60 

Hessen

Tel.  03 45/2 98 03 29,vzsa@vzsa.de,  www.vzsa.de

Tel.  00 39/9 31/31 53 53 

Mani Bläuel

AVG

Fax  00 43/42 76 50 54 

Fax  00 39/9 31/87 31 45 

Große Friedberger Str. 13 –17, 60313 Frankfurt/M., Schleswig-Holstein Bläuel Greek 

Tel.  0 89/45 83 53 24 

www.erwe.at

www.agrestis.eu

Tel.  0 69/9 72 01 09 00, 

Andreas-Gayk-Str. 15, 24103 Kiel, 

Griechenland 

Fax  0 89/4 48 88 96 

Evva 

vzh@verbraucher.de, www.verbraucher.de

Tel.  04 31/59 09 90,  info@vzsh.de,  www.vzsh.de

Aldi (Nord)/ 

Tel. 00 30/ 

www.avg.de

Tel.  0 21 51/3 73 60 

Espana/ 

2 72 10/7 77 11 

Avira

Fax  0 21 51/37 36 35 

Mecklenburg-Vorpommern

Thüringen

Italia

Fax 00 30/ 

Tel.  0 75 42/50 00 

www.evva.de

Strandstr. 98, 18055 Rostock,Tel. 03 81/20 87 00, 

Eugen-Richter-Str. 45, 99085 Erfurt, 

Tel.  02 01/8 59 30 

2 72 10/7 75 90 

Fax  0 75 42/5 00 30 00 

info@nvzmv.de, www.nvzmv.de

Tel.  03 61/55 51 40,info@vzth.de,  www.vzth.de

Fax  02 01/8 59 34 30 

www.blauel.gr

Ikon

www.avira.de

www.aldi-nord.de

Assa Abloy  

Monini Gran Fruttato

CM Security

Tel.  0 30/8 10 60 

Alnatura 

Importhaus Wilms  

www.cmcm.com

Fax  0 30/81 06 26 00 

Tel.  0 62 57/9 32 20 

Tel.  0 61 28/97 31 30 

www.assaabloy.de

Fax  0 62 57/9 32 26 88 

Fax  0 61 28/97 31 99 

Dr. Web

Tarife der Servicenummern

www.alnatura.de

www.importhaus-

Tel.  0 69/97 50 31 37 

Handstaubsauger

Die Preise gelten für Anrufe aus dem deutschen Festnetz. Die Kosten aus dem Mobilfunknetz Antico Frantoio  

wilms.de

Fax  0 69/97 50 32 00 

Seite  61 – 65

della Fattoria

Mylos

www.drweb-av.de

AEG

dürfen 42 Cent pro Minute oder 60 Cent pro Anruf nicht überschreiten. 

Gustini 

Kreta Food 

Eset

Tel.  09 11/3 23 17 54 

0 800 Kostenfrei. 

0 180 5  14 Cent/Min. 

Tel.  03 41/58 30 09 00 

Tel.  0 51 32/83 00 40 

Tel. 0 36 41/3 11 41 00 

Fax  09 11/3 23 17 70 

0 180 1  3,9 Cent/Min. 

0 180 6  20 Cent/Anruf. 

Fax  03 41/58 30 09 99 

Fax  0 51 32/8 30 04 99 

Fax  0 36 41/3 11 42 99 

www.aeg- 

0 180 2  6,0 Cent/Anruf. 

0 188 09  49 Cent/Min. 

www.gustini.de

www.kreta-food.com

www.eset.de

electrolux.de

0 180 3  9,0 Cent/Min. 

0 900 1  Preis laut Ansage,   maximal 3 Euro/Min. 
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Michael Beumer (Journalistischer Leiter); Redakteure: Roland  

Aulitzky,  Kerstin Backofen, Karin Baur, Renate Daum, Markus Fischer, Anja Hardenberg, Katharina Henrich, Ariane  Lauenburg, 

Kontakt

Aenne Riesenberg, Jörg Sahr, Max Schmutzer, Rüdiger Stumpf, 

Teamassistentin: Annette Eßelborn

Leserservice für Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum Heft? 

Versicherungen und Recht

Holger R. Rohde (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter: Sabine Bitte geben Sie Ihre Abonummer an. 

Baierl- Johna, Beate-Kathrin Bextermöller, Birgit Brümmel,  Annegret Anfragen, die über die Information in 

Jende,  Karin Kuchelmeister, Michael Nischalke, Dr. Cornelia 

Nowack, Jennifer Panhans; Projektassistenten: Patrizia Beringhoff, den Zeitschriften und Büchern der  

Angela Ortega- Stülper, Romy  Philipp,  Achim Pieritz, Dana Soete; Stiftung Warentest hinausgehen, kön-Herausgeber und Verlag

Teamassistentin: Ina Schiemann

nen wir leider nicht beantworten. 

Susanne Meunier (Journalistische Leiterin); Redakteure: Michael 

Stiftung Warentest, Lützowplatz 11 – 13, 10785 Berlin, 

Bruns, Eva-Maria Gerstenlauer, Christoph Herrmann, Lena  Kamp rolf, Internet: www.test.de/kontakt 

Postfach 30 41 41, 10724 Berlin. 

Aline Klett, Alisa Kostenow, Eugénie Kowalski, Sophie Mecchia, 

Tel.  0 900 1/58 37 81 

Telefon:  0 30/2 63 10,  Telefax:  0 30/26 31 27 27 

Theodor Pischke, Michael  Sittig, Ulrike Steck könig,  Simone Weidner, Internet: www.test.de 

Marion  Weitemeier ; Teamassistentin:  Annette Eßelborn

(Mo, Mi, Fr 10–13 Uhr, nur aus dem 

USt-IdNr.: DE 1367 25570

Marketing und Vertrieb 

Festnetz möglich, 50 Cent/Minute)

 Verwaltungsrat    

Dorothea Kern (Leiterin); Vertrieb Zeitschriften: Frank Beich (Leitung); Prof. Dr. Andreas Oehler (Vorsitzender), Volker Angres, 

DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Düsternstr. 1 – 3, 

Abo-Hotline

Prof. Dr. Manfred Hennecke, Dr. Annette Nietfeld, 

20355 Hamburg, www.dpv.de 

Sie möchten sich Ihr Heft an eine  

Prof. Dr. Lucia Reisch, Isabel Rothe, Prof. Dr. Volker Wolff

Kundenservice: Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, 

Tel.  0 30/3 46 46 50 80,  Fax  0 40/3 78 45 56 57, 

neue Adresse liefern lassen? 

Kuratorium 

Mail: stiftung-warentest@dpv.de

Dr. Günter Hörmann (Vorsitzender), Prof. Dr. Barbara Brandstetter, Tel.  0 30/3 46 46 50 80 

Dr. Thomas Förster, Dr. Jörg Freiherr Frank von Fürstenwerth, 

Kommunikation

(Mo bis Fr 7.30–20 Uhr, Sa 9–14 Uhr) 

Dr. Rainer Grießhammer, Christoph Hahn, Dr. Sven Hallscheidt, 

Heike van Laak (Leiterin), Ute Bränzel, Claudia Dammschneider, 

Prof. Dr. Herbert Kubicek, Sigrid Lewe-Esch, Dr. Stefanie März- 

Bettina Dingler, Wolfgang Hestermann, Ronnie Koch, Christiane 

Fax  0 40/3 78 45 56 57   

heuser, Wolfgang Schuldzinski, Prof. Dr. Achim Stiebing, Karin Voß, Lang, Sabine Möhr, Petra Rothbart 

Mail: stiftung-warentest@dpv.de  

Prof. Dr. Ulla Walter, Dr. Ralph Walther, Christoph Wendker, 

Manfred Westphal, Prof. Dr. Reiner Wittkowski

Internet: www.test.de/abo

Vorstand 

Redaktion test

Bestell-Hotline

Hubertus Primus

Chefredakteurin 

Sie möchten Bücher und Hefte der  

 Weitere Mitglieder der Geschäftsleitung 

 Anita Stocker (verantwortlich)

Stiftung Warentest bestellen? 

Dr. Holger Brackemann, Daniel Gläser

  Stellvertretender  Chefredakteur 

Bereich Untersuchungen 

Tel.  0 30/3 46 46 50 80 

Peter Gurr

Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

(Mo bis Fr 7.30–20 Uhr, Sa 9–14 Uhr) 

Textchefin 

Qualitätssicherung und Prozessoptimierung: Elke Gehrke

Internet: www.test.de/shop 

Marina Pauly

Preiserhebungen: Manfred Groß; Prüfmustereinkauf: Dirk Weinberg

Redaktionsassistenz 

Soziale Netzwerke

Verifikation 

Britta Ossig-Moll

Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Susanne Neunzerling, 

www.facebook.com/stiftungwarentest 

Sibylle Schalock, Hartmut Schäfer

 Grafik 

www.youtube.com/stiftungwarentest 

Multimedia  

Nina Mascher (Art Direction), Susanna Donau, Katja Späth, 

www.twitter.com/warentest

Jürgen Nadler (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter: Dr. Markus Beate Theill, Susann Unger (Beratung)

Bautsch, Jenny Braune, Ralf Gaida, Dr. Dirk Lorenz, Marcus Pritsch, Bildredaktion   

Dr. Bernd Schwenke, Simone Vintz, Dr. Kirstin Wethekam; 

Marktanalyse und Projektassistenz: Benjamin Barkmeyer, Heike  

Kerstin Babrikowski, Margrit Porzelt, Gabriele Theune; 

Clemens, Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, 

Ralph Kaiser (Produktfotos)

So testen wir

Danielle Leven, Pauline Malnar; 

Produktion 

Teamassistenz: Daniela Helmerich, Gabriele Pfoser

Catrin Knaak, Martin Schmidt, Yuen Men Cheung

Henning Withöft (Journalistischer Leiter); Redakteure: Ronald 

Dammschneider, Martin Gobbin, Peter Knaak, Christian Schlüter, 

Verlagsherstellung 

Sandra Schwarz, Michael Wolf

Rita Brosius (Leitung), Susanne Beeh

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr   

Weitere Mitarbeiter dieser Ausgabe 

Dr. Axel Joachim Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projekt- 

Sebastian Brauns, Detlev Davids, Christian Eigner, Sabrina Lenz, 

leiter: Hans-Peter Brix, Christiane Böttcher-Tiedemann, Renate  

Kirsten Schiekiera, Volker Wartmann

Ehrnsperger, Dr. Konrad Giersdorf, Henry Görlitz, Nico Langenbeck, Dr. Dagmar Saurbier, Anke Scheiber, Dr. Peter Schick, Jörg Siebolds; Litho tiff.any GmbH Berlin

Marktanalyse und Projektassistenz: Ingo Bengelsdorf, Toralf Hainsch, Druck STARK Druck GmbH + Co. KG, Pforzheim  

Petra Kabelitz, Simone Lindemann, Yvonne Sanguinette, Eva-Maria 

Innenteil und Bestellkarte gedruckt auf Recyclingpapier mit  

Schnaus, Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies Brandtner, Yvonne 

dem Umweltzeichen „Der Blaue Engel“

Langenscheidt-Graßmel

Abonnement Jahresabonnement Inland: 55,90 Euro (inklusive  

Werner Hinzpeter (Journalistischer Leiter); Redakteure: Michael  

gesetzlicher MwSt. und Versandkosten); 

Koswig, Cecilia Meusel, Thomas Müller, Falk J. Murko, Herbert Noll, Jahresabonnement Ausland: 61,90 Euro / Schweiz 87,60 sfr.; 

Stephan Scherfenberg, Claudia Till

Preis für das Einzelheft Inland: 5,30 Euro (inklusive gesetzlicher Ernährung, Kosmetik und Gesundheit  

MwSt., zzgl. Versandkosten); 

Der Aufwand eines Waren- oder  

Auslandspreis für das Einzelheft: 5,30 Euro / Schweiz 8,50 sfr. 

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleiter: Katrin (inklusive gesetzlicher MwSt., zzgl. Versandkosten) 

Dienstleistungstests ist enorm. Von  

Andruschow, Ulrike Behringer, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte  

Granobs, Thomas Koppmann, Dr. Birgit Luther, Dr. Birgit Rehlender, ISSN  0040 – 3946

der Idee bis zur Veröffentlichung 

Janine Schlenker, Dr. Gunnar Schwan, Dr. Jochen Wettach; 

 Bildnachweis 

Marktanalyse und Projektassistenz: Michaela Backhus, Julia Leise, 

vergehen Monate. Auf test.de zeigen  

Harry Mallok, Anngret Plock, Nada Quenzel; Teamassistenz: Beate 

Titel: K. Koops

wir Schritt für Schritt und im Video, 

Engler, Karin Falkenthal

Rücktitel: Canon; Stiftung Warentest; Miele / R. Schmutz

wie ein typischer Test abläuft:  

Isabella Eigner (Journalistische Leiterin); Redakteure: Ina Bockholt-Fotos: Burg Wächter (S.52); Concord (S. 66)

Lippe, Lea Sophie Lukas, Nicole Merbach, Dr. Bettina Sauer, Sara 

www.test.de/unternehmen/testablauf

Infografiken: K. Hammling; S. Lenz

Waldau, Swantje Waterstraat ; Teamassistenz: Christine Jannack

Rechte: Alle in test veröffentlichten Beiträge sind urheberrechtlich Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern 

geschützt. Das gilt auch gegenüber Datenbanken und ähnlichen Ein-

Prüfinstitute

Stephan Kühnlenz (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleiter:  

richtungen. Die Reproduktion – ganz oder in Teilen – durch Nach-

Die Stiftung Warentest bietet unabhän -

Dr. Bernd Brückmann, Richard Buch, Uwe W. Döhler, Stefan Fischer, 

druck, fototechnische Vervielfältigung oder andere Verfahren – auch Simeon Gentscheff, Thomas Krüger, Christiane Lange, Gabriele  

Auszüge, Bearbeitungen sowie Abbildungen – oder die Übertragung in gigen Instituten an, Prüfaufträge zu über-Langfermann,  Heike  Nicodemus,  Stephanie Pallasch, Dr.  Martin 

eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsanlagen ver-

nehmen: www.test.de/pruefinstitute

Schulz, Yann Stoffel ; Projektassistenten:  Marlis Deeken, Regina 

wendbare Sprache oder die Einspeisung in elektronische Systeme be-

Dresp, Kathy Elmenthaler,  Viviane Hamann, Sina Schmidt-Kunter, 

darf der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlags. Alle übrigen FOTO: A. AKHTAR

Christian Riff;  Teamassistentin: Sabine Eggert

Rechte bleiben vorbehalten. 
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Rezept 

Erotische  

des Monats

Appetitanreger

Lassen Sie zum Valentinstag den Restaurantbesuch sausen 

und verwöhnen Sie Ihren Partner mit kleinen sinnlichen 

Happen. Prickelnder Erdbeer-Champagner und scharfe Jakobs -

muscheln sorgen für einen verheißungsvollen Auftakt. 

Zutaten für 2 Personen 

Zubereitung des Getränks

Tipps

Prickelnder Aperitif

Schritt 1 Den Granatapfel pellen, die aus-

1.  Champagner prickelt verführerisch, 

R 300 g Erdbeeren, frisch oder tiefgefroren

gelösten Kerne in einen Gefrierbeutel  

Granatapfelkerne leuchten intensiv rot – 

R Saft einer halben Zitrone

geben. Mindestens 15 Minuten einfrieren. 

die Zutaten gelten als luststeigernd. Gour-

R 300 ml Champagner (oder Prosecco)

Schritt 2 In der Zwischenzeit den Ingwer 

mets schwören ebenso auf die sinnlichen 

R ½ Granatapfel

schälen und in hauchdünne Scheiben 

Aromen von Austern und Trüffeln  (siehe 

R 3 Stängel Basilikum

schneiden. Mit den Erdbeeren und dem 

S. 17), auf anregende Scharfmacher wie 

R ½ Daumenlänge frischer Ingwer

Basilikum in ein hohes Gefäß geben und 

Chili und Ingwer oder die liebliche Süße 

mit einem Pürierstab fein pürieren. An-

von Feigen und Erdbeeren. 

Scharfe Jakobsmuscheln

schließend durch ein Sieb streichen und 

2. Liebe geht zwar durch den Magen –  

R 4 Jakobs- oder Kammmuscheln

den Zitronensaft unterrühren. Kaltstellen. 

ein voller Magen macht aber müde. Setzen 

R 2 Zitronengrasstängel 

Schritt 3 Vor dem Servieren erst 1 bis 

Sie lieber auf kleine feine Speisen. 

R 1 Chilischote

2 Esslöffel Fruchtmus in ein Glas geben, 

3.  Servieren Sie als krönenden Abschluss 

R Salz, Pfeffer

dann vorsichtig mit dem Champagner 

Früchte im Schokomantel. Bringen Sie 

R 1 EL Olivenöl 

auffüllen. Zum Schluss die gefrorenen 

nach Belieben Vollmilch-, Zartbitter- oder 

Granatapfelkerne in das Glas geben. 

weiße Schokolade zum Schmelzen. Wür-

Nährwerte pro Person

zen Sie die weiße mit kleinen Ingwerstü-

Getränk 

Zubereitung der Muschelspieße

cken, die hellbraune mit gemahlenem 

Eiweiß: 1 g, Fett: 0,6 g  

Schritt 1 Je 2 Jakobsmuscheln mit etwas 

Kardamom, die dunkle mit Zimt. Tauchen 

Kohlenhydrate: 16 g, Alkohol: 15 g  

Abstand auf einen Zitronengrasstängel 

Sie Obst in die heiße Schokolade ein und 

Kilojoule/Kilokalorien: 727/173

spießen. Die Stängel vorher mit einem 

lassen es trocknen: etwa Physalis, Erdbee-

Muscheln 

Messerknauf leicht andrücken: Das öffnet 

ren, Kirschen oder Birnenspalten. 

Eiweiß: 11 g, Fett: 3 g, Kohlenhydrate: 3 g 

deren Wurzel und setzt das Aroma frei. 

Kilojoule/Kilokalorien: 328/78

Schritt 2 In einer großen Pfanne das 

Olivenöl erhitzen und die Jakobsmuscheln 

auf jeder Seite 1 bis 2 Minuten scharf 

anbraten. Würzen. Die Chilischote in feine 

Ringe schneiden und nach dem ersten 

Wenden der Muscheln dazugeben. 

FOTOS: ANTJE PLEWINSKI

94 Rezept 

test 2/2016



2/2016 test 

Rezept 95













Systemkameras

Mehr Tiefe, mehr Schärfe, mehr 

Stimmung im Bild: Systemkame-

ras mit Wechselobjektiv liefern 

besonders gute Fotos. Der ak tu -

Die Stiftung Warentest wurde 

elle Testsieger schneidet sogar 

1964 auf Beschluss des Deutschen 

insgesamt sehr gut ab. test zeigt 

Bundestages gegründet, um dem 

die besten Systemkameras mit 

Verbraucher durch die vergleichen-

und ohne Sucher – zum Preis von 

den Tests von Waren und Dienst-

425 bis 2 800  Euro. 

leistungen eine unabhängige und 

objektive Unterstützung zu bieten. 

Wir kaufen – anonym im Handel, 

nehmen Dienstleistungen verdeckt 

in Anspruch. 

Wir testen – mit wissenschaftli-

chen Methoden in unabhängigen 

Elektrische Zahnbürsten

Instituten nach unseren Vorgaben. 
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günstigste elektrische Zahnbürste 

Wir bewerten – von sehr gut  

im Test. Mit mehr als 100 Euro 
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Buche. Wir haben acht elektrische 
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Zahnbürsten für Erwachsene unter 

die Lupe genommen. Nicht immer 

Wir veröffentlichen – anzeigenfrei 

steht ein hoher Preis für ein gutes 

in unseren Zeitschriften test und 

Putzergebnis. Aber können die 

Finanztest und im Internet unter 

günstigen Modelle überzeugen? 

www.test.de. 

Weitere Themen

Dunstabzugshauben

Badreiniger

Zoomobjektive

Sie fängt Fett auf, leitet Dampf ab 

und verhindert, dass sich Gerüche 

Vanille in Lebensmitteln

im Haus ausbreiten. Eine wirkungs-

volle Dunstabzugshaube schafft 

Stichsägen

das. Im Test überzeugen nur we-

Foto-Clouddienste

nige. Manche zieren die Küche 

mehr, als dass sie nützen. Design -

Orthopädische Einlagen 

objekte kosten bis zu 2 000 Euro. 

Änderungen vorbehalten

test 3/2016 ab Freitag, dem 26. Februar, im Handel
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